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" Heilsu-
lifsstilsdagar

29. dgust-8. september

Allt ad 25% afslattur af 3.000 heilsu- og lifsstils-
vorum og vegleg apptilbod a hverjum degi.
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Skannid kédann til ad lesa greinarnar
i bladinu, skoda tilbod og uppskriftir.

nett




KOMINNTIMI A
MALBIKSVIDGERDIR OG
MALUN BILASTADA ?

WWW.VERKTAK.IS

GARDAPOSTURINN

Bajarblad Gardbaeinga fra 1989

VERKTAKAR

| 5514000 | 69508000

Apoteka

Gardabajar

Opid 9-18:30 virka daga
Opid 10-16 a laugardogum
Simi 577 5010
Litlatuni 3 - 210 Gba

Arion banki
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Innritun i leikskola
Gardabajar hefur gengid vel

VWTORG

KRAFTUR
TRAUST
ARANGUR

Verid velkominn
med bilinn i skodun,
pid finnid naestu
skodunarstéd a
frumherii.is

FLATEY

Gardatorgi 6. S.568 2666

Frumherii

297 born voru innritud i leikskéla Gardabzjar i april og hofu pau adlogun i sidustu viku

Uthlutun fyrir haustid for fram i april par sem
alls voru innritud 297 born med nyjar umsoknir.

Innritun i leikskdla Gardabajar fyrir
haustid 2024 hefur gengio vel og nu eru
allir foreldrar barna sem pegid/fengid hafa

OPID

|

Darri Orn

Bilaapotek Lyfjavals

leikskolaplass komnir med dagsetningu
a upphafi adlogunar. Vel hefur gengid ad
rada starfsfolk i leikskolana petta

Einnig voru afgreiddar 240 beidnir foreldra um
flutning & bornum & milli leikskdla i sveitar-
félaginu. Adlégun nyrra barna hofst i sidustu

I6ggiltur fasteignasali
Simi 767-0000

Haedasmara

haustid, enn eru nokkrar lausar stodur. | viku. (Sja framhald. a bladsidu 4).
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FASTEIGNASALA

Baejarlind 4 / Simi: 510 7900 / www.fastlind.is

Husgagnahollin: 30% afslattur af éllum vorum. Betra bak: 30% afslattur af dllum vorum. Dorma: 30% afslattur af dllum vorum. Fliigger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af dllum bordplétum. Parki: 30% afslattur af ollum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
af éllum vérum. Vidd: 30% afslattur af dllum vérum. Hisasmidjan: 30% afslattur af hreinleetistackjum og ljdsum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsélum
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Er med kaupendur ad:
- L6d i grennd vid hofudbargarsyaedio.
- Sumarbustaé fGrimsnesinuil| | | 1| | L ALIEE 7 1 5
<= 213herb ibud i Hafnarfirdi.
Hzed med bilskar i Hafnarfirdi.
4 herb ibud i Gardabee.
M 4 herb ibud i Képavogi.
- Einbylishusi & hofudborgarsvaedinu.
barf ad vera med bilskur.
Ofl ofl.

FRITT VERDMAT.

SVAVAR FRIDRIKSSON
LOGGILTUR FASTEIGNASALI
SVAVAR@FSTORG.IS

HRINGDU NUNA 623-1717

Auglysing um
afreksstyrki ITG

ibrétta- og témstundarad Gardabaejar auglysir eftir umsoknum fra
ipréttaféldgum um afreksstyrki fyrir einstaklinga og hopa,
skv. afreksstefnu TG grein 3.3, & vef bagjarins.

Uthlutunarreglur afreksstyrkja

Peir adilar, einstaklingar eda lid, sem til greina koma vegna
afreksstyrkveitinga skv. gr. 3.3. eru:

* a. Peir sem stunda einstaklingsiprottir med ipréttafélagi i Gardabee.
* b. Peir sem eiga Idgheimili i Gardabae og stunda ipréttir med
iprottafélagi utan Gardabagjar, enda er vidkomandi ipréttagrein

ekki stundud i Gardabee.

ITG getur einnig ad eigin frumkvaedi komid med tilldgur til baejarstjornar um
styrkveitingar, telji radid pad eiga vid.

Veittir styrkir eru hvatning til frekari framfara og til ad meeta Gtlogdum
kostnadi vegna pjalfunar og keppni.

Allir ibréttamenn sem biggja styrk skulu hlita peim reglum sem iprétta- og
Olympiusamband [slands setur um lyfianotkun og lyfiaeftirlit svo og peim
almennu sida- og agareglum sem gilda um framkomu ipréttamanna innan
vallar sem utan. Vidkomandi ipréttamenn skulu jafnframt koma fram i
skolum og hja félogum i baenum sé pess 6skad af halfu iTG.

Umsoknir um afreksstyrki skulu berast til iprotta- og tomstundarads
Gardabaejar fyrir 10. september a par til gerdum eydublédum

a bjonustugattGardabagjar.

Med 6llum umséknum skal leggja fram afreksstefnu viokomandi félags.

Upplysingar veitir ipréttafulltrii Gardabeejar s. 525 8548
eda karijo@gardabaer.is

Gardaposturinn - kgp.is

IREE

Framhald af forsiou

Ollum bémum 4 bidlista sem faedd eru i
agust 2023 og eldri var bodin leikskdlavist
i vor.

+ Uthlutun fyrir haustid for fram i april par
sem alls voru innritud 297 bérn med nyjar
umsoknir.

* Einnig voru afgreiddar 240 beidnir
foreldra um flutning & bérnum & milli
leikskdla i sveitarfélaginu.

« [ sidari thlutun sem for fram i mai

var bornum feeddum i agust 2023 bodin
leikskolaplass.

Adlogun nyrra barna i leikskola hofst i
siBustu viku.

35 born a bidlista en sott
var um vistun fyrir pau eftir ad
voruthlutun for fram

Stada bidlista er pannig ad alls bida 35
born feedd i agust 2023 og eldri eftir leik-
skolaplassi en sott var um vistun fyrir pau
born eftir ad vortthlutun fér fram. Nu er
unnid ad inntéku pessara barna.

Vi@ innritun i leikskdla er tekid mid af kenni-
tolu barna, pau elstu fa Gthlutad fyrst. |
Gardabee er fer fram innritun i laus leik-
skoélaplass allt arid. begar plass losnar er
pbad bodid til barns & bidlista i samraemi vid
innritunarreglur.

i gdgnum Gr Volu innritunarkerfi fra 11.
agust eru alls 87 born sem verda arsgémul
sidar & pessu ari. Foreldrar peirra barna
ver@a upplystir nanar um gang mala a
naestu vikum.

Innritun gengur vel a leikskola Gardabajar

Unnid ad inntoku 35 barna a bidlista

Monnun gengid vel

en nokkrar stodur enn lausar
Gardabeer vill lada til sin heeft og faglegt
starfsfolk. Leikskolakennarar sem hafa
ahuga & ad kynna sér leikskolastarfid i
Gardabae er bent & siduna www.starfa-
baer.is, en fjdlmorg fridindi eru i bodi auk
pess sem stytting vinnuvikunnar er ad fullu
komin til framkveemda.

i leikskolum Gardabagjar starfar samhent-
ur hopur dlikra einstaklinga med fidlbreytt-
an bakgrunn. Starfid fer allt fram i o6flugri
og liflegri teymisvinnu. Vid kappkostum ad
skapa vinnustad par sem allar hugmyndir
fa ad njota sin og starfsfolk getur haft raun-
veruleg ahrif. Pannig gefum vid folkinu
okkar teekifeeri til ad nyta krafta sina til ad
vaxa i starfi, hvar sem styrkleikarnir liggja.

Nokkrar praktiskar upplysingar fyrir
fjélskyldur:

+ Upplysingar um innritun eru veittar i gegn-
um netfangid: innritun@gardabaer.is

Innritun hefur gengio

vel i leikskoéla Gardabaejar
+ Vala leikskolakerfi heldur utan um flest
sem viékemur umsokn og leikskoladval
barnsins.
+ Foreldrum er sent bréf pegar barn feer
leikskoladvél. Foreldrar hafa 5 virka daga
i umhugsunarfrest, eftir pad er barnid
tekid af bidlista.
« Skilyrdi fyrir leikskéladveél er ad barn
eigi [6gheimili i Gardabae og sé busett i
baenum.
+ Bidlistagreidslur: Ef barn sem er ordid
12 manada og eldri er ekki byrjad i
leikskola en buid ad fa uthlutad plassi er
haegt ad saekja um greidslur par til barnid
byrjar i adlogun & leikskélanum.
+ Uthlutun fyrir haustid for fram i april par
sem alls voru innritud 297 bérn med nyjar
umsoknir. Einnig voru afgreiddar 240
beidnir foreldra um flutning & bérnum &
milli leikskola i sveitarfélaginu. Adlégun
nyrra barna hofst i sidustu viku.

Undirbua solu a byggingarréttum
oseldra I66a i Gardabae

Bajarrad hefur sampykkt ad fela
svidsstjora fjarmala- og stjornsyslu-
svids ad leita til tveggja fasteignasala
um s6lumedferd byggingarrétta
oseldra 160a i Gardabz.

Vid akvordun lagmarksverds skuli haft ad
leidarljosi ad sdluverd nemi ad lagmarki
somu lagmarksfjarhaed og i soluskilmalum
og skulu lagmarksfjarhaedir framreiknadar
m.t.t. haekkunar & visitolu. Pa skal vid
pad midad ad slikar lagmarksfjarheedir
skili sér nettd til sveitarfélagsins, a.t.t. til
sOlupdknunar fasteignasala. Gera skal
baejarradi reglulega grein fyrir framvindu
malsins.

Framkvamdir eru pegar hafnar i noréur Hnodra

Iti,

en par eru nokkrar 6seldar 16dir sem verda auglystar a naestu dogum

Fyrsta Tonlistarnaring haustsins

Midvikudaginn 4. september
hefur aftur gongu sina ténleikar6din
Tonlistarnzring sem fram fer fyrsta
midvikudag i manudi klukkan 12:15 i

sal Tonlistarskola Gardabzjar.

Pad eru pau Bjarni Thor Kristinsson bassa-
songvari og Astridur Alda Sigurdardattir
piandleikari sem rida & vadid. bau blasa
ahorfendum kjark i brjést i upphafi hausts
med med kraftmiklum songlogum og hress-
andi arium.

Bjarni Thor starfar sem dperuséngvari og
leikstjori og hefur sungid vid operuhus ut
um allan heim undanfarna aratugi. Astridur
Alda er ein af fremstu piandleikurum land-
sins. Hun hefur komid vida fram & tonlei-
kum, ymist sem einleikari eda med 6édrum
tonlistarmoénnum.

Adgangur er ad venju dkeypis.

Midvikudaginn 4. september hefur aftur géngu sina ténleikar6din
Tonlistarnaering og bad eru pau Bjarni Thor Kristinsson bassasongvari
og Astridur Alda Sigurdardoéttir piandleikari sem rida a vadio

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapdstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




Vioburdir

Alla fimmtudaga
kl.10—12

FORELDRAMORGNAR

Skynjunarsmidjur, fagleg fraedsla
fyrir nybakada foreldra og margt fleira.

Fimmtudagur 5.september
kl.17—19

KATRIN
JAKOBSDOTTIR
LEIDIR
/ASISPENNANDI
GLAPAKVISS

i tilefni 25 ara afmeelis
Hins islenska gleepafélags.

Laugardagur 7.september
kl.11.15

SOGUR OG
SONGUR

med Poronnu Gunny.

Fastasyning

HONNUNARSAFNID
SEM HEIMILI

Syning a gripum ur safneign safnsins sem sett
er upp sem grunnmynd af heimili og rétt eins
og a heimilum félks eru hlutir fengnir hédan og
pbadan.

Pallurinn
6.september—27.oktdber

ULL

Verk eftir Judith Amaliu Johannsdottur og
Maju Siska. Syning i tilefni 50 ara afmeelis
Textilfélagsins.

Safnid a rongunni
1.juli—29.september

SKRANING A VERKUM

GISLA B.
BJORNSSONAR

Sk'réning fyrir opnum tjoldum a verkum eftir
grafiska honnudinn Gisla B. Bjérnsson sem
barust safninu ad gjof arid 2013.

SEP TEMBER

Laugardagur 14.september
kl.11.30—12.30

LESID FYRIR
HUND

Skraning naudsynleg.

Pridjudagurinn 17.september
kl.18.00—18.45

HUGGULEG
NATTFATA-
SOGUSTUND

Laugardagur 21.september
kl.11.30—14.30

MINECRAFT

Honnun og landafreedi. Skraning naudsynleg.

Pridjudagur 24. september
kl.17.30

RABBAD

um erfdamal med Elisabetu Pétursdottur
héradsdomslogmanni.

Vidoburdir

Sunnudagur 1. september
kl.13

KORFUGERD -
FIOLSKYLDUSMIDJA
MED GUDRUNU
PETURSDOTTUR

Fostudagur 6. september
kl.17

OPNUN A PALLINUM
A SYNINGUNNI ULL

Sunnudagur 15. september
kl.13

VIK PRJONSDOTTIR —
AEVISAGA

Fyrirlestur Brynhildar Palsdottur.

[Tenieikar]
TONLISTAR-
NARING

Midvikudagur 4.september
kl.12.15 Tonlistarskoli Gardabeejar

BJARNITHOR
KRISTINSSON bass
&

ASTRIDUR
ALDA

SIGURDAR-
DOTTIR pians

Okeypis tonleikar & vegum menningar- og
safnanefndar Gardabaejar i samstarfi vid

kT<')nlistarskc'>la Gardabeejar.

Fostudagur 27.september
Opnun a fastasyningu
kl.17

ORVERUR A
HEIMILUM |
SAMSTARFI VID
PJODFRADIDEILD
HASKOLA ISLANDS

Vinnustofudvol

UNNAR ARI
BALDVINSSON,
GRAFISKUR
HONNUDUR
KYNNTUR TIL LEIKS

Upplysingar um'einstaka vidburdi ma finna & Facebooksidu Gardabaejar,
Honnunarsafns Islands og Bokasafns Gardabeejar.
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Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristéfersson
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Péstdreifing

GarGaposturinn kemur naest dt fimmtudaginn 5. sept.

Sidasti skiladagur fostudaginn 30. agust.
valdimar@gp.is - Simi 697 4020
Gardapodsturinn med bagjarbuum i 35 ar - fra 1989

Vefsida Gardapostsins er: kgp.is
Fylgdu Gardapdstinum a: Facebook, Twitter og Instagram

ALUD VIRPING

UtFARARSTOFA
|S LAN DS sidan 1996

TRAUSTVREYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi: 5813300 || www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

i
Sverrir Einarsson Andrés Andrésson  J6hanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S:662 5339 Jéhannsson

S: 862 0537

Solarhringshjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargétu 13-15 | 220 Hafnarfiréi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
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K.C— MALUN

kcarter@internet.is
GSM: 691-7979

Kristmundur Carter - Malarameistari

MALNING-SPARTSL - VEGGFOPUR-FLISALOGN

Vefmidill Gardapostsins kgp.is
Facebook.com/Gardaposturinn.is
Twitter.com/Gardapostur
Instagram.com/Gardaposturinn

Gardaposturinn - kgp.is

Adsend grein Almar Gudmundsson

Bein leid, liggur gatan greid?

Leid min & beejarskrifstofuna er alla jafna
nokkud greid, enda orstutt.

En pratt fyrir pad pekki ég, likt og adrir
ibuar hofudborgarsvaedisins, umferdatafir
— eda teppu- vel. ,Teppan“ fer liklegast
ad na hapunkti sinum & neestu dogum
nu pegar skélar eru byrjadir og sumarfri
klarast.

Umferdin er augljoslega hluti af lifinu, en
i minum huga er pad valfrelsismal — og
lydheilsumal-ad geta valid sér ferdamata.
Hvort sem folk vill ferdast akandi, gangandi,
hjolandi eda med almenningssamgdéngum
eiga pad ad vera peim raunhafir valkostir.

Hér i Gardabae hofum vid verid nokkud
sjalfbeer i pvi ad utbla greidfeera gongu
o0g hjélastiga, enda vitum vid ad gerir folki
kleift ad hreyfa sig eftir eigin hentisemi.
Innvidaskuldin vardandi bilaumferdina var
hins vegar ordin yfirgengileg, enda ekki a
okkar feeri ad laga hana einsémul.

bad var pvi jakveett skref pegar Samgongu-
sattmalinn vard ad veruleika arid 2019. bvi
midur for framkveemd hans ekki nagilega
vel af stad og ymis peirra verkefna sem um
var samid voru ekki naegilega proskud og
hingad til hofum vid séd of litinn avinning
0g mun meiri kostnad en lagt var upp med.
Umfangsmikil uppfeersla a sattmalanum
hefur verid i gangi undanfarna manudi, par
sem agtlanir og uppsetning sattmalans
voru endurskodadar reekilega.

bad var pvi mikilveegur afangi pegar upp-
feerdur Samgongusattmali var undirritadur.

Hann er sameiginleg nidurstada héfudborg-
arsvaedisins og rikisins um framtidarsyn,
sem felur i sér fiéloreytta og raunheefa
samgodnguvalkosti. Samgdngusattmalinn
felur ekki adeins i sér beettar almennings-
samgongur eda hjélastiga.

Hann er einnig sameiginlegt atak rikis
0g baeja ad vinna & innvidaskuldinni sem
vid erum svo sannarlega komin i. Pad er
algjérlega naudsynlegt ad tryggja uppbygg-
ingu stofnvega & héfudborgarsveedinu.

A medal peirra verkefna sem munu
hafa mikil ahrif & umferdarfleedi til og fra

Uppfaerdur samgongusattmali hofudborgarsvaedisins undirritadur i sidustu viku

Gardabee er ad Hafnarfjardarvegur verdur
lagour i stokk i gegnum midjan beeinn.
Enn er nokkud langt i pé& framkveemd en
allt okkar skipulag midast vid hana. Breyt-
ingar a gatnamétum Reykjanesbrautar vid
Kaplakrika i Hafnarfirdi og gerd misleegra
gatnaméta i Gardabae & métum Reykja-
nesbrautar og Alftanesvegar (rétt vid
husnaedi Géu) munu verda ad veruleika
innan farra ara. Su framkvaemd er mjog
mikilvaeg fyrir Gardbaeinga. Ad sjalfsdgdu
eru 6nnur mal okkur lika mikilvaeg, ég trui
pvit.d. ad pad styttist i ad bidinni ldngu eftir
misleegum gatnamétum Reykjanesbrautar
og Bustadavegar ljuki. b6 fyrr hefdi verid.

Samgongusattmalinn er afrakstur sam-
eiginlegrar vinnu sveitarfélaganna & héfud-
borgarsvaedinu og rikisins. Hann horfir
ekki a einn hop heldur yfir allt svidid og
reynir ad koma til méts vid parfir okkar i
nutima samfélagi. Gardabaer er i vext,
peim mesta af nagrannasveitarfélogun-
um. Vid erum ad leggja drog ad pvi ad
innvidirnir okkar beri pessa 6ru préun.
Samgongukerfid er okkar allra, pad er
hagur okkar allra ad samgdngur séu
greidfeerar. Audvitad veeri einfalt ad segja
ad vid Gardbeeingar vildum meiri umbaetur
hja okkur og fyrir okkur. En sem betur fer
hefur 6llum sveitarféldgunum og rikisvald-
inu l&nast ad horfa & heildarmyndina og pa
forgangsrddun sem naudsynleg er saman.
Og vid Gardbaeingar getum mjog vel vid
unad.

i minum huga var alveg ljost ad rikid pyrfti
ad koma ad rekstri almenningssamgangna

og ad sa hluti verkefnisins pyrfti ad vera
innan ramma nys samgongusattmala. pad
er lykilforsenda pess ad haegt sé ad byggja
upp almenningssamgdngurnar og tryggja
ad peer nai markmidum sinum. Sattmalinn
i heild, jafnt stofnvegir, sem almennings-
samgongur og adrir ferdamatar, parf ad
vera byggdur upp af deetlunum og raun-
seei. pad er pvi lykilforsenda ad rikid mun
taka patt i rekstrinum til framtidar.

NG purfum vid ad halda vel & spddunum
pbar sem fyrsta skrefid er umraeda i bagjar-
radi og baejarstjorn um petta mikilveega
mal og hagsmuni okkar. Svo purfum vid ad
risa undir abyrgdinni og a pad hef ég lagt
bunga aherslu i sameiginlegri vinnu um
malid. Pad parf ad halda aaetlun um kostn-
ad og framvindu. Markmidid er ad baeta
fleedi samgangna um hofudborgarsvaedio,
styrkja innvidina okkar og leyfa ibdum ad
akveda hvernig peir komast a milli stada.

Eg notadi litid breytta laglinu hans KK,
ur laginu Bein leid hér i yfirskriftinni. pad
er freistandi ad alykta ad hann hafi verid
med hugann vid hid mikilvaega verkefni ad
byggja upp samgdénguinnvidi & hofudborg-
arsvaedinu pegar hann orti i sama lagi:
,Pad kostar svita og bléd - ad fara pessa
s16d.”

Almar Guémundsson,
baejarstjori i Gardabee

*fyrirsGgnin er tilvitnun i frabeert samnefnt
lag KK.

Gardbaingurinn Ingeborg Eide
Gardarsdottir keppir a Paralympics i Paris

Paralympics héfust i Paris i gaer og
standa til 8. september nk.

Keppendur [slands 4 Paralympics 2024 eru
fimm talsins og par @ medal er Gardbaeing-
urinn, Ingeborg Eide Gardarsdottir i
kiluvarpi asamt pjélfara sinum og lands-
lidspjalfara, Kara Jonssyni iprottafulltria
Gardabeejar. Auk peirra keppa & motinu
fyrir [slands hond pau Sonja Sigurdardottir
i 50m baksundi og 100m skridsundi, Thelma
Bjorg Bjornsdottir i 100m bringusundi,
Rabert isak Jonsson i 100m flugsundi og
Mér Gunnarsson i 100m baksundi.

Ingeborg Eide keppir & morgun, fostudag
kl. 17:15 i kluvarpi svo pad erum ad gera
ad fylgjast med.

island att patttakendur fra 1980
island hefur sent keppendur & Paralymp-

ics sidan 1980 og verda leikarnir i Paris
beir tolftu sem Island tekur patt i. Sam-
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Ingeborg Eide keppir & Jesolo 2024 Grand Prix a Italiu.
@bagnis.pics — Laurent_Bagnis

tals hefur Island sent 40 patttakendur og
par af hafa 13 farid a fleiri en eina leika.
island hefur att keppendur i baedi sundi og
fralsipréttum & ollum leikum sidan 1980 en
einnig hafa verid keppendur i kraftlyfting-
um, bordtennis, bogfimi og hjélreidum &
einstaka leikum.

island hefur unnié til verdlauna & atta
Paralympics leikum. Pau sidustu komu
& Paralympics i London 2012 begar Jon
Margeir Sverrisson vann til gullverdlauna
i 200m skridsundi i flokki S14. bess ma
geta ad Kristin Ros Hakonardottir vann
til verdlauna & prennum Paralympics, &rin
1996, 2000 og 2004.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Lifsgaedi ibuanna eru i forgangi
- segir Almar Gudémundsson bajarstjori i Gardaba en bzrinn hefur stadid hlutfalislega fremst
sveitarfélaga a hofudborgarsvadinu er kemur ad uhlutun byggingarléda a sidustu arum

Mikil og haveer umrada hefur att
sér stad a undanfornum manudum
ao hagt hafi a uppbyggingu ibuda

par sem sveitarfélogin a landinu,

sérstaklega & hofudborgarsvadinu,
hafi ekki verid négu dugleg ad setja
inn byggingalddir @ markadinn, sem
hefur girad upp fasteignaverd og par
med verdbolguna i landinu auk pess
sem hair vextir hafi ordid letjandi ahrif
a verktaka sem eru farnir ad fresta
fyrirhugudéum ibudauppbyggingu pott
beir eigi 166ir. Lodaskortur, hair
vextir og verdbdlga hamla pvi
uppbyggingu a landsvisu.

bad er po ekki haegt ad tala um I6daskort
i Gardabee pvi mikil uppbygging hefur att
ser stad i Gardabee & undanfornum arum
og sjaldan, ef nokkurn timann hefur jafn
maérgum l6dum verid Uthlutad i baejarfélag-
inu. Vida ma sja byggingakrana i baenum,
en umfangsmikil uppbygging & sér stad
i Urridaholti, & midsvaedi Alftaness, i
Hnodraholti, Vetrarmyri, i Eskiasi og & fleiri
stodum.

Samkvaemt meelabordi  Mannvirkjaskra
HMS fyrir ibudir i byggingu & landinu éllu
pa kemur par fram ad i Gardabae séu
samtals 691 ibud i byggingu eda aeetlad
ad framkveemdir fari af stad & arinu, en i
byrjun agust voru 165 ibudanna tilbunar.
ba hefur iblum & hofudborgarsveedinu
hvergi fjdlgad hlutfallslega jafn mikid og i
Gardabee fra 1. desember 2023 til fyrsta
agust 2024, en Gardabeer ber par hofud
og herdar yfir nagrannasveitarféldgin med
fidlgun upp & 3,5%, en Hafnarfjoréur og
Mosfellsbeer fylgja par & eftir med 2,3%
fi6lgun & sama timabili.

Gardaposturinn tok Almar Guémundsson
baejarstjora i Gardabee tali og forvitnadist
nanar um pessa miklu uppbyggingu i baen-
um, kosti og galla hennarog hvad veerifram-
undan, en Gardabeer er mjog vel settur
hvad vardar landssvaedi midsveedis til
frekari uppbyggingar & naestu arum, olikt
i raun 6llum nagrannasveitarfélogunum.

Anzgéur med pad fidlbreytta fram-
bod sem vid hofum upp a ad bjéda

En hvernig list Almari & pessu miklu upp-
byggingu sem hefur att sér stad i ban-
um & sidustu arum og paer framkvaemdir
sem eru i gangi a pessari stundu? ,,Eg
er mjég anaegdur med pad fidlbreytta
frambod sem vid hofum upp & ad bjoda.
Hverfin okkar, pau yngri og eldri, eru olik,
en saman myndar petta fjdlbreytta bléndu
af sérbyli og nutimalegu fjélbyli i fallegu og
hlylegu umhverfi Gardabagjar,” segir hann
og baetir vid: ,,Vid vitum po lika ad uppbygg-
ing er krefjandi og vid setjum alltaf markid
hatt vardandi pjonustu. Uppbyggingunni
purfa ad fylgja sterkir innvidir og markviss
uppbyggingu a pjonustu vid ibtana.”

Um 800 160ir baetist
vid 4 nastu 2-3 arum

Hvad eru petta margar 16dir sem hid
hafio uthlutad nina & sidustu 2-3
arum? ,,Vid gerum rad fyrir ad alls verdi
Gardabae a pessu ari, pad ma svo aztla
ad u.p.b. 800 16dir beetist vid a neestu 2-3
arum. Pad er mikilveegt ad hafa i huga ad
framkvaemdatimi @ pessum 16dum mun
na yfir talsvert lengra timabil enda byggja
uppbyggingaradilar aldrei upp sina reiti
alla i einu.”

Gardaposturinn - kgp.is

u.p.b. 800 16dir baetist vid & nastu 2-3 arum,” segir Almar

Gledilegt ad fa hrés ibiana
i Urridaholti vardandi
adbunad i hverfinu

Og ekki ma gleyma Urridaholtinu sem
er komid a lokametrana hvad vardar
uppbyggingu, en par hafa verktakar
og einstaklingar getad fengid 60ir
nanast a faeribandi sidustu kannski 10
arum? ,,Eg myndi n kannski ekki segja
& feeribandi, saga Urridaholtsins métadist
framan af frekar haegri uppbyggingu en
hradi hennar jokst verulega arid 2020.
Mér lidur mjog vel med uppbygginguna i
Urridaholti, par hefur myndast gott sam-
félag og par er mikid af ungu barnafolki
ad bua seér heimili. Okkur midar mjog vel i
uppbyggingu & neerpjonustu, nu erum vid
til deemis ny buin ad opna nyjan leikskola
og framkveemdir vid pridja &fanga Urrida-
holtsskéla eru hafnar. Vid erum lika langt
komin med fragang inn i hverfinu og pad
er gledilegt ad fa hrés ibuana vardandi
adbunad i hverfinu.”

Ho6fum lagt okkar ad moérkum
vardandi husnzadisframbod

Eins og fram hefur komid pa hafa verk-
takar, fasteignasalar og fleiri adilar
tengdir efnahagslifinu kvartad saran
yfir l66askorti & hofudborgarsvadinu,
en bu getur varla tekid undir pad hvad
Gardaba ahreerir — hafa pessi adilar
gleymt ad taka Gardaba ut fyrir sviga
begar peir eru ad setja Ut a sveitar-
félogin? ,,bad er klart ad vid hofum lagt
okkar ad mérkum vardandi husnaedisfram-
bod og einnig svarad akalli um fidlbreytt
busetuform. Vid erum t.a.m. mjog anaegd
peer sérbylisloédir sem eru ndi i uppbyggingu
i Hnodraholti nordur,” segir hann og
heldur &fram: ,,Vid eigum tSluvert mikid

af sveedum bar sem vid erum ad brjota
nytt land undir byggd sem skapar okkur
dyrmeeta sérstodu.”

En hvad veldur ad Gardabar hefur
dalt svona Ut 16dum a sidustu arum
2-3 arum? ,,bad er nu ofmeelt ad vid hof-
um deelt at 166um,” segir hann. ,,En hvad
vardar ny sveaedi pa tekur Hnodraholt og
Vetrarmyri vid pegar uppbyggingu i Urr-
idaholti sleppir. Vid erum svo ad fullnusta
skipulag & Alftanesi og b4 spennandi mynd
sem par er ad myndast. ba eru Eskias og
Lyngés deemi um sveedi sem eru i um-
breytingarferli hja okkur, par sem nutima-
leg iblabyggd tekur vid af atvinnusveedi
sem ad storum hluta er barn sins tima.”

Logd ahersla a
innvidauppbyggingu

En pegar svona mikid og hratt er byggt
hefur pa Gardabar undan hvad innvio-
ina vardar eda hvernig teklid pido pad
- pad fylgja pessu stérar askoranir?

Mikill kraftur er i uppbyggingu
ibudahusnadis 4 Alftanesi

,Pad fylgja pessu stor verkefni en inn-
vidauppbygging hefur verid ahersla hja
okkur pannig ad pjonustustigid sé af peim
gedum sem vid krefjumst af okkur sjalf-
um. Til deemis ma nefna ad Urridaholts-

skoli verdur bratt ordinn fullbyggdur. Annar
afangi var tekinn i gangid i vor.

A sidastiiénum premur arum héfum vio
svo einnig byggt prja nyja leikskola (Urr-
idabdl vid Kauptun og Holtsveg og ein-
nig Manahvol) dsamt pvi ad 5 ara deild
vid Sjalandsskéla var sett & fot. Neestu
skref eru svo frekari Grreedi & Alftanesi,
nyr leikskoli & Asa og Sjalandssvaedi ad
6gleymdum nyjum leikskéla og grunnskéla
i Hnodraholti.

Pessa dagana eru vid ad ryna og timasetja
betur pa uppbyggingu sem fram undan er,
med hlidsjon af porf ibuasamsetningar-
innar.”

Oll veitumal, heitt og kalt vatn,
fraveita og rafmagn verda ad
fylgja med i uppbyggingunni

,,ENn svo er pad allt hitt, lidur i heitavatns-
leysinu fyrir nokkrum vikum var til deemis
bad ad sja héfudborgarsvaedinu, sem fer
allt staekkandi, fyrir heitu vatni til framtidar.
Ol veitumal, heitt og kalt vatn, fraveita og
rafmagn verda ad fylgja med i uppbygging-
unni. bar er oftast um ad reeda verkefni
sem hvert og eitt sveitarfélag vinnur ekki
eitt, heldur parf samvinnu & sveedinu.”

Fin verd enda er
Gardaber vinsal stadsetning

Hvada pydingu hefur pad fyrir Gardaba
a0 geta bodid Ut allar pessar 16dir il
hastbjodenda - er baerinn sattur vid
pad verd sem hann hefur fengid fyrir
l6dirnar og um hvad upphad erum
vid ad tala og hvernig nytir Garéabaer
tekjurnar af 16dunum? |, Uthlutun og
sala l6da hefur gengid vel, henni er lokid
ad mestu i Hnodraholti nordur og a peim
sveedum sem vid hofum lagt aherslu a. Vid
hofum fengid fin verd, enda er Gardabeer
vinszel stadsetning. Pad er mikilveegt ad
sala a byggingarrétti skili okkur tekjum ftil
mikilvaegrar  innvidauppbyggingar sem
fylgjia nyjum hverfum.”

petta & ekki bara vid Gardabz. En er
haegt ad fara einhverja adra leidir sem
folki peetti sanngjarnari og er hagt ad
tryggja t.d. uppéldum Gardbzingum
16dir i uthlutun? ,,Petta er sigild umreeda
en pad er mjég erfitt fyrir okkar ad loka a
ad Uthlutun 16da i pdlitiskri romantik leidi
ekki til pess ad handhafi 16dar fai 6edli-
legan &gdda ut ur athlutuninni. Pess vegna
purfum vid ad fara varlega. Ef vid veitum
mikla afsleetti af l63averdi verdur ad finna
fiarmagn eftir 6drum leidum til ad standa
ad innvidauppbyggingu, sem er éraunhaeft
midad vid rekstraradstaedur sveitarfélaga i
dag.”

En hversu fjolmennur vill Gardabaer
vera og er ekki einhver akvedin staerd
talin hagkvaemari fyrir sveitarfélog og
ibia pess en 6nnur? ,,Vid erum nyordin
20 pusund talsins og azetlanir gera rad fyrir
ad ibdar verdi um 25 pusund pegar pessi
hverfi eru éll fullbyggd.”

Nest a dagskra vardandi
skipulag er aframhald i
Vetrarmyri og Hnodraholt

En hvad med frekari uthlutun I6da i
banum, hvar og hvenar aztlio pid
ad nast verdi I66um uthlutad undir
ibudir? ,Vid eigum morg spennandi
teekifeeri sem fara ekki skipulag og fram-
kveemdir & naestu misserum. En naest a
dagskra vardandi skipulag er aframhald
i Vetrarmyri og Hnodraholt, sudurhlidin
sem snyr ad golfvellinum. | badum tilvikum

Vetrarmyri! ,,Nast a dagskra vardandi skipulag er g’lframhald i Vetrarmyri og
Hnodraholt, sudurhlidin sem snyr ad golfvellinum. | badum tilvikum eru petta
stadsetningar sem vid skynjum mikinn ahuga fyrir,” segir Almar

Hefur ahrif 4 ibuasamsetningu,
tekjur og utgjold Gardabaejar

En hvada pydingu hefur pad fyrir baeinn
pegar ibtum fjélgar svona mikid, en
samkvaemt nyjustu tolum fra bj6dskra
pa hefur Garébaingum fjélgad um 3,5%
fra 1. des. til 1. agust, sem er hlutfallslega
langmesta fjolgun ibua ef midad sveit-
arfélogin @ hofudborgarsvaedinu?
,Pydingin er kannski fyrst og fremst su
ad vid erum fleiril En ad dllu grini slepptu
pba hefur petta ahrif & iblasamsetningu og
tekjur Gardabaejar, en einnig & Utgjoldin
sem breytast. Vid purfum ad horfa il
pess hvernig vid verjum fiarmununum og
halda vel & spddunum vardandi vidhald,
skélamal, innvidi o.s.frv.. Pad verdur lika
ad horfa & tolurnar yfir lengra timabil en
atta manudi, en ryni yfir sidustu 20 ar eda
svo synir ad Gardabeer og Mosfellsheer
hafa vaxid hradast af sveitarfélogum a
hofudborgarsvaedinu.”

Einhverjir hafa kvartad yfir peim leidoum
sem eru farnir vid Gthlutun 16da almennt,
a0 pear séu bodnar hastbhjédanda og

eru petta stadsetningar sem vid skynjum
mikinn ahuga fyrir.”

Vid stondum vel
og stondum okkur vel

Og bajarstjorinn er anagdéur med
stoduna & banum i dag og peirri upp-
byggingu sem a sér stad, bjartir timar
fram undan i Gardaba eins og avallt?
,Pad er alltaf bjart yfir Gardabae. Vid
stondum vel og stondum okkur vel, ég
hlakka til vetrarins og samtals vid ibuana
og skemmtilegra verkefna og askorana,”
segir Almar ad lokum.

Framkvamdir i Porraholti
eru komnar & mikid flug

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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ER LYKILLINN AD HEILSUNNI

Pad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins!

Til pess ad vidhalda heilbrigdri floru er mikilvaegt ad tileinka sér
hollt og gott mataraedi dsamt pvi ad taka reglulega inn mjolkursyru-
gerla i formi baetiefna.
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Afslattabombur af heilsu- og lifsstilsvorum i Netto6

Allt ad 25% afslattur af heilsuvorum a Heilsu- og lifsstilsdogum i Netté dagana 29. agust til 8. september.

Arlegir Heilsu- og lifsstilsdagar i Nett6
standa hefjast i dag, fimmtudaginn
29. agust, en a heilsudégunum geta
vidskiptavinir Netté gert god kaup

a heilsu- og lifsstilsvorum, sem eru
med allt ad 25% afslaetti auk pess sem
bodid er upp a ofurtilbod a einstokum
vorum & hverjum degi.

betta er okkar hatid

betta er atjanda arid i ro0 sem Nettd
stendur fyrir Heilsu- og lifsstilsdogum
en Nettd bydur upp a pessa daga tvisvar
a ari, i lok januar og agust. Helga Dis
Jakobsdottir er markads og upplifun-
arstjori Nett6. Kopavogspdsturinn byrj-
aoi a pvi ad spyrja hvort pad rikti ekki
mikil tilhlokkun medal vidskiptavina
fyrir Heilsudogum, enda hefur mikil vit-
undarvakning ordié um batta heilsu a
undférnum arum? ,,pad hefur alltaf rikt
mikil tilhlokkun medal vidskiptavina og
starfsfolks Netto fyrir Heilsu- og lifsstils-
dogum - betta er okkar hatid! Vid leggj-
um okkur fram um ad bjéda upp & hollari
valkosti i Ollum deildum hja okkur. Til
deemis bjédum vid nu upp geeludyrafédur
i geedaflokki — pvi vid viljum einnig geta
fundid hollari valkosti fyrir dyrin okkar.”

Appdagatal Heilsudaga
Netto gefur heerri afslaetti

bad er ekki ordum ofaukid ad vidskipt-
avinir geti gert sannkollud kjarakaup a
Heilsu- og lifsstilsdogum Netté enda
mikill afslattur i bodi og daglega bodid
upp a afslattarbombur (aukaaflatt) af
einstaka vorum? ,,Vid bjédum upp & allt
ad 25% afslatt af fjdlda heilsu- og lifsstils-
vara pessa daga. Einnig erum vid med
appdagatal par sem akvedin heilsuvara,

asamt tegund af avexti eda graenmeti, er
a ofurapptilbodi hvern dag sem Heilsu-
og lifsstilsdagar standa yfir. Appid virkar
pannig ad pu skannar kdda vid kassann
og feerd 2% af ollum innkaupum il baka
sem inneign i hvert skipti sem pu verslar.
begar vorur eru @ apptilbodi safnar pu
mun meiri inneign, allt ad 50% fyrir ein-
stakar vrur 4 Heilsuddgum. Eg hvet les-
endur til ad skoda appdagatal Heilsudaga
0g kynna sér hvada vorur verda & apptil-
bodi hvern dag fyrir sig.”

3000 pusund vérunimer

En hvad eru petta margar vorur sem eru
a afsleetti pessa daga? ,,petta eru hatt i
3.000 vorunumer.”

Margir nota Heilsu- og lifsstilsdaga
Netto til ad birgja sig upp fyrir veturinn
af hollum matvérum sem endast lengi,
purrvérum, nidursuduvérum og frysti-
vorum, auk vitamina og faduboétarefna.
Hvernig sér starfsfolk Netté og heild-
salannatilpessad hillurnarséufullaralla
Heilsudagana? ,,Vid eigum i mjog godu
samstarfi vid heildsalana. | sameiningu
hofum vid undirbuid Heilsu- og lifsstilsdaga
i allt sumar og erum pvi vid 6llu buin.”

Vid viljum syna studning

Hvers vegna eru Heilsu- og lifsstilsdagar
alltaf i lok januar og agust ar hvert? i
byrjun jantar og september eru einmitt
margir ad koma sér aftur inn i ratinu hvers-
dagsins og vilja huga betur ad heilsunni.
Sumir eru kannski ad taka fyrstu skrefin i
att ad betri lifsstil. Vid viljum syna studning
med pvi ad bjéda upp & frabeert urval af
hollum matvérum og heilneemum heilsu-
vorum a tilbodsverdi a pessum arstimum.”
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Helga Dis segir ad pad séu alltaf einhverjar nyjungar i bodi a Heilsu- og lifsstils-
dogum Netto. ,,Vid erum alltaf med einhverjar nyjungar, til demis gadafédur
fyrir hunda og ketti og einnig bjodum vid upp a Kefir-vatn i fyrsta skipti en pad
er nyjung i heiminum sem er ad sla i gegn.” Hatt i 3.000 voruniimer eru med
afsleetti pessa daga i verslunum Nettd svo pad tti ad vera eitthvad fyrir alla.

betta er atjanda arid i ro6 sem biod
standid fyrir pessum dogum. Hvada
voruflokkar hafa verid vinsalastir
i gegnum arin - hvad eru landsmenn
helst ad gripa og birgja sig upp af?
,,Anglamark vorumerkid okkar verdur stod-
ugt vinszlla en Anglamark bydur upp
& gott urval af lifrenum matvorum og
Svansvottudum barna- og hreinlatisvor-
um. Einnig eru vitamin og beetiefni alltaf
vinsael.”

FRISTUNDABILL | GARDABZ

Fristundabillinn ekur alla virka daga a starfstima grunnskdla
og fristundaheimila fra 26. aguast 2024 til 7. juni 2025.

Fristundabillinn hefur pad hlutverk ad keyra born fra
fristundaheimilinum grunnskdla i iprotta- og tomstundastarf.

Upplysingar um leidarkerfi, timatoflu og kaup a ferdum i bilinn
ma finna a vef Gardabajar, gardabaer.is

GARDABAR
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Kefir-vatn slaer
i gegn vida um heim

Eru einhverjar nyjungar i ar; attu von a
ad eitthvad nytt slai i gegn? ,,Vid erum
alltaf med einhverjar nyjungar, til deemis
geedafodur fyrir hunda og ketti sem ég
nefndi adan. Einnig bjédum vid upp a Kefir-
vatn i fyrsta skipti en pad er nyjung i
heiminum sem er ad sla i gegn,” segir hin
Urskyrir frekar: ,,Kefir-vatn er gerjadur og
léttkolsyrdur drykkur sem inniheldur géd-
gerla en engan sykur eda Gparfa auka-
efni. Olikt 6drum kefir-vérum er hann
ekki unninn ar mjélk og hentar pvi peim
sem eru vegan. King of Kefir drykkimnir
fast i premur friskandi bragdtegundum ar
nattirulegum og lifreent vottudum hraefn-
um. beir eru hitaeiningasnaudir og fara vel
i maga.”

Appdagatal Netto gefur haerri afslaetti
af heilsuvorum, asamt tegund af
avexti eda greenmeti, a hverjum degi
a Heilsu- og lifsstilsdogum Netto

Netté med breidasta urvalid af
heilsu- og lifsstilsvorum

Hollusta og heilbrigdi eru i brennidepli
hja islendingum og Helga Dis segir ad
Nett6 sé leidandi hvad vardar urval af
heilsu- og lifsstilsvorum og pad eykst
bara med hverju arinu? ,,Vié erum med
breidasta urvalid af heilsu- og lifsstilsvorum
svo vid hvetjum folk ad sjalfsogdu til pess
ad lita vid i Nettd — og ekki gleyma appinu
pvi pannig faid pid besta verdid.”

90 sidan heilsublad
i rafr&nu formi

bannig ad allar Nettoverslanir verda
pakkfullar af hollustuvérum a frabaeru
verdi dagana 29. agust til og med 8.
september? ,,Klarlega! Svo er um ad gera
ad fletta okkar skemmtilega 90 bladsidna
heilsubladi sem kemur Ut raf-reent. Par er
haegt ad lesa frodleg vidtol, skoda girnile-
gar uppskriftir og 6ll tilbodin.”

Vidskiptavinir hafa tekid Heilsu-
og lifsstilsdogum fagnandi

Og eins og fram hefur komid pa er petta
atjanda ario i ro6 sem pid standid fyrir
Heilsu- og lifsstilsdogum. bad hlytur ad
pyoa ad landsmenn hafa tekid ein- stak-
lega vel i pessa daga fyrst pid erudé med
pa a hverju ari, tvisvar a ari? ,,Ja, pad
er Ohaett ad segja ad vidskiptavinir hafa
tekid Heilsu- og lifsstilsddgum fagn- andi
0g pess vegna er petta svona mikil hatid
fyrir okkur.”

Eg hef alltaf unnid med ad
meting er baeting og
medalvegurinn er bestur

En hvad med Helgu Dis sjalfa, eru ein-
hverjar vorur sem hun sakist helst eftir
a pessum dogum og ertu dugleg ad
hreyfa pig og borda hollan mat? , Eg
hef alltaf unnid med ad meeting er beeting
og medalvegurinn er bestur. Eg nyt pess
ad elda og stunda goda Utiveru. Eg maeti
i Nettd daglega alla Heilsudagana og nyti
mér apptilbodin & hverjum degi. Einnig er
ég mjdg hrifin af Anglamark og birgi mig
alltaf vel upp af vorum 0r pvi merki,” segir
Helga Dis ad lokum.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter



NAM
Hrausti
Hefst 2. sept - &.

EID

Karlar
okt (5 vikur)

arlar
okt (5 vikur)

Stirdir |
Hefst 3. sept - §

Stelpur 12416 ra
Hefst 9. sept - 16. des (14 vikur) /8

Strakar 12 - 15 ara
Hefst 10. sept - 17. des (14 viI“<*L‘

Sterkar 40+ ‘
Hefst 17. sept - 17. okt (b V|ku

Dalshrauni 11 | 220 Hafnarfirdi | 565 2212 'l\ !&"



' 4

(a4
-
O
Z
<
(2 4
<
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VETRARSTARF STIORNUNNAR

2024-25

FJOLMENNASTA FELAG LANDSINS

Nu er vetrarstarf Stjsrnunnar hafid af krafti en innan
félagsins starfa sjo deildir:

Almennings-, fimleika-, handknattleiks-, knattspyrnu-,
kérfuknattleiks-, lyftinga- og sunddeild.

I8kendum fjslgar fra dri til ars samhlida vaxandi
baejarfélagi. Stjarnan er i dag eitt af fjslmennustu
ibrottafélagum landsins samkvaemt skraningu ISi. Pad
md pvi med med sanni segja ad starf félagsins eflist ¢

hverju dri i takt vid vaxandi ibuafjslda i baenum.

BARNA- OG UNGLINGASTARF

Stjarnan heldur uti sefingum fyrir bérn og unglinga i 6
deildum; fimleikum, handbolta, knattspyrnu, kérfubolta,
sundi og fyrir eldri idkendur i lyftingadeild félagsins.
Stundatéflur deilda fyrir ve-turinn er ad finna 4
heimsidu Stjérnunnar en einnig er haegt ad senda
fyrirspurn @ skrifstofu Stjérnunnar &

stjarnan@stjarnan.is .

KOMDU & PROFADU NYJA iPROTT

Likt og undanfarin dr var unnid ad pvi ad sampaetta
stundatoflur milli deilda til ad reyna ad komast hja
drekstrum milli seefingatima yngstu idkenda. Ljést er ad
bad verkefni verdur dvallt erfidara vegna fjslda idkenda
og skorts & auknum aefingatimum. Vid hvetjum idkendur
eindregid til ad préfa peer ipréttir sem i bodi eru en
6llum bérnum er velkomid ad préfa sefingar i tveer vikur
ddur en ganga parf fré endanlegri skraningu og
greidslum. Eina sem parf ad gera er ad senda pést d
stjarnan@stjarnan.is og ldta vita ad vidkomandi idkandi
hafi dhuga & ad préfa eftirfarandi iprétt.

Félagid bydur upp & pjénustu fyrir bérn allt nidur i 3.
dra aldur. Korfuknattleiksdeildin bydur upp @
|ei|<s|<é|ahc’>p, boltasksli handknattleiksdeildar verdur &
sinum stad, fimleikadeildin heldur uti krilafimleikum og
sunddeildin bydur upp & barnahépa baedi i Myrinni og i
Alftaneslaug.

FRISTUNDABILLINN

Gardabzer veitir baejarbium mikilvaega pjénustu med
fristundabilnum. Leidarkerfi bilsins hefur staekkad
undanfarin dr i takt vid staekkun baejarfélagsins.
Stjarnan hvetur forradamenn idkenda til ad kynna sér
deetlun og fyrirkomulag fristundabilsins vel & heimasidu

Gardabejar.

HVATAPENINGAR

Gardabazer veitir 6llum bornum styrk til ibrétta- og
témstunda og hvetjum vid forrdédamenn til ad nyta
styrkinn vid greidslu sefingagjalda. Ef forrédamenn eru i
vandraedum med ad nyta hvatapeninga vid greidslu
sefingagjalda pd er haegt ad hafa samband vid
skrifstofu Stjérnunnar @ stjarnan@stjarnan.is.

Ndnari upplysingar um hvatapening er ad finna 4

heimasidu Gardabaejar.

VILT bU TAKA PATT i STARFI STJORNUNNAR?

[ fislmennu félagi eins og Stjdrnunni er ad mérgu ad
hyggija til ad unnt sé ad tryggja ad allir idkendur finni
sér vettvang vid heefi. Sjalfbodalidar og starfsmenn
félagsins kappkosta ad koma til méts vid éskir idkenda
og foreldra peirra um starfid sem fram fer i félaginu.
Pad er gefandi og skemmtilegt ad vinna ad
uppbyggingu iprétta- og aeskulydsstarfs. Stjarnan hvetur
foreldra til patttsku i starfi félagsins. Pad er alltaf porf
d fleiri sjalfbodalidum d& vettvangi félagsins, hvort sem
um er ad raeda setu i stjérnum eda rddum félagsins.
Frekari upplysingar um starfsemi deildanna og hlutverk
innan félagsins er ad finna & heimasidu félagsins

www.stjarnan.is.

SKRIFSTOFA STJORNUNNAR

Skrifstofa félagsins er i Stjornuheimilinu vid
knattspyrnusvaedi félagsins. Starfa starfsmenn skrifstofu
& hefdbundnum skrifstofutima en opid er fyrir
heimséknir eda fyrirspurnir i sima 565- 1940 milli kl. 13-16
alla virka daga. Haegt er ad senda fyrirspurnir @
stjarnan@stjarnan.is og svérum vid peim fyrirspurnum

eins fljétt og audid er

VIASNNINOVA




SAMSTADA

VETRARSTARF STIORNUNNAR

2024-25

KEPPNISTIMABIL MEISTARAFLOKKA

Ad lokum viljum vid minna & keppnistimabil
meistararflokka félagsins. Meistaraflokkar
knattspyrnudeildar eru & lokaspretti
sumartimabilsins og purfa & 6llum okkar studningi
i loka leiki timabilsins. Fyrstu leikir i handboltanum
eru i byrjun september og kérfuboltinn fer i gang i
byrjun oktéber. Gott er ad fylgjast med
auglysingum & sam-félagsmidlum deildanna til ad

fa upplysingar um keppnisleiki meistaraflokkannal
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Dagskra Menningar
i Gardaba haustid 2024

i dag, fimmtudaginn 29. agist attu
margir Gardbaingar ad fa dagskrar-
bekling inn um liguna en hann kemur
ferskur Ur prentsmidjunni og bodar alla
menningardagskra haustsins.

Peir sem ekki fa beeklinginn heim geta
sott sér eintak a Bokasafni Gardabagjar,
Honnunarsafninu eda i pjonustuverid a
Gardatorgi 7.

Ad venju er bodid upp a fjdlskyldustundir
& Bokasafni Gardabeejar sem og i Hénn-
unarsafni Islands, ténleikarddin Tonlist-
arneering fer fram i sal Tonlistarskolans
fyrsta midvikudag i manudi, fyrirlestrar
og erindi fara fram i Honnunarsafni og &
Bokasafni og foreldramorgnar @ hverjum
fimmtudegi & bokasafninu.

pa eru reglulega opnadar syningar & Hénn-
unarsafninu og vidburdir i tengslum vid
syningarnar sem er vert ad skoda.

pann 12. oktéber fer Rokkvan fram &
gongugdtunni Gardatorgi, listahatid par
sem ungt folk er i forgrunni. Operugala &

IDAGSKRA

SEPTEMBER|

RIN
OBSDOTTIR

HEIMILUM {
SAMSTARFI VD

PIO DEILD
HAS] SLANDS

UNNAR ARI
BALDVINSSON,
GRAFISKUR
HONNUDUR
KYNNTUR TILLEIKS

a

vegum Operudaga fer svo fram i lok okto-
ber a Gardatorgi 7 og arlegir adventuton-
leikar i samstarfi vid Pyska sendiradid i
desember.

Adventunni verdur svo ad sjalfsogdu fag-
nad med jolaballi, fondri og hillumheei &
Gardatorgi.

5. 0g 19. september
3. 0g 17. oktober

7. 09 21. névember
5. 09 19. desember

«3

a haustonn 2024

Fundir baejarstjérnar Garoabaejar eru fyrsta og pridja
fimmtudag hvers manadar og hefjast kl. 17.

Fundir baejarstjornar eru haldnir i Sveinatungu, fundarsal
bajarstjornar a Gardatorgi 7, og eru 6llum opnir.

Fundir bajarstjornar eru i beinu streymi a vef Gardabagjar,
gardabaer.is

Fundir baejarstjornar 2024

Fundageroir basjarstjornar og myndatokur af fundunum eru
birtar & vef Gardabeejar, gardabaer.is, daginn eftir fund.

Haegt er ad gerast askrifandi ad fréttum fra beenum med
pvi ad skra sig & postlista a vefnum.

Bajarstjori

GARDABAR

GARDATORGI 7 - SIMI 525 8500 - GARDABAER.IS

i
1
4
5

Gardapdsturinn - kgp.is
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Eykur vellidan, velferd,
lifsgaedi og heilsu barna

* Nyr samskiptasattmali Gardabajar hefur nu tekid gildi

Nyr samskiptasattmali Gardabajar
hefur nu tekid gildi. Hann er unninn
med pad ad leidarljosi ad auka vellidan,
velferd, lifsgaedi og heilsu barna.

Samskiptasattmala Gardabagjar er aetlad
ad studla ad jakveedum samskiptum og
auka pekkingu barna, forradafolks og
starfsfolks & einkennum samskiptavanda
og eineltis. G6d samskipti eru Iykill ad
jakveedum tengslum sem gefa lifinu gledi
og innihald. bjalfun barna i samskiptafeerni
er pvi afar mikilveeg.

Alls stadar par sem folk kemur saman
geta komid upp samskiptamal. Ef gripid er
fliott inn i og med samstilltu ataki heimilis,
skdla og annarra abyrgdaradila er haegt
ad minnka likur & alvarlegum afleiding-
um. Med aukinni pekkingu og markvissri
bjalfun barna eiga hlutadeigandi adilar ad:
geta brugdist vid, vita hvert skal leita og
hvernig er unnid ur malum.

i Samskiptamala Gardabagjar méa finna
upplysingar um hvernig samskiptamal eru
skodud og flokkud, hvernig unnid skal ar

samskiptamalum og skilgreiningar & helstu
hugtdkum sem sattmalinn byggir & svo
nokkur deemi séu tekin.

Samskiptasattmali Gardabaejar er unninn
af styrihopi sem skipadur er fulltrdum
Alftanesskola, Flataskola, Gardaskola,
Hofsstadaskdla, Sjalandsskdla og Urrida-
holtsskéla. Hopurinn starfadi undir hand-

leidslu Véndu Sigurgeirsdéttur, lektors i
tomstunda- og félagsmalafraedi. Grunn-
og tonlistarskolafulltrii Gardabaejar rit- og
verkefnastyrdi sattmalanum.

Samskiptadaetlunin skal kynnt & hverju &ri
i 6llum grunnskélum, fristundaheimilum og
i felagsmidstddvum beejarins. Endurskoda
skal 4zetlunina & minnst tveggja ara fresti.

Metnadarfull vetrard

Kennsludnnin i DiH (Dansipréttafélagi
Hafnarfjardar) hefst laugard. 7. septem-
ber. Kenndir eru samkvamisdansar,
barnadansar og sérnamskeid i

Salsa og Batchata fyrir byrjendur

og lengra komna.

Gardbaeingurinn,  Audur  Haraldsdottir,
framkveemdastjori dansskdlans segir al-
mennt sé mikill dansahugi hja Gardbaeing-
um ad &fa dans og hafa peir pa komid til
okkar ad Haukahrauni 1 i Hafnarfirdi, en
adal kennslustadur DIH er i Bjarkarhtsinu
vid Haukahraun og i Kaplakrika.

Fritt i dans fram ad jélum
Yngsti hopurinn er fyrir 3 og 4 ara og
&fir sa hopur a laugardégum kl. 10.30,
sa hopur heitir Jazzleikskolinn. , bessi
hopur feer fritt i dans fram ad jolum og
enda namskeidin a jolaballi. Petta eru
mjdg proskandi og gefandi timar par sem
er dansad, leikio og sungid. Foreldrar
geta tekid att i timanum med bornunum
eda horft & timann. Limmidar gefnir i lok
timans fyrir gddan arangur,” segir Audur.

Hopur 5-7 ara eefir 2x i viku og er verid ad
kenna bornum samkveemisdans og létta
barnadansa. Afingar eru & fimmtudogum
kl. 16.30 i Kaplakrika og & laugardégum i
Bjarkarhusinu k. 11.15.

Hépur 8-12 ara eefir svo 3x i viku. Pau afa
samkveemisdans og eru byrjud ad afa
fyrir danskeppni og setja upp danssyning-
ar./Efingar eru @ midvikudaga kl. 16.30,
fimmtudaga kl. 17.30 i Kaplakrika og &
laugardaga kl. 12.00 i BjarkarhUsinu.

Keppnishdpur framhald i samkveemis-
donsum eefir 4x i viku tveer klukkurstundir
i senn. Afingar fara fram i Kaplakrika &
manud, midvikud. og fimmtud. kl. 17.30 og
& laugard. kl. 13.00 i Bjarkarhusinu.

Salsa og Batchata er & manudégum med
Liliu og Mike, byrjendur og framhald, 8
tima namskeid.

Sértimar eru med Hénnu Run dansara
eru & midvikuddgum kl. 18.30 en pa er
timi fyrir ddmur i Salsa og Latin dénsum

Audur framkvaemdastjori DiH 4samt
Adam Reeve, kennari hja DiH og
Gardbaingur, og er fyrrverandi
heimsmeistari i 10 donsum.

og kl. 19.30 eru hjon og pér i Salsa og
Latin dénsum. ,,Hanna Run hefur kennt
dans hja DIH i mérg &r og er margfaldur
islandsmeistari i samkvaemisdonsum,”
segir Audur en petta eru 5 vikna namskeid
og eru timarnir i BjarkarhUsinu.

Adalkennarar dansskdlans eru pau Audur
Haraldsdéttir, Maxim Petrov, Adam Reeve,
Nikita og Hanna Bazev, Aron Logi Hrann-
arsson og Helga D6gg Helgadattir.

Pad er gaman ad geta pess ad Audur, Alex,
Nikita og Hanna Run eru éll Gardbaeingar.

Innritun er & heimasidu skélans www.dih.is

agskra DIH

g/

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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Sunnudaginn 1. september klukkan 13 hefst
haustdagskra fyrir fjolskyldur i Honnunarsafninu.

Fyrirmyndarfyrirtaki
irekstri

202

Viaskiptabladio “keldan

eignaumsjon.is

bad er Gudrun Pétursdottir korfugerdarkona sem
kennir patttakendum ad vefa litla kérfu sem er tilvalin
fyrir hvers konar goédgaeti og gersemar.

Gudran hefur verid i vinnustofudvdl i Honnunarsafn-
inu i sumar og einstakt teekifaeri fyrir fjdlskyldur ad
skapa saman Ur efnivid Ur islenskri nattiru & fyrstu
fidlskyldusmidju haustsins. batttaka er okeypis og 6ll
velkomin medan husram leyfir.

Lattu okkur sja um
hasfélagio!

Korfugerd fyrir alla

"

fiolskylduna

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhusa.
Guomundur Danielsson hefur verid radinn
ipréttastjori GKG. Gudmundur er med BS gradu i
tolvunarfraedi fra CBS skélanum i Kaupmanna-
hofnog leerdi til meistaragradu i Buisness Admin-
istration og Buisness Computing vidsama skola.

Pjénustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega i sima 585 4800 og 4 netspjallinu,
eda sendid okkur tolvupdst & thjonusta@eignaumsjon.is.

Gudmundur hlaut héradsdomararéttindi fra Golfsam-
bandi islands 20170g lauk Golfkennaranami PGA &
islandi 4rid 2021. Gudmundur starfadi sem télvunar-
fraedingur fra 2009 fram til arsins 2021. Arid 2020 tok
Gudmundur vidstarfi golfkennara og iprottastjora hja
Golfklubbi Borgarness par sem hann sinnti pjalfun
og kennslu auk pess sem hann hafdi umsjon med
mdtahaldi, rekstri klabbsins og fleiri verkefnum.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

o 7/
\umsjon
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800

Gudmundur hefur fra arinu 2023 starfad hjaGolfklubbi
Kdpavogs og Gardabaejar sem golfkennari, barna- og
unglingapjalfari.

Ok 0O Haukur Mar radinn fagstjori
i iprottasvids hja GKG

Haukur Mar Olafsson hefur verid radinn fagstjori
iprottasvioss GKG. Um er adraeda nyja stédu innan
iprottasvids. Haukur er GKG-ingum vel kunnur. Hann

ipréttir Likamsraekt

Tonlist Crossfit

Skidapassar

Skatastarf

Gudmundur radinn Ipréttastjori GKG

Listgreinar

Guomundur (t.v.) og Haukur Mar eru maettir i
framlinuna hja GKG, en Guémundur tekur vid
sem Ipréttastjori félagsins og Haukur Mar sem

fagstjori iprottasvios GKG sem er ny stada

var & arum adur afrekskylfingur hja GKG og pjalfari a
arunum2013 til 2019.

Haukur er med BSc gradu i [préttafreedum fra Haskola
islands o lauk nam i Golkennaranami PGA &ri6 2015.
A arunum 2021 til 2022 var Haukur suttaspilspjlfari
hja GR. Undanfarin fjdgur ar hefur Haukur unnid sem
ibréttakennari i Lindaskola.
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GARDABAR

Og margt fleira

Hvatapeningar

22,000

a barn

Gardaposturinn - kgp.is

fyrir 5-18 ara

Nanari upplysingar
a gardabaer.is

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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pad er enn timi til ad grilla
Skodid urvalid hja okkur




Vid etlum ad bjoda upp a upplifun
sem pu finnur hvergi annars stadar

- segir Claudia Cecilia Calle Ortiz sem hefur opnad nudd- og snyrtistofuna
Relaxation Center i ,,Portinu” ad Nybylavegi 8 asamt Bjarna Hilmari Jonssyni

Nudd- og snyrtistofan Relaxation
Center opnadi @ dogunum i
»Portinu“ a Nybylavegi 8 i Képavogi,
en stofunni er bodid upp faglega

0g goda pjonustu i glesilegu,
afsloppudu og rélegu umhverfi.

A stofunni er m.a. bodié upp fislbreytt ar-
val af ymsum nuddmedferdum og hand-
og fotasnyrtingu, rekstraradlilar eru pau
Claudia Cecilia Calle Ortiz og Bjarni Hilmar
Jonsson og bjéda pau Gardbeeinga sér-
staklega velkomna enda stutt ad fara.

bu feerd allt & Nybylaveginum

Gardaposturinn spurdi Claudiu hvernig
pad hafid komid til ad pau hafi akveoid
a0 opna nudd- og snyrtistofu i Képa-
vogi? ,,Eg hef rekid nudd- og snyrtistofur
& [slandi i yfir 12 &r og pekki pvi vel til.
Eg rek nt pegar tveer nuddstofur og snyrti-
stofur i Reykjavik og rek spa fyrir nytt og
gleesilegt hétel i hjarta borgarinnar. Pegar
Bjarni benti & petta teekifeeri og stadsetni-
nguna sa ég strax fyrir mér moguleikana.
Pu feerd i raun allt & Nybylaveginunum og
pbad er eitt af pvi sem gerir hverfi eins og
Lund og Naustavor svona eftirsoknarvert,
nema pad vantar lixus nudd- og snyrtistofu
a pvi , kaliberi” sem vid eetlum ad bjoda
par sem pu feerd dekur lixus nudd og
heilsubeetandi DDS nuddmedferdir, sem
ekki hefur bekkts adur 4 Islandi” segir hin.

Og Nybylavegurinn i Képavogi varo pvi
fyrir valinu, nanar tiltekio ,,Portid“. Er
samt ekki nokkud vandfundid aé finna
stofuna pétt hin sé a Nybylavegi? ,,Vid
attudum okkur strax & pvi ad stadsetn-
ingin veeri frabeer, en um leid erfid fyrir
hefdbundinn rekstur og par sem hiisnaedid
er svolitio falid. Vid hreedumst pad hins
vegar ekki, en pad sem vid etlum ad
gera er allt annad og meira en hefur verid
i bodi @ pessum markadi. Vid eetlum ad
bjoda upp & upplifun sem pu finnur hvergi
annarsstadar og pvi viltu koma aftur og
segja 6drum fra pinni upplifun. Vid eetlum
sem sagt ad taka petta alla leid, sem skilar
ser i jakvaedu umtali og umsdgnun sem er
ju besta markadssetningin og stefnan ad
okkar mati,” segir Claudia brosandi.

Vidskiptavinum
verdur komid a ovart
bid hafid lagt toluvert i honnun stofunn-
ar og sérstaklega er mikid lagt uppur
pvi ad gera hana hlylega til ad studla
ad slokun og vellidan vidskiptavina?
,,Stofan er litil og pad er hluti af ,con-
ceptinu®. Eins og ég nefndi pa eetlum
vid ad bjoda eitthvad sem ekki er i bodi
annarsstadar, pad er allt uppa 10+. Vid
erum med gott og faglegt starfsfolk, betri

hljodvist en gerist og gengur, vidskiptavin-
um verdur komid & ovart med kaupauk-
um og geedum pjénustustunnar i heild
sinni. Pad var engu til sparad vié opnun
stofunnar og engar tilviljanir rédu litavali,
hljomkerfi, efnisvali eda nokkru Gdru.
Nudd & Relaxation Centre er framkveemt
ad 6sk og beidni gesta okkar, pad er pvi
mikilvaegt ad vidskiptavinurinn  upplysi

segir hiin og heldur afram: ,, Feerri vita ad
pad ad fara reglulega til vel pjalfads nudda-
ra hefur god ahrif & hjartad og kemur i veg
fyrir 6timabaera 6ldrun. Nudd er akvedin
sérpekking og pess vegna leggjum vid
mikla aherslu & sérpjalfada nuddara fyrir
margskonar nudd. Vid bjédum upp a ymsar
sérheefdar nuddmedferdir svo sem nudd
fyrir barnshafandi konur, nudd

nuddarann um 6skir sinar sem geta verid
mjég mismunandi, peettir eins og nud-
dolian sjalf, lysing, tonlist tonlistin og flest
allt annad er “customized” og pvi eftir
oskum hvers og eins. Petta er eitthvad
sem vidskiptavinir purfa ad upplifa sjalfir
pvi pad er ekki haegt ad lysa pessu med
ordum,” segir Bjarni.

Nudd er gott fyrir alla

En ad stofunni sjalfri, pid bjodid baedi
upp a fjolbreytt urval af nuddmedofero-
um og hand- og fétsnyrtingu. Er mis-
jafnt hvad hver og einn parf er kemur
a0 nuddi? ,,Ja, nuddid gerir svo sannar-
lega 6llum gott. Pad er visindalega sannad
ad nudd dregur Otvireett ar streitu, eykur
slokun, dregur ur verkjum og vodva-
eymslum, baetir blédras og orku, leekkar
blodprysting og hjartslatt og stydur vid
onaemiskerfid. Nudd er pvi ekki bara nudd,”

fyrir por, en vid erum med sérstakt her-
bergi fyrir tvd nuddbekki. Vid erum einnig
eina stofan & landinu sem bydur svokallad
DDS nudd sem byggir a aldagémlum aust-
urlenskum leekningahefdum og nuatima
visindum,” segir Claudia sem hvetur alla
sem eiga vid langvarandi verki og eda vei-
kindi ad kynna sér malid & heimasidunni:
https://www.relaxation.is/ en hun segir
ad nudd sé stormerkileg freedi sem hafa
skilad 6trulegum arangri i bataferli margra.

Hand- og fotasnyrting
er naudsynlegt dekur

Og pu bidur lika uppa hand- og fot-
snyrtingu og fleiru pvi tengdu - hvad
erum vid ad tala um par? ,Ja, okkur
fannst petta passa vel saman. Hand- og
fotasnyrting er naudsynlegt dekur og pad
a sama vid petta og nuddid, vid forum alla
leid og bjédum upp a notalegt andrimsloft,

erum med afar fera medferdaradila,
fyrsta flokks vorur og lUxus, peegilegir
ledurstdlar og gdda lagstemmda ténlist,”
segir hin og beetir vid brosandi: ,,Vid
bjodum upp & meira Urval af kaffi og te
en bestu kaffihUsin. Vid sjaum til pess ad
pér lidi sem allra best og eins og Bjarni
sagdi ad heimsoknin verdur upplifun sem
pu vilt endurtaka aftur og aftur. Vid bjodum
upp & alla fjdlbreytta handsnyrtingu/mani-
cure, allt fra ,,express” pjénustu fyrir pa
sem eru & hradferd og upp i spa og luxus
medferdir par sem pu hallar pér aftur og
leetur okkur dekra vid pig. bad sama gildir
um fotsnyrtingu, heegt ad fara i express,
spa og luxus fétsnyrtingu og par ad auki

sem veitir okkur forskot & adra,” segir
Claudia brosandi.

Atlum ad vera
best i pvi sem vid gerum

bid erud samfara pessu ad keyra a
netverslun par sem hagt er ad kaupa
ymsar bad- og snyrtivorur og gjafa-
kort? ,,Ja, vid erum med litla og mjog
sérhaefda netverslun sem er bydur upp
a vorur sem tengjast pjonustunni sem
vid veitum. Vid aetlum ekki ad verda Am-
azon heldur best i pvi sem vid gerum. Vid
verdum lika med okkar eigid vorumerki
eins og ilmkerti, gjafadskjur og fleiri dekur

bjodum vid fotsnyrtingu sérsnidna ad
porfum herra, fétanudd, vaxmedferdir og
einnig hand- og fotsnyrtingu fyrir krakka.”

Gerum miklar krofur
til okkar sjalfra

Og pid erud ad vinna med goéd voru-
merki i allri ykkar vinnu? ,,Ja, petta er
i raun mjdg einfalt, bara pad besta og
adeins betra en pad,” segir hiin og brosir.
En svona an grins pa gerum vid miklar
krofur til okkar sjalfra og um leid annarra
ad gaedi og pjonusta sé betri en st besta
sem pekkist. Vid flytjum til deemis inn og
notum adeins vottadar 100% nattaru-
vaenar lixus nuddoliur, paer eru misjafnar
og hafa misjafna virkni svo sem réandi
ahrif, orkuaukandi, friskandi ahrif og ad
sjalfsogdu 100% hreina nuddoliu an allra
ilm og aukaefna. Petta eina atridi er eitt
af okkar fjolmorgu vidskiptaleyndarmalum

0g luxusvorur. Vid eetlum okkur sidan ad
vera med Oll okkar gjafakort i baedi raf-
reenu og & hefdbundnu formi. Oll pekkjum
vid einhvern sem a allt og pvi erfitt ad
finna gjof fyrir vibkomandi, en gjafakort fra
Relaxation Centre leysir pad vandamal,
pad steinliggur,” segir Bjarni.

bid erud nylega buin ad opna, hvernig
kunnid pid vid ykkur? ,,Okkur liur vel
i Kopavoginum. Vid erum rétt nybuin ad
opna og erum ennpa ad mata okkur inn i
deemid. Pad er allt 16ngu tilbuid, en okkur
langar alltaf ad gera enn meira og betur.
Pad sem hagt er ad fa i Relaxation
Center er eitthvad sem beejarblar verda
ad profa. Og pegar pu hefur komid einu
sinni pa er upplifunin pannig ad pig langar
ad koma aftur og aftur. bannig upplifun
langar okkur ad skapa i Relaxation Center
i ,,Portinu” & Nybylavegi,” segir Claudia ad
lokum.

“Lentir pu i arekstri”
Lattu okkur pa laga bilinn.
Fri Tjonaskodun.
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Einstakur veitingastaour i fallegu umhverfi
vid sjavarsiouna a Hlidi a Altanesi

i gamla fiskimannaporpinu aé Hlidi
a Alftanesi er ad finna notalegan
veitingastad i einstoku umhverfi vid
sjavarsiduna par sem Gtsynir

er til allra atta.

f raun er veitingastadurinn hiuti af litlu porpi
sem hefur ad geyma 25 gistiherbergi, en
HIid er i eigu fiolskyldu Gardbaeingsins
Johannesar Vidars Bjarnasonar, sem a
einnig Fjérukrana i Hafnarfirdi.

Veitingastadurinn ad Hlidi er opinn fostu-
daga til sunnudaga fra kl. 16 og adra daga
er opid fyrir hdpabokanir fyrir 25 gesti eda
fleiri, en veitingastadurinn getur tekid allt
ad 80 manns i seeti og heegt er ad boka
pianotonlist eda séngvara med matnum
fyrir hopa.

Gardapdsturinn hleradi Birnu Rut Vidars-
déttur veitingastjora Hlids og Fjérukrar-
innar og Johannes Vidar til ad forvitnast
nanar um veitingastadinn & Hlidi sem fer
einstaklega gott ord af og ekki eingéngu
vegna matarins heldur einnig er umhverfid
0g Utsynid storbrotid.

En hvenzr og hvernig kom bpad til ad
fiolskyldan &kvad opnadi veitingastad
a pessum einstaka stad ad Hlidi 4 Alfta-

=

nesi? ,,A sinum tima ztladi ég ad kaupa
Gaflaraleikhusid sem st6d vid hlidina a
Hotel Viking og planid var ad stekka
hételid par, pad gekk ekki upp af pvi pad
var annar sem keypti leikhisid. Stuttu
seinna st6d mér til boda ad kaupa Hlid og
akvad ég ad gera pad svo ég geeti farid
ad dulla mér i ad gera eitthvad flott par.
Stelpurnar minar tveer eru ad taka heegt
og rélega yfir & Fjérukranni og Hotel Viking
svo mér fannst ég purfa ad finna mér eitt-
hvad annad lika. | byrjun atti petta bara ad
vera litid, nokkur herbergi til Utleigu og litill
veitingastadur sem tok 45 manns i seeti.

Petta breyttist fliott og er i dag 25 herbergi
og veitingastadur sem tekur allt ad 80
manns i seeti. Reyndar eru verid ad steekka
hétel Viking i dag en pad er annad mal,”
segir Johannes Vidar.

Veitingastadurinn hefur verid einstak-
lega vinsell i gegnum arin fyrir hopa,
en hann er einnig opinn fyrir gesti
alla fostudaga til sunnudaga eftir kl.
167 ,,Vid vildum bara byrja rélega og reka
petta samhlida Fjorukranni, vid hofum
tekid @ méti mérgum hopum og allir mjog
anaegdir. NUna langadi okkur ad opna petta

LATTU OKKUR SJA UM

HEIMILISPVOTTINN PINN

adeins fyrir almenning og erum ad préfa
okkur &fram med bad og er opid féstudaga,
laugardaga og sunnudaga fra ki 16. Planid
er ad halda pvi &fram og ef vel gengur pa
kannski verdur opnad fleiri daga. bad er
lifandi piand tonlist fyrir matargesti & kvold-
in. Svo er opid fyrir hdpabokanir alla daga
vikunnar og er mikid af hdpum og allskonar
veislum eins og til deemis fermingarveislur,
afmaelisveislur, bridkaupsveislur, rad-

stefnur og fleira. Um Jolin héfum vid svo
sett upp jolahladbord & Hlidi,” segir Birna.

Og bad hefur verid vinsalt ad koma
med allskyns hopa ad borda, vinir, &tt-
ingjar og heilu vinnstadirnir ad mata?
,Ju, vid hofum ekkert auglyst HIid fyrr en
nuna af pvi verid um ad opna um helgar.
Petta hefur auglyst sig nanast sjalft bara
med pvi ad folk leetur ordid ganga. Eg
held ég geti sagt pad ad enginn hefur
farid danaegdur ut fra Hlidi. Folk er alltaf
svo anaegt med utsynid, en pad er sjavar-
Utsyni at um alla glugga og natturan
storkosleg allt um kring og svo matinn ad
sjalfsogdu. Vid hofum lika lagt mikid upp
Ur ad hafa goda og persdnulega pjonustu.
Vinur minn hann Olafur Agust borgeirsson
sér um ad reka petta med mér nuna og
hann er reynslubolti og leikur vid hvern

Og bj6did upp a frekar nett og gott en
nokkud ovenjulegt hladbord a goédu
verdi? ,Planid er ad hafa petta breyti-
legt um helgar svo pad sé ekki alltaf pad
sama i bodi. Undanfarid héfum vid verid
med hladbord. A hladbordinu hefur verid
bodid uppa asiskan mat, stpa og kjukl-
ingaréttur eda svinakjotsréttur, hrisgrjon,
nudlur og greenmeti, djupsteikur kjukling-
ur, eldbakadar pizzur, fiski og sjavarréttir
og fleira,” segir hun en einnig er haegt ad
kikja bara vid i kaffi og ponnukokur eda
eplakoku. ,,pad er mjog vinszelt ad taka
sunnudagsbiltarinn & Hlig.”

En matsedillinn verdur eitthvad fjolbreytt-
ari og sterri pegar um hopabokanir er
ad raeda? ,,Ja, vid erum med sérstakan
hopmatsedil fyrir hopa og par er allskonar
spennandi i bodi,” segir Birna, en hagt
er ad skoda matsedilinn & heimasidunni,
www.hlid.is (med D en ekki D).

sinn fingur. Pad er enginn sem kemst med
teernar par sem hann hefur haelana sem
framreidslumadur,” segir Jonnesa Vidar.

En pad er ekki bara maturinn sem hefur
heillad heldur er umhverfid ad HIidi
og utsynid einstakt eins og pid hafid
minnst 4? ,,J4, petta er eins og ad vera
komin upp i sveit sem er frabeert af pvi pu
ert enga stund i baeinn aftur.”

Og pu hvetur alla til ad gera sér a ferd
aé HIidi ad Alftanesi? ,Ja, pad er pess
virdi ad gera sér ferd & nesid okkar fagra
og kikja & Hlid. bu beygir & fyrsta hring-
torginu til vinstri, ef pu ferd til heegri ferdu
& Bessastadi en til vinstri liggur leidin ut a
HIid. Pu heldur beint afram par pangad il
pbu sérd golfvéllinn en par beygirdu aftur til
vinstri og keyrir beint pangad til vegurinn
er a enda og pa ertu kominn i porpid okkar,
Fiskimannaporpid eins og vid kdllum pad,”
segir Johannes brosandi.

Pess ma geta ad HIid var fridlyst sem
folkvangur arid 2002 og arid 2022 var
undirritud auglysing um steekkun fridlys-
ingar folkvangsins Hlids & Alftanesi og
baud Johannes Vidar 6llum vidstoddum
til ponnukokuveislu ad undirritun lokinni
a veitingastadnum ad Hlidi.

Markmid fridlysingarinnar er ad tryggja
landsvaedi til Utivistar og almennings-
nota. Fjaran og adliggjandi sjavarsveedi
eru sérstaklega ahugaverd til nattdru-

HIid a Alftanesi

byggingarlédum ordid hluti folkvangs-
ins.
Uppbygging a Hlidi

i baejarhisunum & Hiidi hefur verid
uppbygging ferdapjonusta fra aldamot-
um og par hafa m.a. verid byggd hus i
torfbagjarstil. Husin par eru p6 utan folk-
vangs en i tengslum vid uppbygging-
araform & stadnum var radist i fornleif-
arannsokn i namunda vid beejarhusin
og skv. adalskipulagi og deiliskipulagi er

skodunar svo sem fugla- og fjdruskod- gert rad fyrir ferdapjonustu a stadnum.
Hr6d og vondud pjonusta. P unar, en medal tegunda sem finnast '
Persénuleg pjonusta og hagsteett verd. ﬂ N innan félkvangsins eru margees, sedar- A Hlidi hafa verid miklar landbreytingar
OPNUNARTIMI EFNALAUGAR GARDABAJAR AN EF UG fugl, raudbrystingur, sendlingur og i gegnum tidina af voldum sjavargangs,
MAN - FOS: 818~ LAU: lokad lm GA DABAJAR tildra. Adgengi ad svaedinu er gott og | adur var heilmikil tangi sunnan vio Hiid
. oo bvi er pad sérstaklega akjosanlegt til | sem sést enn méta fyrir & fjoru. Par eru
EFNALAUG GARPABAJAR | GARPATORGI 3 | GARDABA | SiMI 565 6680 atikennslu. Med steekkuninni er land- miklar minjar um sjosokn par sem m.a.
sveedi par sem adur var gert rad fyrir motar fyrir vérum i fjérugrjétinu.
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UTIVISTAR-
REGLURNAR*

*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002

A skolatima 1. september til 1. mai
12 ara born og yngei
mega lengst vera uti ¢l ki. 20

13 - 16 dra born mega
lengst vera uti til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri
mega lengst vera uti til ki. 22

.......

13 — 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 24

il

www.samanhopurinn.is

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda ma ot af reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru @ heimleid frd
vidurkenndri skdla,- iprétta- eda aeskulydssamkonu. Aldur midast vid fcedingardr.




Sjalandsskola breytt i leikhus i atta vikur

Leikfélagid Draumar hefur fra

arinu 2009 stadio fyrir Songleikja-
namskeidum i Gardaba. Namskeidin
hafa sidustu ar verid afar vinszl og
alla jafna mikill hamagangur medal
foreldra i beenum ad na plassi pegar
skraning hefst a vorin.

Ragnheidur Disa Gunnarsdottir, annar
stofnenda Drauma, segir ad sumarid
hafi verid pad steersta i sogu Drauma:
,Gardabeer hefur lagt aherslu & ad félogin
i beenum auki frambod fristundastarfs &
sumrin og vid tokum pad ad sjalfsdgdu til
okkar. A sidasta ari vorum vid i fyrsta sinn
i Sjalandsskola og edlilega mikil vidbrigdi
ad flytja starfsemina eftir fiortan sumur i
FG. Sumarid 2023 férum vid pvi varlega
af stad og purftum ad minnka adeins fram-
bodid milli &ra. Reynslan af nyjum heim-
kynnum var virkilega god svo ad i ar gatum
vid keyrt sumarid af fullum krafti og tekid
& moti fleiri nemendum en nokkru sinni.”

En hvers vegna ad flytja? ,Okkur leid
alltaf mjog vel i FG, enda hefur verid byggd
upp frabaer adstada fyrir svidslistir par,
en sidasta sumar var komid ad vidhaldi
innanhuss sem var pad umfangsmikid
ad okkar starfsemi hefdi ekki getad farid
fram & sama tima. Vid hofum pvi samtal
vid Gardabze og ymsa adila og lendingin
vard su ad vid fengum inni i Sjalandsskdla.
Baedi hefur skdlinn stéran og rimgddan
samkomusal en svo eru onnur sveedi i
husinu, s.k. heimasveedi, sem henta afar
vel fyrir filbreytta starfssemi. Hljédvistin
er frabaer og neegt rymi. ba hefur viomot
stjornenda og starfsfolks Sjalandsskola
verid dasamlegt og greinilegt ad pau kunna
vel ad meta ad rymid sé nytt allt arid i pagu
barna i beenum.*

bi nefnir Gardaba, hefur bzrinn ein-
hverja adkomu ad starfinu? ,Gardabaer
hefur fra upphafi stutt dyggilega vid bakid
& okkur med starfsfolki ur sumarstérfum
baejarins en einnig Ur vinnuskolanum.
Starfsfolkid ur vinnuskolanum er &
grunnskdlaaldri og koma baedi til ad vinna
og leidbeina okkar nemendum en leera
audvitad lika heilan helling sjalf, t.d.
hvernig er ad vinna med bérnum og i

,»Vi0 hofum nad einhvers konar hamarkssteard og viljum helst ekki vaxa mikid meira enda skipta gaoin 6llu mali i svona starfi,”
segir Ragnheidur Dis Gunnarsdoéttir, annar stofnenda leikfélagsins Drauma en namskeidin hafa notid mikilla vinsalda

leikhusumhverfinu. ~ bessi  studningur
Gardabaejar hefur gert okkur kleift ad bjoda
bdrnum i baenum upp & hagaeda ndmskeid
en halda kostnadi foreldra i lagmarki.
petta sést best & pvi ad i gegnum tidina
hafa sambaerileg namskeid & héfudborg-
arsveedinu jafnan verid tvofalt dyrari en
okkar namskeid fyrir sama timafjélda svo
pessi studningur skilar sér beint til foreldra
i beenum.*

Og er alltaf fullt? ,Ja, pad hefur verid
pannig sidustu &r ad pad myndast mikill
asingur i byrjun mars pegar vid opnum
fyrir skraningu. Flest ndmskeid fyllast
hratt, ekki sist pau sem fara fram fyrri
part sumars. Vid erum yfirleitt med langa
bidlista og i sumar voru nanast jafn margir
a bidlista og komu & namskeid svo eflaust

Bjarnarklo
i gardinum?

geetum vid tvofaldad frambodid an vand-
reeda. Vid hofum nad einhvers konar
hamarkssteerd og viljum helst ekki vaxa
mikid meira enda skipta gaedin 6llu mali i
svona starfi. bad er okkur mikilveegt ad ll
bdrn sem koma & ndmskeid njéti sin og ad
geedi ndmskeidanna sé alltaf i dndvegi.”

Eigio Falkaorduna skilid
Hver eru framtidarplon Drauma? ,Vid
erum afar spennt fyrir ad byggja afram
upp starfssemina okkar i Sjalandsskola
enda erum vid afskaplega anaegd par. bad
er allt-af haegt ad gera steerra og meira,
ny taekni, préun i handritum, sviésmynd,
buningum og leikmunum er eitthvad sem
vid getum alltaf beett i. Pad er stort verkefni
ad breyta grunnskdla i leikhus i atta vikur
& hverju sumri en pad gefur okkur lika

teekifeeri til ad nalgast hlutina & nyjan hatt
hvert ar og skapa nyja umgjord um syning-
ar hvers sumars. Petta er audvitad gridar-
leg vinna en & sama tima gifurlega gefandi.
Pessi einleega gledi og stolt sem fyllir sal-
inn i hverju uppklappi & lokasyningum, fra
nemendum, adstandendum og starfsfolki,
er virkilega &vanabindandi. bad eru alltaf
einhverijir tofrar sem eiga sér stad a hverri
syningu og persénulegir sigrar, pvi vid
leggjum mikid upp ur pvi ad hver og einn
fai ad njota sin og skina. Vid stjornendur
erum afar stolt af 6llu pvi sem & sér stag,
erum virk & ollum vigstddum allt tima-
bilid og tokum sidan vid hrosum af mikilli
audmykt. ,bid eigid skilid Falkaorduna fyrir
pettal“ heyrdist fra nokkrum &horfendum
i sumar, svo atli pad sé ekki bara naesta
markmid.” segir Ragnheidur og hleer.

Bjarnarklé er eitrud planta og stérvaxin af sveipjurtaaett, safinn i stonglinum
og blédunum virkjast i sélarljosi og getur valdid alvarlegum bruna & hud og
valdid blindu ef hann berst i augu. Varast ber ad reekta pessa tegund, par sem
hun proskar audveldlega mikid af freejum og dreifir sér af sjalfsdadum.

Til pess ad draga ur utbreidslu hefur gardyrkjudeild Gardabaejar unnid ad pvi

undanfarin ar, ad skrasetja og fjarleegja peer pléntur sem finnast & opnum

svaedum og 6drum stédum innan sveitarfélagsins. Vardandi frekari upplysingar
um Bjarnarkld eda tilkynna um vaxtarstadi er baejarbium bent 4 ad hafa
samband vid gardyrkjustjora & netfangid smarig@gardabaer.is eda

gardyrkjufreeding johannajoh@gardabaer.is
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Baejarmolar

Stefnt & iprottaping i
okotber eda november

Stefnt er 4 ad halda iprottaping i
Gardabee og er fyrirhugud dagsetning i
oktober eda ndvember 2024. Vinna med
rynihopum fer i gang @ naestunni, en
reett var um mogulega dagskra og undir-
buningsvinnu med tilteknum markhépum
i fundir iprétta- og tomstundarads
Gardabagjar i sidustu viku.

parfagreining vardandi
adstodu fyrir félags- og
tomstundastarf ungs
folks i Gardabae

A sameiginlegum fundi bagjarstjornar
Gardabeejar og ungmennarads 21. mars
2024 var svohljédandi tillaga sampykk:
,Ungmennarad og bagjarstjorn Garda-
baejar eru sammala um ad fara i hug-
myndavinnu og parfagreiningu vardandi
adstodu fyrir félags- og témstundastarf
ungs folks i baeenum. Verdi medal annars
byggt & fyrri vinnu iprétta- og tomstund-
arads um sama mal. Fulltrtar ar iprétta-
og témstundaradi og ungmennaradi skulu
vinna ad malinu i sameiningu og leggi
fram afangaskyrslu fyrir lok september
2024

Fram kemur a fundi iprétta- og tdmstunda-
rads Gardabaejar i sidustu viku ad vinnan
haldi afram og er komin vel & veg. Stefnt
er @ ad afangaskyrslan verdi 16gd fyrir
fund ITG og ungmennarads i september
og skilad til beejarrads.

Stjarnan og Osp
s&kja um 800 pusund
kréna styrk

Stjaman og Osp hafa sott um 800
pusund krona styrk fyrir veturinn 2024-
2025, en 40 fatladir einstaklingar hafa
aft 1-2 i viku med félogunum sem starfa
saman. (TG styrkti verkefnio i fyrra og
meelir med ad halda pvi afram 2024.

GOTT SAMFELAG

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Gerdu goo
Kaup meo appinu

Tilbodin gilda 29. dgust-1. september
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Helgarsteik i marineringu

1.446...

2629 krikg

T

Lambaframpartur i
sneidum, ca. 600 g

1.689...

Hér sést
inneignin pin.

we.. HVEINIg
virkar appio?

PuU getur notad appid i dllum verslunum
0g d netto.is og fengid fastan 2% afslatt
i formi inneignar. Sérstok apptilbod eru
auglyst reglulega.

Ndanari
upplysingar.

Hvad er a
tilbodi nuna?

Appid gildir i yfir 60 verslunum Nett¢, Iceland,
Kjorbuda og Krambuda um allt land.

nettoé

Pantadu i
netverslun.

Innkaupalistinn

Skannadu pegar pinn.

pu borgar til ad
safna inneign.
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Appdagatal

Glaesileg tilbod i appinu!

29, agust
fimmtudagur

31. agust 1. september

2. september
laugardagur sunnudagur

manudagur

30. agust
fostudagur

35%

appslattur

Prétein-
ponnukdékur
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MUNA vitamin

5. september 6. september 7. september 8. september

4, september
fimmtudagur fostudagur laugardagur sunnudagur

midvikudagur

309% W

appsldttur SRS

Iceherbs NOW D-vitamin

29. agust 30. agust 31. agust 1. september 2. september 3. september
fimmtudagur féstudagur laugardagur sunnudagur manudagur pridjudagur

Smaspinat Engiferrot
(125 g) . (150 g)

Sitronur
(kg)

8. september
sunnudagur

5. september 6. september 7. september

4. september
fimmtudagur fostudagur laugardagur

midvikudagur

Turmerik
(125 g)

Vatnsmeléna
(kg)

Mango
Pl A

Smc’:? raenkal
125)

y

Ny og vegleg apptilbod a heilsuvorum
a hverjum degi fra 29. agust til 8. september.

Afslatturinn birtist sem
inneign i appinu. Saaktu
appid og byrjadu ad spara!



