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Husgagnahollin: 30% afslattur af éllum vorum. Betra bak: 30% afslattur af dllum vérum. Dorma: 30% afslattur af dllum vorum. Fliigger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af dllum bordplétum. Parki: 30% afslattur af ollum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
af éllum vérum. Vidd: 30% afslattur af dllum vérum. Hasasmidjan: 30% afslattur af hreinleetistackjum og ljdsum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsélum
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78 Fyrirmyndarfyrirtaki og
45 Framurskarandi fyrirtaeki
stadsett i Gardabae 2024

Af alls 1.643 fyrirmyndarfyrirtaekjum 4 lslandi

eru 70 peirra stadsett i Gardabae samkvaemt
Uttekt Vidskiptabladsins og Keldunnar yfir
Fyrirmyndarfyrirtaeki i rekstri fyrir arid 2024 og
feekkar peim um 8 fra pvi i fyrra. Alls eru 45
Framurskarandi fyrirteeki stadsett i Gardabae
samkveemt arlegri Utnefningu Creditinfo og
fiolgar peim um eitt fra pvi i fyrra, en i éllum
tilvikum eru pessi 45 Framdrskarandi fyrirtaeki

einnig Fyrirmyndarfyrirtaeki. Alls eru 1.133 sem
teljast til Framarskarandi fyrirteekja i ar og af
peim eru 4% stadsett i Gardabae. Tvo fyrirteeki
i Gardabee eru a topp 20 lista Framdrskarandi
fyrirteekja yfir stor, medalstor eda litil fyrirteeki,
en pau eru Marel sem er i 13. seeti 4 lista yfir
stor fyrirteeki og Endurskodun og radgjof ehf,
sem er i 9. seeti 4 lista yfir itil fyrirteeki.
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Tonlistarnaering
i samstarfi vid Operudaga

Midvikudaginn 6. névember kemur
Rannveig Karadottir sopransongkona
fram i r6dinni Tonlistarnzring en hin

flytur dagskra sem ber yfirskriftina

modur:land. Med Rannveigu leikur
Hronn Prainsdattir.

Saman flytja peer 16g sem visa il raddar
hinnar islensku médur sem bergmalar i
gegnum aldirar og dregur hlustendur
dypra og dypra inn i fylgsni hjarta méd-
urinn par sem hver tonn er sem pradur i
fingerdum vef margslunginna tilfinningar
og skilin milli svefns og voku, draums og
martradar, astar og missis verda 6ljos.

i bessari sérstaedu syningu dgra Rannveig
Karadottir, sépran og Hronn brainsdottir
hinu hefdbundna ljédatonleikaformi og
teygja pad langt Ut fyrir jadra tonlistarsal-
arins.

Einfold en ahrifarik svidsetningin og lysing
sem endurspeglar hugblee ljodanna um-
breyta svidinu og Ur verdur lifandi leikverk
sem blaes nyju lifi i morg af astkaerustu
einsongslégum pjodarinnar. Innan um vel
kunn 18g hreidrar einnig um sig frumflutn-

Rannveig Karadottir

ingur & fallegri vogguvisu eftir Helga Rafn
Ingvarsson vid 1j6d Margrétar Jonsdottur.
Ad pessu sinni verda tonleikarnir 60
minUtur ad lengd, 6l velkomin i sal Tonlis-
tarskdla Gardabaejar.

Adsend grein Prestar og fermingarfraedarar Vidalinskirkju

A0 elska naunga sinn

Eitt af mikilvaegum pattum i uppeldi
barna er ad gefa peim teekifaeri til ad
lata um sig muna og hjalpa peim ad
horfa utfyrir sig sjalf i peim tilgangi
ad auka samkennd og samhug.

bad er mikilvaegt ad pau fai ad heyra
og reyna ad pau eru hendur Guds

i pessum heimi.

Born i fermingarfreedslu kirkjunnar hafa
undanfarin tuttugu og fimm ar lagt sitt af
morkum til Hjalparstarfs kirkjunnar med
pvi ad ganga i hus i séknum um allt land
med bauk hjalparstarfsins. Framlag ferm-
ingarbarna er afar mikilveegt en pad safn-
ast margar milljonir & hverju ari.

Pessi arlega sofnun fermingarbarnanna
hefst & pridjudaginn 5. névember og endar
fostudaginn 8. ndvember, en pau munu
skila baukunum i messu i Vidalinskirkju
10. ndvember. Safnad er til verkefna Hjalp-
arstarfsins i Afriku.

Fermingarbdrnin fa ad kynnast i ferming-
arfreedslunni préunarsamvinnu og hjalpar-

starfi & vegum Hjalparstarfs kirkjunnar.
Pau f& innsyn i lif folksins sem byr &
verkefnasveedum Hjalparstarfsins og reett
er vid fermingarbdmin um sameiginlega
abyrgd & pvi ad allir jardarblar fai lifad
mannsaemandi lfi.

Bornunum er leidbeint um framkomu, éryggi
og ad gleyma ekki ad vera vel kleedd, adur

en sofnunin hefst. Fyrir peim er brynt ad
fara alltaf tvd og tvd saman og foreldrar/for-
radamenn eru hvattir til ad ganga med
beim.

Tokum vel @ moti fermingarbérnunum og
hvetjum pau afram.

Prestar og fermingarfradarar
Vidalinskirkju

Sjodheitar operuariur

a isko

Laugardaginn 26. oktober for fram
operutonleikar & Gardatorgi 7 en pratt
fyrir fimbulkulda hitnadi folki vid ad
hlyda a frabzera sdngvara syngja
sjodheitar ariur.

Gardbeeingar og gestir peirra kunnu vel ad
meta framtakid sem er samstarf Menning-
ar | Gardbae vid Operudaga. Fram komu
Gissur Pall Gissurarson tenor, Oddur
Arnpor Jonsson baritén, Kristin Einardéttir
Méntyla mezz6 og Iris Bjérk Gunnarsdattir
sopran. Med peim Iék Matthildur Anna
Gisladottir a piand.

|du Gardatorgi

-
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Gardbaingar og gestir peirra kunnu
vel ad meta framtakio a Gardatorti

Samstarf vid Operudaga hefur verid
farseelt en allir 1. bekkingar i Gardabae
fa til ad mynda ad upplifa tonleikhusio
Dyravisur i sal Tonlistarskola Garda-
beaejar og Tonlistarnaering névember-
manadar med sopransongkonunni Rann-
veigu Karadéttur er i samstarfi vié Operu-
daga.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Skynjunarsmiajur' fag|eg freedsla Johonnu Jonas asamt |eynigesti. Brynhildur

fyrir nybakada foreldra og margt fleira. Bjornsdottir leidir spjall. Lettar veitingar og
notaleg stemning.

Laugardagur 9.november )
kl.13 Laugardagur 30.névember
kl.15

Pop-up markadur, oréasmidja, jolaball,

SKUGGALEIKHUS SI<I(’)})}\ 0G Blasarasveit, barnakorar, jolaleikrit og

MED PYK I () L}\’NG [ EGGUR jolasveinar a sveimi.

Gerdu pina eigin brudu fyrir skuggaleikhus. o, oy
Skjoda og Langleggur skemmta med jolasogu,

MINJAGARDURINN A HOFSSTODUM

lk?lilgardagur 23.november song og dansi. Lidur i Adventuhatio Gardabaejar. 4ib Kirkjulund
I:I}\S()IJ Skyggnist inn i fortidina og upplifid lifid i landnams-
FIASOL [ LOGANDI! VANDREBUM OG skalanum med adstod margmidlunarsjonauka.
HINN EINI SANNI _JO@ASVEI'NN. Hofundarnir
Kristin Helga og Hjalti ,Halldorsson lesa ur AFTUR TIL HOFSSTADA
nyutkomnum bdékum sinum.
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Bgaéalr:feimilum folks eru hlutir fengnir hédan og  textilhonnudinum Judith Amaliu. I{}’\I{}\I) (’)rlvljll{

Sunnudagur 17.névember sopran
Pallurinn kl.13
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pordardsttur og Gudranar Kolbeinsdottur, ligur i Piodfreedingurinn Ragnheidur Maisl freedir.

50 ara afmeeli Textilfélagsins. Sunnudagur 30.névember I) I{[—’\INSI) (’)rIvIﬂII{

Safnid & réngunni kl.13 piano
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I EIGU SAFNSINS Honnunarteymid bykjo leidbeinir i gerd oroa Tonlistarskola Gardabeejar.
ur konglum, kanilstongum og dinmjukum ) o
Vinnustofudval ullarhnodrum. Lidur i Adventuhatid Gardabaejar. Ath. Tonleikarnir eru 60 minutna
27.september —29.desember langir ad pessu sinni.
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Upplysingar um einstaka vidburdi ma finna a Facebooksidu Gardabaejar,
Hénninareafne falande na RAkacafne Gardahmiar



Fjorar fasteignasolur hafa fengid rumar
40 milljonir i solupoknun sem af er ari

1300 tilbod barust i 126 160ir sem auglystar hafa verid til uthlutunar a rétt ramu ari

Gardabajarlistinn 6skadi 8 dogunum
eftir upplysingum um greidslur til
fasteignasala vegna s6lu & [66um/
eignum bajarins og a fundi baejarrads
sl. pridjudag lagdi Almar Guémunds-
son, bajarstjori fram minnisblad sem
svarar fyrirspurn Gardabejarlistans.

par kemur fram ad & sidustu fiorum arum
hafa fiérar fasteignasolur fengid greidda
sOlupdknun ad upphaed 57.507.856 kr.,
af pvi hefur rimlega 41 milljon kréna verid
greidd ut sem af er pessu éri, en a teepum
tveimur arum hafa borist um 1300 tilbod i
peer 126 168ir sem auglystar hafa verid til
Uthlutunar.

Fasteignasolur hafa umsjon med
soluferli og méttoku tilboda

i minnisbladinu kemur m.a. fram aé
Gardabeer hafi i akvednum tilvikum pegar
fasteignir i eigu bajarins hafa sam-
kvaemt akvordun bajarrads verid aug-
lystar til solu eda 16dir auglystar til ut-
hlutunar leitad til fasteignasala vardéandi
umsjon med soéluferli og méttoku til-
boda. ,,Tilvik er vardar sélu a ibudar-
husnaedi i eigu bagjarins eru 6rfa og verdur
pvi hér eingdngu gerd grein fyrir peim til-
vikum pegar fasteignasalar hafa komid ad

Flestar I66irnar sem bodnar hafa verid ut arin 2023 og 2024

eru i Hnodraholti og par er uppbygging komin & fullt

i skilmalunum kom fram ad séluadilar veeri
prjar tilteknar fasteignasélur.

A fundi baejarrads 4. juli 2023 voru 16gd
fram 159 dopnud umslog med tilbodum i
byggingarrétt 16da & Hnodraholti. Samtals
fioldi tilboda i fjélbylishusalédir 179, sam-
tals fjoldi tilboda i par/radhusalédir 67 og
samtals fjoldi tilboda i einbylishusalddir 53.

A fundi bagjarrads 24. oktober 2023 voru
sampykktir Uthlutunarskilmalar vegna sélu

fioldi tilboda i fiolbylishusalodir 103, sam-
tals fjoldi tilboda i par/radhusalédir 215 og
samtals fioldi tilboda i einbylishusalédir 491.

i skilmalunum kom fram ad séluadilar veeri
fiorar tilteknar fasteignasolur.

A fundi bagjarrads 7. mai 2024 voru sam-
pykktir dthlutunarskilmalar vegna sélu a
byggingarrétti 166a i Kumlamyri og i
Prydahverfi sunnan Gardahraunsvegar
(Gamli Alftanesvegur). Um var ad raeda 8

166ir fyrir parhts vid Kumlamyri og 8 ein-
bylishusalddir i Prydahverfi.

i skilmalunum kom fram ad séluadilar veeri
fiorar tilteknar fasteignasolur.

A fundi baejarads 4. juni 2024 voru 16gd
fram 72 tilbod i einbylishusalodir i Pryda-
hverfi og 161 tilbod i parhasalddir vio Kumla-
myri.

Uppgjér vegna s6lu a byggingarrétti 16da
vid Kumlamyri og Prydahverfi liggur ekki fyrir.

Mundi fylgja mikio alag a
starfsemi bajarskrifstofanna
ef starfsmenn varu ad taka a

méti 6llum tilbodunum

Almar bendir a eins og kemur fram i
minnisbladinu hér & undan aod fjoldi til-
boda sem berst i byggingarrétt 160a sé
gridarlega mikill ,en samtals hafa borist
um 1300 tilbod i paer 126 16dir sem aug-
lystar hafa verid til uthlutunar. ,Ljost
ma vera ad pvi fylgir mikid alag a starfsemi
baejarskrifstofanna ef starfsmenn peirra
veeru ad méttaka oll pau tilbod sem ber-
ast, annast alla kynningu og svara fyrir-
spurnum fra tilbodsgjéfum um ymiss atridi
vardandi vidkomandi 16ir. “

Sérfreedipekking a
fasteignamarkadi og tengsl
vid ymsa verktaka sem starfa
a byggingarmarkadi

Hann segir ad ein megin astada pess
ao leitad er til fasteignasala til ad annast
sOlu a byggingarrétti I166anna er sér-
fraedipekking peirra a fasteignamarkadi
og tengsl peirra vid ymsa verktaka sem
starfa @ byggingarmarkadi. ,,Med pvi
verdur ad telja liklegt ad pad faist heerra
verd fyrir byggingarrétt l6danna sem
audvitad er markmid med pvi ad leita til-
boda i byggingarréttinn. Sélupdknun og
virdisaukaskattur nemur um 1% af heildar-
sOluverdi byggingarréttar l6danna. Med
pvi ad leita til fasteignasala til ad annast
sOlu & byggingarrétti I60anna hljota ad
vera likur & pvi ad pad faist heerra verd en
sem nemur s6lupoknun fasteignasala.”

Gzta pess ad ekki skapist
tortryggni um vinnuadferdir
bajarins vid méttoku tilboda

,,Pa méa benda a pad ad med pvi ad leita
il fasteignasala tryggjum vid ad einstaka
starfsmenn beejarskrifstofanna eiga ekki
samtal vid tilbodgjafa um mat a verdmeeti
byggingarréttar & sama tima og peir ann-
ast moéttoku & tilbodum peirra. Med pvi
geetum vid pess ad ekki skapist tortryggni
um vinnuadferdir bagjarins vid mottoku til-
boda,” segir i minnisbladi Aimars.

Sodlupoknun fasteignasalanna arin
2021 til 2024, Fasteignamarkadurinn,

Miklaborg, Fs. Torg og Gardatorg

eignamidlun
soluferli i tengslum vid Uthlutun & bygging- | & byggingarrétti 16da i 2. &fanga Hnodra-
a,rrétti If’)éa.’.’ ’ - hclJIts r)o.réur. Urp var a§ reeda 23 ’einbylis- Fasteignasalar 2021-2024 - 163ir og annad
A fundi bagjarrads 13. juni 2023 voru sam- | husalddir, 45 164ir fyrir par/radhis og 5
pykktir uthlutunarskilmalar vegna solu & | 16dir fyrir fiolbylishis med 60 ibudum.
byggingarrétti 10 i 1. afanga Hnodraholts 2021 2022 2023 2024 Samtals
nordur. Um var ad reeda 7 einbylishisa- | A fundi besjarrads 4. juli 2023 voru 6go | [Fasteignamarkadurinn ehf. ~235.600 -3.538.960) -1.347.322] 5121882
166ir, 20 166ir fyrir par/radhus og 10 168ir | fram 351 Gopnud umsldg med tilbosum i | |Fasteignasalan Miklaborg ehf. 0] -13.777.090| -13.777.090
fyrir fiolbylishus med 83 ibtdum. byggingarrétt 16da & Hnodraholti. Samtals | || FS Torg ehf. -1.550.000(  -6.179.985 -12.878.451| -20.608.436
Gardatorg eignamidlun ehf. -930.000 -4.015.368| -13.055.080( -18.000.448
Grand Total -1.165.600 -1.550.000| -13.734.313| -41.057.943| -57.507.856
FRIMANN & HALFDAN Nanari greining - lédarsala+annad
D AR R, DD S A 2021 2022 2023 2024 Samtals
Fasteignamarkadurinn ehf. 3.538.960 1.037.322 4.576.282
Verdmot 235.600 310.000 545.600
5.121.882
Fasteignasalan Miklaborg ehf. 0 13.467.089 13.467.089
Verdmat 310.001
13.777.090
Frimann Halfdan Olof Jon FS Torg ehf. 6.179.985 12.595.076| 18.775.061
897 24068 898 5765 898 3075 793 4455 Holtsbud 85 - s6lupdknun 1.550.000 1.550.000
Ofzerd leidrétting 283.375
20.608.436
Stapahrauni 5, Hafnarfirgi
\i)\zvn\;;.ifh?izvuih@uth.is Gardatorg eignamidlun ehf. 930.000 4.015.368 13.055.080 18.000.448
Samtals 1.165.600 1.550.000 13.734.313 40.464.567 57.507.856
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BIOEFFECT X bordis Erla Zoega

Fallegu gjafasettin fra BIOEFFECT eru unnin i samstarfi vid listakonuna Pérdisi Erlu Zoéga

Fallegu gjafasettin fra BIOEFFECT
eru unnin i samstarfi vid listakonuna
bordisi Erlu Zoéga og tUtkoman er
tofrandi ferdalag EGF huddropanna i
gegnum hudlégin.

Pordis Erla Zoéga er metnadarfull listakona
sem hefur pegar skapad sér nafn i lista-
heiminum hérlendis og erlendis. Pérdis
Erla & vidburdarrikan feril ad baki, hin
var medal annars valin bagjarlistarmadur
Seltjarnarnesbagjar 2022 og i Grottu er ad
finna fallegt utilistaverk eftir hana. Pordis
hefur sett upp syningar vidsvegar um heim
og nyverid bar bordis Erla sigur Ur bytum
i samkeppni medal listamanna um nytt
Utilistaverk vid nyjan Landspitala. Vinn-
ingstillaga pérdisar Erlu nefnist ‘Upphaf’
og er verkid hringlaga form sem eaetlad
er ad afmarka annars vegar tjérn og hins
vegar setsveedi til hlidar vid adalinngang
byggingarinnar.

bérdis Erla utskrifadist Ur Gerrit Rietveld
Akademie i Amsterdam og vinnur medal
annars med skulptira, malverk og mynd-
bond. Verk hennar hafa verid synd um
allan heim - til deemis i Kaupmannahdfn,
Amsterdam, Stokkholmi, Berlin, Basel og
Tékklandi. pérdis Erla er partur af BERG
Contemporary, islenskt listagalleri sem
veitir fidlbreyttan vettvang fyrir samtimalist
med pvi ad syna baedi upprennandi og
rétgrona listamenn i gegnum nystérlegar
syningar.

Dansar & linunni
milli listar og honnunar
| skdpun minni dansa ég & linunni mill
listar og honnunar. Eg vinn med ymis
efni, en mér finnst sérstaklega ahugavert
ad nota efni sem haegt er ad leika sér ad
med ljosi og reyna ad fanga tofra hvers-

Framarskarandi

bordis segir ad innblasturinn fyrir gjafasettin komi fra EGF hﬁé(!ropunum og
ferdalagi peirra fra ‘ytri’ heiminum til ‘innri’ heims hadarinnar. ,,Eg vildi tulka
ferdalag peirra i gegnum hudlogin par til peir na afangastad og byrja ad virka.“

dagsleikans. Innblasturinn fyrir gjafasettin
kom fr& EGF huddropunum og ferdalagi
peirra fra ‘ytri' heiminum til ‘innri’ heims
hudarinnar. Eg vildi tulka ferdalag peirra i
gegnum hudlogin par til peir na afangastad
0g byrja ad virka.”

Pordis Erla einsetti sér einnig ad vinna
med imynd og einkenni vorumerkisins og
skapa verk i prividd Ut fra einkennandi
rondum BIOEFFECT vérumerkisins.

fyrirtaeki 2010-2024 f
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,Fra pvi ad BIOEFFECT hafdi samband
vid mig hef ég notid pess ad leera um
visindin og allt sem stendur ad baki voru-
merkinu. Mér finnst einnig ahugavert ad
kafa ofan i véruhdnnun; fra rannsoknar-
stofunni til vrunnar & hillunni og hvernig
hun hefur samskipti vid manneskjuna sem
notar voruna.”

Arleg hefd aé vinna i samstarfi

vio islenskar listakonur
pad er arleg hefd hja BIOEFFECT ad

Ca

BIOFFFFCT

BIOEITECT

s

e
s ikt SR

velja islenska listakonu til ad vinna med
begar kemur ad hénnun gjafasettanna og
medal fyrri samstarfa ma nefna Kristjonu
S. Williams og Doddu Maggy. Pa hefur
BIOEFFECT einnig unnid med listafolkinu
James Merry og Shoplifter, Hrafnhildi Arna-
déttur, sem hannadi 10 ara afmaelisttgafu
EGF huddropanna.

Ramma inn vérur BIOEFFECT
,<Samstarf BIOEFFECT vid islenskt lista-
folk er ztlad ad ramma inn vérur BIOEFF-
ECT a fallegan hatt og gera ad hatidlegri
gjof, en ekki sidur ad vekja athygli & isl-
enskri list og listakonunni sem samstarfid
er vid hverju sinni. Kynningin neer il yfir
20 landa par sem vorur BIOEFFECT eru
seldar, i verslunum og & netinu. Samstarfio
vid bérdisi Erlu hefur verid sérstaklega

-

»
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gefandi og anaegjulegt, og vid hja BIO-
EFFECT virkilega anaegd med Utkomuna
sem vid vonum ad gledji sem flesta pessa
jolahatio” segir Liv Bergpdrsdattir, forstjori
BIOEFFECT.

BIOEFFECT eru  margverdlaunadar,
islenskar hudvorur sem byggja a islensku
hugviti. Virku innihaldsefni hudvaranna eru
framleidd med adferdum plontu-liftaekni,
svokalladir vaxtarpeettir, og eru peir fram-
leiddir i byggplontum i grodurhusi ORF Lif-
teekni & islandi. BIOEFFECT EGF (Epid-
ermal growth factor) er pekktasti vaxtar-
patturinn.

BIOEFFECT X Pordis Erla Zoéga gjafa-
settin fast i verslun BIOEFFECT a Hafnar-
torgi, bioeffect.is og a véldum sélustédum.

)
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Forvarnarvika Go60 samskipti
Gardabaejar

1.-8. ndvember 2024

Eg get sett mig i spor annarra.
Eg samgledst 6drum.

Eg kem fram vid adra af virdingu.

Eg held afram ad reyna.
Eg geri mitt besta.
Eg 6ttast ekki ad gera mistok.

SJALF- | Eg vel hvernig ég bregst vio.
STJORN Eg ber abyrgd & mér.

Eg leet ekki adra stjorna mér.

Eg tek eigin akvardanir

Eg tek 6llum eins og peir eru.

Eg akved ekki fyrirfram hverja
mér likar vid og hverja ekki.

SKAPANDI
HUGSUN

Eg leita lausna pegar upp
koma vandamal.

GARDPABAR GOTT SAMFELAG




Dekkjahollin opnar hjolbardaverkstadi og lager i Midhrauni

Dekkjahollin feerir sig nzer vidskiptavinum i Gardabae, Képavogi, Hafnarfirdi og a Reykjanesi

Dekkjahdllin beetir nd vid nyju
hjoélbardaverkstaedi vio Midhraun i
Gardaba, en fyrir eru fjogur verkstaedi
fyrirtekisins starfraekt i Skeifunni

og Skutuvogi i Reykjavik, a Akureyri
og a Egilsstodum. Nyja verkstadid

i Garoaba opnar & nastu dogum en
verid er ad leggja lokahond & frabaera
adstodu vio Midhraun 18 i Gardaba.

Saga Dekkjahallarinnar spannar 40 ar, en
Gunnar Kristdorsson, stofnandi fyrirteekis-
ins byrjadi fyrst med hjolbardapjonustu
i bilskir & Akureyri arid 1982. | kjélfario
opnadi hann Dekkjahdllina i Draupnisgdtu
5 4rid 1984. bvi naest opnadi Dekkjahdllin
i Fellabee & Egilsstddum arid 1998 sem
proadist i yfirtoku & rekstri Séldekks &rid
2002. Verksteedin tvd voru svo sameinud
nokkrum manudum sidar. | febraar arié
2008 opnadi Dekkjahdllin svo fyrsta hjol-
bardaverksteedid i Reykjavik i Skeifunni 5.
i framhaldinu var opnad annad verkstzedi
arid 2012 i Skutuvogi 12 til ad anna eftir-
spurn eftir pjdénustu sem siéan hefur farid
sivaxandi.

Feera sig neer vidskiptavinum
sinum i Képavogi, Gardabza,
Hafnarfirdi og a Reykjanesi

Med tilkomu verkstaedisins i Midhrauni
eru pau ordin fimm talsins, par af prju
a hofudborgarsvadinu. Jon Trausti
Olafsson er forstjori Vekru sem er
eigandi Dekkjahallarinnar. ,| Mihrauni
verdur Dekkjahollin med hjdlbardaverk-
steedi og lager. Med siauknu véruurvali og
tilkomu Continental umbods Dekkjahallar-
innar hefur porfin aukist fyrir stért og gott
lagerhisnaedi & hofudborgarsvaedinu. Jafn-
framt erum vid ad feera okkur neer vidskipta-
vinum okkar i Képavogi, Gardabee, Hafn-

Gardapdsturinn - kgp.is

Jon Trausti segir ad verkstzdid i Midhrauni veroi fyrst og fremst hjélbaréapjonusta og sala par sem ahersla verdur 1696
a framurskarandi pjonustu, en verkstzdid verdur vel buid med nyjum og vondudum takjabunadi. Verkstzedid verdur
opnad a nastu dogum, en verid er ad leggja lokahond a flotta adst6du vid Midhraunid eins og myndin ber med sér

arfirdi og a Reykjanesi til ad geta bodid
peim upp & fliota og géda hjélbardapjon-
ustu og mikid urval af vondudum dekkjum
i flestum steerdum. Ahersla Dekkjahallar-
innar er ad bjéda upp a fyrsta flokks Grval
af negldum og énegldum vetrardekkjum,
heilsarsdekkjum og sumardekkjum i yms-
um verdflokkum svo ad haegt sér ad upp-
fylla parfir sem flestra.”

Hjolbardapjonusta og sala

Dekkjahollin hefur sérhaft sig i solu a
dekkjum og léttri pjonustu vid bifreida-
eigendur. Jon Trausti segir ad nyja
verkstedid muni po einbeita sér ad
dekkjunum: ,Midhraunid verdur fyrst og
fremst hjdlbardapjonusta og sala par sem
ahersla verdur 16gd & framarskarandi
pjonustu og ad verkstaedid sé vel buid med
nyjum og vondudum teekjablinadi.”

Personuleg og hrod pjonusta

Adspurdur um sogu Dekkjahallarinnar,
sem er upphaflega rétgréid fjolskyldu-
fyrirteeki svarar Jon Trausti: ,Vid hof-
um lagt mikla aherslu & ad halda i gomlu
fiolskyldugildin, sem eru gdd og persénu-
leg pjonusta og ad pjonustustigid breytist
ekki. Dekkjahollin er pekkt fyrir frabeera
pjonustu og gott urval vandadra dekkja.
Mikil pekking og reynsla er fyrir hendi i
gédum hopi starfsmanna, sem margir
hverjir hafa fylgt fyrirteekinu i mérg ar
og jafnvel aratugi. Vidskiptavinir okkar
geta pvi treyst pvi ad peir fair faglega,
personulega og fyrsta flokks pjénustu og
ad vid veljum birgjana okkar af kostgaefni
sem fyrr. Fyrirteekid er i samstarfi vid
marga af steerstu, bestu og roétgronustu
birgjum heims i dekkjum og par ma nefna
Continental, Yokohama og Falken.”

Landsmenn eru sjalfsagt farnir ad huga
a0 dekkjaskiptum, en samkvamt Joéni
Trausta er 6parfi ad boka tima hja Dekkja-
héllinni: ,Vid erum ekki med timabokanir
par sem vid kappkostum ad bjoda upp a
skjota pjonustu pegar vidskiptavinurinn
parf & henni ad halda. Vidskiptavinir geta
pvi treyst pvi ad geta meett til okkar og
fengid radgjof eda Urlausn vandamala,”
segir Jon Trausti en hvetur um leid pa
sem eetla ad skipta yfir & naglalaus vetrar-
dekk ad vera timanlega i pvi og jafnvel
sé gott ad klara pad sem fyrst i oktober:
L,Pegar fyrsti snjorinn kemur pa verdur allt-
af meira ad gera og pa er bara ad maeta
0g vid gerum petta hratt og 6rugglega —

Continental er gridarlega mikil og samsetn-
ing bilaflotans ekki dlik pvi sem gerist
& Islandi. Yokohama dekkin hafa einnig
heldur betur sannad sig vid islenskar
adstaedur sidustu ar og vid eigum marga
vidskiptavini sem hafa eingdngu keyrt a
peim i yfir &ratug. Vetrardekkin fra Yoko-
hama henta einstaklega vel vid islenskt
vedurfar, en merkid bydur upp a loftbdlu-
dekk fyrir pa sem kjosa naglalaus dekk,
asamt vondudum fjdlnagladekkjum sem
geta tekist & vid mest krefjandi adsteed-
urnar.”

Jon Trausti gefur okkur einnig dami
um ba aukahluti sem Dekkjahollin
bydur upp a: ,Dekkjahdllin selur einnig og
sérpantar alfelgur undir flestar gerdir bila.
Medal annars er fyrirteekid umbodsadili
fyrir MAK sem eru italskar og sérstaklega
fallegar geedafelgur. Vid seljum einnig og
skiptum um loftprystiskynjara i bifreidum,
pontum og seljum vetrardekk & felgum i
flestar gerdir bila. Auk pess erum vid med
kerrur og varahluti i peer, en leggjum pé6
ekki meginaherslu & pad.”

Fjolnagladekk Falken
god a blautum is

En hvad med nagladekkin; eru pau
naudsynleg og 6ruggari eda negja god
vetrardekk? ,Okkar birgjar hafa fjarfest
umtalsvert i honnun naglalausra dekk-
ja undanfarin ar og aratug og pad hefur
skilad sér i beettri gimmibléndu og betra
gripi vid fidlbreyttar adsteedur. bar ma il
deemis nefna Viking Contact 7 og 8 fra Cont-

o .
” |

,,Dekkjahollin er pekkt fyrir frabzera pjonustu og gott urval vandadra dekkja.
Mikil pekking og reynsla er fyrir hendi i gédum hopi starfsmanna, sem margir
hverjir hafa fylgt fyrirteekinu i morg ar og jafnvel aratugi,” segir Jon Trausti

nyja verksteedid kemur sem god vidbot
nuna i névember og pad er gott ad opna i
Midhrauni beint & méti 66°nordur.*

Eitthvad hefur einnig borid & umradu
um yfir hvada timabil notkun nagladek-
kja er heimil: ,pann 1. névember er
heimilt ad setja nagladekkin undir, en
pad méa einnig gera pad fyrr ef akstur-
sadstaedur krefjast notkunar peirra. Onel-
gd vetrardekk mé vitanlega setja undir fyrr.
Reglugerdin setur pa kréfu & dkumann ad
honum sé skylt ad vera & vetrardekkjum
eda nagladekkjum pegar snjor eda ising er
a vegi," nefnir Jon Trausti.

Fengur i Continental umbodinu og
loftbéludekkjum Yokohama

Dekkjahollin hefur verid pekkt fyrir ad
bjéda upp a gott vorudrval asamt fylgi-
hlutum, Jén Trausti nefnir ad fyrirtaekio
velji sérstaklega inn vorumerki og dekk
sem henta islenskum adstaedum: ,Dek-
kjahollin er medal annars nyr umbodsadili
Continental sem er einn steersti og van-
dadasti framleidandi heims, med mjog haa
markadshlutdeild & Nordurléndunum, til
deemis i Noregi par sem markadshlutdeild

inental sem eru framUrskarandi naglalaus
dekk sem hafa unnid filmargar profanir.
Loftboludekkin fra Yokohama hafa einnig
sannad sig frabaerlega vid fiolbreyttar
islenskar adsteedur,” svarar Jon Trausti
en segir jafnframt ad nagladekkin hafi enn
vinninginn vid krefjandi adsteedur eins og
akstur & blautum is: ,bvi velja margir 6ku-
menn pau ennpa, sérstaklega & Nordur-
og Austurlandi. Sem deemi mé nefna ad
Iceguard nagladekkin fra Yokohama, 1G65
og G55, sem og F-ICE 1 fiélnagladekkin
fra Falken hafa komid mjog vel at i snjé
og halku, en eru einnig endingargdd, med
g6du naglahaldi og hljodlat.”

Jon Trausti talar ad lokum um ad Dekkja-
héllin leggi aherslu & ad bjéda upp a
fiolbreytta valkosti i vorudrvali a 6llum
stodum a landinu til ad lagmarka bidtima
og mata 6likum poérfum vidskiptavina.
Adspurdur um verdlag svarar hann
einfaldlega: ,Dekkjahdllin leggur &herslu
& ad veita skjota og vandada pjénustu a
sanngjornu verdi. bad er ekki markmid
okkar ad vera ddyrust, en vid viljum vera
med geedi i okkar voru og um leid veita
framUrskrandi pjénustu.
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Laugardaginn 9. nobvember

Skélinn fagnar timamétunum med ténleikum
kl. 13.00, 14.00, 15.00 og 16.00 i ténleikasal
skélans Kirkjulundi 11. Verio oll velkomin. GARDABAR
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DARFYRIRTAKI | GARDAB/ 2024

di fyrirteekja samkvaemt utnefningu Creditinfo fyrir arid 2024
dskiptabladsins/Keldunnar sem eru stadsett i Gardaba

Endurskodun
radgjoft
Eymundur Sveinn Einarsson
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UMBUDALAUSNIR

Af alls 1.643 fyrirmyndarfyrirtaekjum 4 islandi eru 70 peirra stadsett i
Gardaba samkvamt uttekt Vidskiptabladsins og Keldunnar yfir S
Fyrirmyndarfyrirtaeki i rekstri fyrir ario 2024 og faekkar peim um 8 fra pvi i -
fyrra. Alls eru 45 Framurskarandi fyrirtaeki stadsett i Gardaba samkvamt 2 02 4 Fyrirmyndarfyrirtzeki

arlegri utnefningu Creditinfo og fj6lgar peim um eitt fra pvi i fyrra, en i 6llum S i rekstri
tilvikum eru pessi 45 FramUrskarandi fyrirteeki einnig Fyrirmyndarfyrirtaeki. BramGiskarandl Virdiprablaio Hceldan
Alls eru 1.133 sem teljast til Framurskarandi fyrirtaekja i ar : fyrirtaeki 2024

og af peimeru 4% stadsett i Gardabae.




Geimvera i Gardaba!

Leikfélagid Verdandi i FG hefur sett upp ahugaverda barnasyningu

Leiksyningin Geimvera i Gardaba! verdur frumsynd
i FG fostudaginn 1. névember en daginn eftir,

2. névember verdur gédgerdarsyning a Geimveru

i Gardabe! en allur agodi af midasolu & hana mun
renna til neydarséfnunar Unicef fyrir born a Gaza.

Sidustu vikur hefur leikfélagid Verdandi i FG unnid
hérdum héndum ad uppsetningu pessarar barnasyningar
en adeins nemendur i FG koma ad uppsetningunni. Allt

eignaumsjon.is

fra handritaskrifum og leikstjorn yfir i ljdsaforritun og
buningahdnnun er i hdndum ungra og upprennandi lista-
manna en drifkrafturinn er brennandi ahugi a leiklist. Petta
eriraun ad hluta til fedgaverkefni par sem héfundar verks-
ins eru peir Mikael Steinn Gudmundsson og fadir hans
Gudmundur Grétar Magnusson.

Sdgusvid syningarinnar eru pekkt kennileiti i Gardabee,
t.d. klukkuturninn, en nafn beejarins kemur fyrir i nafni
syningarinnar. Pad gerir hana ad einstokum menningar-
viéburdi i baenum en markhopurinn eru fjdlslyldur og born
bagjarins.

,par sem syningin er barnasyning fannst okkur meira en
videigandi ad tileinka 4gdda af midasolu af syningunni 2.
névember til bagstaddra barna @ Gaza-sveedinu,” segir
Smari og I8a Osk hja leikfélaginu Verdandi.

Midaverd er adeins 2000 kronur og verdur pad ad teljast
prusugott verd, midad vid alla pa dyrtid sem geysar hér &
landi um pessar mundir. Pvi er petta tilvalid teekifeeri til ad
komast a goda skemmtun fyrir gott verd. Syningar verda
1., 2., 3. 0g 10.névember.

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI 2023

2 0 2 3 Fyrirmyndarfyrirtaki
| i rekstri
gnaumsjén

Viskiptablaoio Zkeldan

Lattu okkur sja um
hasfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu

i rekstri fjoleignarhusa.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega i sima 585 4800 og 4 netspjallinu,
eda sendid okkur tolvupést a thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

Gardapdsturinn - kgp.is

o 7
NUTNS]OT
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800

5]

S-in fimm - Samkennd,

seigla, sjalfstjorn, sjalfstaoi
og skapandi hugsun

Forvarnavika Gardabajar 1.-8. nbvember 2024

Forvarnavika Gardabajar verdur haldin i

niunda sinn dagana 1.- 8. névember 2024.
Vikan hefst 8 Menntadegi Gardabajar og
lykur & Degi gegn einelti.

Markmid forvarnavikunnar er ad vekja athygli a
mikilveegum og fjdlbreyttum pattum i forvarnar-
starfi. Gardabeer vill med forvarnavikunni styrkja
og efla forvarnir i beenum, auka freedslu, pekkingu
og vitund Gardbaeinga um lydheilsu, samfélagid
0g naudsynlegar forvarnir & ymsum svium. Med
vidteekri patttoku i forvarnavikunni nytum vid
pau séknarfeeri ad gera vel i forvarnarmalum og
studlum ad heilbrigdi Gardbaeinga & dllum aldri &
markvissan hatt.

Vidtek samvinna samfélagsins

Forvarnavikan er verkefni sem héfst i grunnskolum
bagjarins arid 2016. Verkefnid hefur vaxid ad um-
fangi med ari hverju en strax a 60ru ari beettust
leikskolarnir vid. | kjolfarid fylgdu ymsar stofnanir
og félég i beenum og fyrir nokkrum arum var
sérstaklega leitad til eldri borgara og ungmenna-
rads i pvi skyni ad sem flestar raddir heyrdust i
forvarnavikunni.

pad er ad minu aliti afskaplega mikilveegt ad sam-
félagid allt komi ad forvarnarmalum enda varda
forvamnir beejarbua alla og verda peim mun ahrifa-
meiri ef allt samfélagid tekur hdndum saman og
vinnur ad peim sem ein heild. H6fum pad hugfast
ad pé forvarnavikan sé arlegt ataksverkefni, sem
sett er af stad i pvi skyni ad vekja vitund og efla
freedslu, ad pa eru forvarnir vidfangsefni allra &
hverjum einasta degi allt arid um kring.

Gdo samskipti skapa gott samfélag

Pema forvarnavikunnar i &r eru samskipti og S-in
fimm sem 16gd eru fram i nyjum Samskiptasatt-
mala Gardabegjar. S-in fimm eru samkennd, seigla,
sjalfstjorn, sjalfstaedi og skapandi hugsun.

i vikunni etlum vid ad skoda samskiptin okkar
med fiolskyldum, skélum og iprottaféldgum med
sérstaklega aherslu a S-in fimm. Vid munum
skoda hugtokin fra ymsum sjénarhornum med
pad ad markmidi ad beeta og studla ad jakvaedum
samskiptum i samfélaginu okkar. Vid berum 6ll
abyrgd a ad eiga i gédum samskiptum, baedi ég
0g pu, sama hvada hlutverki vid gegnum, sem
foreldrar, pjalfarar, i6kendur, kennarar, nemendur
0g manneskjur i samfélaginu okkar.

i leikskolum bzejarins mun hver leikskéli vinna
med S-in fimm og fjalla sérstaklega um hugtokin
i starfi sinu pa vikuna. | grunnskélunum verdur
fiolbreytt dagskra og munu félagsmidstddvarnar
leggja aherslu & ad kynna forradafolki fyrir
starfsemi peirra og vinna sérstaklega med S-in
fimm med pad ad augnamidi ad treysta tengsl
forradamanna, barna og starfsmanna félags-
midstodvanna.

i Fjolbrautaskolanum i Gardabae hefur verid
akvedid ad halda forvarnarmanud i névember
og verdur fidlbreytt dagskra med namskeidum,
smidjum og alls kyns viéburdum sem hafa pad
ad markmidi ad efla félagsfeerni, samkennd og

LIprétta- og tomstundarad Gardabzjar
beinir pvi til ipréttafélaga og annarra frjalsra
félaga i baenum ad leggja aherslu a ad bzta
samskipti til ad bata lidan einstaklinga sem
koma ad starfinu, badi pjalfara og idkenda,”

segir Hrannar Bragi

samskipti medal nemenda. bar ad auki er sefnt ad
pvi ad draga ur simanotkun, auka samfélagslega
abyrgd og studla ad betri andlegri heilsu medal
nemenda med pvi ad hvetja til betri samskipta og
aukinnar samveru.

ibrétta- og tomstundarad Gardabaejar beinir pvi til
ipréttafélaga og annarra frjalsra félaga i baeenum
ad leggja aherslu & ad beeta samskipti til ad beeta
lidan einstaklinga sem koma ad starfinu, baedi
pjalfara og idkenda.

Opinn fundur med forradafolki
barna og ungmenna 12. névember

Gardabaer mun sidan halda opinn fund med for-
radafolki barna- og ungmenna i Gardabae prid-
judaginn 12. névember nk., kl. 20:00 i Sjalands-
skola. Begjarstjori mun avarpa fundinn en svo
munu fyrirlesarar flytia nokkur erindi um malefni
sem snua ad bornum og ungmennum i baenum
okkar i lj6si umreedna og atburdi sem hafa att sér
stad i samfélaginu undanfarin misseri, s.s. um
vopnaburd ungmenna, hépamyndanir, heettur &
samfélagsmidlum o.s.frv. Vid hvetjum foreldra og
forradafolk til ad fioimenna & opna fundinn og taka
patt i gagnlegum umraedum um forvarnir i lifi barna
0g ungmenna i Gardabee.

Tokum patt — vinnum saman
a0 heilbrigdu samfélagi!

Fyrir hénd iprétta- og tdmstundarads Gardabaejar
vil ég hvetja alla baejarbua til ad vinna saman
ad heilbrigdu samfélagi. Hugum sérstaklega ad
daglegum samskiptum i lifi okkar, skdpum traust
manna i millum og treystum pannig forvarnir i lifi
barnannaokkar. Dagskraforvarnaviku Gardabaejar
ma finna & vef beejarins, gardabaer.is, og einnig
mé sja upplysingar & vefjum skdlanna. Eg vil pakka
sérstaklega peim fjolmorgu adilum sem hafa lagt
sig fram vid ad undirbtia ahugaverda, freedandi og
skemmtilega dagskra fyrir forvarnavikuna okkar
arid 2024.

Hrannar Bragi Eyjolfsson
formadur iprétta- og tdmstundarads

Vefmidill Gardapéstsins www.kgp.is
Facebook.com/Gardaposturinn.is

Twitter.com/Gardapostur
Instagram.com/Gardaposturinn

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Framurskarandi pjonustuupplifun i nyrri verslun

ELKO opnar eina glaesﬂegustu rafteekjaverslun Nordurlanda i Lindum i Képavogi i dag, 31. oktober

Steersta raftaekjaverslun landsins,
ELKO Skagarlind, opnar dyr sinar ad
nyju fyrir vidskiptavina i dag,
fimmtudaginn 31. oktdber, eftir
mikla upplyftingu og endurbaetur a
hasnadinu, en versluninni var lokad
timabundid 17. oktober sl.

Gardaposturinn slo & pradinn til Ottars
Arnars  Sigurbergssonar, framkveemda-
stjora ELKO og spurdi hann nanar um
verkefnid og tilganginn.

Vildum gera verslunina
nutimalegri og adgengilegri

Hver er astaedan fyrir pvi ad pid rédust
i petta verkefni og hvad breytingar hafa
verid geréar & husnadinu? ,ELKO
hof starfsemi & Smaratorgi arid 1998, en
2008 var verslunin flutt i nytt husneedi
vid Skogarlind. Sidan pa hefur verslunin
bara verid endurnyjud einu sinni arid 2015
pegar nytt vorumerki ELKO var kynnt il
leiks. Rafteekjamarkadurinn er alltaf &
fleygiferd og vérutrval breytist i takti vio
nyja teekni. Pad gerir kréfu & okkur um ad
vera vel vakandi og endurnyja verslanir
med reglulegu millibili. Vid akvadum ad
radast i framkveemdir og breytingar i
ELKO Lindum sem er léngu buin ad sanna
sig sem steersta rafteekjaversiun lands-
ins og var ad hefja niunda rekstrarar i
Obreyttri mynd. Vid vildum gera verslunina
nutimalegri og adgengilegri og audvelda
okkur ad veita betri pjonustu,” segir Ottar
O og heldur &fram: ,,Vid gerdum tdlu-
verdar breytingar. Til daemis var skipt um
alla kleedningu & ytra byrdi, inngangur
var feerdur til ad beeta fledi og byggdur
stor og gleesilegur glerinngangur. Kassa-
sveedio var sameinad pjonustubordi inni i
versluninni til ad beeta pjonustu og minnka
bitima og inni i versluninni hefur verid
baett vid sérstoku sveedi fyrir radgjof il
fyrirteekja. Svo var 6l loftreesting tekin i
gegn til ad beeta loftgeedi. Baksvaedi voru
lika endurhugsud med beetta pjonustu i
huga og utbunar betri skrifstofur fyrir stjorn-
endur verslunar.”

URVAL UTSYN
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Flug, gisting, taska, islensk fararstjorn og skidapoki

R

Ottar Orn segir raftaekjamarkadinn alltaf a fleygiferd og paé gerir krofur til
fyrirtekisins um ad endurnyja purfi verslanir ELKO med reglulegu millibili

Lifandi efni & skjam um alla verslun
Og mun upplifun vidskipavina verda
allt 6nnur nu pegar peir ganga inn i end-
urbatta verslun ELKO - erud pid buin
a0 skapa halfgerdan avintyraheim?
,Upplifun vidskiptavina verdur vonandi
allt onnur enda engu til sparad i innrétting-
um, Utliti eda merkingum. Verslunin er
med lifandi efni & skjam at um allt. par er
ad finna um atta LED Matrix skjai asamt
yfir 30 sjonvarpsteekjum til upplysinga-
gjafar, en pau baetast vid oll pau sjonvérp
sem eru til sdlu. [ leikjadeildinni er svo risa-
stor skjar sem haegt er ad tengja allt ad
atta leikjaspilara inn & og fylgjast med sem
hentar mjog vel i télvuleikjamot.

A @llum innréttingum eru merkingar sem
eiga audvelda folki ad rata um og finna
rétta vorur. Verslunin er mjog vel merkt,
enda fengum vid heilan 40 feta gam bara
med merkingum og eetti pvi ekkert ad
vanta. pvi il vidbotar verdur haegt ad sja
stadsetningu allra vara i Lindum i sérstoku
stadsetningarkerfi inni & elko.is. Par getur
folk fundid voruna sem pad leitar ad, s€d
& korti hvar hin er i versluninni og svo
blikkar rafreenn hillumidi til leida folk &
nakvaemlega réttan stad,” segir hann og
beetir vid: ,,Vid leggjum lika mikid upp ur
pvi ad hafa syningareintdk af dllum vérum
svo haegt sé ad handleika peer, snua,

skoda og meta. | Lindum er vérunum gert
heerra undir hofoi til ad audvelda folki
akvardanir um innkaupin. Svo holdum vid
lika i peetti sem folk pekkir, svo sem end-
urvinnslukassa fyrir rafteeki og innpokk-
unarbord sem margir nyta sér.”

Versluninni hefur

algerlega verid snuio vid
Er buid ad snua 6llu & hvolf i verslun-
inni eda geta vidskiptavinir gengid ad
rafteekjunum og 6drum vorum & sama
stad og paer voru adur? , Versluninni
hefur algerlega verid snuid vid i skipulagi
midad pad hvad var adur. Fleedi inn i
verslun og upprédun voru er samkvaemt
nyjustu stédlum. Verslanir ELKO i Lindum
og Skeifunni eru nu settar eins upp, med
somu upprodun voruflokka og pvi eettu
reglulegir vidskiptavinir ad pekkja sig, 6had
pvi hvada verslun er heimsott. Til pess ad
geta sett upp petta nyja flaedi i versluninni
var inngangnum til ad mynda hlidrad og
kassasveedi feert.”

| Gaming deildinni verdur
hagt ad bjoda upp a
vidburoi, mét og keppnir
En eru phid ad bjéda upp a einhverjar
nyjungar i pjonustunni og jafnvel nyjar
vorulinur? ,Verslunin hefur verid skja-

I MADONNA DI CAMPIGLIO

HOPURINN SAMAN A SKIPI

Vid sjaum um hapinn pinn - sendu okkur pdst hopar@uu.!g
0g vid skipuleggjum pina ferd fra A til 0.
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FYRSTA FLUG 18. JANUAR 2025

Madonna er einn pekktasti skidabaer
ftaliu. Stutt { lyftur og klafa og
skamman tima tekur ad komast upp
i skidalondin ofan vid baeinn.
Sex mismunandi skidasvaedi sem
henta mismunandi getu hvers
og eins. Gott vedur, naegur snjor,
frabaerar brekkur, itolsk matargerd

URVAL UTSYN | HLIDASMARI 6 | 201 KOPAVOGUR | 585 4000 | UU.IS
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FARARSTIORAR
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og godur félagsskapur.

Gardaposturinn - kgp.is

veedd og er sjon soégu rikari, i Gaming
deildinni verdur til ad mynda heegt ad
streyma leikjum Ur allt ad 6 télvum & stor-
um skja sem bydur upp & skemmtilega
vidburdi, mot og keppnir i rafipréttum.
pessa a milli verda synd skemmtileg brot
Ur nyjustu leikjunum asamt 6dru rafiprotta-
tengdu efni.”

Styttri bidtimi og beett pjonusta
,Vid hofum sett upp nyjustu gerd af
numerakerfi baedi fyrir séluradgjafa og a
pjonustusvaedi med stérum og synilegum
sjonvarpsskjam, sem mun stytta bidtima
0g beeta pjonustuna. Stadsetningarkerfi
vara & elko.is verdur svo komid i gang
nokkrum dégum eftir opnun. | fyrirtaekja-
radgjof er ni ad finna syningareintok
vara sem eru snidnar ad fyrirtaekjum og
soluradgjafi er fyrirteekjum innan handar
med pjénustu.”

pegar komnir i gagnid med skilarétti til 31.
jantar.”

Komumst ekki langt i ad eiga
anagdustu vidskiptavinina nema
a0 eiga lika anaegdasta starfsfolkio
Og er spenna og eftirveenting @ medal
starfsfoksins ad opna i raun nyja glasi-
lega verslun? ,Starfsfolkid okkar hefur
stadid sig eins og hetjur i pessu erfida
framkveemdaumhverfi sem verid hefur
sidustu manudi. Pau eiga oll hrés skilid og
get ég fullyrt ad pau hlakkar til ad fa nyrri
og betri verslun til ad vinna i naestu arin.
Mikid var lagt upp Ur ad gera alla adstodu
starfsfolks mun betri en &dur var. Starfs-
folk okkar feer ni mun betri loftraestingu,
steerra og betri kaffiadstddu, kdsy-herbergi
til ad slaka & eftir mat, betri skrifstofur fyrir
stjornendur og betri baksvaedi til ad vinna
i pjonustumalum. Vid komumst ekki langt

Ny og glasileg verslun ELKO i Lindum er med sérstakri Garming deild

Bodid upp a fagad

val unadsvara i Lindum
,,9v0 er nyjung i Lindum ad par hefur
verid sett upp vorulina af unadsvorum,
sem hafa eingdngu verid i sélu i Skeifunni,
& Akureyri og i vefversluninni hingad til
en nu bjédum vid pennan voruflokk vel-
kominn i nyja verslun i Lindum. Um er ad
reeda fagad urval unadsvara og passar
Urvalid vel innan um adrar heilsu- og
snyrtivérur sem eru i drvali ELKO.

Steersta breytingin er p6 ad nuna eru
pjénustubord og afgreidslukassar & sama
sveedi. Pad er pvi a einum stad sem folk
greidir fyrir vorur, seekir eftirkaupapjon-
ustu eda feer radgjof um uppsetningu &
teekjunum.

i Lindum verdur svo afram haegt ad fa
sérsnidnar Oryggisfilmur a farsima, snjallur
og télvur og holdum &fram ad kaupa not-
ud raftaeki af vidskiptavinum. [ versluninni
verda svo nokkur eldhus og pvottahus sett
upp & stéru sveedi til ad syna vorurnar i
sinu edlilega umhverfi,” segir hann.

Ef pu slakar & i smastund
missir pu forskotio
Eru verslanir ELKO og pjonustan alltaf
i stodugri proun og endumati, eru pid
avallt ad takast a vid ny verkefni og
auknar krofur? ,,pad er algjort lykilatridi
ad sinna framproun pvi ef pu slakar & i
smastund missir pu forskotid. Svo erum
vid ekki bara ad eiga vid keppinauta inn-
anlands heldur keppum vid i alpjédlegu
netverslanaumhverfi par sem samkeppnin
getur verid hvar sem er i heiminum. Vid
hofum pvi lagt upp ur einstakri upplifun i
verslunum okkur og ad par sé bodid upp
a framurskarandi pjénustu og verulega
hagsteeda kaupskilmala. Bara til ad nefna
nokkur atridi pa bjodum vid upp a 30 daga
skilarétt par sem pu matt hafa préfad
voruna sem og jolaskilamida sem eru nu

i ad eiga anaegdustu vidskiptavinina nema
vid eigum lika anaegdasta starfsfolkid.”

Risaopnunartilbod i ELKO Lindum
Og svo eru storir dagar framundan
m.a. Svartur fostudagur og svo styttist
i jolatornina - pad verdur pvi nég um ad
vera hja ykkur a nastunni? ,,Vid verdum
med risaopnunartilbod i ELKO Lindum
sem hefjast fimmtudaginn 31. okto-
ber og standa yfir alla helgina og verda
tilbodin eingdngu i bodi i verslun ELKO i
Lindum. Vid bjédum sem flest velkomin ad
skoda verslunina og taka um leid forskot a
tilbodsdagana i névember par sem heegt
verdur ad tryggja urval vara & freebaerum
opnunartilbodum og jafnvel heegt ad klara
einhver jélagjafainnkaup i leidinni. Eftir
opnun eru svo lika & définni storir tilbods-
dagar: Dagur einhleypra & elko.is, svart-
ur fossari i 6llum verslunum, stafreenn
manudagur & elko.is og svo sjalf jolin.
Fram undan er stort s6lutimabil i ELKO og
vid erum tilblin i pad med fullt voruhus.
Um midjan ndvember skreytum vid svo
verslanir okkar og komum peim i joladtlit.”

Heyrnartol og farsimar

klarlega haft vinningin
Og par sem styttist 6dum i jolin, hver
hefur verid vinszlasta jolavaran i gegn-
um arin og hvada vara attu von & ad
slai i gegn fyrir pessi jol? ,,Sidustu ar
hafa heyrnartdl og farsimar klarlega haft
vinninginn sem jolagjof arsins og munu
liklegast eiga pad aftur pessi jol. Pad eru
hinsvegar fjolmargar spennandi jolagjafir
i bodi sem eflaust verda gridarlega vin-
selar. bar ma helst nefna vatnsbrasann
Stanley Quencher sem hefur selst i pus-
undatali sidustu manudi og svo er buist
vid ad stafreenir myndarammar komi sterkir
inn,” segir Ottar O ad lokum og hvetur
alla ad meeta & opnun ELKO i Lindum.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter



Haustsyning Grosku verdur med
6dru snidii &r en salnum okkar hefur
nua verid breytt i notalegt kaffihus par
sem vid verdum med heitt & kdnnunni

og ljuffengt bakkelsi asamt fallegri
myndlist upp um alla veggi.
Vid hlékkum til ad sja ykkur!

GROSKA

FELAG MYNDLISTARMANNA
| GARDABLE

Syningin er haldin i Gréskusalnuim,
. heed, & Gardatorgi 1, Gardabee.
Gengid er inn & torgid vid hlidina & Bénus.

Syningin verdur opnud
laugardaginn 2. nov. kl. 14.00
og stendur til k1. 18.00.

Léttar veitingar og uppakomur.

Syningin er opin helgarnar:

_.-3. nov. kl. 14-18
9.-10. nov. kl. 14-18
16.-17. nov. kl. 14-18

@ GROSKAMYNDLIST n GROSKA




Sprettur handhafi

Askulydsbikars LH

bar Pordis Anna Gylfadéttir yfirpjalfari Spretts og Jonina Bjork Vilhjalmsdottir
formadur Spretts toku vid verdlaununum fyrir hond félagsins. Ljosmynd: Eidfaxi

Hestamannafélagid Sprettur er hand-
hafi Eskulydsbikars Landssambands
hestamannafélaga (LH) ario 2024.

Hinn eftirsotti Askulydsbikar LH er afhent-
ur pvi félagi sem skarad hefur pétt fram ur
i eskulydsstarfi @ arinu og hefur verid af-
hentur fra arinu 1996. betta er ein st sedsta
vidurkenning sem haegt er ad hlotnast fyrir
@skulydsstarf hestamannafélaga.

FAskulydsbikarinn var afhentur vid
hatidlega athoéfn & landspingi Lands-
samband  hestamannafélaga, sem
haldid var i Borgarnesi 25.-26. oktober.
Vid pad teekiferi var eftirfarandi texti
lesinn upp: ,,Félagid hefur sifellt verid
ad baeta starf sitt, horfir mjog vitt a starfid
og er umhugad um alla aesku félagsins,
hvort sem um er ad reeda ahugaknapa,
keppnisknapa eda pau sem eru ad stiga
sin fyrstu skref i sportinu. Félagid hefur
stadid vel ad nylidin og hefur starfid vaxid
og dafnad ar fra ari ni um nokkurra ara
skeid. Arangur starfsins sést vel i filgun
félagsmanna og mikillar nylidunar.

Félagid st6d fyrir tugum vidburda fyrir alla
aldurshopa ad medtdldum namskeidum
og &fingum asamt pvi ad reka félagshest-
hus. Pau byrjudu starfid sitt strax & haust-

manudum sem gerir starf peirra ad heils
vetrarstarfi. Medal pess sem okkur fannst
athyglisvert er ad pau stddu ad skipu-
[6gdum reidturum fyrir yngri kynslodina,
par @ medal fyrir polla. bau stddu fyrir ferd
par sem gist var, ridid Ut og farid i leiki. Pau
virkja krakkana med sér og eru annars
vegar med barna- og unglingarad og hins
vegar med ungmennarad sem opnar fyrir
ungu kynslddina ad hafa ahrif & aeskulyds-
dagskrana. pad var medal annars fil
pess ad stadid var fyrir reiGnamskeidferd
eingdngu etlad ungmennum. Ekki sidur
vakti athygli nefndarinnar ad félagid upp-
fyllti 6skir yngri félagsmanna og féru med
hop yngri félagsmanna i ferd erlendis til ad
sja hestasyningu sem krakkarnir séfnudu
fyrir med ymiskonar fjaroflun. bad sem
nefndinni fannst ekki sist dhugavert og
tekur undir med ungu kynslod félagsins er
ad sja onnur félog stofna yngri flokka rad
0g myndum vid, sem nu sitjum i eskulyds-
nefnd LH, gjarnan vilja lata draum peirra
reetast sem er ad haldid verdi Landsping
yngri flokka. Félagid telur a annad pusund
félagsmenn par sem um helmingur tilheyrir
yngri flokkum félagsins.

Handhafi Askulydsbikars Landssam-
bands hestamannafélag 2024 er Hesta-
mannafélagid Sprettur i Gardabz og
Képavogi.”

Textill er mikilvagur hluti af heimilinu
og gegnir ymsum hlutverkum

Syningin Heimilistextill opnar i Honnunarsafni islands fostudaginn 8. névember.

i vetur hafa verié haldnar fjorar
syningar i Honnunarsafn islands i
samstarfi vid Textilfélagid i tengslum
vid 50 ara afmali félagsins.

Petta eru syningamar Skart, Stra og greinar,
Ull og syningin Serviettur. Fostudaginn 8.
névember kl. 17:00 opnar sidast syningin
i pessari syningarrod undir yfirskriftinni
Heimilistextill.

Kvenfélag
Garodabsejar

Honnudirmir sem eiga verk & syningunni
eru Gudrun Kolbeinsdattir, Brynhildur bord-
ardottir og Benthina Elverdam Nielsen.

Textill er mikilveegur hluti af heimilinu og
gegnir ymsum hlutverkum til daemis sem
aklaedi, dukar, teppi, serviettur, viskastykki
0g svo meetti lengi telja. Petta er sidasta

syningin i syningarrédinni sem haldin er
& Pallinum, litlu syningarrymi inn af safn-
budinni. Oll hjartalega velkomin & opnun-
ina.

Ljésmyndir af syningum: Studio Frae
Ljésmyndir ur opnun a syningunni
Stra og greinar: Sigga Ella

Bodad er til felagsfundar
Kvenfélags Gardabaejar ad
Gardaholti 5. névember kl. 19

GESTIR FUNDARINS ERU FELAGSKONUR
KVENFELAGS GRINDAVIKUR

A dagskra eru almenn fundarstorf
og strax a eftir veitingar; hladbord,
kaffi og pad verdur haegt ad kaupa léttvin

L AUGARDAGINN 2. NOVEVBER:

Tonlistarmadurinn Geir Olafsson hefur gefid (it lagid
,Beerinn okkar* sem er tileinkad Grindvikingum
& Ollum aldri. Geir flytur nokkur I6g og kryddar
stemmninguna af sinni alkunnu snilld

FRA KL 11 - 16.
Gardatorgi 5 -/

Veitingar verda hefdbundnar ad heetti félagskvenna.
Fundargjald er kr. 2.000.

bad er mikilvagt ad vita um fjoldann vegna veitinga.
Vid vonumst til ad sja sem flestar { L/ ]
Nanari upplysingar & https://kvengb.is/ og https://www.facebook.com/kvengb/

Stjorn Kvenfélags Gardabajar

Gardaposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




ASGARPSLAUG

Infraraud sauna, 25 m utilaug
samtengd vid litla barnalaug.

Gufubad, heitir pottar og kaldur pottur, likamsraekt.
Go0d adstada fyrir fatlad folk.
Afgreidslutimi:

Manud - féstud kl. 06:30 — 22:00
Laugard og sunnud kl. 08:00 — 18:00
ipréttamidstodin Asgardur
Simi; 550 2300
gardabaer.is

ALFTANESLAUG

Eina oldulaug landsins og steersta
vatnsrennibrautin 10 m ha og 80 m I6ng.
Utilaugin er 25 m, innanhuslaug, heitir
pottar, buslulaug, gufubdd og likamsreekt.
G060 adstada fyrir fatlad folk.

Afgreidslutimi:

Manud - fostud kl. 06:30 — 22:00 Laugard
og sunnud kl. 09:00 - 18:00
Breidumyri, Alftanes,

Simi: 550 2350




,Petta reddast” er frasi
sem er i miklu uppahaldi

Mariu Luz Rack De Alvaer ein margra starfsmanna hja
Gardaba sem tekur patt i islenskunamskeidum

Hopur starfsmanna hja Gardaba
tekur patt i islenskunamskeidum sem
beerinn bydur starfsfolki sem hefur
annad moédurmal en islensku upp a.
Maria Luz Rack De Alva, leikskola-
kennari a leikskoladeild Urridaholts-
skola, er ein peirra sem skraodi sig a
namskeid. ,,betta reddast” er frasi
sem er i miklu uppahaldi hja henni.
Namskeidin eru nu kennd i annad sinn
i Gardaba, en hopur starfsfolks sotti
pau & vormanudum.

Maria er ein peirra sem skradi sig i islensku-
namskeid i gegnum vinnustad sinn i Garda-
bae. Hun kemur fra Spani og byskalandi en
maodir hennar er spaensk og pabbi pyskur.

Hun talar fjogur tungumal en il vidbotar vid
spaensku og pysku talar hiin ensku og nu
audvitad islensku. ,pad gengur mjog vel
0g pad virkar vel fyrir mig ad hafa kennara
sem hefur annad modurmal en islensku.
Pannig veit kennarinn alveg hvad pad er
sem okkur vantar,” segir Maria pegar hin
er spurd ad pvi hvernig gangi i naminu.

islenskukennslan er i héndum Liberis
Freedslumidstodvar og allir kennarar Liberis
eru konur af erlendum uppruna. Maria
segir pad virka vel fyrir sig ad hafa kennara
sem pekkir paer &skoranir sem fylgja pvi
ad leera nytt tungumal a fullordinsaldri.

begar Maria er spurd Ut i pad ahugaverd-
asta sem hin hefur leert & islenskundm-
skeidinu hleer hun og nefnir islenska beyg-

SKIPULAGSMAL

| GARDABZ

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir hér mes tillogu skipulagsnefndar
ad breytingu a rammahluta adalskipulags i Vifilsstadalandi, sbr. 1.
mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breyting & rammahluta Vifilsstadalands

Tillagan felst i ad hamarksfjoldi ibuda a svaedinu fjolgi i 2470 i 2700.
Jafnframt er baett vid dkvaedum um svigrdm & fjolda fbida um +/- 50
ibudir fyrir hvern reit, alls 5 reiti.

Tillagan er adgengileg & vef Gardabaejar, www.gardabaer.is og 4 vef
skipsgattar, www.skipulagsgatt.is (mal: 495/2024) .

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir hér med tillogu ad breytingu
deiliskipulags Hnodraholts nordur i samrami vid 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Hnodraholt nordur - Deiliskipulagsbreyting

Tillagan gerir rad fyrir eftirfarandi breytingum:

» ad hamarksfjoldi ibuda i fiolbylishdsum sunnan Vorbrautar
(husgerd F3) fjolgi Gr 12 i 14 i hverju husi (alls um 16 ibudir,
ur 96i112).

« ad byggingarreitir hisa sunnan Vorbrautar breikki Ur 14 m
i15m.

» a0 byggingarreitir bilakjallara breikki ur 17118 m a
l6dunum Vorbraut 2,4,6,14 og 16.

e ad léodirnar Vorbraut 8, 10 og 12 sameinist i eina 66 med
sameiginlegum bilakjallara.

« ad radhuseiningum { Utholti fjdlgi um eina i hverri lengju
(alls 5 einingar)

« ad radhuseiningum i Stekkholti fjolgi um eina i hverri
radhuslengju (alls 6 einingar)

* a0 hdmarkshad farsimamastur & l6dinni Vorbraut 6b
haekki ur 16 m i 20 m.

Tillagan er adgengileg & vef Gardabaejar, www.gardabaer.is og 4 vef
skipsgattar, www.skipulagsgatt.is (mal: 1278/2024) .

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir hér med tillogu ad breytingu
deiliskipulags Hraunsholts i samrami vid 1. mgr. 43. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010.

Farsimasendir — Breyting a deiliskipulagi Asa og Grunda
Tillagan gerir rad fyrir 18 m haum farsimasendi vid géngubru vid
enda Breidass vid Hafnarfjardarveg.

Einnig er skipulagsmorkum breytt.

Tillagan er adgengileg & vef Gardabaejar, www.gardabaer.is og 4 vef
skipsgattar, www.skipulagsgatt.is (mal: 1279/2024).

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gerfinn kostur a ad
senda inn rafraenar athugasemdir til og med 5. desember 2024 i
gegnum vef skipulagsgattar, www.skipulagsgatt.is, eda a netfangid
skipulag @gardabaer.is

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir hér mes tillogu skipulagsnefndar
ad verkefnalysingu fyrir breytingu a adalskipulagi Gardabaejar

2016-2030 sem neer til svaedis a haholti Hnodraholts, sbr. 1. mgr. 30.

gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Haholt Hnodraholts — Adalskipulagsbreyting - Verkefnalysing

peir landnotkunarreitir sem tillaga naer til eru 4.04 ib (Hnodraholt
sudur), 4.18 Op (Hnodraholt-Vifilsstadir), 4.05 S (Hnodraholt-leikskoli)
0g 4.22 | (Hnooraholt veitumannvirki).

Verkefnalysingin er adgengileg & vef Gardabaejar, www.gardabaer.is
og & vef skipsgattar, www.skipulagsgatt.is (mal: 1282/2024) .

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gerfinn kostur a ad
senda inn rafraenar athugasemdir til og med 14. névember 2024 i
gegnum vef skipulagsgattar, www.skipulagsgatt.is, eda a netfangid
skipulag @gardabaer.is
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Maria Luz Rack De Alva,
leikskolakennari a leikskoladeild
Urridaholtsskola

ingarkerfid en pad getur vissulega verid
vandasamt ad na tékum & pvi.

Maria nytur pess ad leera islensku og hugsar
ad pad hafi an efa hjalpad ad kunna pysku
og spaensku til vidbotar vid ensku pegar
han hof islenskunamid. Henni potti afar
spennandi ad fa teekifeeri til ad skra sig &
islenskunadmskeid i gegnum vinnuna.

En & hian sér uppahaldsord eda frasa &
islensku? ,Ja, til deemis ,skiptir ekki mali*
og ,petta reddast’. Eg nota pad mikié,*
segir hun brosandi.

Leikskolabornin hjalpa henni
Maria segir ad i starfi sinu sem leik-
skolakennari i Urridaholtsskola séu
bornin stodugt kenna henni ny islensk
ord. ,Eg spyr bornin oft, pa bendi ég til
deemis a myndir og hluti og spyr — og pau
hjalpa mér.”

Baejarmolar

Mikilvaegi
endurskinsmerkja

o
NG er timinn til ad minna a mikilveegi
endurskinsmerkja runninn upp. | myrkri
sjast gangandi og hjolandi vegfarendur
illa pratt fyrir gétulysingu og okuljos bif-

reida og pvi er notkun endurskinsmerkja
mikilveeg.

pad er stadreynd ad okumenn sja gang-
andi og hjélandi vegfarendur med endur-
skinsmerki fimm sinnum fyrr en ella.

Vid minnum & ad allir eettu ad nota end-
urskinsmerki, jafnt born sem fullordnir.

Einnig er haegt ad kaupa par til gerd end-
urskinsmerki & geeludyr. Mikilveegt er ad
foreldrar noti endurskinsmerki til pess ad
syna bérnum sinum gott fordeemi.

Fskileg stadsetning endurskinsmerkja:
Fremst & ermum

Hangandi medfram hlidum

A skom eda nedarlega & buxnaskalmum
A bakpoka eda tosku

Syndum hefst 1. november

Gardbaingar hvattir til ad taka patt i landsataki i
sundi sem stendur yfir dagana 1.-30. névember

iprétta- og Olympiusamband islands
i samstarfi vid Sundsamband islands
stendur fyrir landsataki i sundi

fra 1. - 30. névember 2024.

Syndum er heilsu- og hvatningaratak sem
hofdar il allra landsmanna. Sund er fyrir
alla 6had aldri, bakgrunni eda likamlegu
astandi. Sund er ftilvalin pjalfunaradferd
par sem sund styrkir hjarta- og sedakerfid,
lungu og vodva likamans. Sund er frabeer
hreyfing baedi til pess ad hlta ad heilsunni
og sem skemmtileg tomstundaidja. petta
atak er sprottid Ut fra iprottaviku Evropu
sem tokst med ageetum i ar. Markmid
ibrottaviku Evropu er ad kynna iprottir
og almenna hreyfingu um alla Evropu og
sporna pannig vid auknu hreyfingarleysi
medal almennings.

Ataki® var fyrst haldid 2021 og pa syntu
landsmenn samtals 11,6 hringi i kringum
landid. | fyrra voru syntir rimlega 20 hringir

en markmidid i ar er ad fa enn fleiri til
ad vera med og uppgotva hvad sund er
frabeer alhlida hreyfing.

Sund er fyrir alla 6had aldri, bakgrunni eda
likamlegu astandi. Sund er tilvalin pjalfun-
aradferd par sem sund styrkir hjarta- og
adakerfid, lungu og vodva likamans.

223.362 sottu sundlaugarnar i
Gardaba i fyrra

Gardbaeingar eru hvattir til ad taka patt i
atakinu en til gamans pa ma geta pess
ad gestafioldi i sundlaugar Gardabaejar
var 223.362 arid 2023 pegar skolasund
er ekki latid med, en sundlaugagestir i
Asgardslaug voru 142.500 og 80.862 i
Alftaneslaug.

pad sem af er ari hafa eru sundlaugagestir
i Asgardslaug ordnir 136.500 og 77.100 i
Alftaneslaug.

Tignarlegar ullarkéronur

fyrir alla fj

Sunnudaginn 3. névember klukkan 13
fer fram fidlskyldusmidja i Honnunarsafn-
inu. Vidfangsefnid eru ullarkéronur en
pegar kélnar i lofti er tilvalid ad geta
gengid tignarlega inn i veturinn med hlyj-
um ullarkéronum. Smidjuna leidir textil-
hénnudurinn Judith Amalia, en han synir
einnig ullarverk sin & Pallinum um pessar
mundir. Judith Amalia er textilkennari og
sérlega ahugasdm um moguleika islensku
ullarinnar.

Smidjan er hluti af fiélskyldudagskra Honn-
unarsafns Islands sem fer fram fyrsta
sunnudag hvers manadar i freedslurymi
safnsins @ 2. heed. Adgangur er Okeypis
0g opinn 6llum.

olskylduna

1. bekkinga i Gardabae

Kammeréperan flutti séngleikhisid Dyra-
visur eftir Jonas Ingimundarson i leikgerd
hopsins fyrir alla nemendur i 1. bekk
grunnskélanna i Gardabee pridjudaginn

29. oktober. Alls voru prjar syningar i Tén-
listarskola Gardabzejar og ljgst ad nem-
endur nutu vel. Syningarnar voru i sam-
starfi vid Operudaga.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter



Takid vel 4 moti
fermingarbornunum

Pau safna fyrir
Hjalparstarf kirkjunnar

5.-8. névember

<L~ Hjalparstarf
\1I"/ kirkjunnar




Galleri Kaffihus opnar a Gardatorgi

Groéska opnar hina arlegu myndlistarhaustsyningu
i sal félagsins a Gardatorgi laugardaginn 2. névember fra kl. 14.-18.

Groska opnar hina arlegu myndlistar-
haustsyningu félagsins laugardaginn
2.névember fra klukkan 14-18.
Syningin fer fram i Gréskusalnum

a 2.h=9 a Gardatorginu og nefnist
hun Galleri Kaffihus.

Syningarstjori ad pessu sinni er myndlist-
arkonan Unnur Szemundsdottir. Garda-
posturinn leit vid i undirbaningi syningar-
innar uppi i Groskusal par sem allt var &
rdi og stui og tok Unni Saem - eins og hun
er oftast kollud - tali.

Hér er mikié um ad vera Unnur. Stendur
mikid til? ,,Ja, heldur betur. Eins og pu
sérd erum vid ad umbreyta Groskusalnum,
mala hann i gledilegum litum, feera inn i
hann alls konar hiisgdgn og stola, hengja
upp seriur og fleira. Og svo eigum vid eftir
ad hengja upp og stilla fram fullt af mynd-
list,” segir Unnur.

Syningin heitir Galleri Kaffihas. Mér
synist salurinn vera farinn ad minna
a kaffihus. ,,Ja, takk, gaman ad heyra.
Okkur langadi ad sla tveer flugur i einu
hoggi. Vid vildum breyta salnum pannig
ad umhverfi myndanna sem syndar verda
veeri ekki hvitir veggir heldur hlylegt og
margbreytilegt umhverfi. Med pvi ad bua
til pannig umhverfi fannst okkur vid vera
ad nalgast einhvers konar kaffihisastemn-
ingu par sem 6llu egir saman og mikid
fleedi er & 6llu. Ma kannski segja ad salur-
inn verdi ad einu storu lifandi verki med
pvi ad lata umhverfid og listina blandast
svona saman. Pad er virkilega spennandi
hugmynd.”

bannig ad Galleri Kaffihis er ekki hefo-
bundin syning eda hvad? ,Alveg rétt

hja pér. Vid breytum Gréskusalnum alveg
sérstaklega til ad hann blandist saman vid
verkin sem verda til synis. Saman bua pau
til stemminguna. En svo verdur audvit-
ad kaffi og sitthvad annad & bodstdlnum
eins og a 6llum g6édum kaffihisum, sem
leikur lika hlutverk i stemmingunni sem
skapast. Tarrot, upplestur, notaleg tonlist
og fleira sem & eftir ad koma i ljés og svo
gestirnir. Mikid um ad vera en i notalegu
umhverfi samt. Vid vonumst til ad folk
meeti til ad setjast adeins nidur og slaka &.
Taki med sér bok eda prjdnana. Kroti jafn-
vel & bordin. Svona eins gerist & kaffihUsi.”

Kroti & bordin? ,,Ja,” segir hun hlaejandi.
,,Vid dekkudum nokkur bord med pappir
0g 4 pau ma lita og teikna. Ef folk leetur
pad eftir sér verdur syningin jafnvel enn
betri.”

Hvad stendur syningin lengi? ,,Syningin
er prjar fyrstu helgarnar i névember, opid
4 laugardégum og sunnudégum milli kl.14-
18. Lokahelgin er helgin 16. og 17. névem-
ber. Og pad eru allir velkomnir.”

Vid 6skum Unni Seem og féldgum i Grosku
til hamingju med framtakid.

Galleri Kaffihis i Gréskusalnum & Garda-
torgi opnar sem fyrr segir & laugardaginn
neesta, pann 2.névember milli klukkan
14-18.

Forvarnarvika Gardabajar
1.-8. november

Forvarnarvika
Gardabeejar

1.-8. névember 2024

SEIGLA

Eg held afram ad reyna.
Eg geri mitt besta.
Eg bttast ekki ad gera mistok.

Eg get sett mig i spor annarra.
Eg samgledst 6drum.
Eg kem fram vid adra af virdingu.

SJALF-
STJORN

Go60 samskipti

SKAPANDI
HUGSUN

Eg tek 5llum eins og peir eru.

4 Eg lzet ekki adra stjorna mér.
Eg tek eigin akvardanir

Eg akved ekki fyrirfram hverja
mér likar vid og hverja ekki.
Eg leita lausna pegar upp
koma vandamal.

Eg vel hvernig ég bregst vid.
Eg ber abyrgd & mér.

Forvarnavika Gardabzejar er haldin 1.-8.
névember 2024. Um pbemaviku er ad reeda
par sem adalvidfangsefnid er g6d samskipti.
i vikunni verdur samskiptasattmala Garda-
baejar gert sérstaklega hatt undir hofdi en
leidarljos hans er ad studla ad jakveedum
samskiptum og auka pekkingu barna,
forradafélks og starfsfolks & einkennum
samskiptavanda og eineltis. God samskipta-
feerni er mikilveegt veganesti i lifinu.

Fidlmargir ahugaverdir viburdir verda
haldnir & stofnunum bagjarins i forvarnar-

vikunni og stefnt er ad freedslufundi fyrir
foreldra 12. november naestkomandi.
Heegt er ad skoda dagskrar skélanna inni
& heimasidum peirra.

Forvarnarvikan einblinir ekki & skolastigin
i Gardabae, en horfir til pess ad vid getum
oll att i godum samskiptum med pvi ad
syna samkennd, seiglu, sjalfsstjorn, sjalf-
steedi og skapandi hugsun eda S-in fimm.

Gardabaer vonar ad ibuar taki hondum
saman og hafi pessi samskipti i huga.

Gardaposturinn - kgp.is

Fyrirspurnum svarar:
Sigurdur Haflidason, forstodumadur pjénustumidstodvar Gardabaejar i sima 820 8587, postfang sigurdurhaf@gardabaer.is. Einnig er haegt ad
hringja i sklptlbora bJonustumléstoévar i sima 525 8580.
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Er komid ad grisjun i pinum gardi?

Vill grenitréd pitt vera jolatré?

i e
e
s

AT

l ’

e
A L o

::}..

oy
ate

s P .
AT e T A A R e AR S

«3

GARDABAR

-~ "-;-kA~ st
-

Pjonustumidstod Gardabaejar auglysir eftir fallegum grenitrjém ur einkagordum til ad nota sem jolatré a opnum sveedum baejarins.

Starfsmenn baejarins koma 4 stadinn, skoda tréd og fjarlaegja pad, lI6dareigendum ad kostnadarlausu, ef pad getur nyst sem jolatré.
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Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




On-The-Go Essentials.
7.990 kr.

BIOEFFECT

BIOEFFECT varasalvi.
3.890 kr.

Vinsaela Hydrating rakakremid,
BIOEFFECT varasalvi og
gjafapoki fylgir.

12.990 kr.

BIOEFFECT

T

EGF Hand Serum.
4.990 kr.

Nyi andlitshreinsirinn og
har- og ulnlidsbond fylgja.

6.990 kr.

BIOEFFECT gjafapoki.
790 kr.



Margverodlaunadar islenskar huovorur.

BIOEFFECT eru margverdlaunadar islenskar
hadvorur sem byggja & islensku hugviti,

visindum og virkni. Sérstada vorulinunnar er
virka innihaldsefnid, BIOEFFECT EGF sem

framleitt er med adferdum plontu-liftaekni i

g6durhusi ORF Liftaekni & Islandi. Vérurnar eru
framleiddar & Islandi og pvi gegnir islenska
vatnid einnig lykilhlutverki i hreinleika varanna.
BIOEFFECT hudvorurnar eru seldar um allan
heim,i21landioghafahlotid fjolda alpjédlegra

vidurkenninga fyrir geedi og virkni.

BEAUTYINC
— THE —
GREATEST

— SKIN CARE —
2024

EGF Serum var & arinu valido i hép 100 bestu hidvara
allra tima af hinu pekkta timariti Women'’s Wear Daily
(WWD - Beauty Inc) sem er utgefid i Bandarikjunum.
Timaritio er eitt pekktasta tiskurit heimsins og oft kallad

,Biblia tiskunnar”.

Fagleg huoraogjof.

Kiktu til okkar i verslun BIOEFFECT Hafnartorgi.
Hja okkur starfar sérpjélfad starfsfélk med mikla
bekkingu og reynslu i hidradgjof. Vio leggjum
dherslu & persénulega og framdrskarandi
bjénustu. Pegar verslad er hja okkur fylgir alltaf

sma gladningur.

bu feerd BIOEFFECT gjafakort i verslun okkar &
Hafnartorgi.

Komdu i hidmezelingu.

Kynntu pér &dstand hudar
binnar med nyrri og
byltingarkenndri pjonustu
i hidmeelingu. bu bdkar

tima a bioeffect.is.
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BIOEFFECT simi: 531 1000 - bioeffect@bioeffect.is - Verslun BIOEFFECT, Hafnarstraeti 19



