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Freéttir

Grafarvogshbladio

Utgefandi: Skrautas ehf. Netfang: gv@skrautas.is
Ritstjori og 4bm.: Stefan Kristjansson.

Netfang Grafarvogsbladsins: gv(@skrautas.is

Ritstjorn og auglysingar: Simar 698-2844 og 699-1322.
Utlit og hénnun: Skrautas ehf.

Auglysingar: 698-2844 - 699-1322 - gv(@skrautas.is
Prentun: Landsprent ehf.

Ljésmyndari: Katrin J. Bjorgvinsdottir.

Dreifing: Postdreifing.

Grafarvogsbladinu er dreift okeypis i 61l ibidarhis i Grafarvogi.
Einnig i Bryggjuhverfi.

16 milljardar til Ukrainu

Nii nyverid greindi forsatisradherra [slands fré pvi ad til stzdi ad Isl-
and @tladi ad greida 4 milljarda krona arlega nastu fjogur arin til
studnings vid Ukrainu 1 stridinu gegn Russlandi.
Er ekki rétt ad stodva pa stjornmalamenn sem hugsa svona? Svona
hugsun er svo galin ad taka verdur i taumana. Ef petta er stefna Sjalf-
stedisflokksins med Bjarna Benediktsson i broddi fylkingar er
kominn timi til ad stodva pann flokk og koma honum fra voldum.
Reyndar virdist hann sja alveg um pad sjalfur pessa dagana ef marka
ma skodanakannanir sidustu vikna og missera.
Er pad virkilega mat stjornmalamanna sem eru vid stjornvolinn ad
svo mikid sé til af peningum 4 {slandi ad 1 lagi sé ad greida 16 pusund
milljonir 4 nastu fjorum arum til Ukrainu? Getum vid virkilega séd
af ollum pessum peningum i stridsrekstur sem kemur okkur bok-
staflega ekkert vid?
Rétt er ad benda pessum agatu stjornmalamonnum 4 pa stadreynd ad
pad vantar morg hundrud heimilislzekna 4 Islandi 1 dag og somuleidis
vantar morg hundrud 1ogreglumenn til starfa. I stad pess ad auka vid
framlag rikisins til 16ggaslumala er unnid ad pvi ad skera nidur i
pessum malaflokki. Veri ekki skynsamlegra ad nyta pessar 16 pus-
und milljonir 1 pessa malaflokka svo demi sé tekid?
Nénast daglega verdur madur ordlaus yfir &kvordunum sem stjorn-
malamenn taka 4 [slandi. Pad virdist vera i tisku hja forystumonnum
Sjalfstedistlokksins pessa dagana ad penja sig 1 utlondum og eyda
haum fjarhedum 1 malefni sem koma okkur bara ekki vid. Utanrik-
isradherrann, Pordis Kolbriin Reykfjord Gylfadottir var 4 dogunum
a0 penja sig 1 Georgiu af 6llum [ondum. Skipta sér par af innanrik-
ismalum sem koma [slendingum bara ekkert vid. Og takandi patt i
motmelum 4 gotum Gti. Pad er ekki mikid ad gera hja utanrik-
isradherra fslands pegar hann hefur tima og efni 4 pvi ad eyda tima
sinum og peningum 1 svona hluti.
Samfylkingin er & endalausu flugi og eykur vid fylgi sitt med hverri
konnun pratt fyrir ad rada ekki vid rekstur Reykjavikurborgar. Sam-
fylkingin er & godri leid med ad fa tvofalt fylgi Sjalfstedistlokksins,
bdi 1 borginni og 4 landsvisu. Odru visi mér 4dur bré og hvad er
framundan? Er ekki bara best ad skipta um folk 1 brinni?

Stefan Kristjansson

ev@sKkrautas.is

Rimlega 100 grunnskolakrakkar 4 Sumarskiakméti Fjolnis .

Skakdeild

Fjolnis 20 ara

- [slandsmeistarar 2024

Skdkdeild Fjolnis var stofnud 27. mai
arid 2004. Pad voru peir Hrafn Jokuls-
son forseti Hroksins, Guolaugur Pér
Péroarson formadur Umf. Fjdlnis og
alpingismadur og Helgi Arnason
skolastjori Rimaskola sem stédu fyrir
stofnun skdkdeildarinnar.

Helgi var kjorinn formadur 4 stofn-
fundi deildarinnar og hefur hann sinnt
pvi hlutverki 61l pessi 20 ar. Freendi hans
Gunnlaugur Egilsson hefur einnig setid {
stjorn skdkdeildarinnar fra upphati.

Skékdeildin var stofnud { kringum
efnilega skdkkrakka { Rimaskdla og
00rum grunnskélum 1 Grafarvogi. P4
hafoi skaksveit Rimaskdla unnid Is-
landsmoét grunn-og barnaskdlasveita tvo
ar { 160 og landadi haustid 2024 fyrsta
NM meistaratitlinum af sex.

Skékdeildin hefur frd upphafi lagt
mikla dherslu 4 Jkeypis barna-og
unglingastarf med gédum 4drangri. Ein-
nig hefur skdkdeildin lagt dherslu 4 patt-
toku stilkna og kvenna med dberandi
hetti. Fyrsta verkefni A sveitar Fjolnis
var bdtttaka 4 Landsméti UMFI &
Saudarkroki 2004 par sem Fjolnismenn
med pd Robert Lagermann, Témas
Bjornsson, Ingvar Asbjornsson og ad
sjalfsogdu Hrafn Jokulsson 1 broddi
fylkingar. Fjolnismenn unnu landsmétio
orugglega. )

Fjolnismenn héfu keppni 4 Is-
landsmoti skakfélaga med pétttoku 1 4.
deild og unnu sig ar fra ari upp deildirnar
og unnu sér seti 1 1. deild 4rid 2007. He-
fur Grafarvogslidid haldid sig 1 deild
hinna bestu allt frd peim tima. Na 4 20
dra afmelisdri tjaldadi A sveit Fjolnis
afar sterkri skdksveit ungra skakmanna,
islenskra og erlendra sem stefndu 4 Is-
landsmeistarabikarinn. Islandsmat
félagslida 2024 unnu Fjolnismenn med
fullu hdsi 20/20. Fyrsti en dbyggilega
ekki sidasti sigur okkar 4 Islandsmoti
skdkfélaga.

Allt fra upphafi hafa barna-og unglin-
gazfingar skakdeildarinnar verio gridar-
lega vel séttar og pétt dmissandi hjd
peim sem hafa dnaegju af skak. Afingar-
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nar hafa { pessi 20 4r verid skipulagdar
med sama hetti, kennsla, keppni,
verdlaun og veitingar. Ahugasdmustu
krakkarnir hafa sétt Skdkskéla Islands
og tekid pdtt { flestum barna-og unglin-
gaskdkmaotum.

Ahuginn medal nemenda Rimaskéla
og samfelldur drangur skéksveita Ri-
maskola hefur vakid athygli. 1 15 ar { r60
tefldu Rimskalingar & NM grunnskéla
og tefldu 12 sinnum til verdlauna. A
Reykjavikur-og Islandsmeistaramétum
hafa skdksveitir skolans alltaf verid
medal bestu 4 landsinu. I skélanum he-
fur verid einstaklega vel haldid utan um
skdkstarfid og bestu skakkennarar feng-
nir til ad kenna skak { skélanum. Petta
ofluga skakstarf i Rimaskola hefur ri-
mad vel vio 6flugt skdkstarf Fjolnis.

Skdkdeild Fjolnis hefur fra upphafi
haldid ein fjolmennustu skdkmdtin
@tlud bérnum og unglingum par sem
Okeypis patttaka, fjoldi verdlauna og
veitingar eru { bodi. Frd drinu 2007 hefur
Skakdeild Fjolnis hyst Islandsmoét skak-
félaga og bodid upp 4 géda adstodu { Ri-
maskdla og Egilsholl undir petta fjol-
mennasta skdkmot landsins. G6d ads-
tada, skipulag og veitingasala hafa
reynst vel ad mati forsvarsmanna skak-

Ein af hinum fjolmennu skakaefingum Fjolnis 4 fimmtudégum i Rimaskoéla.
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félaga.

Skékdeild Fjolnis hefur allt fra 2018
haldid Hradskdkmot taflfélaga sem he-
fur verid nokkud vel sétt og med nyju
snidi kldrast 4 einum degi.

Skékdeild Fjolnis hefur hlotnast mar-
gur heidur og vidurkenningar auk styrk-
ja 4 pessum 20 drum. Ibdasamtok Gra-
farvogs veittu skakdeildinni Mattarstol-
pan 2009 fyrir fyrirmyndar félagsstarf {
hverfinu. Helgi Arnason formadur
Skdkdeildar Fjolnis hlaut Barnamen-
ningarverdlaun Velferdarsjods barna
4rid 2013 og islensku Félkaorduna fyrir
framurskarandi drangur vid innleidingu
4 skak. Arid 2022 hlaut Skakdeild Fjol-
nis vidurkenningar-og verdlaunaskjal
auk peningaupphadar frd Verdlauna-og
styrktarsjods Rétary 4 Islandi.

Allir skdkkrakkar sem eru uppaldir
hja Fjolni hafa hald fyriid tryggd vid
félagio, p.e. enginn peirra hefur fert sig
frd Fjolni yfir til annarra skdkfélaga. Pet-
ta mun vera einsdemi hér 4 landi.

Kraftaverkid { Grafarvogi sem skrifad
var var um { bladagrein fyrir rimum
dratug virdist dfram lifa gédu lifi. Gott
skipulag og skemmtilegt skdkstarf
verdur dfram { bodi. Afram Skdkdeild
Fjolnis - 20 4ra.

Um okkar Vid pjénustum
FYRIRTAKI allar gerdir bila
GB tjonavidgerdir er réttinga- og m Tjonaskodun
malningarverkstoedi med 5 Vid skodum bilinn og
stjérnu geedavottun fra undirbdum tjdnamatid sem
Bilgreinasambandinu. Vid erum { sent er til tryggingarfélaga.
samstarfi vid 6ll tryggingafélog.

Rétting og malun

Vid vinnum eftir stédlum
framleidanda og notum
adeins vidurkennd efni og
teekjablnad sem stenst
itrustu kréfur.

Getum gert fast verdtilbod i vidgerdir

Erum med bilaleigubila a stadnum

Vinnum med éllum bilaumbodum




Hefur pu kynnt pér
bjonustu
Heilsuklasans?

Fjoldinn allur af néamskeidum fyrir
byrjendur og lengri komna &
Sllum aldri.

Hafou samband:

www.klasinn.is

mottaka@klasinn.is
599-1600
Bildshofda 9

60+ Namskeid Kort i taekjasal Gull eefingadaetlun

Kvennaleikfimi
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Mataruppskriftir

Bleikja meo
sesam 0g
kokoshjup

- frabeer réttur sem vert er ad profa

Kristjana Steingrimsdéttir, Jana,
bydur lesendum okkar upp 4 frébaerar
uppskriftir af fiskréttum Réttirnir eru
{ senn hollir og gémsetir og vid skor-
um 4 lesendur ad préfa pessa rétti.

700 gr. bleikjuflok.

70 gr. makadamian hnetur saxadar
(eda adrar gbdar hnetur).

1/2 msk. rifid engifer, ca 3 cm bu-
tur.

Safi og borkur af einni sitrénu.

1/3 raudur chili saxadur fint eda 1/4
tsk. chiliflégur.

2 stk. vorlaukur saxadur.

3 msk. akasiu hunang/ eda Onnur
seta.

3 msk. ristud sesam olia.

4 msk. blondud sesam frae ( svort
og hvit eda bara hvit).

1,5 msk. tamari sosa.
1/3 bolli kdkosflogur.
1/3 bolli dlifuolia.

Hitio ofninn { 180 gradur.

Setjid bleikjuflokin 1 eldfast mét.

Ollu nema bleikjuflokunum bland-
a0 saman { skdl og borid pvi nest 4
bleikjuna.

Latid standa { ca 30 minttur, setjid
inn { ofn { 12-14 mindtur eda par til
allt er ordid vel gyllt 4 litinn og bleikj-
an eldud.

Frabeart ad bera fram med géou og
fersku salati og kaldri s6su.

Kristjana Steingrimsdoéttir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast
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Gott verd fyrir alla, alltaf!

Vantar pig

Bleikjan hennar Jonu er sérlega gomszetur og hollur réttur.

sjonmaelingu?

Sionmaelingar alla priBjudaga og
fimmtudaga | Prooptik Sponginni.

Boékadu | sima: 570 0900

Gott arval af umgjordum fré Bolon, Carrera og
Land Rover, Komdu vid of skodalu urvall

Breyttur opnunartimi!
Opid virka daga fra 1:00 - T730
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Reginn er
nu Heimar

Heimar er eitt 6flugasta og framsaeknasta fasteignafélag landsins.
Hja Heimum mdétum vid nyjan farveg fyrir spennandi taekifeeri og
skoépum sjalfbaera borgarkjarna med hugviti, nysképun og samvinnu.

Egilshollin er einn af kjornum félagsins og steersta iprétta- og
afpreyingarmidstod landsins. Samhlida almennri ipréttaidkun hafa
Heimar proad leigurymi med fjolbreyttu urvali afpreyingar og
bjénustu fyrir ibta Grafarvogs. A naestunni baetast vid rafipréttasalur
fra Next Level Gaming og golfhermasalur fra Golfsvitunni. Sumarid
2023 hlaut Egilshollin BREEAM In-Use umhverfisvottun.

Egilshéllin er hluti af Heimum.

= ey
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Freéttir

Ragna Lara og Alexander Jokull
i Heefileikamétun HSI

Sidasta zfingahelgi Hefileikamétunar HSI for fram helgina 24.-26. mai.
Um 30 drengir og 30 stilkur voru bodud { trtakshdp ad pessu sinni en hétt
1200 idkendur toku pitt { Heefileikam6tun HSI 4 nylidnu timabili. Ad van-
da var bodid upp 4 frabera dagskrd fyrir idkendur.

Asamt krefjandi zfingum var bodid upp 4 fyrirlestra { styrktarpjalfun og
ipréttasalfraedi, par sem medal annars var farid yfir jakveett sjdlfstal,
areoni, stress og markmidasetningu.

Fjolnir atti tvo frabera leikmenn { drtakshopnum, Alexander Jokul Hjar-

tarson og Rognu Laru Ragnarsdéttur og 6skum vid peim innilega til ham-
ingju med drangurinn.

Vio uoum
garoinn
pinn

- Hagsteett verd og vondud vinna

- Ny og viourkennd efni

- Eyoum lika meindyrum

GARDUDUN @ MEINDYRAEYDIR
s o @
Sigurdur Ingi Sveinbjornsson

Upplesengar | simum:

367 6090 & 897 5206

WED LEYFI FRA HOLLUSTUVERND RIKISING
i e dudun.is
VONDUE VINRA

meindyraeidir@simnet.is
- www.meindyraeydir.is

Lifrecenar

i'il'_ff'ﬁ?lfi ' ’ "Lifrce'n -’

Jogurt’ ", jogurt

& 8" &
Az

mjolkurvorur

272 hlauparar 4 6llum aldri toku patt i Fjolnishlaupi OLIS.

272 toku patt i

Hio drlega Fjolnishlaup Olis var
reest { 36. sinn 4 Uppstigningardag 9.
mai { blidskaparvedri frd iprot-
tamidstodinni vid Dalhus.

Fjolnishlaup Olis er partur af mé-
tar6d sem  kallast  Gatorade
Sumarhlaupin, en métarddin var fyrst
sett 4 laggirnar sumarid 2009 og er
petta pvi 1 sextdnda sinn sem hiin er
haldin.

Fjolnishlaupio sjélft er pé einn elsti
vidburdur opinn almenningi 4 vegum
Fjolnis og { 4r var bodid var upp 4 pr-

jar vegalengdir; 14 km
skemmtiskokk, 5 km hlaup og 10 km
hlaup.

Pad verdur ekki annad sagt en ad
veOrid hafi leikid vid hlaupara og adra
i Grafarvoginum og var stemmingin
frabeer.

Patttaka { ar var g6d en 272 téku

patt 1 hlaupinu { petta sinn og skiptust
keppendur nidur { 3 greinar. 59 kep-
pendur téku patt { 10km hlaupi, 72
keppendur hlupu Skm og alls 141
hlaupari lauk 1,4km skemmtiskokki {
ar.
Verolaunahafar ario 2024:

10km hlaup kvenna

1. seeti — [ris Anna Skiladéttir FH 4
00:37:10 min.

2. s@ti — Elin Edda Sigurdardéttir
IR 400:38:16 min. .

3. seti — Frida Run Pérdardottir IR
.4.00:39:50 min.

10km hlaup karla:

1. s@ti — Arnar Pétursson Breidab-
lik 4 00:33:32 min.

2. seti — Hugo Landron FH 4
00:34:29 min.

3. s&eti — Sigurgisli Gislason FH 4

Fjolnishlaupi

00:34:44 min.

Skm hlaup kvenna

1. sati — Dalrés Ingadéttir a
00:21:27 min.

2. seti — Eva Skarpaas 4 00:22:22
min.

3. s&ti — Henny Drofn Davidsdéttir
4 00:24:06 min.

Skm hlaup karla: )

1. s®ti — Sigurdur Karlsson IR 4
00:17:40 min.

2. s&ti — Vilhjadlmur Pér Svansson
IR 4 00:18:14 min.

3. sati — Sigurdur Juliusson 4
00:18:13 min.

Auk pessa fengu 6ll born sem téku
pétt i skemmtiskokkinu gladning frd
Olis.

Vid pokkum 6llum peim sem téku
patt og hlokkum til ad sja ykkur 6l &
nasta 4ri!

Fjolnir dregur kvennalioio

’ kep

Fjolnir @tlar ekki ad senda 1id sitt {
urvalsdeild kvenna { korfuknattleik &
nesta keppnistimabili en stjorn
korfuknattleiksdeildar félagsins til-
kynnti petta { kvold.

Fjolnir hafnadi { dttunda seti deild-
arinnar { vetur og hélt s®ti sinu par
eftir harda fallbarattu vid Snafell.

Félagio stefnir ad pvi ad senda 1id {

1. deild kvenna { stadinn en erfid fjar-
hagsstada korfuknattleiksdeildarinnar

ni peirra bestu

og mikil affoll af leikmonnum eftir
timabilid eru adaldstedur, eftir pvi
sem fram kemur { tilkynningu deildar-
innar 4 samfélagsmidlum { kvold.

Tilkynningin { heild sinni er eftir-
farandi:

Stjérn Korfuknattleiksdeildar
Fjolnis (KKD) hefur, { samrddi vid
adalstjérn félagsins og eftir samtol
vid leikmenn lidsins, akvedid ad dra-
ga kvennalid Fjolnis tr keppni { Su-
bway deildinni fyrir nasta timabil.

Petta er akvordun sem tekin er med
pungum huga, en eftir vandlega
igrundun er ordid 1jést ad hin er
naudsynleg.

Lioid hefur ordid fyrir mikilli
bléotoku fra sidasta timabili. Vid hof-
um misst margar af okkar reyndustu
og sterkustu leikmonnum sem ymist
eru 4 leid erlendis { ndm, hafa lagt
skona 4 hilluna eda @tla sér ad rda 4
onnur mid, auk pess sem ad erlendir
leikmenn lidsins hafa lokid samning-
um sinum.

Stadan er pvi su ad vid erum pvi
midur ekki med nagilega marga
meistaraflokksleikmenn til ad halda
uti @fingum, hvad pd ad halda uti
samkeppnishafu 1idi { Subway deild-
inni 4 komandi leiktid, dn pess ad fa
til lidsins leikmenn sem Fjolnir hefur
ekki efni 4 eins og stadan er { dag.

Til vidbdtar vid pessa erfidu stodu
er fjdrhagsstada KKD Fjolnis einfald-
lega ekki g6d. A vormanudum eftir ad
ny stjérn tok vid { byrjun ars 2023 var
deildinni greint frd raunverulegri fjar-
hagsstodu deildarinnar og kom { 1jés
a0 fjarhagur hennar var mun lakari en
4o0ur hafdi verid kynnt.

Deildin hefur verid { miklum halla-

rekstri undanfarin 4r en hafoi 4dur
nad endum saman vegna fjarhagslegs
studnings adalstjornar, sem nu er ekki
lengur til ad dreifa. A sama tima hef-
ur 4s6kn 4 leiki fallid mikid sidan {
heimsfaraldrinum.

britt fyrir ad 4 sidasta ari hafi okk-
ur tekist ad auka tekjur deildarinnar
mikid, medal annars med pvi ad
margfalda utanadkomandi styrki til
deildarinnar frd okkar frabaeru styrkt-
aradilum og virkum fjar6flunar-
leidoum, hefur pad enn ekki nagt til
pess ad na endum saman.

Godu  fréttirnar eru par ad
framtidin er bjort! Vid hofum lagt
dherslu 4 ad styrkja pjalfun { okkar
frdbera ungmennastarfi, sem hefur
skilad sér bxdi { mikilli fjolgun iok-
enda og frabaerum drangri.

Sem demi urdu stelpurnar okkar {
9. flokki Islandsmeistarar A-lida og
féru { drslitin { bikarkeppninni og 12.
flokkur kvenna nddi { undandrslit 4
Islandsmétinu. Pessi fraberi kjarni af
hefileikarikum stilkum eru framtidin
og KKD Fjolnis @tlar ad hlda vel ad
peim.

Mikilvaegt er ad sja til pess ad par
fai réttan vettvang til ad proa leik sinn
og 60last reynslu med peim sem eldri
4 jafningjagrundvelli.

A n@stu misserum verdur unnid ad
pvi ad efla innra starf deildarinnar,
bata og styrkja starf yngri flokka enn
frekar, auk pess ad stydja vid meist-
araflokk karla. Markmidid er ad kven-
nalidid taki patt 1 1. deild kvenna &
nasta timabili.

Stjérn KKD Fjolnis vill pakka leik-
monnum kvennalidsins og 6llum sem
hafa komid a0 starfinu { vetur fyrir vel
unnin storf.



Allt fyrir sumario

a hagstaedu veroi
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39.995kr. 64.995kr. 99.995“.

Lavor haprystidaela

med risa aukahlutapakka Kaliber Silver IlI Bensin slattuvél

Gasgrill 11,5kW Briggs & Stratton métor

Versd &8ur-2.899 kr.

11.395x. 33.995:. 20% ELIT M

Rafmagnsslattuorf Kaliber ferdagasgrill fslattur
j afsla
9 3 9 9 Kkr. 600W 2ja brennara Tréolia V

Hekkklippur rafmagns
520W

19.999:. 1795 ...

Rafmagnsslattuvél
Undri Gardahreinsir

Strakustur - 1399 kr.
Steypuskofla - 2329 kr.
Kantskeri - 2495 kr.
Malarskofla - 2999 kr.
Stungugaffall - 3695 kr.
Malarhrifa - 2389 kr.
Laufhrifa - 829 kr.

T
4 Murbudarverot

Grasfrae 1kg - 1699 kr. A

= ' Blakorn 7kg - 2269 kr. /
199 Skr Graskorn - 1999 kr. d -
Truper gardverkfaerasett
£ Mjég gott urval

iy \ af gardslongum
{ ¢ X
2 ¢ Verd fra

=~ | 9995, 2.629:
119 Skr Trappa med vinnubordi 4.prep Gardslongur

Staurasteypa, 15kg

y 4 V4
Kletthalsi 7 Selhella 6 Fuglavik 18
110 Reykjavik 221 Hafnarfjordur 230 Reykjanesbaer
Virkir dagar opid 08-18 Virkir dagar opid 08-18 Virkir dagar opid 08-18

Laugardagar opid 10-16 Laugardagar opid 10-16 Laugardagar opid 10-14 .
Simi: 412 2500 Simi: 412 2500 Simi: 4211090 Gott ver?d fyrir alla, alltaf!
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Freéttir

GV

Storsokn 1 husngeois-

malum eldri Reykvikinga

- bordis Loa borhallsdottir, forseti borgarstjornar og

oddviti Vidreisnar i Reykjavik

Framundan er nu stérfelld uppbyg-
ging ibida fyrir eldri Reykvikinga
vida um borgina. A teiknibordinu eru
allt ad 2.600 nyjar ibudir auk
hjikrunarheimila. Aldurssamsetning
pjédarinnar er ad breytast og borgar-
buar ad eldast og pvi afar mikilvegt
a0 haga uppbyggingu fyrir eldra félk
i borginni { takt vid pad.

Borgarrdd kalladi { mai 2023 eftir
samstarfsadilum um préun og upp-
byggingu 4 lifsgedakjornum og nyle-
ga skrifudum vid undir viljayfirlysin-
gar um uppbyggingu 4 fjérum
stodum {1 borginni par sem préud
verdur dhugaverd ny ndlgun 4 his-
n&di og bpjénustu fyrir folk 4 besta
aldri. Eg er afar dnegd med bann
mikla dhuga sem préunar- og upp-
byggingaradilar hafa synt pessum
dzetlunum borgarinnar. Préun og upp-
bygging 4 hdsn®di fyrir eldra folk
hefur, a0 minu mati, ekki verid negi-
leg undanfarinn dratug og pvi komin
timi til ad reima 4 strigaskéna og
skokka af stad.

Lifsgedakjarnar er heiti yfir nyja
ndlgun 4 hisn®di sem er einkum
hugsad fyrir eldra félk par sem 4her-
sla er 4 fjolbreytt busetuform. Par er
eignaribidum, leiguibidum og jafnv-
el hjikrunarrymum radad saman {
adladandi umhverfi med adgengi ad
fjolbreyttri pjénustu og i bland vid
ibidarhtsnadi fyrir adra aldurshdpa.
Markmidid er ad tryggja dhugavert
og gott umhverfi, samveru og dryggi.
I raun verdur um samfélag ad rada,
par sem tekid er mid af mismunandi
porfum ibua. Lifsgedakjarni er pvi {
raun samheiti yfir samfélag eldra

folks, busetu peirra og pjonustu. Ekki
er til nein lagaleg skilgreining 4 kjor-
num sem pessum og pvi mikilvagt ad
vita ad préun lifsgedakjarna verdur
ekki alls stadar eins og pjénustan
verdur mismunandi.

Lifsgedakjarnar { préun 4 fjérum
stodum {1 borginni

Pad stendur til stendur ad byggja 4
2.600 ibidir og hjikrunarheimili 4
nokkrum uppbyggingarreitum sem
hafa verid skilgreindir fyrir lifs-

bordis Léa Pérhallsdottir, forseti
borgarstjornar og oddyviti Vioreisnar
i Reykjavik.

gadakjarnar fyrir eldri Reykvikinga.

Pau svadi sem eru { préun, eru
eftirfarandi:

¢ Klasi - Breiohofdi 10 eda Nordur-
Mjédd.

* Porpid - Stérhofoi 9.

* Pingvangur - Kollunarklettsvegur
3 og Hlésgata 1.

e Reitir - Loftleidasvadid vid Nau-
thélsveg.

Med viljayfirlysingunni lysa Reyk-
javikurborg og ofangreindir adilar
pvi yfir ad pau séu tilbdin til ad taka
patt i skipulagsvinnu og vidredum
vardandi préun og uppbyggingu lifs-
g@dakjarna. Su vinna er nud hafin og
stefnt er ad pvi 1 ad nidurstada liggi
fyrir innan sex médnada.

Pad er afar dnzgjulegt ad sjd ad
peir adilar sem koma ad samkomu-
laginu hafa unnid sinar tillogur af
metnadi { samtali og samrddi vid
félog eldra folks en einnig sétt sér
alpjodlega rdadgjof vid préun og ut-
feerslu lifsgedakjarnanna. Utkoman
verdur Olikir kostir pé allir midi ad
pvi ad bua til gott samfélag fyrir eldra
folk.

Samhlida auknu frambodi 4
ibtidum fyrir eldra f6lk mun losna um
sérbyli og eignir { 6llum hverfum
borgarinnar, yngri kynslé0um til
gbda. Pad er allt 4 fullu { Reykjavik
og miklu mdli skiptir ad uppbygging
og préun borgarinnar haldi érugglega
afram, pvi okkar dform eru stérsékn {
hidsnadismdlum eldri Reykvikinga.

bordis Loa Porhallsdottir, forseti
borgarstjornar og
oddviti Vidreisnar i Reykjavik.

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

bfo

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar
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bfo@bfo.is

SMIDJUVEGI 22 (GRZAN GATA) - 200 KOPAVOGI - SiMI: 567 7360
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60 ara+ grunn- og
framhaldsnamskeid

Baett heilsa og aukin lifsgaedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
baedi 4 grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600

Freéttir

Sjomanna-
dagurinn

- eftir sr. Sigurd Grétar Helgason,

prest i Grafarvopgssokn

Sunnudaginn 2. jini sl. var haldin
hétidargudspjonusta 1 Grafarvogskirkju {
tilefni af Sjémannadeginum. Hatidin
hofst med helgistund vid Naustid sem er
gamalt bétalegi fyrir nedan kirkjuna og
sidan var haldid til kirkju { gudspjénustu.
Sjomannadagurinn  er fyrsti  sun-
nudagurinn { jin{ &r hvert, nema ef Hvi-
tasunnu ber upp 4 pann dag, pa er hann
neasti sunnudagur par 4 eftir. Dagurinn
var fyrst haldinn hatidlegur pann 6. jin{
arid 1938 { Reykjavik og 4 Isafirdi. En
ari0 1987 var dagurinn logskipadur
fridagur sjdmanna.

Adur fyrr téku islenskir sjéfarendur
ofan og gjordu baen 4dur en haldid skyldi
{rd landi. PStt hugur veeri djarfur og til {
flest var baturinn litill en hafid stért og
ferdin par af leidandi mjog svo 6viss. En
hond almettisins potti Srugg og traust.
,Gud 1 hjarta, Gud { stafni, gefur
fararheill var sannfering peirrar tidar.
Og { peirri bjargfostu trd yttu menn Ur
vor. Pessar banir hafa verid margar og 4
ymsa lund, og { tilefni Sjémannadagins
er vid hafi ad rifja upp prjdr slikar hér.

Elsta sjéferdaban sem vardveist hefur
4 islensku mali og er @vagomul, frd
kapdlskum tima, p.e.a.s. fyrir drid 1550,
geymir dkall til Marfu meyjar. Og htin er
4 pessa leio:

Guo fadir og hans sonur og hinn heila-
gi andi, sjdi og signi lyoi og lydi, unga
menn og gamla, farm og fjalir, stefnu og
styri, poftur og piljur, drar og austurstrog
og allan vorn reida; virdist allt eftir vilja
drottins mins. Heilir komu ad hofninni
bestu, par 4 land ad leggja, sem vér kjo-
sum 4. Heilagur kross yfir skipi voru
gefi oss byr og blidan sjo eftir pa hina
blidu ben jémfrd Marfu, médur hans,
pad veitir vor lausnari.

Nest er baen sr. Odds Gislasonar, en
htin kom fyrst 4 prenti 4rid 1892. Og par
segir:

I nafni Guds f6dur, sonar og heilags
anda.

Almattugi Gud, ég pakka pér ad pu
hefur gefid mér lif og heilsu svo ég geti
unnid min storf { sveita mins andlits.
Drottinn minn og Gud minn. Pegar ég ni
re til fiskveida og finn vanmétt minn og
veikleika batsins gegn huldum kroftum
lofts og lagar, pa lyfti ég upp til pin au-
gum trdar og vonar og bid pig { Jesu
nafni ad leida oss 4 djiipid, blessa oss ad
vorum veidum og vernda oss, ad vér af-
tur farszellega heim til vor ndum med pa
bjorg sem pér poknast ad gefa oss.
Blessa pu astvini vora, og leyf oss ad
fagna aftur samfundum svo vér fyrir
heilags anda ndd samhuga flytjum pér lof
og pakkargjord. O, Drottinn, gef oss 6l-

sr. Sigurour Grétar Helgason, prest-
ur i Grafarvogssokn.

lum g6dar stundir, skipi og ménnum {
Jest nafni. Amen.

Arid 2003, komu 1t nokkrar sjéfer-
dabenir eftir Sigurbjorn  Einarsson
biskup og hann feer a0 eiga lokaordio:

Drottinn minn og Gud minn. Eg leysi
festar og legg frd landi 1 pvi trausti, ad pu
sleppir ekki hendi af skipi og monnum.
Vak yfir mér og 6llu hér, yfir binadi og
tekjum, yfir hugsun og handtokum og
Ollum viobrogdum innanbords. Pig vil
ég muna, pér vil ég fylgja og treysta
heilagri umsjén og forsjd pinni. Hjalpa
mér til pess. I Jest nafni. Amen.

Sjomenn, fjolskyldur og vid oll til
hamingju med Sjémannadaginn.

Grafarvogsblaoio

Ritstjorn/Auglysingar - Simi 698-2844
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\inkipuablai xceldon

i rekstri

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
hisfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhusa.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega i sima 585 4800 og a netspjallinu,
eda sendid okkur télvupdst & thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

\umsjon

lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30

Fyrirmyndarfyrirtacki

Reykjavik | Simi 585 4800

-EI"

(=]

Grafarvogskirkja.

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Fréttir

UTILIFSSKOLI
s SKATA

Sumarnamskeio fyrir
8-12 ara krakka
i Reykjavik

NAMSKEID
HJA ARBUUM:

1

Galleri Fl6 er falleg umbodsver-
slun nytjavara  (,,Consignment
store") par sem skipulag, gdi,
framsetning, timi og andrimsloft
skipta 6llu mali. Hjd Galleri F16 pa
skipta vorumerki minna mdli en as-
tand peirra og framsetning er {
fyrirrdmi.

Hja Galleri F16 finnur félk adeins
heilar og fallega framsettar vorur
sem eru allt fra heimilisvorum, has-
gognum, leikfongum, fatnadi og
ském. Verdlagning er unnin med
gagns@jum heatti par sem fylgt er
leidbeiningum erlendis frd. Hjd
Galleri Fl6 geta kaupendur treyst
pvi ad verd er med gagns@jum og

2
3
JA
5

Graehir, &2
A

Endurvinnslumottakan
er opin alla daga hja
skatunum i Hraunbae

Méttaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.
Vid tékum vel 8 méti pér.
Graenir skatar stydja vid ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu

- 20 kr.
Greiddar eru

iy eininguna =

fyrir &1 ——

v

7

i

T

i

Opnunartiminn okkar er:

Vikrir dagar kl. 9-18
Helgar kl. 12-16:30

Endurvinnsluméttakan Hraunbae 123 . 110 Reykjavik

sann-gjornum hetti 4samt pvi ad al-
lar vorur er { toppstandi.

,,Vid litum 4 timann sem gjald-
midil og pvi er verslunin skipulega
sett upp eftir tegundum vara og
sterdum og erum vid pvi laus vid
allt bdsa fyrirkomulag. Vid viljum
ad vidskiptavinir njéti upplifunar-
innar { versluninni og njéti { stofum
okkar kaffi fra Kaffitdr hvort sem
um redir alvoru barista kaffi eda
hid klassiska uppdhelta.

Hj4 okkur er eldhds og erum vid
i samstarfi vid edal kokk og er

Galleri F16 er skemmtileg verslun og mikil upplifun ad versla i pessari glasilegu bio.

Allar vorur 1 toppstandi

- hja Galleri Flo i Gufunesi

hddegishladbord hjd okkur alla vir-
ka daga fra k1. 11:30 - 14:00. Einnig
er hegt ad hafa samband vid okkur
vardandi fyrirtekjapjonustu { pes-
sum efnum.

Seljendur taka enga dhattu vid
solu 4 sinum gersemum og greida
adeins fyrir pjonustu Galleri F16 vid
solu vara sinna. Seljendur f4 60% af
soluvirdi og Galleri Flo faer 40%
fyrir pjonustuna. Ekkert ldgmark
eda hdmark er 4 fjolda vara sem
Seljendur geta haft { solu.” Frétt fra
Galleri Fl6.

Galleri Flo -
Nytjavorur
og kaffihus

hefur opnad ad Gufunesvegi 17
Hadegis hladbord alla
virka daga og

Kaffitar kaffibar

www.facebook.com/GalleriFlo

www.instagram.com/GalleriFlo

Used goods &

café




pessar purfa ad vera
| boxinu pinu | sumar

Laxaflugur

Krafla rauo

Krafla orange

Krafla bla

Krafla graen

Skroggur

Granfridungur

Tungsten keilutapur

Krafla keilutipa - Tungsten (Mjog pung) Krafla keilutipa - Tungsten (Mjog pung) Krafla keilutupa - Tungsten (Mjog pung) Krafla keilutupa - Tungsten (Mjog pung)

,Islenska landsli®id” i silungaflugum

=z

5

T a—
P 744 o -

Beykir

Krokurinn

Mysla

R

SilungaKrafla bleik

SilungaKrafla orange

Kiktu a Krafla.is

- Gjofular, fallegar og sterkar flugur
- Islensk honnun

Krafla.is

islensk fluguveidi

Uppl. i sima 698-2844 og 699-1322
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Freéttir

Ibuid 4 jardohzed med
palli til suours

- til solu hja Fasteignamiolun Grafarvogs Sponginni 11

Fasteignamidlun Grafarvogs kyn-
nir ibudina vid Breidavik 27, 112
Reykjavik, sem er skrdd sem ibtid 01
02-01 med fastanimer 223 0205 4 160
173871 é4samt 6llu pvi sem eigninni
fylgir, par med talid tilheyrandi 16dar

og sameignarréttindi. Eignin er
samkvamt Pjodskra Islands skrad alls
95,7 fm ad geymslunni medtaldri.
Ibidin er jardhad med palli til
sudurs, sérinngangur fra palli.

Forstofa er med flisalagt g6lf 4samt
fataskdp og fatahengi.

Ol1 bidin er med parketvinil 4 gél-
fum nema bad og forstofa sem eru
flisalagdar.

Hjonaherbergid er rimgott med
gbou skdpapldssi og tveimur opnan-
legum gluggum til nordurs, herbergi
er einnig med innbyggdan skdp og
glugga til nordurs og er Esjan par { 61-
lu sinu veldi.

Eldhisid er hannad af fagmanni {
matreidslu og er svo til nytt, 6orum
ofninum verdur skipt fyrir 6rbylgju
ofn.

Baodherbergi er flisalagt frd golfi til
lofts, med sturtu og innréttingu og
miklu skdpapldssi. I badherberginu er
biid ad setja géda innréttingu fyrir
pvottavél og purrkara { sem er up-

phakkadar til ad gera vinnuadstodu
mun betri.

Opid rymi er { stofu, eldhisi og
bordstofu sem er einstaklega bjart
vegna endurhonnunar.

Sélpallur: Ur opna ryminu er
gengid Ut 4 sudur sdlpall sem er
jarOhaedin.

A s6lpallinum er heitur pottur sem
parfnast vidgerdar med loki en vel

nothafur sem heitur pottur.

Sér geymsla er 1 sameign 4 fyrstu
hzd, geymslan er med hillum og er
9,9 fermetrar.

Opiod rymi er i stofu, eldhiisi og bordstofu sem er einstaklega bjart vegna endurhénnunar.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Arni Porsteinsson
rekstrar-hagfredingur.

Sigrun Stella Einars-
déttir Loggiltur fast-
eigna-, fyrirtekja- og
skipasali s. 8240610

leigumidlari s. 898 3459

Ingunn Porsteins-
dottir. Nemi i 16g-
gildingu fasteigna-
sala s. 612-0906

Olafur Kristjans-
son 16ggiltur

M.Sc. I6ggiltur fasteigna- fasteigna- og skipa-
og skipasali og loggiltur sali s. 786-1414

FASTEIGNA
MIDLUN

G R AN F N R V 0OG S5

Spongin 11 - 112 Reykjavik
Simi 575 8585. Opio 10-17 man.-fost

Vantar allar gerodir eigna a skra

BILAGEYMSLA

BARDASTADIR - 3ja HERB. -

SMIDJUVELLIR - AKRANES
Alls 1724,1 fm. prjd fastantimer
vondudu stalgrindarhisi. [ hisinu starfa

Virkilega falleg stér 3ja herbergja
108.9 fm ibud. Parket og flisar 4 g6l-
fum, fallegar innréttingar, pvottahis
innan ibddar og vestur svalir.

Sta0di { lokadri bilageymslu.

i dag sjo fyrirteki, eigandi eins
eignarhluta rekur eigid fyrirtaeki { sithum
hluta en leigusamningar eru vid 6nnur
fyrirteeki { husinu. Ahugaverdur fjar-
festingakostur, ndnari upplysingar
gefur Arni { sima 898-3459

FASTEIGNASALAN |

HLIDARHJALLI - 4. HERB -
BILSKUR

122,2 fm herbergja ibuid 4 pridju
og efstu hed auk 28,8 fm bilskurs
med bilarafmagni. Falleg og mjog
bjort ibid med miklu dtsyni,
sudvestur svalir.

/

FJALLAKOR -  EIN-
BYLISHUS MED BILSKUR

2344 fm einbyli 4 tveimur
ha&dum med innbyggdum bilskur.
Prju svefnherbergi auk stidioher-
bergis med badherbergi. Bjart og
fallegt his med miklu ttsyni og fal-
legri 160. LAUST VID KAUP-
SAMNING

BbiIiNU HVERFI

HEIMSENDI - KOPAVOGUR

277 fm. 20 hesta hds. 10 styjur
fyrir 20 hesta, hlada, forstofa, kaff-
istofa, setustofa og snyrting med wc
og sturtuklefa. Gott gerdi er vid

husid og steypt stétt med handridi er
medfram hisinu.




Kaffihisamessur

[ sumar verda kaffihiisamessur 1 Grafarvogskirkju alla sunnudaga kl. 11:00 nema 16. Jini og 14. juli en pa verdur
ferming annars vegar og fitimessa 1 Arbz hins vegar. Kaffihisamessur eru sumarmessur. Messuformid er einfalt,
kaffi og medleti 1 bodi.

Ferming verdur i Grafarvogskirkju 16. juni k1. 11:00.

Sameiginleg titimessa verdur i Arba 14. juli — kI 11:00

Hin 4rlega ttigudshjonusta priggja safnada Arbejar, Grafarholts og Grafarvogs verdur haldin i Arba petta sumario.
Prestar safnadanna pjona, tonlist og veitingar. Bodid verdur uppéa gongu fré Grafarvogskirkju kl. 10:15.

Pau sem koma 4 bil geta lagt vid Arbzjarkirkju.

Sunnudagaskolinn hefst 4 ny i september.
Sunnudagaskolinn er starfandi kI. 11:00 & sunnuddgum allan veturinn.

Helgistundir 4 pridjudogum i Kirkjuselinu
Helgistundir eru alla pridjudaga i Kirkjuselinu 1 Spdng kl. 10:30. Stundirnar eru opnar 6llum.
Helgistundirnar verda i bodi 1 allt sumar.

Helgistundir 4 Hjukrunarheimilinu Eir
Helgistundirnar eru haldnar fyrsta fimmtudag i manudi allt arid um kring.

Kyrroarstundir hefjast 4 ny i september og verda pa alla pridjudaga kl. 12:00.
Kyrrdar- og fyrirbenastundir eru ekki 1 bodi yfir sumarmanudina en hefjast 4 ny 1 haust. bar eru opnar 6llum
og 4 eftir er bodid upp 4 éttan hadegisverd 4 afar vagu verdi. Tekid er vid fyrirbenaefnum 1 kirkjunni.

Opid hus - starf eldri borgara hefst 4 ny i byrjun september.

Barna- og unglingastarfio

Mikid og fjdlbreytt starf er 1 bodi fyrir born og unglinga i Grafarvogsséfnudi. bar er @skulydsfélag og starf fyrir
born 4 6llum aldri vikulega { allan veturinn.

Nénari upplysingar um starfid og dagskrar verdur ad finna & heimasiou kirkjunnar i september.

Avintyranamskeid i sumar

ZAvintyrandmskeid fyrir born 6 — 9 dra verda i sumar eins og fyrri sumur.
1. Namskeid 10. - 14. jini

2. Namskeid 6. - 9. aglst

3. Namskeid 12. — 16. agust

Skraning er hafin 4 ndmskeidin 4 heimasiou kirkjunnar.
grafarvogskirkja@grafarvogskirkja.is

Djupslokun hefst 4 ny i september.

Timarnir hefjast 4 léttum @fingum til ad undurbuia likamann fyrir djipa og goéda slokun. Timarnir henta badi
peim sem eru byrjendur 1 joga og lengra komnum.

Djipslokunin er gjaldfrjals og timana leidir Jarpradur Karlsdottir jogakennari.

Barna- og unglingakér Grafarvogs i Grafarvogskirkju. Korstjori er Audur Gudjohnsen. Hljodferasmidju
kennir Sevar Helgi Johannsson.Skraning mun fara fram & www.tongraf.is Hagt er ad nyta fristundastyrk.
Dagsetningar @finga og allar nanari upplysingar verda auglystar i september.

Kor Grafarvogskirkju og Vox Populi

Kirkjukorinn @fir 4 midvikudogum kl. 19:30 og nénari upplysingar veitir Hakon Leifsson hakon@vortex.is

Vox Populi &fir 4 midvikudogum kl. 19:30. Upplysingar veitir Lara Bryndis Eggertsdottir lara@grafarvogskirkja.is
Nyir félagar eru hjartanlega velkomnir!

Prjonaklibbur Grafarvogskirkju

Prjonaklubbur er i Grafarvogskirkju annan hvern pridjudag kl. 20:00.

Hann er fyrir pau sem langar ad hittast og spjalla um og yfir handavinnu.

Oll ahugasom eru hjartanlega velkomin!

Nénari upplysingar i Facebookhdpnum, Prjonaklibburinn i Grafarvogskirkju.
Dagsetningar nastu vikna eru: 11. jini — 25. jini.

Prestar og djikni safnadarins:

Guorin Karls Helgudottir soknarprestur gudrun@grafarvogskirkja.is
Arna Yrr Sigurdardéttir prestur arna@grafarvogskirkja.is
Sigurour Grétar Helgason prestur sigurdur@grafarvogskirkja.is
Kristin Kristjansdottir djakni
kristin@grafarvogskirkja.is

Simi: 587 9070
Netfang: grafarvogskirkja@grafarvogskirkja.is
Heimasioa: www. grafarvogskirkja.is
Likesioa a facebook: Grafarvegskirkja Grafarvogi
Instagram: grafarvogskirkja_grafarvogi
Vekomin i kirkjuna pina!
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Silli kokkur ()féabak |

- Villibrad med stodugum nyjungum
® d matsedli

- Skemmtilegur stadur fyrir fjolskyld-
ur, vini, afmaeli eda vinnustadi

- Barnamdltio a 500 kr. og safi

og Is i desert innifalid

- Notaleg stemning fyrir allan aldur

og oft uppakomur um helgar

Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is




