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Freéttir
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Grafarvogshladio

Utgefandi: Skrautds ehf. Netfang: gv@skrautas.is
Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Netfang Grafarvogsbladsins: gv(@skrautas.is

Ritstjérn og auglysingar: Simar 698-2844 og 699-1322.
Utlit og honnun: Skrautas ehf.

Auglysingar: 698-2844 - 699-1322 - gv(@skrautas.is
Prentun: Landsprent ehf.

Ljosmyndari: Katrin J. Bjorgvinsdottir.

Dreifing: Postdreifing.

Grafarvogsbladinu er dreift 6keypis i 61l ibudarhis i Grafarvogi.
Einnig i Bryggjuhverfi.

Guo blessi Reykjavik

Veantanlega eru flestir sammala um ad stjornmal snuist ad mestu leyti um
akvardanatoku vardandi peninga. Mikid hefur borid & pvi undanfarin ar
ad islenskir stjornmalamenn virdast vera einkar legnir vid ad soa
peningum. Petta er vitanlega mjog alvarlegt mél og skiptir okkur ibuana
vitanlega miklu mali.

Nyjasta demid er yfirlysing frd Reykjavikurborg pess efnis ad trja-
fellingin 1 Nautholsvik muni kosta 360 til 380 milljonir. NO hefur adili
sem vinnur vid trjafellingar og er stadsettur & Eskifirdi Iyst pvi yfir ad
hann sé tilbainn ad taka ad sér ad fella 1400 tré & svaedinu vid flugvollinn
fyrir 20 til 30 milljonir. Flott mal. Gallinn er bara s& ad peir sem eiga ad
sjd um ad fella trén hafa ekki ratt vid pennan adila fyrir austan og gera
liklega ekki. Nidurstadan verdur pa liklegast su ad borgin mun tapa um
350 milljonum 4 trjéfellingunum. Og ofan 1 kaupid péa hefur petta flotta
fyrirtaeki 4 Eskifirdi lyst pvi yfir ad o1l trén verdi flutt austur og afurdirnar
nyttar par. Innifalid 1 ,,tilbodinu”,

betta er demigert fyrir stjornsysluna i hofudborginni og frammistodu
stjornmalamanna yfirleitt. Vid @tlum ad eyda 10 milljéroum 1 nyja bra
yfir Fossvoginn par sem hagt er ad byggja bra fyrir 3-4 milljarda. bessi
bri er adeins &tlud gangandi og hjolandi folki og nokkrum hraedum sem
munu nota Borgarlinuna ef hiin verdur ad veruleika. Bri yfir Olfusa ofan
vid Selfoss 4 ad kosta 18 milljarda par sem frodir menn segja ad 10 mill-
jarda kosti ad smida slika bri. Hvad kostadi Bragga@vintyrid morg hun-
drud milljonir? Steersta og dyrasta bullid af 6llu bullinu er Borgarlinan.
Hun & a0 kosta 300 milljarda og mun aldrei skila hagnadi. Vonandi verdur
hiin aldrei ad veruleika p6 buid s¢ ad taka fyrstu skoflustunguna. Borgar-
linan mun prengja verulega ad umferd i Reykjavik og taka mikid plass
par sem umferdarmiklar akreinar eru fyrir. Til deemis 4 Sudurlandsbraut.
Skipulagsmal 1 Reykjavik eru oll { uppnami. Adilar sem hata einkabilinn
hafa verid vid vold. Borgarbuar kjosa einkabilinn. Vida um borgina hafa
gotur med mikla umferd verid prengdar. Demi Grensasvegur. Oll
ahersla hefur verid 16gd 4 ad byggja nytt hisnedi 4 péttingarreitum sem
flytur mun meiri umferd 4 pau sveedi en fyrir er.

Borgarstjorinn sem fékk 16 milljarda falda skuld 1 andlitid sem arf fra
stjornartid Dags B. Eggertssonar ad eigin sogn er flainn af holmi og
Reykjavikurdeeturnar {r 5 vinstri flokkum taka liklega vi.

Gud blessi Reykjavik. Stefan Kristjansson

gv@sKrautas.is

Grana gimaldio
vid Alfabakka

- tillaga fra Birni Gislasyni logo fram a fundi borgarstjornar

,~Nestkomandi  pridjudag  er
fyrithugadur fundur borgarstjérnar {
Reykjavik og mun ég fyrir hond Sjalf-
stedisflokksins leggja fram tillogu
um kostnadarmat 4 mégulegum svids-
myndum vardandi stdlgrindahisid vid
Alfabakka. Pessi tillaga snyst um ad
fela fjarmdla- og dhettustyringarsvidi
borgarinnar, { samrddi vid umhverfis-
og skipulagssvid, ad kostnadarmeta
allar raunh@far svidosmyndir tengdar
pessu madli,” sagdi Bjorn Gislason,
borgarfulltrdi Sjalfstedisflokksins {
samtali vid bladid vegna Al-
fabakkamalsins sem mikid hefur ver-
10 { umraedunni { pj6ofélaginu undan-
farnar vikur.

I tillogunni er lagt til ad eftirfarandi
svidsmyndir verdi skodadar:

1.

Flutningur hisn®disins 4 adra hent-
uga 160 sem ekki er { miori {buda-
byggd dsamt 6llum tilheyrandi kostn-
adi s.s. bétagreidslum, byggingarétt-
argjoldum, flutnings- og logfredi-
kostnadi.

2.

Finna voruhtsnzdinu nest {buda-
blokkinni Arskégum 7, annan stad.

3.

Obreytt dstand, par sem hisid
stendur afram a ndverandi stad, med
tilliti til mdlaferla og 16gfredikostn-
adar tengdan peim, hugsanlegra béta-
greidslna og dhrifa 4 umhverfid og
nagrenni.

4.

Breytingar 4 hidsnadinu, sem mida
a0 pvi ad ldgmarka éhrif pess 4
umhverfid og lifsgadi ibda { ndgrenn-
inu.

5.
Adrar svidsmyndir sem unnt er ad
leggja fram til lausnar mélinu.

Ibdar { ndgrenni voruskemmunnar

Bjorn Gislason er borgarfulltrai
Sjalfstaedisflokksins.

hafa lyst yfir ad voruskemman valdi
peim miklum épegindum medal ann-
ars med verulegum takmorkunum 4
birtuskilyrdum og skerdingu 4 ttsyni.
Husnadissamvinnufélagid ~ Buseti
sem 4 nokkrar ibudir { Arskégum,
hefur lagt fram stjornsyslukeru til
urskurdanefndar ~ umhverfis-  og
audlindamdla vegna voruskemm-
unnar og bpar er pess krafist ad
framkvemdir vid hana verdi stodv-
adar og dakvordun byggingafulltria
felld vr gildi.

Med tillogunni fylgir greinargerd
sem segir ad kostnadarmatid sé @tlad
ad tryggja faglegt og heilsteypt mat 4
mogulegum  lausnum  vardandi
voruskemmuna.

Petta mal hefur valdid gifurlegri
6dnzgju ibia og dregid fram mikil-
vaegi pess ad borgaryfirvold taki
abyrgd 4 vanda sem upp hefur komid
vegna skipulagsdkvardana.

[ greinargerdinni kemur jafnframt
fram ad kostnadarmat sé lykilfors-
enda upplystrar dkvardanatoku sem
taki mid af hagsmunum borgarbuia og
fjarhagslegri dbyrgd Reykjavikur-
borgar. Fjarmdla- og &hattustyr-
ingarsvid 1 samrddi vid umhverfis- og
skipulagssvio verdi falid ad allar
hlidar mélsins séu metnar med tilliti
til kostnadar og skammtima- og
langtimadhrifa 4 borgina, ibda og
eigenda hudssins. Med pvi ad kanna
kostnad vid par svidsmyndir sem fela
medal annars { sér flutning hds-
n&disins, breytt dstand eda hugsan-
legar breytingar 4 hisnadinu, dsamt
00rum raunhaefum lausnum, verdur
hagt ad leggja traustan grunn ad up-
plystri dkvardanatoku sem tryggir rét-
tlata nidurstodu fyrir ibia og vidko-
mandi hagadila.

A medan svidsmyndir eru skodadar
og unnid er ad farselli lausn telja bor-
garfulltrdar flokksins mikilveegt ad
storar framkvemdir vid Alfabakka
séu settar 4 bid.

Med sampykkt pessarar tillogu er
skref tekid { att ad dbyrgri stjérnsyslu,
upplystri dkvardanatoku og moguleg-
um lausnum sem meta porfum ibda
og eigenda hussins.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Um okkar Vid pjénustum
FYRIRTAKI allar gerdir bila
GB tjénavidgerdir er réttinga- og m Tjonaskodun
malningarverkstoedi med 5 Vid skasiurn Bilinn 66
stjérnu geedavottun fra undirbdum tjénamatid sem
Bilgreinasambandinu. Vid erum i sent er til tryggingarfélaga.
samstarfi vid oll tryggingafélog.
Rétting og malun
Vid vinnum eftir stodlum
) N >020 - framleidanda og notum
ks " adeins vidurkennd efni og

teekjoblinad sem stenst
ftrustu kréfur.

Getum gert fast verétilbod i vidgersir

Erum med bilaleigubila a stadnum

Vinnum med éllum biloumbodum
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Ultraform er hoptimastod i
Grafarvogi sem bydur upp a:

Hoptima og mémmutima
Hlaupafjarpjalfun
Lifstilspjalfun

Heilsufyrirlestra og heilsuatok
fyrir fyrirtaeki

e Ultraform hladvarp

Skannadu kédann fyrir
nanari upplysingar eda
Kiktu a ultraform.is
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ibua 1 Gratarvogi lesa Gratarvogsblaoio
Parft pu a0 koma skilabooum aleiois?

Auglysingin pin skilar arangrii GV
098-2844 / 6991322 / sk@skrautas.is
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Mataruppskriftir

GV

Hunangs- og en-
gifergljaour lax

- frabeer réttur sem vert er ad profa

Vid bjédum lesendum upp 4 frabaerar
uppskriftir frd Kristjonu Steingrimsdattur,
Jonu.

Nii er bad hunangs- og engifergljaour
lax.

4 - 5 laxa stykki - ca 150 gr. stykkid

(fra fiskbioinni Hafid)

Smd sjdvarsalt og nymaladur svartur
pipar.

Safi ur 1/3 ferskri sitrénu.

Hunangs og engifer gljainn:

1/3 bolli dlifuolia.

Y bolli hunang.

Smad bitur (2-3 cm) ferskt engifer sem er
biiid ad saxa { mjog litla bita.

5 hvitlauksrif kreist eda soxud smétt.

Y4 bolli sojasdsa eda Tamari sésa

(gliteinlaus valkostur).

Til ad toppa gljaann
1/2 box ( 10 gr. steinselja).
2 msk. sesamfrz.

Hitadu ofninn 210 gradur. Skerdu lax-
astykkkd 1 hafileg stykki, eda um 150 gr.

Taki® eldfast mét og radid laxa-
stykkjunum par ofan {, kryddid med salti,
pipar og ferskum sitrénusafa.

Blandid saman 6lifuoliu, hunangi,  so-
jasosw/ tamarisosu, engiferbitum og hvit-
lauk 1 litinn pott yfir midlungshdum hita.
Hrerid 1 og 14tid malla { 3 minttur — s6san
mun pykkna adeins. Kzlid svo gljaann.

Hellio pvi nest gljganum yfir laxa-
stykkin, dreifid steinseljunni og sesam-
fraejum par ofan 4 og setjid inn { heitan ofn.
Bakid 1 12- 15 minitur, eda par til laxinn
er eldadur 1 gegn og flagnar audveldlega.
Berid fram strax og njotio!

Kiristjana Steingrimsdéttir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin skipta mali -

Laxinn ur Hafinu er sérlega gémszaetur og hunangs- og engifergljiinn gerir géoan rétt bara enn betri.

MURBUDBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Matao og

sott a KEF

Matadu gleraugun
i verslunum Eyesland
og sektu a Keflavikur-

flugvelli a duty free veroi.
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60 ara+ grunn- og
framhaldsnamskeid

Beett heilsa og aukin lifsgeedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
baedi 4 grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600

Grafarvogsblaoio

Ritstjorn/Auglysingar - Simi 698-2844

2021 o Frvirmyndartyrirtekl
2024 rekstri

Vinkyauldott Mmeldon

Framirskarandi
fyrirtaeki 2024

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
hasfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i pjonustu vid hisfélog og rekstrarfélig fasteigna.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega; i sima 585-4800 eda a netspjallinu.
Einnig er haegt ad senda pést & thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

. -
\yumsjon
lykill ad Gruggum rekstri fasteigna
Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800
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Hugrekki

- eftir sr. Ornu Yrr Sigurdardottur,
soknarprest i Grafarvogssokn

Ein pekktasta kraftaverkasaga
Bibliunnar er sagan af pvi pegar Jesus
stillir storminn. Hann er uti 4 Galileu-
vatninu 1 bati med lerisveinunum
(sem voru paulreyndir fiskimenn) og
pad skall 4 mikill stormur. Sagan segir
frd pvi ad lerisveinarnir hafi ordid
mjog hraddir, en Jests svaf. Pad he-
fur orugglega mikid purft ad ganga 4
til pess ad pessir menn yrdu ottasleg-
nir, en parna voru peir komnir { prot
og attu ekkert annad eftir en ad vekja
Jesu og bidja hann ad bjarga peim. Og
Jesus segir vid pd pessi ord: Hvi erud
pid hraeddir, pid trulitlir? Og svo has-
tadi hann 4 storminn og vatnid og
,»vard stillilogn".

Vid Islendingar erum aldeilis von
stormum, og begar bessi pistill er
skrifadur gengur einmitt yfir ein dyp-
sta legd vetrarins, og sem betur fer
getum vid flest ,hagad seglum eftir
vindi", forum varlega, erum ekki 4
ferdinni ad 6porfu og bidum af okkur
storminn. Og vid erum pakklat fyrir
allt hugrakka bjorgunarsveitarfélkio
sem bydur storminum birginn til pess
ad passa upp 4 Oryggi og eigur okkar
allra.

Eg horfdi a prédikun biskupsins {
Washington, Mariann Edgar Budde
sem htn flutti vid innsetningarmessu
Trumps forseta par sem htin bidladi til
Trumps ad syna dkvednum hépum {
samfélaginu miskunn og kerleika.
Pad var augljost ad petta var henni ek-
ki audvelt, og hiin var 6ttaslegin. Eg
held nefnilega ad hun hafi vitad ad
pessu yrdi ekki vel tekid, ad Trump,
og fjolskylda, sem sdtu 4 fremsta bekk
og allra augu hvildu 4, fulltrdar hins
nyja valds i Bandarikjunum, myndu

ekki tengja vid pad sem hin var ad
segja, og hin var medvitud um ad
vidbrogdin yrdu ekki g6d. Og ég held
ad hun hafi verid medvitud um ad hin
var ad setja sig { dkvedna hattu. Pvi
pad getur verid hattulegt ad segja
sannleikann. Pad getur verid hat-
tulegt ad tala um miskunn og karlei-
ka, eins galid og pad ni er.

Biskupinn okkar, Gudrin Karls
Helgudéttir  deildi einmitt  pessu
redubroti og taladi um hugrekkid sem
hin syndi, og kalladi pad hugrekki {
Kristi. Og pad er gott hugtak. Pvi ad
hugrekki er eitt, og hugrekki i Kristi
er svolitid meira. Hugrekki er pad ad
bjéda 6ttanum byrginn. Horfast { augu
vid hann, og gera samt pad sem vid
Gttumst, og er okkur jafnvel het-
tulegt. Eg held lika ad alvoru hugrek-
ki fylgi alltaf keerleikur. Pad parf t.d.
badi hugrekki og ndungakerleika til
ad sinna bjorgunarsveitarstorfum 4 Is-
landi, leggja sig { haettu vid ad leita ad
og Dbjarga folki dr sjéslysum,
snjoflodum, og sliku, og vid ad bjarga
verdmatum og vernda eigur félks.
Pannig hugrekki og ndungakerleikur
leitast vid ad gera aldrei ndunganum
mein, skada ekki, syna ekki ofriki og
ofbeldi. Hugrekki i Kristi er alltaf
karleiksrikt hugrekki, og stundum er
pad lika pad ad dkalla Jesd mitt {
storminum, pegar Oll Onnur sund
virdast lokud og 6ttinn verdur yfirpyr-
mandi

Og pad er einmitt pad sem mér
fannst Mariann Edgar Budde gera {
reedunni sinni { Washington. Hin var
hraedd, stormurinn er allt { kringum
hana, hin horfir upp 4 folk 1 sji-
varhaska allt { kring, Hinsegin sam-

sr. Arna Yrr Sigurdardéttir, soknar-
prestur i Grafarvogssokn.

félagid, innflytjendurna, 6ll pau sem
minna mega sin { samfélaginu, en um
leid veit hin ad Jesus er med 1 pessum
bit. Jesis er med ollum pessum
hépum sem dkalla Jest og segja, Her-
ra bjarga pu, vid forumst! Og pad eina
sem hun gat gert var ad benda einmitt
4 Jesu og bodskap hans. Bodskap sem
grundvallast alltaf 4 kerleika. El-
skadu ndungann eins og sjdlfan big,
og eins og Pall postuli segir 4 svo ein-
faldan hatt, ,kerleikurinn gerir
engum manni mein". Kerleikurinn
skadar ekki, meidir ekki, beitir ekki
ofriki eda ofbeldi. Aldrei. Pad er
grundvallarkrafa kristinnar trdar, eit-
thvad sem vid megum aldrei vikja fra!

Sennilega er pad ein mikilvegasta
akvordun 1 lifi okkar hvort vid @tlum
a0 syna hugrekki, hvort vid @tlum ad
syna kearleika og hvort vid ®tlum ad
leyfa Jestd ad vera med { batnum. ba
getum vid sagt ad hugrekki { Kristi
séu okkar einkunnarord.

Zfum okkur { daglegu lifi ad syna
hugrekki og kerleika, @fum okkur {
a0 vera lerisveinar Jesd, bodberar
karleikans, og begar stormurinn
verdur @randi { lifinu, sem gerist stun-
dum hja okkur 6llum, treystum pvi pa
ad Jests er med okkur { batnum.

Grafarvogskirkja.

MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Laugardaginn 18. jandar mattu um
1.500 prudbunir kirekar 4 staersta
Porrabl6t Grafarvogs fra upphafi.

Grafarvogsbuar 1étu ekki sitt eftir
liggja, hdmudu { sig porramat og
skemmtu sér fram 4 lidlanga nott.
Skemmtiatridin voru svo sannarlega
ekki af verri endanum med happa-
dreetti, mat og balli.

Veislustyra kvoldsins var Regina

Osk sem gatti pess ad studid veri
keyrt upp 1 110 allt kvoldido og komu
auk hennar fram Kristmundur Axel,
Herra Hnetusmjor og Selma Bjorns-
dattir.

A ballinu ®tladi allt ad tryllast
pegar Bubbi sjalfur Morthens kom
fram auk Birgittu Haukdal, Eypdri
Inga og Vigni Sn® dsamt hljémsveit.

Maturinn fra Milakaffi f6r fram ur

6llum vaentingum eins og vanalega og
matti sjd bros 4 hverju andliti 4 pessu
besta kvoldi drsins.

Ungmennafélagio Fjolnir vill pak-
ka 6llum peim sem komu 4 bl6tid
fyrir komuna og vid hlokkum til ad
sjd ykkur oll aftur 4 nasta 4ri, lau-
gardaginn 17. jandar 2026.
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Betri heilsa

GV

Heilsupattur Grafarvogsbladsins i samstarfi vio likamsraktarstooina ULFTAFORM i Gylfaflot:

Hreinn matur
er lykilatrioi

Til gamans og ekki sidur gagns
holdum vid nd dfram med fasta um-
fjiollun {1 bladinu par sem vid
leiobeinum lesendum sem hafa hug 4
ad baeta heilsu sina og auka vellidan.

Vid leitudum til likamsraektarstoo-
varinnar Ultraform sem er nylega flutt
i Gylfaflst 10 { Grafarvogi.

Betra matarzedi, baett lidan!

Pegar kemur ad matar®di pd a folk
pad oft til ad flekja hlutina fullmikio
og pvi langar okkur a0 koma med
nokkra punkta sem geta hjdlpad til vid
a0 audvelda og 4 sama tima (vonandi)
bata mataredid sem leidir oftar en
ekki til bettrar heilsu og skarpari
efnaskipta.

Mikid urval af hledslutaekjum fyrir rafgeyma

BESIKOIRIIRI
TUDOR serFrRADINGARIRAFGEYMUM  TUDOR

Skorri ehf « Bildshofdi 12 » 110 Rvk « 577-1515 » vefverslun:

Hreinn matur er lykilatridi og skal
avallt vera fremst 4 lista

Ounninn matur med hvad mesta
tengingu vid ndtturuna @tti dvallt ad
vera fremst 4 lista hjd okkur, matur 4
bord vio fisk, kjot, egg, hreinar
mjélkurvorur, hnetur og fre. Avextir
og grenmeti er gédur grunnur sem
folk md leggja hvad mesta dherslu 4.
begar pessi matvaeli eru hofd { for-
gangi nerum vid likamann rétt og
tryggjum 4 sama tima naudsynleg
neringarefni til uppbyggingar og
brennslu samhlida pvi ad fd helstu
vitamin og trefjar inn.

Skipulag i nzeringu og timi i eldhis-
inu skilar alltaf bestum arangri
I okkar nitima samfélagi er sifellt

FISESKVERSLUN
Ere- SF ERETTTETE L

Sponginni 13
12 Revikjavik

algengara ad litill timi gefst til ad
undirbia og setja saman gdédar
maltidir jafnt sem nesti, en pegar 6llu
er 4 botninn hvolft pd er su vinna ein-
faldlega naudsynleg til ad nd drangri {
mataradi. Til ad einfalda petta ferli er
gott ad eiga til pessi matveli sem vid
nefndum ad ofan { iskdpnum eda

orku/blédsykur { daginn.

2. Bordadu matinn { réttri rod pegar
kemur ad blédsykri/orku = Trefjar
fyrst, nast prétein og fita og enda 4
kolvetnum.

3. Borda s@milega stérar maltioir,
2-3 yfir daginn og slepptu dparfa
snarli milli méltida.

ULTRAF

frystinum og minnka unninn mat og
skyndibitamat og pa verdur strax lik-
legara ad pu veljir rétta kostinn og
bordar neringarikari fedu.

Eitt skref i einu er betra en mikil/stor
breyting yfir stuttan tima

Pegar kemur ad pvi ad byggja upp
lifstil til lengri tima pa er mikilvaegt
a0 gefa sér negan tima og skrd nidur
hvad 4 a0 kaupa, hvad 4 ad hafa {
matinn og hvad er gott ad hafa { nesti.
Taktu pér tima { pessa vinnu og pessi
timi mun marg borga sig til lengri
tima litid.

Nokkrar reglur sem ég (Sigurjon
Ernir) nota fyrir mina ritinu:

1. Leggdu dherlsu 4 ad byrja daginn
(morgunmatur) og enda daginn
(kvoldmatur) 4 maltid sem er rik {
proteini og fitu og gefur jafna og géda

4. Lesta aftan 4 matveli og lerdu
ad fordast matveli sem innihalda
mikid af 6parfa innihaldsefnum.

5. Ekki flekja hlutina of mikid, géod
og neringarik maltid parf ekki ad vera
mjog flokin 1 framkvaemd.

Pad md leyfa sér en hafid grunninn
i lagi.

P6 vid leyfum okkur annars lagio
p4 skiptir mestu méli ad hafa 85-90 %
af nzringuni { takt vid matinn sem vid
r&ddum hér ad ofan.

Allt { g6du ad leyfa sér inn & milli
en vertu dkvedin(n) { pinni vegferd og
fardu strax aftur 4 beinu brautina eftir
ad pu leyfir pér.

- Vefsida: Ultraform.is

- Mail: ultraform@ultraform.is

- Simi: 662-1352 (Sigurjon)
og 846-7657 (Simona)

Pessi kappi tok vel a pvi i Ultraformi.
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Rimaskolastelpur eru
[slandsmeistarar 2025

fslandsméti grunnskélasveita stilkna er lokid med flot-
tri frammist6du Rimaskdlastilkna.

Rimaskdli sendi fimm skdksveitir 4 métid og nddu fjorar
peirra verdlaunasetum. Oruggur sigur bedi { yngsta og el-
sta flokki.

Stelpurnar i 1. - 2. bekk gerdu sér 1itid fyrir og unnu allar
sfnar vidureignir og topudu ekki einni einustu skdk. Glesi-
legt hjda peim Gunnhildi Apenu, Elsu Mariu og Astu
Séllilju sem allar eru bekkjarsystur { 2. bekk.

I elsta flokknum 6. - 10. bekkur unnu Rimaskdlastilkur

4

lika nokkud 6rugglega likt og undanfarin 4r. [ A sveitinni
tefldu paer Emilia Embla, Sigrtin Tara og Emilia S. Par eru
allar 1 7. bekk og prautreyndar ad tefla 4 skakmoétum innan-
lands sem erlendis.

Stelpur Rimaskéla hafa allt fra drinu 2003 unnid fs-
landsmét grunnskdlasveita 20 sinnum. Per @fa allar med
Skakdeild Fjolnis.

Til hamingju med frabran drangur Rimaskali.

AL

lll

beer Elsa Maria, Gunnhildur Apena og Asta Séllilja eru pratt fyrir ungan aldur meirihattar fzerar i skaklistinni.

VISSIR PU?

Stiflupjonusta
Roramyndir
Deelubill

VALUR
HELGASON

stifla.is |896 1100

ALUD

VIRPING
TRAUST 'REYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi:5813300 | www.utforin.is

A AN/
Sverrir Einarsson  Andrés Andrésson  Jéhanna Eirfks Gudmundur Orn
5: 896 8242 5: 6625339 Jéhannsson
S: 862 0537
Sélarhringshjénusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is
UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargdtu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

MURBUP

Gott verd fyrir alla, alltaf!

AD KEILA ER
LEIKIN AF
120.000.000

bfo

Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssonar ehf bfo@bfo.is

MANNS 1 YFIR
90 LONDUM.

KiKTU I KEILU, PiLU, KAREOKE,
PIZZU, DRYKK, BOLTA OG FJOR.

bU GETUR BOKAD BRAUT A or
KEILUHOLLIN.IS 0G i SIMA 5 11 53 00

EGILSHOLL

SiMI: 567 7360

- 200 KOPAVOGI -

SMIBJUVEGI 22 (GRAN GATA)
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Fréttir fra Fjo

Ini

Tennisfolk fra Fjolni nadi mjog gooum arangri 4 Bikarméti TSI

Fjolnisfolk nadi vioa m

Tennisdeild Fjolnis var mjog sig-
ursel 4 J6la-Bikarmoti TSI.

Tennisdeild Fjolnis meatti ad sjalf-
sogdu til leiks og stéd sig med mestu
pryoi eins og vanalega.

Daniel Pozo lenti { pridja seti {
meistaraflokki karla. Danfel spilar en-
npd 1 U16 og er petta pvi mjog gédur
drangur hja honum. Daniel sigradi
sidan { meistaraflokki 1 tvilidaleik
dsamt Sindra Sn& Svanbergssyni.

i meistaraflokki kvenna komst
Eygl6 Dis Armannsddttir { undandrslit
og endadi { fjorda sati. Urslit Ul8
kvenna 1 einlidaleik voru litud gul en
prji efstu setin voru skipud Fjolnis-
stilkum. Eyglé Dis Armannsddttir
lenti 1 fyrsta sati, Saulé Zukauskaite

lenti  6dru szti og fva Jovisic skipadi
sidan pridja stid.

Iva og Saule spiludu sidan saman og
sigrudu U18 barna { tvilidaleik.

Olafur Helgi Jonsson lenti 1 6dru
seti 1 30+ karla og { fyrsta seti { 50+
karla { einlidaleik.

Asta Rdésa Magnusdottir sigradi {
50+ kvenna { tvilidaleik dsamt Kristinu
Gunnarsddttur.

Vid erum 6triilega stolt af 6llu folk-
inu okkar og 6skum ykkur 6llum inni-
lega til hamingju med drangurinn.

Sex fulltriar fra Fjolni i yngri
landslioum i korfubolta

Fimm yngri landslid { korfubolta
munu koma til @finga 1 febrdar. Eru

Landslio karla skipad leikmonnum 20 ara og yngri.

pad UlS dra og Ul6 dra stilkna og
drengja sem og Ul18 dra lid drengja.
Fjolnir 4 sex fulltrda 1 peim hépi og
6skum vid peim innilega til hamingju
med drangurinn! Fulltrdar Fjolnis {
U16 stilkna eru Arna Rin Eyporsdot-
tir, Elin Heida Hermannsdéttir, Helga
Bjork Davidsdéttir og Katla Lind
Gudjoénsddttir. Fulltrdar Fjolnis { U16
drengja eru Benény Gunnar Oskarsson
og Isarr Logi Arnarsson

Kristjan Svanur i landslioio i

gotuhlaupum

Frjélsiprottadeild Fjolnis er stolt ad
tilkynna ad Fjolnismadurinn Kristjan
Svanur Eymundsson hefur verid valinn
i landslid Islands { gotuhlaupum 2025.

Graehi, &9
atar

Endurvinnslumaéttakan
er opin alla daga hja
skatunum i Hraunbeae

Méttaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.

Vid tokum vel & méti pér.

Graenir skatar stydja vid ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu

Greiddar eru 2

yrir eininguna

Opnunartiminn okkar er:

o kr.

sskumottaka
A FloskuTrgr =

7

o

l

N

7

77

7/

7
7

T

7

|

V%

Vikrir dagar kl. 9-18
Helgar kl. 12-16:30

Endurvinnsluméttakan Hraunbae 123 . 110 Reykjavik

B

J0g 80

4

Kristjdn Svanur mun keppa fyrir hond
Islands i maraponi 4 Evrépumeis-
taramétinu { gétuhlaupum sen fer fram
i Belgiu 12.-13. april nk.

Til hamingju med drangurinn!

U20 karla i ishokki

U20 landslio karla { {shokki lagoi
land undir fét dagana 19.-25. jandar
begar peir kepptu 4 heimsmeistaraméti
Alpjéda Ishokkisambandsins (IIHF) {
sinum aldursflokki { Belgrad { Serbiu.
Fjolnir atti fjora fulltrda 4 métinu.

Leikmenn Fjolnis sem valdir voru {
hépinn eru:

P6rir Hermannsson Aspar

Viktor Jan Mojzyszek

Kristjan Hréar J6hannesson

Landslio kvenna skipad leikmonnum 18 ara og yngri.

oum arangri

Hektor Logi Hrélfsson

U18 kvenna i ishokki

Undir 18 4ra landslid kvenna {
ishokki lagdi land undir f6t dagana 18 -
23. jantdar bpegar par keyptu 4
heimsmeistaramati Alpjéoa
Ishokkisambandsins (IIHF) { sinum al-
dursflokk { Istanbul { Tyrklandi. Fjolnir
atti fjora fulltrda 4 métinu, prja kep-
pendur og einn pjalfara.

Leikmenn Fj6lnis sem valdir voru {
hépinn eru:

Stefania Osk Elisabethardottir

Eva Hlynsdottir

Sofia Sara Bjarnadéttir

Adstodarpjalfari var Teresa Snor-
radottir. (Fréttir fra Fjolni)

LAROCHE POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

TOLERIANE
DERMALLERGO

HUDLINAN

> ROAR HUPINA
ATMINUTU’

e . £ 2
SEM
AP ROPNA

PROFAD AHUD
SEM HEFUR
TILHNEIGINGCU
TILOFNAMIS

15%

AFSLATTUR
[ APGTEKUM
[FEBRUAR

HMIC_ROBIOME

HUBVORUMERKI SEV

HUBLEKNAR A

NORPURLONDUM
N’ MALAMED”

“Sjalfsmat 41-49 kvenna,
"IQVIA og AplusA sau um rannsoknir & hidvarumarkadi,
1.662 hudlaknar & Nordurlondum fra mars Gl mai 2023,
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Fjolgun urraoa fyrir

heimilislausa

- eftir Pordisi Lou Porhallsdottur, forseta borgarstjornar og

[ borgarstjérn 4 dogunum endurnyj-
udum vid stefnu Reykjavikur { malefn-
um heimilislausra med fléknar pjon-
ustuparfir.

Okkur { Vidreisn eru velferdarmal
hugleikin og hofum vid dvallt lagt
dherslu 4 ofluga velferdarpjonustu,
uppbyggingu hennar og préun. Vel-
ferdarmadl fljiga oft undir radar og rata
ekki 4 forsidur net- eda prentmidla
nema pegar skdinn kreppir mikid ad.
Pad hefur ekki borid mikid a velferd-
armdlum borgarinnar undanfarin 4r
vegna pess ad unnid hefur verid fra-
bart starf 1 mdlaflokknum og hef ég
d0ur sérstaklega dregid fram pakklati
mitt til okkar géda starfsfolks sem
vinnur af heilum hug ad pvi ad veita
framurskarandi pjénustu i pagu ibia
borgarinnar. Einnig vil ég hrdésa Vel-
ferdarrddi borgarinnar fyrir 6flugt og
metnadarfullt starf par sem unnid er af
astridu og heilindum.

Reykjavikurborg ein sinnir mal-
efnum heimilislausra

Eitt af fyrstu verkefnum sem Vid-
reisn st6d ad med nyjum meirihluta {
Reykjavik sumarid 2018 var ad standa
ad stefnumétun { médlefnum heimilis-
lausra med miklar og fléknar pjon-
ustuparfir, par sem nyjar dherslur og
hugmyndafradi var kynnt til sogunn-
ar. Su stefna er enn sem komid er si
eina sem til er 4 landinu en hvorki rik-
i0 né onnur sveitarfélog hafa sett sér
stefnu { médlefnum heimilislausra med
fléknar pjénustuparfir.

Vio styojum handboltann i

VERK

Sidan 1985

B.B.BILARETTINGAR

BBBILARETTINGAR.IS

oddvita Vidreisnar i Reykjavik

Reykjavik hefur lagt sérstaka
dherslu 4 berskjaldada hépa og unnid
ut frd skadaminnkandi ndlgun. Hug-
myndafredi skadaminnkunar felur {
sér ad draga skal ur skadlegum dhrif-
um vimuefnaneyslu 4 notendur vimu-
efna, fjolskyldur peirra, n@rsamfélag-
i0 og samfélagid { heild. Pad sem ein-
kennir pessa leid er vidleitni til ad 1dg-
marka skadann sem neyslan veldur
fremur en ad fyrirbyggja sjdlfa notk-
unina. Pannig hefur skadaminnkun
sterka skirskotun til mannréttinda og
lyoheilsu.

Annad sem dregid var fram { nyrri
stefnu er hugmyndafredi sem kollud
er “Huasn&oi fyrst” og midar ad pvi ad
pjénusta einstaklinga svo sem vegna
gedrenna vandamdla og/eda vimu-
efnavanda. Gengid er ut frd pvi ad hds-
nedi sé grunnporf hvers einstaklings
og pad er mikilvaegt ad henni sé mett
til ad einstaklingurinn rddid vid adrar
dskoranir. Heimili er pvi forsenda fyrir
arangri. Einnig er 16gd mikil dhersla 4
gagnkvema virdingu og skilning
samskiptum vid heimilislausa og ad
avallt sé haft samrdd vid einstak-
lingana { peirra malum.

Stér skref i malefnum

heimilislausra

Mikil frampréun hefur att sér stad
innan borgarinnar sidan stefnan var
sampykkt 2019. Til a0 mynda voru
101 rymi { drredum borgarinnar fyrir
hépinn 4rid sem stefnan var sampykkt

BILASALA

en pau eru 187 { dag. B&di hefur verid
batt vid tfmabundnu neydarhisnadi
og varanlegum hdsn&distrredum sem
hefur fekkad peim sem purfa ad nyta
gistiskyli. Nd viljum vid bata um 100
rymum.

Arid 2022 var nytt dfangaheimili
fyrir 14 konur tekid { notkun og pd var
timabundid neydarhdsnadi fyrir karl-
menn tekid { notkun { lok drs 2023. 1
drslok 2023 hafdi verid dthlutad { 6l
smahusin 20 sem eru vitt og dreift um
borgina og i fyrravetur var gengid til
samstarfs vid Samhjdlp um vetraropn-
un 4 Kaffistofu Samhjdlpar.

Adgerdir i pagu heimilislausra

1 borgarstjérn { vikunni sampykkt-
um vid uppferda adgerdadetlun med
dherslu 4:

e bjénustu eftir porfum

* Neydarskyli fyrir konur

* Sélarhringspjonustu

e Sampetta pjonustu

* Opnari virknidrredi

Nokkur markmid eru dregin fram og
ma par helst nefna ad dhersla er 160gd 4
ofluga pjonustukedju og prepaskipta
nélgun.

Vid { Vidreisn vitum ad heimilis-
leysi er fjolpettur og flokinn vandi
sem og adstedur sem kalla 4 sampztt-
ingu 6likra pjénustukerfa. Pessi sam-
patting er ein su helsta dskorun sem
vid tokumst 4 vid { malefnum heimilis-
lausra. Pad eru morg kerfi sem vinna
oll ad velferd borgarbua og snerta mis-

ATLAS

FJARMAL

Rekstrarumsjon

A\ Famntofell =
“E

S

B

munandi fleti
peirrar  pjon-
ustu. [ dag eru
pau kerfi ekki
negilega
samremd og
mikilvegt ad 3
rddast { urbatur par 4. Avinningur af
peirri vinnu verdur 6llum peim til béta
sem stydjast vid velferdarpjonustu.

bfo

Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssonar ehf

bordis Loa Porhallsdottir, forseti borgarstjornar og oddviti
Vioreisnar i Reykjavik.

bordis Loa bPorhallsdottir

Forseti borgarstjornar
og oddviti Vioreisnar:

bfo@bfo.is

SMIBJUVEGI 22 (GREN GATA) - 200 KOPAVOGI - SiMI: 567 7360

Ini

Fjo

Fagmennska
Reynsla

Aflgréfur ehf
S. 840-4090

SENDIBILAR
REYKJAVIKUR

Fagmenn © flutningrun!

o

VERKIS
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Vel skipulogo ibuod a
prioju og efstu heo

- til s0lu hja Fasteignamiolun Grafarvogs Sponginni 11

z

[ sameign 4
hjélageymsla og sér geymsla.

Fasteignamidlun Grafarvogs kynn-
ir vel skipulagda priggja herbergja
ibid 4 pridju og efstu hed ad Vegg-
hémrum 13, 112 Reykjavik, nédnar
tiltekid eign merkt 03-02, fastanimer
203-8883, eignin er skrdd 769 fm
samkvaemt fasteignaskra.

Nanari lysing

Gengid er inn { ibidina af opnum
svalagangi.

Forstofa er rimg6d, golf er flisalagt
og fatahengi er 1 forstofu.

Eldhds er med hvitum innréttingum

og bordkrdok, hardparket er 4 golfi.

Innbyggd upppvottavél er i eldhus-
innréttingu.

Stofa / bordstofa er bjort og
rimgo6d, gengt er Ut & sudursvalir tr
stofu, hardparket er 4 golfi.

Herbergin eru bjort og rimg6d med
fataskdpum og hardparketi 4 gélfum.

Badherbergi er rimgott, golf er
flisalagt og veggir vid badkar. Litil
innrétting er undir vaski, salerni er
upphengt og tengt fyrir pvottavél og
purrkara 4 badi.

fyrstu had eru

Stutt er { grunnskdla og leikskoéla {
hverfinu og pjénustu { Sponginni.

Hafid samband vi0 Arna
Porsteinsson loggiltan fasteignasala
4 arni@fmg.is og i sima 898-3459
og Sigrunu Stellu Einarsdéttur 16g-
giltan fasteignasala 4 stella@fmg.is
og i sima 824-0610 til a0 bodka
skodun.

—~

Stofa / bordstofa er bjort og riimgoo.

MURBUPBIN

Gott verd fyrir

alla, alltaf!

Arni Porsteinsson
rekstrar-hagfraedingur.
M.Sc. l6ggiltur fasteigna- fasteigna- og skipa-
og skipasali og loggiltur gali s. 786-1414
leigumidlari s. 898 3459

Sigriin Stella Einars-
déttir Loggiltur fast-
eigna-, fyrirtekja- og
skipasali s. 8240610

Ingunn Porsteins-
déttir. Nemi i 1og-
gildingu fasteigna-
sala s. 612-0906

Olafur Kristjans-
son loggiltur

G R AN F N R V OG S5

e 1  ﬂﬁﬂﬁ

parket er 4 gélfi.

Stofa / bordstofa er bjort og rimgo0, gengt er Gt 4 sudursvalir ur stofu, haro-

Spongin 11 - 112 Reykjavik

Simi 575 8585. Opid 10-17 man.-fost

Oskum eftir 6llum gerdum eigna d skrd, mikil eftirspurn

\

GARAR

HVASSALEITI - ELDRI BOR-

IBUP A

SKOGARAS -
TVEIMUR HEDUM
Eignin skiptist 15 herbergja ibid

Falleg 2ja herbergja 76 .4 fm ibuid 4
4. had 1 pessu gbda husi fyrir eldri
borgara.

Parket og flisar 4 gélfum. Gédar
innréttingar.

4 nedri h&d og 3ja herbergja bid a
efri hed. Falleg og vel innréttud eign
sem vert er a0 skoda. Stérar sudur
svalir med miklu ttsyni.

FASTEIGNASALAN |

LJOSHEIMAR - 4ra

HERBERGJA

Vel skipulogd 1058 fermetra
endaibid 4 7.had. Mikid ttsyni er
tr {bidinni en hin er { sudurenda
hissins. Prju svefnherbergi. Ibidin
hefur tvennar svalir. Fallegar ljésar
innréttingar, parket og flisar.

/

B

KOPAVOGSBRAUT - 2.HER-
BERGJA

Virkilega g60 2ja herbergja 64,30
fm bdd 4 2. hed { litlu fjolbyli 4
besta stad { Kopavogi.

Utsyni, nylegar innréttingar og
golfefni. His mikid endurnyjad.

BiIiNU HVERFI

SMIDJUVELLIR -AKRANES

Stélgrindahtis Kleett med yl-einingum.
Heildarstzerd huissins samkvaemt Pjodskrd
er 1724,1 fm. og skiptist 4 prju fastantimer
sem eru 229-7078 sem er 7742 fm. 229-
7079 sem er 112 fim og 229-7080 sem er
8379 fm. Nanari upplysingar 4 skrifstofunni
5.575-8585




Pad er dvallt mikio um ad vera i Grafarvogssofnudi!

Messur i kirkjunni
Alla sunnudaga eru messur i kirkjunni kl. 11:00. Helgihald par er fjdlbreytt og messuformid klassiskt.
Kor Grafarvogskirkju leidir song.

Guoshjonustur i Kirkjuselinu
Alla sunnudaga yfir vetrartimann eru Vordumessur i Kirkjuselinu 1 Spong kl. 13:00. Kertaljosastund og heildg maltid.
Vio deilum sogum og hlodum vordur. Ljuf tonlist. Vox Populi leidir song.

Sunnudagaskélinn

Sunnudagaskolinn er & nedri haed kirkjunnar alla sunnudaga kI. 11:00.

Braduleikhis, tonlist, sogur, leikir og annad skemmtilegt. Umsjon Margrét Heba Atladéttir og Anna Bibi Axelsdottir.
Undirleikari er Stefan Birkisson.

Helgistundir 4 pridjudogum i Kirkjuselinu
Helgistundir eru alla pridjudaga 1 Kirkjuselinu i Spong kl. 10:30. Stundirnar eru opnar 6llum.

Kyrroarstundir

Kyrrdar- og fyrirbenastundir eru i Grafarvogskirkju alla pridjudaga kl. 12:00. bar eru opnar 6llum og 4 eftir er bodid upp
a léttan hadegisverd & afar veegu verdi.

Tekid er vid fyrirbanarefnum i kirkjunni.

Helgistundir 4 Hjukrunarheimilinu Eir
Helgistundirnar eru haldnar kl. 11:00 fyrsta fimmtudag i manudi allt &rid um kring.

Barna- og unglingastarfio

Mikid og fijolbreytt starf er 1 bodi fyrir born og unglinga i Grafarvogssofnudi.

Nanari upplysingar um starfid og dagskrar er ad finna 4 heimasidu kirkjunnar, www.grafarvogskirkja.is
sem og 4 facebook og Instagram.

Vinir Grafarvogskirkju

Vilt pu verda vinur Grafarvogskirkju?

{ kirkjunni leggjum rika aherslu 4 kzrleikann en vinattan er ekki sidur mikilvaeg. bad er 6llum manneskjum naudsynlegt ad eiga
vini, folk sem stydur okkur, sem vid getum speglad okkur 1 og treyst fyrir okkur sjalfum. Gerist félagar i facebook hopnum Vinir
Grafarvogskirkju og faio upplysingar um vidburdi i vinahopunum.

Ny vidbét vid vinahopastarfio i kirkjunni er bokaklibbur sem verdur haldinn sidasta fimmtudag i manuai kl. 20 - 21:30.
Fylgist med 4 hopnum Vinir Grafarvogskirkju. Fyrsti bokaklibburinn verdur fimmtudaginn 27. febriar nk.

Gaedastund fjolskyldunnar

Seinasta midvikudag hvers manadar kl. 17-18:30 bydur Grafarvogskirkja fjolskyldum ad koma i kirkjuna.
bad er fondrad og gert ymislegt skemmtilegt og sidan bordum vid saman kvoldverd i bodi kirkjunnar. Stundin
er patttakendum ad kostnadarlausu. Neesta geedastund verdur mikidvikudaginn 26. febraar kl. 17.

Félagsstarf fullordinna

Opid hus er 1 kirkjunni alla pridjudaga k. 13:00-15:00 fyrir eldri borgara og dnnur sem hafa lausa stund & daginn. Stundin
hefst & fredslu eda skemmtiefni og samsong 1 kirkjunni. P4 er bodid upp & handavinnu, spil og spjall. Sidan er kaffi og
veitingar 1 bodi & vagu veroi.

Djupslokun

Djupslokun er alla fimmtudaga k1. 17:00 { vetur. Timarnir hefjast 4 léttum @fingum til ad undurbua likamann fyrir djupa og goda
slokun med kristilegu ivafi. Timarnir henta badi peim sem eru byrjendur i yoga og lengra komnum.

Djupslokunin er gjaldfrjals og timana leidir Jarpradur Karlsdottir yogakennari.

Foreldramorgnar

Sameiginlegir foreldramorgnar og krilasalmar Grafarvogs- Gudridar- og Arbajarkirkju eru a pridjudogum i Gudridarkirkju kl. 10-

12. Songur, tonlistarupplifun, spjall og kaffi. Umsjon hefur, Maria Rut prestur { Gudridarkirkju dsamt 6oru starfsfolki safnadanna.

Barna- og unglingakoér Grafarvogs i Grafarvogskirkju Korstjori er Audur Gudjohnsen. Hljodferasmidju kennir Seevar Helgi
Johannsson.Skraning mun fara fram & www.tongraf.is. Haegt er ad nyta fristundastyrk.

Kor Grafarvogskirkju og Vox Populi

Kirkjukorinn afir & midvikudogum kI. 19:30.

Vox Populi &fir 4 midvikuddgum kl. 19:30. Upplysingar veitir Lara Bryndis Eggertsdottir lara@grafarvogskirkja.is
Nyir félagar eru hjartanlega velkomnir!

Prjonaklibbur Grafarvogskirkju

Prjonaklubbur er i Grafarvogskirkju annan hvern pridjudag kl. 20:00.

Hann er fyrir pau sem langar ad hittast og spjalla um og yfir handavinnu.

Vid bjodum nyja og eldri patttakendur hjartanlega velkomna og viljum sja sem allra flest og einmitt pig!
Sja nanar & Facebooksiou Prjonaklitbburinn i Grafarvogskirku.

: Vigdir pjonar safnadarins:

Arna Yrr Sigurdardéttir soknarprestur arna@grafarvogskirkja.is
Sigurdur Grétar Helgason prestur sigurdur@grafarvogskirkja.is
Aldis Rut Gisladéttir prestur aldisrut@grafarvogskirkja.is
Kristin Kristjansdéttir djakni kristin@grafarvogskirkja.is

Simi: 587 9070
Netfang: grafarvogskirkja@grafarvogskirkja.is
Heimasida: www. grafarvogskirkja.is
Likesioa a facebook: Grafarvogskirkja Grafarvogi
Instagram: grafarvogskirkja grafarvogi

Vekomin i kirkjuna pina!
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LANGAR bIG AD VERAS
MED?

Komdu ad lesa med
okkur!

Vio hittumst i
Grafarvogskirkju
sidasta fimmtudag
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27. feb. Modurdst Draumping!
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Silli kokkur Hofoabakka 1
' - Villibrad med stodugum nyjungum

a matsedli

- Skemmtilegur stadur fyrir fjolskyld-
ur, vini, afmeeli eda vinnustadi

- Barnamdaltid a 500 kr. og safi

og is i desert innifalid

- Notaleg stemning fyrir allan aldur

og oft uppakomur um helgar

Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is




