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Freéttir

GV

Grafarvogshladio

Utgefandi: Skrautds ehf. Netfang: gv@skrautas.is
Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Netfang Grafarvogsbladsins: gv(@skrautas.is

Ritstjérn og auglysingar: Simar 698-2844 og 699-1322.
Utlit og honnun: Skrautas ehf.

Auglysingar: 698-2844 - 699-1322 - gv(@skrautas.is
Prentun: Landsprent ehf.

Ljosmyndari: Katrin J. Bjorgvinsdottir.

Dreifing: Postdreifing.

Grafarvogsbladinu er dreift 6keypis i 61l ibudarhis i Grafarvogi.
Einnig i Bryggjuhverfi.

2025 verour ar kvenna

begar enn eitt arid er gengid 1 gard vakna vonir og margir dska sér
pess ad arid sem hafid er verdi betra en pad sem nylega er idid. Arid
2025 parf reyndar ekki ad verda neitt afskaplega gott til ad verda betra
en 2024. Nylidid ar var leidinlegt & marga vegu en inn & milli p6 1j0sir
punktar sem vekja vonir.

Vonin er sterk 1 hugum okkar og vid vonumst alltaf eftir betri tid med
blom 1 haga. Train er lika sterk 4 medal okkar og vid hofum rika
astedu til ad tria pvi ad nytt ar verdi okkur gjofult og farselt.
Vaxtalekkun er handan vid hornid og hjédnun verdbolgu. bessar
lekkanir skipta heimilin 1 landinu miklu mali. 1% vaxtalekkun
lekkar afborgun hja hjonum med 40 milljon krona fasteignalan um 30
pasund & manudi sem jafngildir teplega 60 piisund krona haekkun ma-
nadarlauna. bad er pvi mikilveegt ad ny rikisstjorn standi sig vel og
par standi nyir radherrar vid stor ord fyrir kosningarnar i ndvember.
Konur virdast vera i mikilli sokn & [slandi og pvi er fagnad hér
sérstaklega. Konur skipa margar mikilvagar stodur og fyrir utan allar
konurnar i nyrri rikisstjorn er nykjorinn biskup Islands kona, Gudrin
Karls Helgudottir, forseti Islands er kona, Halla Témasdottir, rikislo-
greglustjori er kona, Sigridur Bjork Gudjonsdottir, rikissaksoknari er
kona, Sigridur Fridjonsdottir og logreglustjorinn i Reykjavik er kona,
Halla Bergpora Bjornsdottir. Svona metti lengi telja.

Rikisstjorn er 1 fyrsta skipti skipud konum ad meirihluta. Glasilegar
konur sem hafa haft sig mikid 1 frammi undanfarid og ndd glaesilegum
arangri i kosningum. Hafa vakid mikinn dhuga kjosenda og framkoma
peirra verid & pann veg ad kjosendur heilludust 1 sidustu kosningum.
Pad verdur mjog spennandi ad sjd hvernig framvinda mala verdur 4
komandi misserum og miklar vonir eru bundnar vid valkyrjustjornina.
Vonir eru vida miklar. fslenska landslidid i handbolta er komid & enn
eitt stormotid og vonandi eiga leikmenn landslidsins eftir ad né sér vel
& strik & heimsmeistaramotinu.

Ohopp hafa po sett strik i reikninginn fyrir HM en vonandi kemur
fjarvera goora leikmanna ekki ad sok. Vid vonum ad islenska 1idid ei-
gi eftir ad setja allt 4 annan endann 4 {slandi med g6dum arangri og
von-andi eiga yngri menn lidsins og peir sem fa na sterri hlutverk en

adur eftir ad standa sig vel. Aram [sland!
Stefan Kristjansson

gv@sKrautas.is

Grana gimaldio
0g abyrgo
borgaryfirvalda

- eftir Bjorn Gislason, borgarfulltrua Sjalfstedisflokksins

Alfabakkamélid svokallada hefur
edli malsins skv. farid hétt sidustu vikur
og vakid reidi medal ibia borgarinnar.
Milid snyst um 6videigandi framkomu
og dkvardanir, sem virdast hafa verid
teknar dn pess ad huga nzgilega ad vel-
ferd ibdanna og langtimadhrifum 4 um-
hverfi peirra.

Um er a0 reda voruskemmu, sem lit-
ur dt eins og grent gimald, sem stendur
i 6venjulegri ndlegd vid fjolbylishis
vid Arskéga og hefur valdid ibium par
verulegum O6paegindum. Pessi fram-
kvaemd hefur athjipad brotalamir {
skipulagsferlum borgarinnar og skort 4
virku samrddi vid ibua.

Malsmedfero fyrir nedan allar hellur

Ibdar i nagrenni Alfabakka hafa tek-
i0 mdlin { sinar eigin hendur og hafid
undirskriftasofnun med pad fyrir aug-
um ad framkvamdirnar verdi stddvadar
4 medan farsel lausn verdur fundin 4
madlinu. Um 2500 undirskriftir hafa saf-
nast, pegar petta er skrifad, sem synir
skyra andstodu fbia vio malid. Adfarar-
ord undirskriftasofnunarinnar segja allt
sem segja parf:

,»undirritud gera alvarlegar athuga-
semdir vegna framkvemda vid Alfa-
bakka 2A-2D, 109 Reykjavik. Vio 4lit-
um ad hisid og starfsemin sem par 4 ad
vera s¢ algjorlega 4 skjon vid samfélag-
i0, gangi gegn markmidum skipulags-
laga og stefnu Reykjavikurborgar {
greenni byggd. Ibdar eru uggandi yfir
moguleikanum 4 stéraukinni umferd,
pé sér 1 lagi pungaflutninga, um sved-
i0. Efumst vid um ad framkvemdir
standist mat & umhverfisdhrifum. Vio
teljum einnig ad byggingarmagn og
h®d byggingarinnar muni hafa mikil
ahrif 4 skuggavarp og valda skerdingu
a solarljosi, sem mun hafa mjog nei-
kvad ahrif 4 lifsgedi ibia nerliggjandi
hisa. A0 lokum teljum vid ad mdls-
medferd pessa mdls hafi verid fyrir
nedan allar hellur og langt { frd { sam-
remi vid vandada stjérnsysluhetti.
Samrdd og upplysingafledi Reykjavik-
urborgar hafi verid 6fulln@gjandi og
hvorki uppfyllt krofur stjérnsyslulaga
né skipulagslaga. Vid krefjumst pess ad
framkvemdir verdi stodvadar 4 medan
unnid er ad farslli lausn mdlsins 6ll-

SIOVA

Draghals 6-8

Hafdu samband nina

967-0690

Bjorn Gislason er borgarfulltrai
Sjalfstaedisflokksins.

um { hag.”

Pessi yfirlysing synir gloggt hversu
mikil é4nzgja rikir medal ibia svaedis-
ins. Pad er ljost ad Reykjavikurborg
hefur brugdist hlutverki sinu sem pjon-
andi afl { pdgu borgarbua.

Ofagleg stjornsysla

Alfabakkamalid synir fram 4 6fagleg
vinnubrogd innan borgarkerfisins. Lof-
ord um trbatur og batt vinnulag hefur
verid kastad fram ad hdlfu borgarstjora,
en engar efndir hafa fylgt mali hans.
Pad vekur spurningar um hvort borgar-
stjori hafi { raun negan skilning 4 pvi
hvad parf til ad leida stort og flokid
stjornkerfi sem Reykjavikurborg er svo
sannarlega.

Abyrgéin liggur 4 toppnum
[ Iyorzdissamfélagi er mikilvagt ad

forystumenn axli abyrgd. I stad pess ad
koma med skyrar lausnir hefur borgar-
stjori visad dbyrgdinni 4 adra. Til marks
um pad eru embattismenn ldtnir svara
fyrir mdlio { fjolmidlum. Pad er dasatt-
anlegt, sérstaklega pegar almannahags-
munir eru { hdfi.

Standi skil 4 geroum sinum

Borgarfulltriar Sjalfstedisflokksins
hafa krafist itarlegrar stjérnsyslutttekt-
ar 4 mdlinu. Pad er 1j6st ad réttek end-
urskodun 4 stjérnsyslu Reykjavikur-
borgar er naudsynleg. I fyrsta lagi parf
ad tryggja gegnszi { allri dkvardana-
toku. I 60ru lagi parf ad koma 4 fét
kerfi par skyrt er hver og hverjir bera
abyrgd hverju sinni. Og { pridja lagi
parf ad tryggja ad peir sem bera dbyrgd
4 mistokum standi reikningsskil gerda
sinna.

Skref i rétta att

A fundi borgarstjérnar pann 7. jantiar
2025 sampykkti meirihlutinn tillogu,
sem 10gd var fram ad frumkvaedi
Sjélfstedisflokks, um ad fela innri end-
urskodun Reykjavikurborgar ad fram-
kvaema itarlega stjérnsyslutttekt 4 mal-
inu. Med uttektinni verdur medal ann-
ars leitast vid ad kanna hvort reglur og
16g hafi verid brotin, hvernig athuga-
semdum {buda var sinnt og hvada ad-
gerdir purfi til ad koma { veg fyrir ad
samberileg atvik endurtaki sig. Petta er
mikilvaegt skref { rétt dtt en tryggja parf
ad nidurstodur Uttektarinnar leidi til
raunverulegra trbéta.

Ibdum md ekki lengur halda { ¢vissu
og naudsynlegt ad borgarstjéri bjodi
ds@ttanlegar lausnir { pagu ibda og pad
strax. Pad er kominn timi til ad borgar-
stjori stigi fram, axli dbyrgd og leysi
madlid — eda viki fyrir peim sem raun-
verulega vilja baeta stodu méla.

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Mataruppskriftir

Fiskikokur
meo sesamsosu

- frabeer réttur sem vert er ad profa

Vid bjédum lesendum upp 4 frabaerar
uppskriftir frd Kristjonu Steingrimsdéttur,
Jonu. Nt eru pad teelenskar fiskikokur.

* 500 gr. hvitur fiskur (ysuhakk frd
Hafinu)

* 2 hvitlauksrif, athytt og saxad smatt.

* 1/2 msk rautt karry paste.

* Sma buitur, ferskt engifer, athytt og
saxad smatt.

* 1/2 msk. kériander frae, soxud groft.

* 1/2 bunt steinselja, soxud smatt.

* 1 msk. tamari s6sa.

¢ 1/2 raudlaukur, saxadur smatt.

* 1/2 bolli ristadar kasjihnetur med
chili, frda MUNA, saxadar smatt.

e Rifinn borkur af liménu (safinn er
svo notadur { sosuna).

* 1 raudur chili pipar, freehreinsadur og
saxadur groft.

e Half raud paprika, freehreinsud og
soxud groft.

(.5 tsk. svartur pipar.

o | tsk. salt.

Sesamsosa:

¢ 4 msk. sitrénuolia.

¢ | msk. tamarisésa.

¢ 1 msk. sesamfrz.

¢ 1 msk. ristud sesamolia.
o Safi tr 1/2-1 lime.

o 1/4 tsk. chili flogur.

Forhitid ofninn { 190 gradur.

Hrerid allt fyrir fiskikokurnar saman
vel 1 skdl. Takid svo isskeid eda 2
matskeidar og buid til fiskikokur. Setjid 4
bokunnarpappirs kleedda bokunnarplotu.
Bakid { um 20 minutur.

Frébeerar fiskikokur. Gott ad bera fram
med sodnum hrisgrjénum og sesamsosu.

Verdi ykkur ad gédu.

Kristjana Steingrimsdéttir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin sheipta mali -

Girnilegar teelenskar fiskikokur.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

afslattur af voldum vorum!
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60 ara+ grunn- og
framhaldsnamskeid
Beett heilsa og aukin lifsgeedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
baedi 4 grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600
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Vinkyauldott Mmeldon

Framirskarandi
fyrirtaeki 2024

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
hasfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i pjonustu vid hisfélog og rekstrarfélig fasteigna.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega; i sima 585-4800 eda a netspjallinu.
Einnig er haegt ad senda pést & thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

. -
\yumsjon
lykill ad Gruggum rekstri fasteigna
Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800
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86.400
sekundur

- eftir sr. Sigurd Grétar Helgason,
presti Grafarvogssokn

Eg var eitt sinn spurdur ad pvi ad ef
ég leggdi inn 4 reikning { banka 4 hver-
jum degi 1 heilt 4r, 86.400 krénur, hvad
ég myndi gera sidan vid peninginn.
Audveld spurning og ef ég man rétt pa
var ég nd nokkud fljétur ad svara
viomalanda minum. Hugur minn leiddi
mig dfram um sali bilaumbodanna og ju,
ég var lika kominn { nokkrar hisgag-
naverslanir. En pd spurdi pessi dgati
madur mig annarrar spurningar og hin
var 4 pessa leid. Hvad gerir pi vid
86.400 sekiindurnar sem pér eru gefnar
4 hverjum degi? Vid pessa spurningu
vard mér nokkud hverft vid, ég man pad
mjog vel og draumar um nyjan bil og
hisgogn voru fré.

J4, petta er med pessum hetti, ad 4
hverjum degi faum vid 86.400 sektindur
til ad verja og nyta 4 pann hétt sem pd
vilt. Pad eru engir ldnamoguleikar, en-
ginn yfirdrattur, engin leid ad leggja til
framtidar.

Astzda pessara orda minna um ti-
mann er vegna pess ad um dramétin var
€g ad pbj6na vid bridkaup freenku min-
nar. I veislunni 4 eftir, hafdi fadir
bridgumans ord eftir sem ég vil deila
med ykkur. Hann sagdi ad amma
bridgumans hefdi lesid pau yfir 4 hver-
jum degi. Pvi hiin vildi fara eftir peim til

pess ad gleyma ekki hversu mikilvaegt
og dyrmett pad er ad nyta timann vel og
elska og annast pau sem vid elskum af
Ollu hjarta. Heilredin skrifadi nébel-
skdldid Gabriel Garcia Marquez og eru
4 pessa leio:

Enginn 4 sér tryggan morgundag,
hvorki ungur né gamall.

I dag kannt pu ad sja { sidasta skipti
pau sem pu elskar. Pvi skaltu ekki bida
lengur. Breyttu 1 dag eins og
morgundagurinn renni aldei upp. Pud
munt drugglega harma daginn pann pe-
gar pu gafst pér ekki tima fyrir bros,
fadmlag, koss og varst of 6nnum kafinn
til ad verda vid 6skum annarra.

Hafdu pau sem pu elskar narri pér,
segdu peim 1 heyranda hlj6di hversu
mjog pu parfnast peirra, elskadu pau og
komdu vel fram vid pau.

Taktu pér tima til ad segja: mér pykir
pad leitt, fyrirgefdu mér, pakka pér fyrir
og Oll pau kerleiksord sem pu pekkir.
Syndu fj6lskyldu pinni og vinum pinum
hversu mikils virdi pau eru pér.

Notadu pvi tima pinn eins skynsamle-
ga og pu getur, gerdu eitthvad gott, sjal-
fum, sjélfi pér og 6Orum til heilla.
Gerdu hvern dag sem pu lifir minnis-
steedan og njéttu og gettu hvers augnab-
liks.

sr. Sigurdur Grétar Helgason, prestur
i Grafarvogssokn.

Keeri lesandi, megi 4rid 2025 sem nui
heilsar, uppfylla allar pinar ventingar og
vera pér og pinum 6llum hamingjurikt.

Gomul og reynd fararblessun, @ttud
ur grisk-kapolsku kirkjunni, verdur svo
lokakvedja min hér

,Drottinn gangi undan pér og visi pér
rétta leid.

Drottinn gangi vid hlid ér svo hann
geti tekid pig sér 1 fang og verndad gegn
heattum til haegri og vinstri.

Drottinn gangi eftir pér og vardveiti
big fyrir falsi vondra manna.

Drottinn veri undir pér og lyfti pér er
pu hrasar.

Drottinn veri { pér til ad hughreysta
big er pu missir kjarkinn.

Drottinn veri umhverfis pig til ad
vernda pig gegn drdsum.

Drottinn veri yfir pér og blessi pig, j4,
nadugur Gud blessi pig { dag og 4
morgun®.

Njottu dagsins.

Sigurdur Grétar Helgason

Grafarvogskirkja.

MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Frettir

Gatnamot Strandvegar og Hallsvegar 4 annatima.

Tillogur um urbztur a
gatnamotum i Grafar-
vogi telldar og svaetoar

Tillogur borgarfulltrda Sjalfstaedis-
flokksins um trbzaetur 4 fjolfornum gat-
namétum { Grafarvogi fa engan hljom-
grunn hjd fulltrdum meirihluta Sam-
fylkingar, Framsoknar, Pirata og
Vidreisnar. Voru tillogur um adgerdir {
pagu aukins umferdardryggis og -
fledis 4 gatnamétum vid Strandveg
annad hvort felldar eda svafdar {
umhverfis- og skipulagsrddi Reyk-
javikur. Kjartan Magnusson, borgar-
fulltrdi og flutningsmadur tillagnanna,
segir slemt ad peim hafi verid hafnad
enda hefdi peim verid @tlad ad leysa
vandamadl, sem margir Grafarvogsbuar
pekki af eigin raun.

Strandvegur er fjolfarinn og bent he-
fur verid 4 ad par séu miklar umfer-
dartafir 4 annatimum. Kjartan segir
hringtorg liklega henta mun betur 4
bddum pessum gatnamétum en
niverandi fyrirkomulag ljésastyringar.
A annatimum myndast langar radir 4
Strandvegi og vegfarendur verda par
fyrir miklum t6fum. Med hringtorgum
myndi umferdin ganga betur fyrir sig
og umferdardryggi einnig aukast.”

Gatnamot Strandvegar - Hallsvegar

Kjartan flutti tillogu 4 fundi umhver-
fis- og skipulagsrdds { maf sl. ad gripid
yrdi til adgerda til ad auka umfer-
dardryggi og bata umferdarfledi vid
gatnam6t Hallsvegar og Strandvegar.
Skodad yrdi hvort hringtorg geetu hen-

Kjartan Magnisson borgarfulltrai
Sjalfstaedisflokksins.

tad betur { pessu skyni en niverandi
lj6sastyring 4 gatnamétunum.

Tillagan var tekin til afgreidslu {
september sl. og felld med atkvaedum
Samfylkingar, Framsdknar, Pirata og
Vidreisnar.

Strandvegur — Rimaflot - Gufu-
nesvegur

I juni flutti Kjartan svipada tillogu
um ad gripid yrdi til adgerda til ad
auka umferdaréryggi og bzta umfer-
darfledi vid gatnamdt Strandvegar, Ri-
maflatar og Gufunesvegar. Skodad

yroi hvort hringtorg gatu hentad betur
i pessu skyni en niverandi ljésastyring
4 gatnamétunum.

Fulltrdar Samfylkingar, Framsok-
nar, Pirata og Vidreisnar visudu peirri
tillogu til medferdar skrifstofu sam-
gangna og borgarhonnunar 4 umhverf-
is- og skipulagssvidi Reykjavikurbor-
gar. Kjartan segir ad slikar tilvisanir
séu vinselt drredi pegar vinstri meir-
ihlutinn vilji svefa tillogur. Sjaldan
heyrist meira af slikum tilldgum, sem
visad sé til medferdar pessarar skrif-
stofu.

,Vinstri meirihlutinn  virdist pvi
midur hafa litinn dhuga 4 ad setja sig
inn i madlefni Grafarvogs og skoda
slikar umbatur { umferdarmdlum af
nokkurri alvoru. Stefna meirihlutans
virdist vera su ad tefja fyrir umferd og
leggja stein 1 gotu peirra, sem nota bil
til ad komast leidar sinnar,* segir
Kjartan.

Starfshopur vill drbzetur

Ibtardd Grafarvogs skipadi 4 sidasta
ari starfshop um til ad gera tttekt 4 um-
ferdaroryggismalum  {  hverfinu.
Hépurinn skiladi nylega af sér skyrslu
med tillogum og athugasemdum um
pad sem betur md fara { pessum efnum.
Sérstaklega er fjallad um Strandveg {
skyrslunni og sagt ad laga purfi og
bzeta ndnast 61l gatnamét vegarins.

Stiflupjonusta
Roramyndir
Deelubill

VALUR
HELGASON

stifla.is |896 1100

Ritstjorn og
auglysingar 698-2844

ALUD VIRPING

UtFARARSTOFA
ISLANDS

TRAUST 'REYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi: 5813300 | www.utforin.is

Sverrir Einarsson  Andrés Andrésson  Jéhanna Eirfks Gudmundur Orn
5: 896 8242 5: 6625339 Jéhannsson
S5: 862 0537

Solarhringspjonusta | s:5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargdtu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

MURBUP

Gott verd fyrir alla, alltaf!

bfo

Bifreidaverksta=di Fridriks Olafssonar ehf

bfo@bfo.is
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Heilsupattur Grafarvogsbladsins i samstarfi vio likamsraktarstodina ULFTAFORM i Egilsholl

Af stad
1 rektina

Til gamans og ekki sidur gagns
byrjum vid nd med fasta umfjollun {
bladinu par sem vid leidbeinum
lesendum sem hafa hug 4 ad bezta
heilsu sina og vellidan. Vid leitudum
til likamsrektarstodvarinnar Ultra-
form sem er nylega flutt { Gylfaflot 10
i Grafarvogi.

1. Kynntu pér raektina og
taktu skrefio

Likt og med allar stérar dkvardanir
og gjoroir 1 okkar lifi pa eru pad oftar
en ekki fyrstu skrefin sem eru hvad
erfidust og er likamsraekt par engin
untantekning.

Pegar kemur ad pvi a0 meta i rekt-
ina er gott ad kanna hvada timar eru {
bodi og eins hvad hentar pér best

=
TUDOR

(hlaup, hépatimar, tthald, lifstilspjalf-
un, styrkur o.s.frv.) Nast er gott ad
heyra i vidkomandi bjalfara/st6d
henda ipréttafétum og skom { toskuna
og préfa @fingu par sem pu reynir
ekki ad sigra alla 4 fyrstu @finguni.

2. Varlega af stad

Ef pad er langt sidan pd komst {
reekt/hreyfingu pd er gott ad 1ata pjalf-
ara vita af pvi og eins hversu vel pu
kannt inn 4 @fingar.

Fyrstu @fingarnar eru oftar en ekki
erfidastar og pd oftar en ekki med
tilheyrandi strengjum en svo mun
likaminn adlagast haegt og rdlega og
pér mun lida betur med hverri vik-
unni. Mikilvaegt er ad byrja ekki frd
engum &fingum yfir { of miklar f-

Pad er alltaf gaman i hépatimunum i Ultraform en par er bodio upp 4 mjog géoa fraedslu fagfolks og fjolbreytta likams-
rakt vio allra heefi..

ASKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM TUDOR

Skorri ehf » Bildshofdi 12 » 110 Rvk « 577-1515 « vefverslun:

Ere- SF ERETTTETE L

FISEVERSLUN

Sponginni 13
12 Revikjavik

ingar og legg ég til ad byrja 2-3
sinnum { viku og byggja hegt og ré-
lega ofan 4 pann grunn { takt vid
likamlega getu. Gonguturar, sund-
ferdir og onnur mjog réleg hreyfing er
flott samhlida oflugri @ingum 2-3
sinnum { viku fyrst um sinn.

heim og pegar vid ndum okkar mark-
midum setjum vid okkur ny og jafnvel
adeins haerri markmid sem hvetur
okkur en meira til ddda.

UltraForm - Gylfaflot 10
i Grafarvogi
UltraForm er stadsett i Gafar-

ULTRAF

3. Hafou gaman og virkjaou
folskyldu/vini og vandamenn
Par sem heilsa er 6llum jafn mikil-
vaeg ba legg ég til ad pu reynir ad
virkja vini og vandamenn med pér {
rektina/hreyfinguna.  Pad  eykur
skemmtanagildid, styrkir vinabond og
audveldar talsvert skrefin sem fylgja
pvi ad meta { raktina/hreyfinguna
fyrst um sinn.

4. Einfalt markmio mun hjalpa

Pag er alltaf gott ad setja sér mark-
mid og til ad byrja med geta einmitt
2-3 ®fingar 4 viku og jafnvel einhver-
skonar plan tengd naringu verid mjog
g60 byrjun. Markmidin hjilpa okkur
a0 nd lengra og sxkja drangurinn

voginum og bidur upp 4 hdépatima {
stod, mommutima, hlaupafjarpjalfun,
fyrirtekjapjdlfun, Lifstilspjalfun og
fyrirlestra. Pratt fyrir nafnid Ultra-
Form pd er stodin fyrir byrjendur jafnt
sem lengra komna og leggjum vid
dherslu 4 ad taka vel 4 moéti 6llum
nyjum medlimum og leidbeina og
adstoda alla eftir bestu getu. Ekki hika
vid ad heyra 1 okkur ef vid getum ad-
stodadad pig med heilsuna 4 nyja
drinu og vid minnum 4 fria prufuviku
sem er alltaf { bodi hjd Ultraform.

- Vefsida: Ultraform.is

- Mail: ultraform@ultraform.is
- Simi: 662-1352 (Sigurjon)
og 846-7657 (Simona)

bessi kappi slakadi 4 milli efinga og likadi lifid i Ultraformi.
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Hugleiding Guorunar Karls Helgudottur, biskups
Islands, 4 adventukvoldi i Grafarvogskirkju:

Hin heilaga

Biskup [slands og fyrrverandi sok-
narprestur i Grafarvogssékn, Gudrtin
Karls Helgudéttir, flutti hugvekju 4
aoventukvoldi 1 Grafarvogskirkju 4
adventukvoldi kirkjunnar { desember.

Hugleiding Gudrtnar fer hér 4 eftir:

bessa dagana og vikurnar er ég mik-
i0 ad velta fyrir mér samskiptamdlum
og hvernig vid komum kirkjunni, hen-
nar géoa starfi og mikilvega bodskap
4 framfeeri. Pad er ekki audvelt 4 ti-
mum par sem n@stum bpvi hver einsta
manneskja er sinn eigin fjolmidill.

1 pessari vinnu allri saman lerdi ég
svolitid sem aldrei hefdi hvarflad ad
mér. Eg komst ad pvi ad vinslasti
dagskrdrlidur ttvarpsins er pognin.
Ekki hvada pogn sem er, heldur okkar
pogn. Pognin 4 undan kirkjuk-
lukkunum sem hringja inn jélin vitt og
breitt um landid, og um allan heim kl.
18:00 4 adfangadagskvold.

A timum par sem okkur er sifellt
stfad { sundur, vid flokkud { hopa eftir
politiskum skodunum, dhugamdlum,
aldri, kyni, kynhneigd eda busetu
bykir mér fallegt ad hugsa til pess ad
einu sinni 4 4ri leggja tugir puisunda
fslendinga, nyir og gamlir, hér heima
og erlendis, jolastressid til hlidar, eitt
andartak, hekka { pogninni og bida
eftir jolunum. Er kirkjuklukkurnar rji-
fa hina heilogu pogn éskum vid hvert
0dru gledilegra jola. Fridurinn leggst
yfir og smam saman vikur jélastessio.

Jélin eru komin.

Pad er einstakt ad fd ad pjona {
kirkju 4 jolum. Um jol er ég svo
pakklat fyrlr ad fd ad pjéna sem
prestur (og nt biskup). Eg hef yﬁrleltt
sost eftir pvi ad fa ad taka ad mér af-
tansong 4 adfangadagskvold pvi jolin
min koma pegar ég geng inn { kirkjuna
4 adfangadagskvold og prudbuid folk
streymir ad til kirkju, pegar kirkju-
vordurinn radar sidustu stélunum og
tekur fram konfekt og kaffi handa kér-
num, pegar organistinn rennir yfir
hatidarténlid og jolasdlmana { sidasta
sinn med kirkjukérnum. P4 er helgi {
loftinu. Rétt fyrir klukkan sex erum
vid tilbdin. R&edan er samin og ténid
®ft. Pognin tekur vid og ekkert ryfur
hana nema eistaka hdsti og sk6hljod
peirra sem eru 4 sidustu stundu.

Svo er pognin algjor.

Klukkurnar hljéma.

Fyrstu orgelténarnir taka vid.

Pad eru komin jol.

Adventan er dimmasti timi drsins.
Jolaskreytingar og kertaljos er pvi
morgum kerkomin Iéttir 1 pyngslum
skammdegisins. A pessum drstima
hellist yfir sum okkar annars konar
myrkur pvi ad { nitimasamfélagi fylg-
ja jélunum ymsar kvadir. Utgjold eru
erfid fyrir morg okkar og témir stdlar
vid j6labordid par sem dstvinir sdtu
4dur eru viokvem dminning um missi
og soknud. Pessi timi er morgum
fjarhagslega erfidur. Bornin purfa ad
fa dagatal og jolagjafir og maturinn
kostar sitt. Pad parf ad og prifa baedi
efri og nedri skdpana og kustaskapinn,
passa ad ad skornir fari Ut { glugga og
ad jolasveinarnir eigi fyrir gjofunum {
pa. P4 parf ad kaupa { matinn, skreyta
jolatréd, pakka inn gjofum og fara upp
i kirkjugard 4dur en j6lin ganga 1 gard.

betta er ekki audvelt fyrir neitt
okkar en ef verkefnin verda pér ~ dy-
firstiganleg, ef myrkrid er dimmara en
aour, og lifio erfidara en pad @tti ad
vera ad vera eru prestar og djdknar {
6llum kirkjum landsins til stadar fyrir
big.

Hugtakid adventa merkir ,,a0 koma®.
Adventan er timi undirbiinings pvi pad
er von 4 einhverjum. Einhver er ad ko-

gll

Vid undirbium komu
Jesubamsms, vio undirl;ﬁum komu
1j6ssins, haekkandi sélar. Eg er nokkud
viss um ad badi Jesubarnid komi og
solin heaekki 4 lofti p6 ad vid prifum
ekki kudstaskdpinn en ad sama skapi er
ég ekki viss um ad hin amma min
hefdi verid sammadla mér.

Meér dskotnadist nefnilega fyrir
nokkrum drum jélalistinn hennar hen-
ni 6mmu minnar. Listinn yfir allt sem
hin purfti ad gera fyrir j6lin 4rid 1979.
Amma min, sem var fedd 1925, var
alla tid alvoru heimavinnandi hds-
ma6dir med 6llu sem pvi fylgdi, en eftir
ad detur hennar stekkudu fér hin ad
starfa med afa { verslununum sem pau
rdku og hun var greinilega farin ad
vinna Uti pegar pessi listi er gerdur pvi
a listanum gerir hin rdd fyrir vinnus-
tundum lika.

Pessi listi er fradbar heimild um
j6laundirbining hinnar reykvisku hus-
médur 4 dttunda  dratugnum.
Undirbiningurinn héfst a
matarinnkaupum (liklega hrdefni {
bakstur fyrst og fremst) og svo var
pvegid, straujad og pantadur timi {
permanent. P4 kom ad prifum 4 eld-
hds- og svefnherbergisskdpunum,
gluggatjoldin voru pvegin, jélakortin
keypt og farid yfir kokuuppskriftir. P4
purfti ad pussa silfrid, sauma jolakjola
og buxur 4 bornin (pvi pau urdu ad
eiga tvenn dress ad nota vid misjofn
tilefni og eftir vedrattu). Pad purfti ad
baka formkokur og smakokur og ekki
skrifa j6lakortin seinna en 13. desem-
ber. 17. des attu jolafotin ad vera
tilbuin, jolaskrautid yfirfarid og datta
dunkar ad vera fullir af smakokum.

Eg veit ekki hvort pid kannist vid
svona lista. Eg pekki petta vel og er
nokkud dugleg vid listagerd. Eg  skri-
fa jolagjafalista, innkaupalista og er
gjarnan med nokkra lista 4 skrif-
bordinu minu og i simanum yfir pad
sem ég parf ad koma { verk svo ad ég
gleymi nd engu. En pad sem mér
finnst merkilegt vid listann hennar
Ommu minnar er vinnan og alidin sem
hin lagdi { undirbining jélanna. Hann
er til vitnis um hversu mikilvagt hen-
ni potti ad gera vel vid f6lkid sitt um
j6lin og hversu mjog hiin vandadi sig
vid pad.

Pad er nefnilega pannig ad vid von-
dum okkur vid ad undirbia pad sem
skiptir okkur médli og vid viljum gera
vel.

Eg er hredd um ad minn j6laun-
dirbtningur blikni vid hlid hennar og
annarra formedra minna einfaldlega
vegna pess ad ég hef ekki pann tima
sem barf { pennan undirbining heimil-
isins (eda gef mér hann ekki) og svo
leyfi ég mér ad kaupa hluti (eins og
jolafot og jafnvel smakokur) sem al-
drei hefdi hvarflad ad henni. Hiin am-
ma min var litid fyrir ad s6a peningum
og vildi ekki ad annad félk gerdi pad
heldur, enda var ég aldrei ad glenna
nykeyptar flikur framan { hana.

Pad er sjdlfsagt nokkud misjafnt
hvernig vid undirblum pessa miklu
htid sem j6lin eru. Eg hef heyrt ad lis-
tar séu nokkud algengir og tel vist ad
excelskjol hafi tekid vid hjd morg-um,
af handskrifudum listum eins og pes-
sum sem amma min gerdi. Sum okkar
baka 8 dunka af smdkokum 4 medan
onnur lita sér negja ad kaupa peer
tilbunar...eda jafnvel sleppa peim

Pad ma alveg halda pvi fram ad hin
amma min hafi ekkert purft ad hafa
svona mikid fyrir pessu og ad j6lin
hefdu alveg ordid jafn g6d pd eld-
hdsskdparnir veru ekki hreinir, en
henni pétti petta mikilvaegt og ég ber
virdingu fyrir pvi.

i
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Biskup islands, Gudrin Karls Helgudéttir, fyrrverandi soknarprestur i Grafarvogssokn, flytur hugvekju sina i Grafar-
vogskirkju a adventukvoldi i kirkjunni i desember .

Hvernig sem undirbiningnum er
varid hja okkur pd er ef til vill mikil-
vagast ad reyna ad njota hans og mu-
na hvers vegna vid erum ad pessu.
J6lin koma, hvernig sem undirbtium
pau en pad er sjalfsagt ad undirbia vel
og af alid pad sem okkur er ekki sama

um.

bvi er ef til vill upplagt ad bazta 4
listana okkar nokkrum hlutum sem
voru 4 listanum hennar 6mmu eins og:
A0 kveikja 4 adventukransinum, eyda
tima med fjolskyldunni og bida eftir

ad klukkan verdi sex.

betta var nefnilega allt med 4 lis-
tanum hennar og ég sé hana fyrir mér
sitja { séfanum heima med afa og
detrunum og hlusta 4 pognina, hina
heilogu pogn 4dur en kirkjuklukkurnar
hringdu jélin inn.

Gl‘aem tar

Endurvinnslumaottakan
er opin alla daga hja
skatunum i Hraunbae

Méttaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.

Vid tékum vel & méti pér.

Graenir skatar stydja vid ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu
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Opnunartiminn okkar er:

Vikrir dagar kl. 9-18
Helgar kl. 12-16:30
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Nemendaping unglinga um

(i

FISEVERSLUN
e n ko i

Sponginni 13
N2 Reykjavik

Fiskréttur dagsins 2.890 kr kg

oo Giragdgotf p 1P AR o2,
STEINBITYR ENERS,

Ritstjorn og
auglysingar 698-2844

simanotkun 1 Rimaskola

Nemendaping var haldid { Rimaskola &
dogunum, par sem unglingar { 8.,9. og 10.
bekk téku virkan pétt { ad reeda tvo mikil-
vaeg mélefni: ofbeldi { samfélaginu og si-
manotkun { skélanum.

Pingid var skipulagt af nemendarddi
skdlans, sem vann 6tullega ad undirbtinin-
gi. Markmidio var a0 skapa vettvang par
sem nemendur getu tjdd sig, skiptst 4
hugmyndum og komid med tillogur ad tr-
bétum.

Umrzaeda um ofbeldi i samfélaginu

Dagskrdin héfst med umraedum um of-
beldi 1 samfélaginu. Patttakendur fengu
innblastur dr stuttu myndbandi eda frasogn
sem syndi birtingarmynd ofbeldis 4 teng-
janlegan hatt. I kjolfarid unnu nemendur {
hépum ad pvi ad greina birtingarmyndir
ofbeldis { peirra neerumhverfi. Peir skradu

hugmyndir sinar 4 post-it mida og raeddu
hvernig reglur og vidbrogd skolans gatu
styrkt nemendur og aukid oryggi.

Spurningar sem leiddu umraduna bein-
du sjénum ad pvi hvernig ofbeldi birtist,
hvada ahrif pad hefur og hvada skref veeri
hegt ad taka til ad skapa jakvedara
skélasamfélag.

Umrae0a um simanotkun i skélanum

Seinni hluti pingsins fjalladi um siman-
otkun {1 skélanum. Hér var dhersla 16g0 4
ad greina kosti og galla simanotkunar,
badi frd sjénarhdli nemenda og kennara.
Nemendur reeddu einnig hvernig reglu-
verk um simanotkun gzeti litid it og hvada
afleidingar @ttu ad fylgja brotum 4 peim.

Patttakendur toku ad sér ad rokstydja
hvort simanotkun tti ad vera leyfd eda
takmdrkud og nyttu litak6dud spjold til ad

skrd nidur helstu sjonarmid. Umradur um
moguleg trredi og reglur voru mjog lifle-
gar og gifu g6da innsyn { vidhorf nemen-
da

Samantekt og nzestu skref

Ahersla var 16gd 4 ad skrd nidur
hugmyndir og tillogur nemenda, sem
verda teknar til skodunar af stjdrnendum
skolans. Pingid markadi mikilvaegt skref {
att ad pvi a0 efla rddd nemenda og studla
ad virkri pétttoku peirra { stefnumdtun
skolans.

Nemendapingid { Rimaskdla var mikil-
vaegur vettvangur fyrir unglingana til ad
reda sinar hugmyndir, préa lausnir og sy-
na 4byrgd 4 eigin skélasamfélagi. Pad er
1j6st a0 margt dhugavert og gagnlegt mun
spretta Ur pessum dyrmaetu umredum.

Rébert og Mikael kennarar
vid Rimaskdla

Ahugasamir nemendur 4 Nemendapinginu i Rimaskola 4 dégunum.

Robert.

Mikael.

Vio stydjum handboltann i

VERK

Sidan 1985

B.B.BILARETTINGAR

BBBILARETTINGAR.IS

A\ Fanntgfell =
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SILALINID

BILASALA

ATLAS

FJARMAL

Rekstrarumsjon

Fjolni

Fagmennska
Reynsla

Aflgréfur ehf
S. 840-4090

SENDIBILAR
REYKJAVIKUR

Fagmenn © flutnungron!

899 1685
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Skakmadurinn Dagur Ragnarsson - ipréttakarl arsins hja Fjolni arsins 2024.

Dagur og Julia Sylvia prottafolk
jolni 2024

arsins hja

Hin drlega uppskeruhdtid Fjolnis
fér fram pann 9. desember
sidastlidinn vid hdtidlega athofn 1
Keiluhollinni og heppnadist kvoldid
einstaklega vel.

[ lok hvers ars vidurkennir félagio
framdrskarandi drangur karla og
kvenna i Sllum deildum. Ipréttaf6lk
deilda er kjorid ar hvert af deildum
félagsins. Adalstjorn félagsins velur
sidan Ur hopi peirra einn ipréttakarl
og eina ipréttakonu Fjolnis. Adal-
stjérn félagsins velur einnig Fjolnis-
mann 4rsins ur hépi oflugra sjalf-
bodalida félagsins ut fra dbendingum.
Pau hljéta 6l farandbikar sem bau
vardveita { eitt 4r og einnig f4 pau
athentan bikar til eignar sem gjof. Vid
6skum félkinu okkar innilega til ham-
ingju og pokkum &llum sem komu
karlega fyrir komuna og kvoldid!

ipréttakarl arsins kemur tr
skakdeild Fjolnis:

Dagur Ragnarsson

Dagur hefur verid mjog sigurseell 4

arinu og er ma. Skdkmeistari Reyk-
javikur 2024, Hann var einnig {
skdksveit Fjolnis sem vard Is-
landsmeistari skdkfélaga arid 2024 {
fyrsta sinn 4 20 dra afmeelisari.

ipréttakona drsins er tr listhlau-
padeild:

Julia Sylvia Gunnarsdéttir

Jilia Sylvia hefur verid ad fera sig
yfir { parakeppni og hefur par 6dlast
keppnisrétt & Evrépumeistaramétinu
fyrst islenskra skautara dsamt Manuel
Piazza. Fyrr 4 drinu sigraéi hin Se-
nior Women flokkinn 4 RIG og var
fyrst Islendmga til a0 fa gullverélaun
i Senior flokki 4 alpjédlegu moti { list-
skautum. I febrdar tok Julia patt {
Nordurlandamétinu og endadi 4 pvi
ad fa hastu stig sem islenskur skau-
tari hefur fengid 4 Nordurlandaméti.

Fjolnismadur arsins er:

Baldvin Orn Berndsen

Baldvin hefur verid mjog oflugur
lidsmadur Fjolnis um langt 4rabil.
Hann hefur sett mestan sinn tima {

Gott gengi 4 Islandsmoti

Islandsmot og Islandsmeistaramét ISS fér fram f skautahollinni { Egilsholl
helgina 29. névember — 1. desember. A pessu méti voru 8 keppendur fra Fjolni

sem toku patt.

Elisabeth Rés, Elsa Kristin og Karlina téku pétt { flokki Cubs unisex og stédu
sig med prydi en ekki eru veitt verdlaun { pessum flokki.

I intermediate Women t6k Lilja patt fyrir hond Fjolnis. Endadi hin 4 pvi ad
fa 21,16 stig sem skiladi 4. setinu til Lilju.

Ermenga Sunna og Maxime voru { Basic Novice og gerdu vel par. Maxime
fékk 25,66 stig og fékk fjorda s@tid og Ermenga Sunna nldi sér { annad sxtid

med 30,40 stigum.

Elin Katla og Arna Dis toku Advanced Novice flokkinn. Eftir fyrri daginn og
stutta programmid ad pd var 1jost ad bedi Arna Dis med 25,28 stig og Elin Kat-
la med 38,21 stig voru ad nd persénulegum stigametum, Med pessu nddi Arna
ad fara { seinni daginn { pridja szti og Elin { pvi fyrsta. A degi tvo { frjlsa pro-
gramminu fékk Arna Dis 41,76 stig sem skiladi henni 4 verdlaunapall { pridja
setid. Fyrir sitt program 1 frjdlsa fékk Elin Katla 60,95 stig og sigradi { Ad-
vanced Novice flokkinn med 99,16 heildarstig og er pvi nyr islandsmeistari {

pessum flokki.

Pad voru svo Jdlia Sylvia og Manuel sem téku pétt 1 Senior Pairs. Julia og
Manuel skautudu hreint prégram og uppskdru fyrir pad 95.31 stig, personulegt
stigamet hjd peim. Samanlagt fengu pau 137.61 stig. Ny kryndir Islandsmeis-
tarar { Senior Pairs, fyrsta parid 4 Islandsmeistaramoti.

Vid 6skum o6llum okkar keppendum til hamingju med sinn drangur og
hlokkum til ad sja ykkur 4 n@sta méti. Einnig viljum vid pakka peim sjalf-
bodalidum sem hjdlpudu til innilega fyrir peirra framlag 4 métinu.

knattspyrnudeildinna par sem fdir
vidburdir fara framhja honum med
myndavélina 4 lofti. En hann hefur 1i-
ka verid oflugur 1 a0 mata 4 sterri
vidburdi félagsins og er dmetanlegur {
a0 skra sogu félagsins.

Pag var einnig skemmtileg tilviljun
a0 sonur hans og nafni var valinn
knattspyrnumadur Fjolnis 2024.

Hér eru ipréttamenn hverrar
deildar, tilnefnd af
deildunum sjalfum:

Fimleikadeild:
Natalfa Tunjeera og Elio Mar Reb-
ora

Frjalsipréttadeild:

Helga Péra Sigurjonsdéttir og
Bjarni Anton Thedddrsson

Handknattleiksdeild:

Telma S6l Bogadéttir og Bjorgvin
Pall Runarsson

Ishokkideild:

Julia Sylvia Gunnarsdéttir - ipréttakona arsins hja Fjolni 2024.

Hilma Boéel Bergsdéttir og Viggd
Hlynsson

Karate:
Sunna Rut Gudlaugardéttir og
Gabriel Sigurdur Pdlmason

Knattspyrnudeild:
Hrafnhildur Arnadéttir og Baldvin
Pér Berndsen

Korfuknattleiksdeild:
Stefanfa Osk Olafsdéttir og Rafn
Kristjdnsson

Listskautadeild:
Jilia Sylvia Gunnarsdéttir  og
Manuel Piazza

Skakdeild:
Emilia Embla B. Berglindardéttir
og Dagur Ragnarsson

Tennisdeild:
Bryndis Résa Armesto Nuevo og
Daniel Pozo.

Baldvin Orn Berndsen - Fjolnismadur arsins 2024.

B

Sex 1 landslio

Snemma { desember for fram val
skautara 4 Nordurlandamét 2025 hja
stjorn ISS 1 samvinnu vid Afrek-
snefnd. M6tid fer fram 1 Asker 1
Noregi 6. — 9. Febrdar. Skemmst er
frd pvi ad segja ad Arna Dis Gislado6t-
tir og Elin Katla Sveinbjornsddttir
voru valdar fra okkur { Fjolni til ad
taka patt 1 Advanced Novice flokki &
motinu. Pad verdur spennandi ad fyl-
gjast med hvernig peim mun ganga {
Noregi 4 pessu méti 4 nyju 4ri.

Boltasjoour
Knattspyrnudeildar

Vid hvetjum alla Fjolnismenn og
konur til pess ad hjdlpa okkur ad saf-
na { Boltasj6d Knattspyrnudeildar.
Megintilgangur sj6dsins er ad safna
fyrir peim buinadi sem deildin parf ad
kaupa 4 dri hverju og ma par befna
bolta, vesti, keilur og annad i peim
ddr. Hver dés og flaska hjélpar.

Hér er Frioa Fjolniskona ad setja
fyrsta pokann i gaminn sem er stao-
settur vio utisvaedio i Egilshollinni
(Gervigrasmegin).

Jolanamskeio
knattspyrnudeildar

Mognudu priggja daga
jolanamskeidi  knattspyrnudeildar
Fjolnis lauk { 4 dogunum vid mikla
katinu patttakenda.

Leidbeinendur ndmskeidisins voru
pau Jasmin Erla, leikmadur Vals og
landslidsmadurinn  Valgeir Lundal
Fridriksson leikmadur Fortuna Dus-
seldorf { Pyskalandi en b&di eru pau
fyrrum leikmenn Fjolnis. Auk peirra
styrdu pjalfarar félagsins, peir Veigar
Orn Runarsson, Andri Freyr Bjorns-
son, Bjarki Madr Bergsson og
Matthias Asgeir Ramos Rocha,
yfirpjalfari, ndmskeidinu.

Fjoldi gesta kom { heimsékn og ma
par nefna Baldvin Pér Berndsen, leik-
mann meistaraflokks Fjolnis, Likas
Loga Heimisson, fyrrum leikmann
Fjolnis og niverandi leikmann Vals,
Jilfus Mar Julfusson og Halldér Snaer
Georgsson, fyrrverandi leikmenn
Fjolnis og niverandi leikmenn KR.

Sex ungmenni ur

frjalsiprottadeild

Fjolnis i unglinga-
landslioio

Sex ungmenni ur frjdlsipréttadeild
Fjolnis hafa verid valin { Unglinga-
landslio  Frjdlsipréttasambands  Is-
lands en pangad eru valin pau 15-19
ara ungmenni sem hafa ndd tilskild-
um ldgmorkum.

Unglingalandsliofélkid okkar er:

Unnur Birna Unnsteinsdottir, 15
dra — hastokk.

Guortin Asgeirsdottir,
kringlukast.

Christina Alba Marcus Haflidadét-
tir, 17 dra — langstokk.

Kjartan Oli Bjarnason, 17 dra —
400m.

Pétur Oli Agustsson, 17 dra —
100m, 200m, 400m og 400m
grindahlaup.

Grétar Bjorn Unnsteinsson, 18 dra
— stangarstokk.

Fjolnir éskar peim innilega til
hamingju med drangurinn!

16 ara —
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Freéttir

Mjog vel staosett
ibuo 1 Reyrengi

- til s0lu hja Fasteignamiolun Grafarvogs Sponginni 11

Fasteignamidlun Grafarvogs kynn-
ir eignina Reyrengi 2, 112 Reykjavik,
104,40 fm.

Ibidin er honnud af Gudmundi
Gunnlaugssyni arkitekt, ndnar tiltekio
eign merkt 02-04, fastanimer 221-
3729 adsamt ollu pvi sem eigninni
fylgir, par med talid tilheyrandi 16dar-
og sameignarréttindi.

bessi honnun Gudmundar hefur
reynst sérlega vel fyrir fjolskyldur.

Nadnari lysing:
Forstofa er flisalogd og med fata-
skdpum.

Hol: Er parket lagt.

Eldhus: Er opid og rdmgott med
dokkri vidar innréttingu og parket 4
gdlfi. Eldhus er opid vid stofu.

Stofa og borostofa eru i einu
rimg6du og bjortu rymi med parketi 4
golfi. Utgengt er ur stofu og ut 4
sud/vestur svalir.

Hjoénaherbergi er med innbyg-
gdum skdpum og parketi 4 golfi.

Tvo g60 svefnherbergi med inn-
byggdum skdpum, parketi 4 gélfi og
gluggum frd tveim dttum.

Baoherbergi er med badkari, hvitri
vidar innréttingu og fallegum flisum 4

gblfi og veggjum. Innréttingar eru
hvitar og allar tengingar til stadar
fyrir pvottavél og purrkara { stéru
badherbergi.

A jarohzd er 4,8fm sérgeymsla og
sameiginleg hjéla- og vagnageymsla.
Snyrtileg 160 umhverfis husid.

Husid hefur verid sprungu vidgert
og huisid mdlad ad utan.

Einkabilskyli sem tilheyrir ibidin-
ni er undir hdsinu fyrir nedan {bidina.

Stadsetning er mjog goo og flestar
stéttir upphitadar sem leida ad
Sponginni og til Egilshallar i hina
attina.

Eldhis er opid og rimgott med dokkri vidar innréttingu og parket a gélfi. Eldhus er opio vio stofu.

MURBUPBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

1

Arni borsteinsson
rekstrar-hagfraedingur.
M.Sc. l6ggiltur fasteigna- fasteigna- og skipa-
og skipasali og loggiltur gali s. 786-1414
leigumidlari s. 898 3459

Sigriin Stella Einars-
déttir Loggiltur fast-
eigna-, fyrirtekja- og
skipasali s. 8240610

Olafur Kristjans- ] =
son loggiltur

(Gl 7]
| ]!

Spongin 11 - 112 Reykjavik

G R N F N R Vv O G S8 Simi 575 8585. Opid 10-17 man.-fost

Gledilegt

Ingunn Porsteins-
déttir. Nemi i 1og-
gildingu fasteigna-
sala s. 612-0906

ar keeru Grafarvogsbuar!

Ry 1

el 444 .
m- JLE 058 A

FJALLAKOR -  EIN-
BYLISHUS MED BiLSKUR
2344 fm einbyli 4 tveimur

SMIDJUVELLIR - AKRANES
Stdlgrindzhdis Kleett med ykeiningum.

LJOSHEIMAR - 4ra
HERBERGJA

iBUD A

SKOGARAS -
TVEIMUR HEDUM
Eignin skiptist 15 herbergja ibid

VATTABORGIR - 3ja HERB.
-LAUS
Eignin er 91.1 fm, btdin 88,3 fm og

105,8 fermetra

Vel skipul6gd ildarsteerd huissi Pjcoskrd
geymsla af svolum fbidar er 2.8 fm,auk- | 4 nedri hed og 3ja herbergja ibid 4 | endaibiid Iz)i 7.1%&6. Mikid ttsyni er | h&dum med innbyggdum bilskiir. geiln‘“ mmwmm&mm
ageymsla er { lofti. Sér inngangur af | efri heed. Falleg og vel innréttud eign | ir {bidinni en hin er i sudurenda | Prjii svefnherbergi auk stidioher- | (' o' 907078 som er 7742 fim. 229-
svolum, ljésar og nylegar innréttingar { | sem vert er ad skoda. Stérar sudur | hissins. Prji svefnherbergi. Ibidin | bergis med badherbergi. Bjart og | 7079 som er 112 fin 0g 2297080 sem er
eldhisi og 4 badi, nyleg falleg golfefni. | svalir med miklu ttsyni. hefur tvennar svalir. Fallegar ljésar | fallegt hiis med miklu ttsyni og fal- | ¢37 Ofim. Nanari upplysingar d skrifstofunni
Eignin er laus vid kaupsamning. innréttingar, parket og flisar. legri 160. LAUST VID KAUP- | (5750505

Byggingaréttur fyrir bilskiar SAMNING

BiIiNU HVERFI

/

FASTEIGNASALAN |

B



[ vetur verdur mikid um 20 vera i Grafarvogssofnudi eins og avallt!

Messur i kirkjunni
Alla sunnudaga eru messur 1 kirkjunni kl. 11:00. Helgihald par er fjolbreytt og messuformid klassiskt. Kor Grafarvogskirkju
leidir song.

19. jantiar verdur gudspjonusta kl. 11:00. Fermingarbérn og foreldrar ar Vikurskola og Rimaskola
eru sérstaklega bodin velkomin. Fundur med fermingarbérnum og foreldrum um ferminguna 4 eftir.

Guadspjonustur i Kirkjuselinu
Alla sunnudaga yfir vetrartimann eru Vérdumessur i Kirkjuselinu i Spong kl. 13:00. Kertaljosastund og heilog malti. Vid deilum
sogum og hlodum vordur. Ljuf tonlist. Vox Populi leidir song.

Sunnudagaskélinn

Sunnudagaskolinn er 4 nedri had kirkjunnar alla sunnudaga kl. 11:00.

Braduleikhis, tonlist, sogur, leikir og annad skemmtilegt. Umsjon Margrét Heba Atladottir og Anna Bibi Axelsdottir. Undirleikari
er Stefan Birkisson.

Helgistundir 4 pridjudogum i Kirkjuselinu
Helgistundir eru alla pridjudaga i Kirkjuselinu 1 Spong kl. 10:30. Stundirnar eru opnar 6llum.

Kyrroarstundir

Kyrrdar- og fyrirbenastundir eru i Grafarvogskirkju alla pridjudaga kl. 12:00. bar eru opnar llum og 4 eftir er bodid upp 4 léttan
hadegisverd 4 afar vagu verdi.

Tekid er vid fyrirbenarefnum 1 kirkjunni.

Helgistundir 4 Hjukrunarheimilinu Eir
Helgistundirnar eru haldnar kl. 11:00 fyrsta fimmtudag i manudi allt &rid um kring.

Barna- og unglingastarfio

Mikid og fjolbreytt starf er 1 bodi fyrir born og unglinga i Grafarvogssofnudi.

Nanari upplysingar um starfid og dagskrar er ad finna & heimasiou kirkjunnar, www.grafarvogskirkja.is
sem og 4 facebook og Instagram

Vinir Grafarvogskirkju

Vilt pu verda vinur Grafarvogskirkju?

{ kirkjunni leggjum rika aherslu 4 keerleikann en vinattan er ekki sidur mikilvaeg. bad er 6llum manneskjum naudsynlegt ad eiga
vini, folk sem stydur okkur, sem vid getum speglad okkur 1 og treyst fyrir okkur sjalfum. Gerist félagar i facebook hopnum Vinir
Grafarvogskirkju og f4id upplysingar um vidburdi i vinahdpunum.

Vio forum 1 bi6 4 islensku myndina Gudaveigar fimmtudaginn 16. jantar. Syningin er { Kringlubidi kl. 18:40. Sja nénar event 4
facebook.

Félagsstarf fullordinna

Opid hus er 1 kirkjunni alla pridjudaga kl. 13:00-15:00 fyrir eldri borgara og dnnur sem hafa lausa stund & daginn. Stundin hefst 4
freedslu eda skemmtiefni og samsong 1 kirkjunni. P4 er bodid upp & handavinnu, spil og spjall. Sidan er kaffi og veitingar i bodi &
vaegu veroi.

Djupslokun

Djuapslokun er alla fimmtudaga kl. 17:00 1 vetur. Timarnir hefjast 4 léttum @fingum til ad undurbua likamann fyrir djiipa og goda
slokun med kristilegu ivafi. Timarnir henta badi peim sem eru byrjendur i yoga og lengra komnum.

Djuapslokunin er gjaldftjals og timana leidir Jarpradur Karlsdottir yogakennari.

Foreldramorgnar ,
Sameiginlegir foreldramorgnar og krilasalmar Grafarvogs- Gudridar- og Arbajarkirkju eru 4 pridjuddgum i Gudridarkirkju kl. 10-
12. Songur, tonlistarupplifun, spjall og kaffi. Umsjon hefur, Maria Rut prestur { Gudridarkirkju dsamt 60ru starfsfolki safnadanna.

Barna- og unglingakor Grafarvogs i Grafarvogskirkju Korstjori er Audur Gudjohnsen. Hljodfzrasmidju kennir Sevar Helgi
Johannsson.Skraning mun fara fram & www.tongraf.is.Haegt er ad nyta fristundastyrk.

Kor Grafarvogskirkju og Vox Populi

Kirkjukorinn afir & midvikudogum kI. 19:30.

Vox Populi &fir 4 midvikuddgum kl. 19:30. Upplysingar veitir Lara Bryndis Eggertsdottir lara@grafarvogskirkja.is
Nyir félagar eru hjartanlega velkomnir!

Prjonaklabbur Grafarvogskirkju

Prjonaklubbur er 1 Grafarvogskirkju annan hvern pridjudag kl. 20:00.

Hann er fyrir pau sem langar ad hittast og spjalla um og yfir handavinnu.

Vi bjodum nyja og eldri patttakendur hjartanlega velkomna og viljum sja sem allra flest og einmitt pig!
Sja nanar & Facebooksidu Prjonaklubburinn i Grafarvogskirku.

Vigdir pjonar safnadarins:

Arna Yrr Sigurdardéttir soknarprestur arna@grafarvogskirkja.is
Sigurdur Grétar Helgason prestur sigurdur@grafarvogskirkja.is
Aldis Rut Gisladéttir prestur aldisrut@grafarvogskirkja.is
Kristin Kristjansdéttir djakni kristin@grafarvogskirkja.is

Simi: 587 9070
Netfang: grafarvogskirkja@grafarvogskirkja.is
Heimasida: www. grafarvogskirkja.is
Likesioa a facebook: Grafarvogskirkja Grafarvogi
Instagram: grafarvogskirkja grafarvogi

Vekomin i kirkjuna pina!
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Silli kokkur Hofoabakka 1
' - Villibrad med stodugum nyjungum

a matsedli

- Skemmtilegur stadur fyrir fjolskyld-
ur, vini, afmeeli eda vinnustadi

- Barnamdaltid a 500 kr. og safi

og is i desert innifalid

- Notaleg stemning fyrir allan aldur

og oft uppakomur um helgar

Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is




