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Blad allra Képavogsbua

' a*]“ egt pbegar krakkarnir

11. mars 2025 157. tbl. 23. d&rgangur

uppgotva nyja tonlist”

Ossur Geirsson, heidurslistamadur K(’)pavogs, er einn helsti mattarstolpi og ahrifavaldur i
tonlistarlifi Képavogsbiia. I tilefni af 70 4ra afmeeli Képavogs bjéda bae]arfelagu’i og Ossur til
stérténleika i Nordurljésasal Horpu sunnudaginn 16. mars kl. 17. Par mun Ossur styra Skéla-
hljomsveit Képavogs sem skipud er 60 hljodfaeraleikurum a aldrinum 13 til 20 ara.
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ADSENT

Null lokunardagar
i leikolum Kopavogs
Haustid 2023 voru innleiddar breytingar i leiksk6lum i Képavogi

par sem medal annars var gert rad fyrir sex tima gjaldfrjalsum
leikskdla, auknum sveigjanleika i skraningu dvalarstunda og

sse

tekjutengingu afslatta af leikskdlagjoldum. Breytingar a leik-
skolaumhverfi Képavogs attu sér ekki stad i tdmartimi heldur
var radist i breytingar til a0 baeta pessa mikilveegu pjonustu sem

foreldrar treysta a.

Asdis Kristjansdottir, baejarstjori
Képavogs

A steedan fyrir pessum breyting-
Aum var grafalvarleg stada {
eikskoélakerfinu, deildir voru
lokadar heilu og halfu dagana skum
manneklu og veikinda. Pa voru ekki
allar deildir fullnyttar pvi ekki tokst ad
rada inn starfsfélk og pess vegna feerri
born sem fengu leikskélaplass. Pad
var pvi dbyrgdarhlutverk ad horfast {

augu vid vandann og gripa til adgerda.
Pessi stada einskordast vissulega eldi
vid Képavog heldur er petta stada sem
sveitarfélog almennt voru og eru enn
sum hver ad glima vio.

Eolilega skapa svona réttekar
breytingar viobrogo og Képavogs-
modelid er ekki hafio yfir alla gagnryni
en st gagnryni parfhins vegar ad vera
& rokum reist.

Til deemis fullyrti Kvenréttindafélag
Islands ad Képavogsmoédelid vaeri
birtingarmynd bakslags { jafnréttis-
barattunni sidastlidin ar. Mikilveegt
er ad hafa { huga ad leikskdlar eru
grunnstod jafnréttis en med tilkomu
peirra var mikill sigur unninn { jafn-
réttisbarattunni og er klarlega megin-
skyring 4 pvi ad atvinnupétttaka
kvenna 4 Islandi sé st heesta { heimi.
Med breytingum & leikskélaumhverfi {
Képavogi var pvi verid ad standa vord
um petta mikilveega kerfi sem er lykil-
breyta { jafnrétti kynja.

I 4lyktun ASI var fullyrt ad Képa-
vogsmadelid komi nidur 4 laglauna-
f6lld, innflytjendum og einsteedum
foreldrum. Tveer kannanir hafa verio
gerdar fra pvi Képavogsmodelid var
innleitt en medal helstu nidurstadna
eru aod tekjuleegsti hépurinn og inn-
flytjendur eru einna dnaegdastir 1

samanburdi vid adra tekjuhdpa
og einna liklegastir til ad nyta sér
sex klukkustunda gjaldfrjalsa leik-
skolavist. P4 var sérstaklega reynt ad
né til einsteedra foreldra med pvi hafa
sérstaka tekjutengda afsleetti sem ein-
skordast vid bann hép.

Vandinn var pvi ekki skortur 4 fjar-
magni likt og haldio var fram heldur
6viounandi umhverfi fyrir starfsfélk
og leikskdlabdrn og dstéougleiki
pjoénustu gagnvart foreldrum. Einn
mesti studningur til barnafjolskyldna
aIslandi er nidurgreidsla sveitarfélaga
4leikskdlagjoldum sem nema um 80
milljordum kréna &rlega en hvergi er
studningur til leikskélastigins heerri
medal Evrépurikja meelt sem hlutfall
aflandsframleidslu.

Pad er pvi dneegjulegt ad ni begar
rétt um 17 ménudir eru lionir og
reynsla er komin 4 breytingarnar ma
heyra ad ofangreindar gagnrynis-
raddir hafa svo gott sem horfio.

Koépavogsmaddelid hefur baett
pjonustuna

Markmid med innleidingu a Képa-
vogsmddelinu var ad tryggja aukinn
stodugleika 1 leikskdlastarfi, standa
vord um faglega pjénustu og tryggja
monnun { leikskdlum Képavogs. N
pegar reynsla er komin 4 breytingarn-
ar syna meelingar a0 geedi skolastarfs-
ins hefur aukist til muna, aldrei hefur
purft ad loka leikskélum 1 Képavogi
s6kum manneklu eda veikinda, leik-
skdlar 1 Képavogi eru svo gott sem
fullmannadir og fleiri born f& pvi leik-
skolapléss. Stoougleiki { pjonustunni
hefur pvi klarlega batnad til muna likt
og lagt var upp med i upphafi.

I pvi samhengi er vert ad hafa {
huga ad stadan { Képavogi var fyrir
breytingar vida st sama og hja peim
sveitarfélogum sem ekki hafa gripid
til adgerda og burfa reglulega ad gripa
til falidunarédeetlana og lokana. Pad
er ljést ad sama stada veeri uppi hja
okkur ef vio hefoum ekki innleitt
Képavogsmodelio.

Nyverid var birt rannsékn sem gerd
var af freedimonnum vid Héskola
Islands og Héaskélann 4 Akureyri par
sem 4hrif breytinga 4 starfsumhverfi
leikskoéla { Képavogi og a Akureyri
voru metin, en par hafa verio inn-
leiddar svipadar breytingar. [ beirra
rannsékn kemur fram ad geedi skéla-
starfs hafi batnad til muna vid breyt-
ingar hja badum sveitarfélogunum.
Starfsfélk telur ad starfsadstaedur séu
betri og skipulagning starfsins aud-
veldari. b4 synir rannséknin jafnframt

HAGRADING

a0 yfirgneefandi meirihluti starfsfélks
4 leikskélum telur ad bérnunum lidi
betur eftir breytingarnar.

Mikilveegt er ad ryna dfram stoouna
og gera breytingar ef til pess parf.
Stadreyndin er b6 su ad Képavogs-
modelid hefur skilad arangri. Sem
betur fer hlustudum vid sem gegn-
um forystu { Képavogi ekki 4 trtdlu-
raddir Kvenréttindafélagsins og ASI
heldur héldum okkar striki med hags-
muni barna, foreldra og starfsfélks 1
Képavogi ad leidarljési.

Naudsynlegt ad
hagrae0a vegna
kjarasamnings

kennara

’minnisblaéi sem Asdis Kristjdns-
Id()ttir, beejarstjéri Képavogs
lagoi fram { baejarstjérn nyverio

og visad var til afgreidslu baejar-
r40s kemur fram ad deetlud ahrif
nyundirritadra kjarasamninga
kennara a beejarsj6d vegna leik- og
grunnskolakennara fyrir arid 2025
eru um 1.217 m.kr. eda 470 m.kr.
umfram pad sem fjarhagsaeetlun
arsins 2025 kvedur 4 um. A 4rs-
grundvelli eru haekkanirnar metnar
570 m.kr. og 4 samningstimabilinu
eru aeetlud heildarahrif kr. 1.380
m.kr. ad 60ru 6breyttu. Naudsyn-
legt er a0 bregdast vid peim
umframkostnadi sem samningarn-

ir leida af sér og ekki er gert rad
fyrir { fjarhagsdeetlun 2025, segir {
minnisbladi Asdisar. ,Lagt er pvi til
a0 farid verdi{hagraedingar pvert 4
svid baejarins og skrifstofu dhaettu-
og fjarstyringar verdi falid pad
verkefni ad koma med tillogur til
baejarrads um hvers konar adgerdir
unntverdi ad gripa til. Tillogur skuli
liggja fyrir 4 fundi beejarrads 20.
mars n.k

Samningar KI vid SIS eru gerdir
til priggja ara og hafa i for meo sér
heekkun launa 4 timabilinu um
24,5%. Fjarhagsaaetlun K6pavogs-
beejar fyrir 4rid 2025 gerdi rao fyrir
heekkun upp 4 um 9%.

KOPAVOGSBLADID

Ritstjornarstefnan er eftirfarandi:

Képavogsbladio vill studla ad aukinni samheldni og samstodu Képavogsbua. Vid hfum sérstakan dhuga a skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi
i K6pavogi og pvi sem gerir Képavog ad sérstokum og jdkveedum bae ad bua i, starfa og heimsaekja.

Kdépavogsbladio slf, kt: 620513-1800

Ritstjéri: Audun Georg Olafsson

Simi: 899 3024

Netfang: audun@kopavogsbladid.is
Heimasida: www.kopavogsbladid.is
Hénnun: Gudmundur Arnason

Netfang: kopavogsbladid.gummi@gmail.com
Prentun: Landsprent.

LEGSTEINAR

EYRARTROD 16, HAFNARFIRDI

Opid: 13-16

alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Eyrartréd 16, 220 Hafnarfirdi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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KOMDU

1 KO PAVOGI ,

Sund fyrir alla

Sundlaugarnar i Képavogi bjoda upp 3

fyrirmyndaradstodu med vatnsrennibrautum,

gufu, heitum og kéldum pottum.
Fritt fyrir yngri en 18 ara og 67 ara og eldri.

Sundlaugar Képavogs

Opid
virka daga 6:30-22:00,

laugardaga og sunnudaga
8:00-18:00

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17

Salalaug
Versolum 3

kopavogur.is
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FYRIRTAK

malningarpjénusta

Oll almenn

malningarvinna
og vidhald
a fasteignum

Amundi S. Témasson
Léggiltur malarameistari

'*T MALARAR

&3 519 5949

; MURARAR

ESN fyrirtak@fyritak.is

ER VEISLA
FRAMUNDAN?

FLIN - FAST - FUSION

Lakkskemman
Bilamalun + Réttingar

Skemmuvegi 30, 200 Képavogi,
simi: 557 4540, www.lakkskemman.is

Utfararpjonusta

SOGUFELAG KOPAVOGS

Greina myndir til a0
pekkja folk og staoi

yndgreiningarfundir S6gu-

félags Képavogs njéta mikilla

vinszalda. Peir eru fluttir yfir
1Bokasafnio ar Héradsskjalasafninu
sem stendur til ad loka. Syningarnar
fara fram & 1. heed safnsins. Goml-
um ljésmyndum er brugdio a skja
og spreyta menn sig 4 ad pekkja félk
og staoi.

bad er alltaf fjér 4 fundum Sogu-
félagsins par sem gestir ryna i myndir
ar Képavogi fyrri dra og bera kennsl
4 myndefnid eftir bilmédelum eda
hargreidslu. Vidd buxnaskdlma
hefur ordid til pess ad koma gestum
4 sporid.

¥
1

bekkja lesendur pessa krakka og fra
hvada leikvelli myndin er tekin og
hveneer? Ljésmynd: myndavefur
Képavogs.

VIDBURDUR

Ossur Geirsson, heidurs-
listamadur Képavogs,
byOur a stortonleika

Ossur Geirsson, heidurslistamadur
Képavogs.

Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

bjoda beejarfélagio og heidurslista-

madur Képavogs, Ossur Geirsson,
til stortonleika { Nordurljésasal Horpu
sunnudaginn 16. mars kl. 17. bar mun
Ossur styra Skélahljémsveit Képavogs
sem skipud er 60 hlj6dfeeraleikurum &
aldrinum 13 til 20 ra. Verkin sem flutt
verda eru 6l ttsett af Ossuri.

A ténleikunum fer Ossur yfir 30
éra feril sinn sem tutsetjari og leikur
sveitin valin verk frd ymsum tima-
bilum. Ossur hefur titsett, samid og
flutt yfir 500 ténverk 4 ferli sinum og
fa aheyrendur ad upplifa pversnio af
gleestum ferli hans, en med sanni ma
segja ad Ossur sé einn helsti m4ttar-

P
Itﬂefni af 70 4ra afmeeli Képavogs

Runar Geirmundsson

stdlpi og dhrifavaldur { tonlistarlifi
Képavogsbuia.

,»A0 opna undraheima listarinnar
fyrir bornum er mikilveegt starf og
hugsanlega stundum svolitid van-
metid. Hvort sem um er ad raeda
tonlist, ritlist eda myndlist pa hef
ég ba tru aod listirnar gefi okkur
gb0a og fallega syn 4 1ifio og allt
pad géoa sem pad hefur ad bj6da,*
sagdi Ossur pegar hann ték vid
heidursnafnbdtinni sl. september
og beetti vid ad tonlistaruppeldi veeri
pad sem staedi honum neest.

»Mér finnst svo mikilveegt ad
kynna alls konar ténlist fyrir bérn-
um, baedi nyja og gamla ténlist,
gaedatonlist sama hvada tonlistarstil
vid erum ad tala um. Pad er gaman
ad koma saman { hljémsveit og btia
til ténlist og baedi upplifgandi og
gefandi a0 finna g6dan samhljom
og vita ad madur 4 sinn patt{ ad
framkalla pennan galdur. Petta er
eitthvad sem allir ténlistarnemend-
ur taka me0 sér ut 11ifio, hvort sem
pau leggja ténlistina fyrir sig sem
starf eda dhugamal

Fritt er inn 4 ténleikana og oll
velkomin.

#
borbergur Pérdarsson

~ 1A

Elis Rtnarsson

Sigurdur Rinarsson



Velkomin 1 sjonmeelingu
1 Hamraborg

GLERAUGNAVERSLUN

Hamraborg 10, Képavogi | Simi: 554 3200 | Opid: Virka daga 9:30-18, laugardaga 11-14.
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Tannsetrid er tannleknastofa
fyrir alla aldurshépa.
Vid tokum vel @ méti ykkur.

Hlidasmara 17, S: 554 7070,
tannsetrid@tannsetrid.is,
tannsetrid.is

("HEYRN))
HEYRNARPJONUSTA

Markmid fyrirtakisins
er ad sem flestir landsmenn
heyri vel.
Hlidasmara 19, 2. had,

S: 534 9600,
heyrn@heyrn.is, heyrn.is

G64 punnbotna pizza
i pbeegilegu umhverfi

Hlidasmari 15, s: 55-12345,

italiano@italiano.is,
italiano.is

“

tannprydi

Almennar tannlakningar
fyrir born og fullordna.

Hlidasmari 19, S: 546 4040

tannprydi@tannprydi.is,

tannprydi.is

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin skipta mall -

Hafia fiskverslun er leidandi
a innanlandsmarkadi i solu
a ferskum fiski hvort sem
er til neytenda, métuneyta,
grunnskdla eda annarra
fiskverslana

Hlidasmari 8, S: 554 7200

hlidasmari@hafid.is, hafid.i’s
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GLUGGAVINIR

Loftmyndir ehf
Grunnkort: Loftmyndir ehf.
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AMERIKU
FERDIR

Tannlaknastofan Tannbjorg

var stofnud arid 2002.

Hlidasmari 1, 3. had,
S: 564 2425,
tannbjorg@tannbjorg.is,
tannbjorg.is

Salfredibjonusta fyrir
bérn og unglinga

Hlidasmari 17, 5: 519 2211
ritari@salstofan.is,
salstofan.is

GLUGGAVINIR

Sala 3 6llum tegundum
af gluggum
Hlidasmara 9, S: 571 0888

gisli@gluggavinir.is,
gluggavinir.is

URVAL UTSYN

Einn, tveir, prir, og na allir
af stad mea Urval-Utsyn
Hlidasmara 6,

s: 585 4000,

urvalutsyn@urvalutsyn.is

Sérhafum okkur i ferdum
til og um Evropu fyrir hopa
og einstaklinga.
Hlidasmari 2, S: 599 3001
info@evropuferdir.is,
evropuferdir.is
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sinnar

vada ahrif hefur pad pegar
H afar sjaldgeef en arfgeng heila-
blaeding leggst a eina fjol-
skyldu? Hvernig er tilfinningin pegar
skuggi fjolskyldusjukd6msins hangir
yfir og aldrei er vitad hvern hann mun
leggjast &?
Arfgeng heilablaeding er sérislensk-
ur erfdasjukdémur, sem erfist 6kyn-

Ossur Geirsson i 30 ar

bundid rikjandi. Talid er ad um helm-
ingslikur séu 4 ad barn sem faedist inn
ifjolskyldu par sem annad foreldrio er
med sjukdéminn erfi hann.

I békinni Sjavarfoll - aettarsaga -
ritar Emil B. Karlsson dhugaverda
sogu fjolskyldu sinnar. Par kemur
vid sogu arfgeng heilableeding sem
felldi marga einstaklinga - allt folk {

bléma lifsins. Hann lysir 4 ahrifarikan
hétt pessu attarmeini og hvada ahrif
pad hafdi 4 fimm eettlidi fjlskyldu
hans, fra upplausn fjélskyldna og
afleidingum sem ettarmeinio olli.
Emil verdur med erindi 4 Békasafni
Képavogs, midvikudaginn 12. mars
fra klukkan 17-18 og segir gestum fra
békinni og ségu @ettar sinnar.

Képavogsvogsbaer, sem fagnar 70 ara
afmeeli & arinu og Ossur Geirsson
heidurslistamadur Képavogs bjoda

til stoérténleika med Skalahljomsveit

Képavogs par sem flutt verda verk

fra 30 ara ferli Ossurar.

Nordurljés, Harpa
Sunnudaginn 16. Mars kl.17:00
Adgangur er 6keypis.

Oll velkomin @ medan hdsram leyfir.

.'“- Képavogsbeer TO ARA
@

AHUGAVERT

Hugmyndafradi

haeglatis

agana 17.-19. mars verour
DHaeglaetisvika 4 Bokasafni

Képavogs. P4 mun bdka-
safnid bjéda upp 4 fjolmarga
vioburdi til ad freeda um og studla
a0 haegari lifsstil i okkar hrada
pjoéofélagi.

17. mars kl. 17:00 verdur Péra
Jénsdéttir, formadur Haeglaetishreyf-
ingarinnar 4 Islandi med erindi um
hugmyndafraedi hreyfingarinnar um
4vinning heaegleetis fyrir samfélagio.

Heeglaetishreyfingin er hreyf-
ing félks sem hefur tileinkad sér

eda hefur dhuga 4 a0 tileinka sér
heeglaeti. Haegleeti er val um ao lifa
medvitad og hafa stjéorn & og val um
pad hvernig timanum er vario.

19. mars kl. 17:00 verdur Déra
Svarsdoéttir med freedandi fyrirlestur
um Slow Food hreyfinguna 4 fslandi.
Hun eetlar ad deila dhugaveroum
upplysingum og hugmyndum um
hvernig vio getum 61l studlad ad
betri og sjélfbeerari matarmenningu.

Dagskrana i heild ma finna a vef
Békasafns Kopavogs: bokasafn.
kopavogur.is
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IPROTTIR

Real Madrid
Foundation
Camp snyr
aftur i sumar

’sumar verour HK med Real
IMadrid Foundation Camp

skélann vikuna 11. - 15. agust
fyrir straka og stelpuri 4. - 6. flokki.
Skélinn verdur 6llum opinn, 6had
félagi.

Namskeid fyrir hadegi kl. 9:00-
11:30 fyrir 4. og 6. flokk karla
og kvenna og eftir hddegi kl.
13:00-15:30 fyrir 5. flokk karla og
kvenna.

25 plass er a hverju ndmskeioi {
hverjum flokki. Bidlisti er { bodi.

Ossur Geirsson,
heidurslistamadur Képavogs.

VIDTALID

»Anagjulegt |
pbegar krakkarn!
uppgotva nyja

tonlist“

Ossur Geirsson, heidurslistamann Képavogs og skélastjéra Skélahljomsveitar Képavogs parfvart

.-

#

a0 kynna. Eins og fram kemur & 68rum stad hér i bladinu pa bydur hann, 4samt Képavogsbae
til stértonleika i Nordurljésasal Horpu sunnudaginn 16. mars kl. 17. Tilefnid er 70 ara afmaeli
Képavogs. Hljoofeeraleikarar ur C-sveit Skolahljomsveit Képavogs munu leika vinszl 16g sem

Ossur hefur utsett.

Getur pu sagt okkur fra C-sveitinni?
Hvad er hin fjélmenn og 4 hvada
aldri eru pau? Hvad spila pau lengi
iC-sveit?

C sveitin okkar er tlud nemend-
um { 8. - 10. bekk grunnskéla. Svo
er pad bara pannig ad morg peirra
halda 4fram ad spila med sveitinni
eftir ad 10. bekk Iykur og pvi eru niina
nokkur fjéldi eldri nemenda a0 spila
med okkur. Sem er frabeert pvi pau
hjélpa til vid a0 lyfta standardinum a
hépnum 6llum. Nokkur peirra hafa
pegar fengid vidurkenningu fyrir 10
4ra veru { sveitinni. St vidurkenning
er athent a vorténleikum hljémsveit-
arinnar sem voru einmitt nina 2.
mars { Haskdlabidi.

Hvada log verda a dagskranni?
Efnisskrédin verdur ekki gefin upp
fyrirfram en vid munum spila 16g tr
ymsum attum og frd ymsum timum.
Mest eru petta islensk 16g enda var
skortur & islensku efni fyrir blasara-
sveitir til pess ad ég for ut i pessa tt-
setningavinnu. Eg hef baedi ttsett
gomul islensk pj6olog og ekki sidur
islensk deegurlog. ég hef til deemis
sett mér pad markmid ad Gstetja tiu
deegurperlur eftir Gunnar Pérdarson
itilefni attreeisafmeelis hans ntna fyrr
4 arinu. Tonleikagestar mega pvi eiga
von 4 fjolbreyttri ténlist 4 tonleik-
unum.

Utsetningar pinar fyrir blasara-
sveitir eru oft ansi frumlegar og
skemmtilegar. Hvadalag/16g hefur
verid skemmtilegast eda mest
krefjandi ad utsetja og af hverju?

bao er alltaf mest gaman ad tutsetja
stdrar syrpur med logum 4kvedinna
listamanna. Eg hef gert syrpur med
16gum Studmanna, Spilverksins og
fleiri en liklega er eftirminnilegust
syrpa afl6gum sem Pursaflokkurinn
flutti 4 ofanverdri sidustu 61d. Sérstak-
lega dnzegjulegt er pegar krakkarnir
uppgotva nyja tonlist { gegnum tt-
setningar minar. Ténlist sem pau hafa
ekki kynnst &4dur en er svo komin 1
uppéhald hjé peim eftir ad vid h6fum
aft og flutt verkin & tonleikum.

Hvada lag/16g finnst krékkunum
skemmtilegast ad spila? Hefur pad
alltaf verid pannig?

bursafénian sem ég nefndi hér 4dan
hefur einhverra hluta vegna alltaf
fallid { kramid hja krokkunum og
ég hef bess vegna spilad hana med
reglulegu millibili { gegn um é&rin.
betta er reyndar mjog krefjandi
utsetning og ekki 4 allra valdi ad spila
hana sémasamlega. Svo er eitt erlent
lag sem ég hef haft & efnisskranni {
6llum ténleikaferdum erlendis sem ég
hef farid i med SK og er ordid 6miss-
andi hluti af hverri ferd. Pad er lagio
Feels So Good eftir flugelhornleik-
arann Chuck Mangione.

Utsetur pii nyjasta nytt i poppinu
sem krakkarnir pekkja?

J& ég hef einmitt reynt ad sinna pvi
svo vid séum ad spila 16g sem eru
dberandi 4 hverjum tima. Euro-
visionlég koma bar oft vid sogu eins
og Think About Things med Dada
Frey og aldrei ad vita nema ROA
komi vid s6gu hjé okkur med vorinu.
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Eg heflika ttsett bad sem heegt er ad
kalla klassisk popplog eins og16g sem
voru vinseel 4 sjbunda dratugnum og
hafa sidan lifad med pj6dinni. Einnig
st60 ég fyrir pvi ad ég og nokkrir adrir
islenskir ttsetjarar utsettu 16g sem
voru valin { sjonvarpspéttinn ,Oskalog
pjédarinnar” fyrir nokkrum arum.

Verdur eitthvad oveent a téonleik-
unum?

Eiginlega verda 61116gin veent 4 ton-
leikunum. Eg er btiinn ad undirbtia
fleiri 16g en parf og breyti eflaust tt
fra efnisskranni eftir pvi { hvada studi
ég verd & tonleikunum. Pad verour
samt enginn leynigestur ef pu ert ad
velta pvi fyrir pér, en vonandi getur
folk treyst pvi ad pad verdi gaman &
ténleikunum. Fjolbreytt tonlist og
ymis stilbrigdi.

b ert ad haetta sem skdlastjori SK i
sumar en hvad tekur pa vio?

Eg mun halda 4fram ad stjérna
hljémsveitunum sem starfa undir
merkjum SK b6 ég stigi upp ur st6l
skolastjorans. Framundan er ad halda
upp 4 60 dra afmeeli hljomsveitar-
innar { mars 2027 og pa verda
gleesilegir afmeelistonleikar { Eldborg
sem hugsanlega, kannski og jafnvel
verda sidustu tonleikarnir minir. Med
pvi ad kvedja skdlastjérastarfio fee ég
vonandi meiri tima til ad ttsetja og
hlakka til ad verja meiri tima 1 pad og
a0 hugsa meira um sjalfan mig og fj6l-
skylduna mina. Hugmyndin um ad
setjast { helgan stein hefur ekki ennpd
skotid upp kollinum hjé mér.
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VEISLUPJONUSTA

ER FERMING
FRAMUNDAN?

| fermingunni parf maturinn ad hsf8a

til ungra sem aldinna og kunnum vid

svo sannarlega ad brda pad bil.

FERMING
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GK mét yngrl

Kmétyngri fér fram um helg-
Glna 7.- 9. febrdar { umsja

Gerplu{ipréttahtsinu i Digra-
nesi. Alls voru um 800 keppendur &
métinu { 67 lidum fré 13 félogum.
Keppt var 1 5. flokki, 4. flokki, KKY og
stokkfimi.

A fostudeginum var keppt { 4. flokk
B deild par sem Gerpla 3 meetti til
leiks og st6du sig vel og endudu peer
i 8. seeti. A laugardeginum byrjadi
dagurinn 4 stokkfimi par sem Gerpla
kk og Gerpla 5 téku patt. Baedi lid attu
mjog flott mé6t og endudu strakarnir
12. seeti og stelpurnar 1 4. seeti. Stelp-
urnar voru einnig mjog naleegt fyrsta
seetinu & golfi og dynu, par sem peer
voru i 60ru seeti 4 peim aholdum.

Gerpla 1 og2 téku svo pétti A deild
1 4. flokki og er Gerpla eina félagid
sem er me0 tvé lid { peirri deild.

Stelpurnar st6du sig mjog vel og
voru medflottar gélfeefingar og hrein
og fin stokk. Gerpla 1 endadi{ 3. saeti
og Gerpla 21 5.saeti. Laugardagurinn
endadi svo 4 keppni i4.flokki C deild
par sem Gerpla var med eitt lid og
endudu baeri7. seeti { peirri deild.

A sunnudeginum var svo keppt {
5.flokki og KKY. Gerpla var med tvo
1io { fyrsta hlutanum 1 5.flokki og eru
paod stelpurnar sem voru ad keppa &
sinu fyrsta moti hja fimleikasamband-
inu. Stelpurnar voru étrulega flottar {
dansinum ogvoru peer ad gera flottar
efingar 4 dynu og trampdlini. T pess-
um flokki er ekki keppt til verdlauna
heldur fa allir keppendur vidurkenn-
ingarskjal til a0 taka med sér heim.
Gledin skein i gegn hja stelpunum og
attu peer flott mét og verdur gaman ad
fylgjast med peim 1 framtidinni.

Moétio gekk étralega vel og var
gaman ao sja alla pessa flottu krakka
meeta og syna hvad pau eru btin ad
vera dugleg ad zfa sig.

GK mot eldri og Motar06 2

elgina 28. febriar-2. mars
Hvar haldid GK mét fyrir

eldri flokka og M6tar60 2 {
Asgardi { Gardabe. Gerpla sendi 8
lio til keppni pessa helgi og st6du
pau sig vel. A métinu var keppt {
svokallada semi lendingu sem pydir
a0 lendingardynan er adeins mykri en
venjulega. Lidin notudu matio sem
eefingamét { undirbiningum sinum
fyrir Bikarmo6t sem fer fram dagana
21.-23. mars { Fjolni.

2. flokkur keppti 4 fostudeginum
og atti Gerpla tv6 1id par, kvenna lid
og mix lid. Kvennalidid vard { fyrsta
seeti og st60 sig sérstakelga vel 4 tram-
polininu sem er mjog jakveett pvi
mikil dhersla hefur verid hjd peim ad
beeta pad dhald. 2. flokkur mix vard {
2. seeti 4 mdtinu og gekk peim best &
dynunni. Gaman var ad sjé ad pad
voru prju lidi { pessum flokk pannig
a0 keppnin var horo.

A laugardeginum var svo komid
a0 elstu lidunum okkar sem kepptu &
Métaradamoti nr 2 petta ario. 1. flokk-
ur kvenna atti mjog gott trampolin
og voru ad baeta vid sig erfleika jafnt
og pétt. Meistaraflokkur kvenna atti
einnig mjog gott trampolin og voru
med heestu einkunn 4 métinu a
pvi dhaldi. Meistaraflokkur kvenna
frumsyndi einnig nyjan dans sem er
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btiin ad vera i vinnslu sidan snemma
sidasta haust og gekk hann nokkud
vel.

A sunnudeginum var svo komid
ao 3. flokk og KKe. 3. flokkur 3 {
stokkfimi atti mjog g6dan dag og
endudu 1 1. seeti { peim hluta, paer
voru sérstaklega flottar { dansinum
og uppskéru heestu einkun par. 3.
flokkur 4 vard i 5. seeti og st6d beer
sig best a dynu og trampolininu en
vantadi adeins upp 4 { dansinum til
ad berjast vid efstu lidin { hlutan-
um. Strékarnir { KKe attu gott mot
og endudu i 3. seeti. Peim gekk best
& trampolininu.

Seinasti flokkurinn 4 métinu var
svo 3. flokkur A deild og atti Gerpa
2 1id par. 3. flokkur 1 endadi i 3.
saeti 4 motinu en peer attu fint mét
fyrir utan sma hnokra { umferd 3 4
dynunni. 3. flokkur 2 endadii6. saeti
og var gaman a0 sja hvad peer voru
bunar ad beeta sig mikid 4 dynunni
fra sidasta moti.

Framundan

ikarm6tio { dhalda- og hépfim-
B leikum fer fram helgina 21.-23.

mars i Fjolni. Hvetjum alla til ad
meeta en einnig verdur synt { beinni
4 RUV. M6tid er eitt af tirtskumétum
fyrir landslioverkefni { dhaldafimleik-
um sem fara fram { vor/sumar og
einnig kemur { lj6s hvada lid munu
taka batt 4 Nordurlandamétinu 1 hép-
fimleikum { haust, sem verdur haldid
i Finnlandi.

Ungar

U er Gerpla farin aftur af stad
Nmeé tima fyrir pessi yng-

stu. Opid hus fyrir foreldra
og born 2 ara og yngri ad koma {
heimsoékn i fimleikasalinn. Timinn
er a fimmtuddgum milli 11:30-13:00
1 Versolum og kosta 500 kr skiptio.

Iceland Classic 2025

27. februar-2. mars i Versolum,
petta er { sjdtta sinn sem métio er
haldid og { annad sinn sem Iceland
Classic International fer fram { frjals-
um afingum. I 4r fengum vid géda
gesti & motid fré Sléveniu sem voru
med keppendur { senior-, junior- og
youthflokki kvennamegin. Vid fengum
einnig fyrirspurnir fra fél6gum { Dan-
morku, Bretlandi og Dubai sem gledur
okkur mjog ad moguleiki sé ad staekka
motid 4 naestu arum. Einnig fengum
vid keppendur fra Armanni, Bjork,
Fjolni, Keflavik, Stjornunni og Gerplu.
Teeplega 700 keppendur féruigegn-
um Versali um helgina. Keppt var {
prepum islenska fimleikastigans,
Landsreglum og i prepum Special
Olympics { annad sinn. M6tid var i nfu
hlutum og héfst keppni 1 fyrsta sinn
4 fimmtudegi seinni part og haldid
afram 4 fostudagsmorgni. M6tio er
or0did pad stért ad keppa purfti { prja
og hdélfan dag. Métinu lauk & sunnu-
dagskvoldi.

Keppt vari6. prepi karla og kvenna,
par sem keppendur eru ad stiga sin
fyrstu skrefi fimleikastiganum og svo
var keppti5.-1. prepi karla og kvenna
og landsreglum i nokkrum aldurs-
flokkum.

Iceland Classic var haldid dagana

Iceland Classic International var
haldid { annad sinn og par var keppt
{ frjdlsum eefingum { prem flokkum
kvenna og karlamegin. Keppt var {
drengjafloklq, stilknaflokki, unglinga-
flokki og fullordinsflokki hja badum
kynjum.

A fostudeginum 28.febrtiar var
keppt { lidakeppni og 1 fjolpraut.
Lidakeppnin var pannig uppsett ad
fimm voru saman 11idi, fimm kepptu
og prir haestu & hverju ahaldi téldu
til lids. Kvennamegin voru sex 1id
skrad til leiks og prju lid karlamegin.
Einnig var keppt { fjélpraut { 61lum
flokkum. A laugardeginum var svo
keppt til drslita 4 4h6ldum par sem
sex stigahaestu keppendur tr hverjum

flokki & hverju ahaldi kepptu til
arslita. M6tio er tilvalio til ad hita
upp fyrir keppnistimabilid { frjadlsum
efingum en bikarmétio verdur haldio
eftir 3 vikur.

Vid viljum pakka 6llum keppend-
um, pjalfurum, démurum, studnings-
monnum sem fylltu stikuna alla helg-
ina og okkar frabeera starfsfélki og
sjalfbodalidum sem gerdu helgina
6gleymanlega fyrir alla keppendur.

Sérstaklega viljum vid pakka
styrktaradilum métsins fyrir peirra
adkomu ad métinu: GK 4 Islandi, H
verslun, Hreppamjolk, Skopp, Sub-
way, Saffran, Keiluhollin, Serrano og
Agust Ingi Davidsson fasteignasali.

Prepamét, 1-3. prep.

LA

Prepamoti 1.-3. prepi

Prepam6ét FSI i 1.-3 prepi fér fram 4 tveim st6dum, helgina
15.-16. febriiar. Drengirnir kepptu i Armanni og stilkurnar i
Keflavik i fyrsta skipti 4 FSI méti. Idkendur Gerplu attu virki-
lega flott mét og var gaman ad fylgjast med peim uppskera
rikulega eftir miklar sefingar fra sidusta maéti.

eppnin hoéfst & laugardeg-
inum hja drengjunum {
Armanni par sem allir kepptu

pann dag. Virkilega flottur dagur
hja strakunum okkar og r6dudu
peir inn verdlaunum 4 métinu. I 1.
prepi karla sigradi Eysteinn Dadi
Hjaltason fjolprautina og fékk einn-
ig gullverdlaun & svifrd. Arnér Sneer
Hauksson sigradi eefingar a golfi
og stokki. Kari Hjaltason sigradi
bogahest, hringi og tvisl. I 2. prepi
var pad Kaéri Arnarson sem sigradi
fjolpraut og einnig stokk. Zsom-

bor Ferenc Kovéts sigradi aefingar &
golfi og hringjum. Tadas Eidukonis
sigradi sidan eefingar 4 tvisla og
bogahesti, Bjarni Hafpdr J6hanns-
son sigradi eefingar 4 svifra. I 3. prepi
var keppt { tveim aldursflokkum 13
dra ogyngri, og 14 4ra og eldri. Gerpla
atti tvo keppendur 1 3. prepi og voru
peir 1 sitthvorum aldursflokknum,
Hrannar Mar Mdsson sigradi fj6lpraut
i3. prepi 14 4ra og eldri, &samt pvi ad
sigra golfeefingar, bogahest, tvisla og
svifra svo fékk hann silfurverdlaun a
hringjum og stokki.

Prepamot i 4.-5. prepi

aga 1.-2. februaar foér fram
Dbrepamét 2 { ipréttahusi

Fylkis i Nordlingaholti.
Keppt var i 4. og 5. prepi Fimleika-
stigans beedi { stilkna og drengja-
flokki. Gerpla sendi glesilega full-
truartil leiks, 19 drengi og 28 stilkur.
Pau syndu 61l gleesilegar efingar og
var gaman ao sjd framfarirnar hja
peim & milli méta.

Keppendur Gerplu sem
naodu prepi:

5. prep

Emilia Alba Arnadéttir
Natasha Bao Ngoc Dorozinska
Alda Marfa Maack

Viktorfa Stella Viktorsdttir
Dagmar Arnarsdoéttir

Asta Bjorg Jonsdottir

Viktoria Mjoll Jéhannesdottir
Bergur Hrafn H6lm Fridbjérnsson
Eiour Axel Andrason

4. prep

Birta Marin Ingélfsdéttir
Kolbrtin Sara Davidsdottir
Emma Rakel Alfredsdéttir
Maggi Pér Halldérsson
Alexander Hig6 Baldursson
Bjarki Por Arsalsson

Einar Hrafn Sigurdsson
Arnar Logi Sigurdsson

Stilkurnari 1. prepi fylgdu svo 4 eftir
og kepptu i Keflavik seinnipartinn &
laugardag. Fréabaer drangur hja okkar
konum, par sem Elfa Maria Reynis-
déttir sigradi fjolpraut, stokk, jafn-
veegissla og golf { flokki 13 ara
og yngri dsamt pvi ad neela sér {
bronsverdlaun a tvisla. Sélny Inga
Hilmarsdéttir sigradi fjolpraut, stokk
og tvisld. Hun fékk einnig brons-
verdlaun a golfi { flokki 14 4ra og
eldri. Anita Eik Davidsdottir fékk
silfurverdlaun { fjélpraut og brons-
verdlaun & tvisla. Alma Run Odds-
déttir vard sidan i pridja seetii fjolpraut
og vann einnig til bronsverdlauna
4 stokki. Margrét Déra Ragnars-
déttir vann sidan afingar 4 golfi.

A sunnudeginum fér svo fram keppni
i2. prepi um morguninn og13. prepi
eftir hadegi i tveim hlutum. I 2. prepi
attum vio tveer stilkur { keppni og
stédu peer sig frabaerlega. Isabella
Benonysdottir sigradi fjolprautina
og var Berglind Sara Erlingsdottir
2. seeti. Isabella sigradi sidan stokk
og golf og fékk silfurverdlaun 4 jafn-
veegissla. Berglind Sara Erlingsdott-
ir sigradi svo tvisldnna.

I 3. prepi 11 4ra og yngri keppti
einn keppandi, Tanja Mist Porgeirs-
déttir, hin vard { 2. seeti { fjolpraut,
sigradi svo stokk og golf og fékk brons-
verdlaun a sl og tvisla. 3. prep 12
éra, Ingibjorg Lea Plédel Eymarsdot-
tir sigradi fjdlprautina og vard Berg-
lind Bjork Atladéttir { 2. seeti. Ingi-
bjorg Lea sigradi sidan stokk og sla,
htn fékk einnig bronsverdlaun a
golfi. Berglind Bjork sigradi gélfio
og fékk silfurverdlaun 4 stokki, tvisla
og bronsverdlaun 4 sla. I sidasta
hluta métsins kepptu stilkurnar
i 3. prepi 13 éra og eldri. J6hanna
Bryndis Andradottir vard { 3. seeti {
fjolpraut. Mia Jonsdottir Silness var
2. seeti 4 stokki og Amalfa Ivarsdéttir {
3. seeti 4 golfi.

Samfélagsmidlar Gerplu

Haegt a0 skoda fleiri myndir inné
gerpla.smugmug.com og fylgjast
betur med okkur & Instagram
reikningum.
@ithrottafelagidgerpla
@gerplateamgym Ahaldafimleikar

@gerplaartistic Hopfimleikar
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Spennandi
afangastaoir

Urval Utsyn bydur upp 4 fjolmarga skemmtilega og
spennandi afangastadi nastu manudi, hvort sem pad eru
ferdir i s6lina eda borgarferdir. [ mars er lzekkad verd 4
ollum solarpokkum til Tenerife og Kanarieyja par sem sélar-
strendur, golfvellir og spennandi ttivistarmoguleikar bida
landsmanna. I tilefni 70 4ra afmeelis Urval Utsyn er 10.000
kr. afslattur & hverri békun med kédanum: UU70

,Pad skiptir miklu mali ad skoda
vel 61l tilbod sem dynja a okkur alla
daga,” segir P6runn Reynisdottir,
forstjori Urvals Utsynar. ,begar
félk kaupir pakkafero, flug og gist-
ingu hja Urval Utsyn, eru taska og
handfarangur nefnilega alltaf inni-
falinn. Pegar bokad er stakt flug hja
morgum flugfélogum parfad baeta
pessum aukakostnadi vio upphaf-
legt verd og pa er eftir ad panta gist-
ingu. Pad getur pvi oft borgad sig
a0 kaupa pakkann hja okkur oglata
um leid okkar frabeera starfsfolk
adstoda vid skipulagio.”

Pérunn bendir lika 4 ad starfs-
félk ferdaskrifstofunnar séu sér-
freedingar 1 ad sérsnida ferdir fyrir
einstaklinga, smaerri hépa og steerri
hopa. , Par kemur dratuga reynsla
svo sannarlega ad gédu gagni. Best
er ad senda tolvupdst & netfangio
info@uu.is, og starfsf6lk hennar
adstodar vio val 4 afangastad, gist-
ingu og ymsar békanir 1 sélina.
Ef rétta gistingin finnst ekki 4 vef
Urvals Utsynar er best ad hafa sam-
band vid info@uu.is

Huin vekur athygli 4 pvi ad Urval
Utsyn er med sina eigin flugvél {
ollu sélarflugi til og fré Islandi. , Pad
er ftalska flugfélagio Neos Air sem

Pérunn Reynisdattir, forstjori
Urval Utsynar.

hefur sé0 um allt okkar flug i sélina
yfir &rid sem skapar mikil psegindi
fyrir okkur og um leid vidskiptavini
okkar:

Afangastadir { beinu flugi { sumar
eru Almerfa, Krit, Verona 4 Italiu,
Alicante, Benidorm, Calpe, Altea,
Albir og Tenerife.

Einnig er { bodi fjolbreytt trval
golfferda, sérferda um allan heim,
borgarferda og siglinga. Sjadu
allt irvalio 4 uu.is eda kiktu vio a
Hlidasmara 6.

Ei
ﬂﬁ Gunnarshélmi,

mynd fengin fra Képavogsbze.

Lyfjaskolp vid
brunna. Skip
Gunnarshglt

eirihluti beejarstjérnar Képa-
Mvogs hefur sampykkt ad
skoda alvarlega aform um
ao reisa heilsutengt ofurporp fyrir
15.000 manns vido Gunnarshdlma,
1 midju vatnsverndarsvaedi héfuo-
borgarsvaedisins. Sveedid er pekkt
flédasvaedi par sem din Sudura fleedir
reglulega yfir bakka sina. Par a0 auki
eru undir sveedinu vatnsstraumar sem
liggja til Gvendarbrunnanna, mikil-
vaegasta audlind héfudborgarinnar.
Ofurskolplogn mun liggja fra
sveedinu, nedanjardar og umlukin
grunnvatni. Ibtar svaedisins, sem
ad stérum hluta munu vera 4
lyfjum, og skila pvi lyfjaleifum ut {

skolpi a dag. Par sem sveedio er i deeld,
parf ad deela skolpinu upp & moti
yfirprystu fraveitukerfi til ad samein-
ast kerfi h6fudborgarinnar.

Yfirpryst fraveitukerfi skapar sér-

stakar askoranir:

o Aukin heetta & leka - Hapryst-
ingur { 16ngum 16gnum eykur
heettu & sprungu- og sam-
skeytabilunum, sem getur valdio
mengun grunnvatns.

o Vidhald og teering - Lang-
timanotkun yfirprystra lagna
veldur hradari teeringu, sér-
staklega ef skolpid er strt
eda inniheldur eetandi efni.

o Stiflur og skemmdir - Fitu-

skolpid. Ef lagnirnar byrja ad leka, myndun og set geta valdid
mun lyfjablandad skolp leka Gt i | Kolbeinn Reginsson, liffraeedingur stiflum, sem geta leitt til
grunnvatnid 4n pess ad nokkurverdi : ogsitur i baejarstjérn Képavogs fyrir bakfleedis og yfirfalls &
pess var. Morg lyf eru pravirk, brotna | hénd Vina Képavogs. Gaeskilegum st6dum.
heegt nidur og eiga greida leid { vatns-

bél okkar. ahrif 4 hjartslatt vatnadyra. Nidurstada

o Hormoénalyf - Ostrégenlyf, sér
staklega etinylestradiél tir

Bygging béttbylis 4 vidkveemu

bravirkar lyfjaleyfar i vatni vatnsverndarsvaedi er dhaettusém

Pravirkar lyfjaleyfar brotna haegt nidur breytingaskeioslyfjum, og kallar 4 ftarlega uttekt 4 dhrifum
og geta safnast fyrir { vatnsaudlindum. geta leitt til 6frjésemi lyfjaleyfa 1 skolpi, skolpmagni og
Helstu flokkar slikra efna sem geetu fiskistofnum og haft 6fyrirséd astandi fraveitukerfa. Pravirkar lyfja-
borist fré fyrirhugadri byggd eru: ahrif 8 mannfolk. leyfar geta haft alvarleg dhrif 4 vist-

¢ Bolgueydandi lyf - Eins og o
ibtproéfen og dikléfenak, sem
hafa skadleg 4hrif 4 vatnalif
og menn.

o bunglyndislyf og gedlyf -
Fluoxetin (Prozac) og sertralin,
sem geta valdid hegdunar
breytingum 1 fiskum og 66rum
vatnavistkerfum.

o Beta-blokkarar - Lyf vid haum
bl6dprystingi sem geta haft

Syklalyf - Lyf eins og stlfénamid
og ciprofloxacin geta studlad
ad syklalyfjaéneemi, sem er
alvarlegt lyoheilsudhyggjuefni.

kerfi og lydheilsu. Par ad auki kallar
stadsetning byggdarinnar 4 dyrar og
vidhaldsfrekar lausnir vegna hdpryst-
ingsdeelingar skolps og ,hver 4 ad gera
pao!”

Meirihluti bagjarstjérnar virdist
hins vegar telja ad ef enginn talar
um vandamalio, pa sé pad ekki til.
En ef mengunarslys verdur, er pad
framtidarkynslé0anna ad takast 4
vi0 afleidingarnar.

Skolpmagn og flutnings-
vandamal

Meodalnotkun vatns 4 mann er 150-
200 litrar & dag, en um helmingur
pess endar sem skolp. Byggdin mun
losa um 1.125.000-1.500.000 litra af

GOD PJONUSTA :iperesi -

HEE

GLUGGAVINIR

Hlidasmara 9, 201 Képavogur
Simi: 571 0888, www.gluggavinir.is

1

CAR-NE

bilaverkstadi

Dalvegi 24, 201 Képavogur
S: 571 7030, www.car-med.is

HiL
MEIS

~er
9
4

A

N

Arion bank

Vinnum fyrir 61l tryggingafélog

Dalvegi 18, 201 Képavogur
S: 5711133

Al

RETTING &SPRAUTUN
578 5070

Skemmuvegi 44m, Képavogi
www.bilarogtjon.is

BILRUPAN
Smidjuvegi 14, Graen gata,
200 Kopavogi

www.bilrudan.is
S: 552 5755

Flutningspjonusta

Mikaels

Flytjum pad sem
pa vilt flytja

Karsnesbraut 87, 200 Képavogur
S: 894 4560, www.flytja.is

l{“ REYKOFNINN EHF.

Smidjuvegi 14 (bleik gata),
s: 557 2122,
info@reykofninn.com,
reykofninn.is
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Brotna ekki | Ryoga ekki
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Litir a lager:
Svart, hvitt, olitad, rautt,
silfurgratt og dokkgratt

.
=

16" pizza af matsedli og 16" margarita eda hvitlauksbraud

A 2590 6.39C e
- kr. 12" pizza med 2 aleggstegundum, 15" pizza med 2 dleggstegundum,
litill skammtur af braudsténgum stor skammtur af braudsténgum
og 2L gos. og 2L gos.

5./49'0'kr. |

Hadegistilbod 2.490«.

|
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Fjolskyldutilbod Stor pizza

Stor pizza med 2 dleggstegundum, midstaerd af hvit- Stér pizza med 2 dleggstegundum

lauksbraudi, stor skammtur af braudsténgum og 2L gos.

Pantadu a netinu
PIZZERIA edaisima 577 3333

Par sem pizzur eru gerdar med fagmennsku og astridu 7
Castello pizzeria | Ldgmula 7 | Dalvegi 2 | Dalshrauni 13 9" pizza med 3 dleggstegundum og 0,5L gos



Allir & stadnum! Komdu vid og
Rafmagnsbilar sparadu med okkur!

NYR EX90 ULTRA PERFORMANCE VERD 16.990.000.

« 100% RAFMAGN

7 MANNA

600KM UPPGEFIN DRAGNI
KROKUR

BESTI 7 MANNA RAFJEPPINN
FULLBUINN BiLL MED OLLU

VERD 14.990.000.-

TRA T8

.
— —

« GLENYR

« DRATTARGETA 2400KG
« DRAEGNI UM 70 KM

« KROKUR

o HITIi SETUM

« HITIi STYRI

VERD 9.990.000.-

« PANORAMA PAK

« TENGILTVINN

« LEDURSATI MED MINNI
« KROKUR

« SUMAR OG VETRARDEKK
o HITIi SETUM

2022 PORSCHE CAYENN VERD 13.990.000.-

e

y o i / ) e EKINN 77.p KM
Y.  521H0 - 4 SEK 0-100KM/H

« MAGNADAR GREJUR

« RAUD LEDURS/TI

« RAFMAGN OG MINNI

« 22" PORSCHE FELGUR

RAFMAGNSBILAR.IS STEKKJARBAKKI 6 RAFMAGNSBILAR@RAFMAGNSBILAR.IS SiMI 555 0094



