KOMINNTIMIA
MALBIKSVIDGERDIR OG
MALUN BILASTADA ?

VERKTAKAR

WWW.VERKTAK.IS | 5514000 | 69508000

s Stydur vid heilbrigda
L&X&Olla hid og feld

Lyfjavalo

HEILSA & HAMINGJA

a5
24 /7

OPID

- Verid velkomin
-P O S T U R I N N - nobin
skodun a
27. tbl. 30. drg. Fimmtudagur 3. oktdber 2024. Képavogspostinum er dreift 6keypis inn 4 heimili i Képavogi Dalveg 22

FRETTABLAD KOPAVOGSBUA FRA 1994 BZAJARBLADID PITT! VEFSIDA: WWW.KGP. IS

Frumbheriji

Bilaapotek Lyfjavals

Vinnustofa um
réttindaleikskola

KRAFTUR
TRAUl;T | e r re a Nokkrir leikskolar i Kopavogi eru
ARANGUR dl - réttindaskolar UNICEF, peir fyrstu i heiminum

e il el
[OFE

Bzjarlind 14-16
www.errea.is

VWTORG

VERDID

[}

It DALVEGI
o

HAFID

Réttindaskélaverkefnid er hluti af innleidingu Barnasattmala Sameinudu pjédanna FISKVERSLUN
- Geedin skiptamadi -

Vel heppnud vinnustofa med leikskélum | adur. Umsjonarmenn verkefisins foru fullir af
i Kopavogi og UNICEF for fram i sidustu | frodleik, orku og tilhlokkun vid hefjast handa &
viku. Leikskolarnir sem toku patt eru | nyju skolaari.
ymist ad hefjast handa vid innleidingu,
halfnadir eda nu pegar ordnir réttinda- | Nokkrir leikskolar i Képavogi eru réttindaskolar

s . MENN'NG skolar en alls eru petta 13 leikskolar. | UNICEF, beir fyrstu i heiminum. bess mé geta
i octl ' ad réttindaskadlaverkefnid er hluti af innleidingu

Ioggiltur fasteignasali ' i K[’]P AVUG' Markmid vinnustofunnar var ad efla og stydja | Barnasattmala Sameinudu pjodanna hja Kopa-

Hlidasmara 8, 201 Képavogi

-

Simi 767-0000 bétttakendur og var dagurinn var mjog vel heppn- | vogsbee.
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Starf hans er magnad, i menningu, listum, uppeldi og
adhlynningu barna og ungmenna bajarins um aratuga skeio

Ossur Geirsson er heidurslistamadur Képavogs 2024

Ossur Geirsson er heidurslistamadur
Képavogs 2024 og var valid kynnt
vid hatidlega vidhofn i Tonhad,
husnzdi Skolahljomsveitar Képavogs.
Elisabet Berglind Sveinsdottir, forseti
bajarstjornar Képavogs og formadur
lista- og menningarrads, afhenti
Ossuri vidurkenningarskjal og blém

i tilefni dagsins. Vinir, samstarfsfolk
og fidlskylda Ossurar voru vidstodd
athofnina auk Skélahljomsveitarinnar
sem lék nokkur l6g sem hafa verid
Gtsett af Ossuri.

Ossur hefur verid skolastjori Skolahljom-
sveitar Kopavogs fra arinu 1993 en hann
hof storf sem kennari vid Skolahljom-
sveitina arid 1987. bess méa geta ad ton-
listarferill hans héfst i Skélahljdmsveitinni,
pegar hann var 11 ara gamall og nyfluttur
i Képavog.

,Pad er sannur heidur ad fa ad utnefna
Ossur Geirsson sem heidurslistamann
Kopavogs. Starf hans er magnad, i menn-
ingu, listum, uppeldi og adhlynningu barna
0g ungmenna bagjarins um aratuga skeid.
Vid hja Kdpavogsbae erum pakklat fyrir
ad hafa notid starfskrafta Ossurar og vid
i Lista- og menningarradi erum stolt af
valinu & heidurslistamanni Kdpavogs,*
sagdi Elisabet Berglind Sveinsdottir vid
teekifeerid.

Steerstan hluta starfsaevi sinnar hefur
Ossur helgad bdrmum, ungmennum og

A myndinni eru fra vinstri: Margrét Tryggvadottir, Elvar Helgason, Soffia Karlsdottir, Ossur Geirsson,
Elisabet Berglind Sveinsdoéttir, Arni Pétur Arnason og Isabella Leifsdottir.

tonlistaruppeldi og hlaut hann vidurkenn-
ingu Barnaheilla fyrir deigingjarnt starf
med bornum og ungmennum fyrir tveimur
arum sidar.

Opnar undraheima
listarinnar fyrir bornum

,A0 opna undraheima listarinnar fyrir
bornum er mikilveegt starf og hugsanlega
stundum svolitid vanmetid. Hvort sem um
er ad raeda tonlist, ritlist eda myndlist pa
hef ég pa tra ad listirnar gefi okkur goda
og fallega syn & lifid og allt pad gdéda
sem pad hefur ad bjoda," sagdi Ossur vid
teekifeerid og beetti vid ad tonlistaruppeldi
veeri pad sem steedi honum naest.

,Mér finnst svo mikilveegt ad kynna alls
konar ténlist fyrir bornum, baedi nyja og
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gamla tonlist, geedatonlist sama hvada
tonlistarstil vid erum ad tala um. Pad er
gaman ad koma saman i hljdmsveit og
bua til tonlist og baedi upplifgandi og gef-
andi ad finna gédan samhljom og vita ad
madur a sinn patt i ad framkalla pennan
galdur. betta er eitthvad sem allir tonlist-
arnemendur taka med sér Ut i lifid, hvort
sem bau le ggja tonlistina fyrir sig sem
starf eda ahugamal.”

Lista- og menningarrad Kopavogs velur
heidurslistamann Képavogs. Medal peirra
sem hafa hlotid vidurkenninguna eru Bjérn
Gudjonsson stofnandi Skolahljomsveitar-
innar og fyrsti stjornandi, Porkell Sigur-
bjornsson ténskald, Baltasar Samper
myndlistarmadur,  Pérunn  Bj6rnsdottir
stiornandi kors Kérsnesskdla og Kristin
Porkelsdottir hdnnudur.

Nams- og starfsferill Ossurar
Ossur héf nam i tonlistarskéla FiH pegar
hann var stofnadur og lauk padan profi a
basunu &rid 1987. Hann var samhlida pvi
nami i Tonlistarskolanum i Reykjavik og
Utskrifadist padan med blasarakennara-
prof arid 1988. Hann lagdi stund & fram-

haldsnam i Utsetningum og tonsmidum i
Berklee College of Music i Boston.

Ario 1987 hof Ossur storf sem kennari vio
Skolahljomsveit Képavogs og ték sidan
vid starfi skélastjora arid 1993. Samhlida
pvi hefur hann kennt vid Tonlistarskola
FiH, Tonskéla Sigursveins, Skolahljom-
sveit Austurbagjar og Listahaskdla islands.
Megnid af listskdpun Ossurar hefur snuist
i kring um bérn, ungmenni og ténlistarupp-
eldi.

Ossur hefur samié og Utsett fiélda laga
fyrir l0drasveitir, beaedi barnasveitir og
sveitir fullordinna eda alls um 500 tonverk.
Hann hefur komid fram med ymsum ton-
listarhdpum sem stjérnandi, Utsetjari eda
hljodfeeraleikari, til deemis Sinfoniuhljom-
sveit [slands og hljémsveit islensku oper-
unnar. Hann hefur einnig leikid med med
fiolda listamanna i deegurlaga- og jass-
heiminum, til deemis Studménnum, Sigur-
Rés og Bubba Morthens.

Stora stundin runnin upp

Urslitaleikur um islandsmeistaratitilinn a laugardaginn

bad er spennandi laugardagur
framundan fyrir pa greenklaeddu i
Képavogi, en pa fer fram hreinn ar-
slitaleikur um islandsmeistaratitilinn i
Bestu-deild kvenna & milli Breidabliks
og nuiverandi islandsmeistara Vals.
Leikurinn fer fram & heimavelli Vals
ao Hlidarenda og hefst hann kl. 16:15
og pad parf vart ad minnast a hversu
mikilvaegt pad er fyrir Blikastulkur ad
fa gédan studning ur stikunni.

Ast Eir Amadoéttir er fyrirlidi Breida-
bliks og hun segir mikla tilhiokkun a
medal leikmanna lidsins fyrir leiknum?
,,Pad er mikil tilhlokkun og gaman ad vera
i pessari stodu sem vid erum i,” segir Asta.

bid hafid verid sjodandi heitar i urslita-
keppni Bestu deildarinnar undanfarnar
vikur og unnid alla fjéra leikina med
toluverdum yfirburdum, pid hafid skor-
ad rumlega 4 mork ad medaltali i leik
en adeins fengid a ykkur eitt mark ad
medaltali. bad er ekki hagt ad segja
annad en bid komid i ykkar besta formi
i urslitaleikinn vid Val eda hvad? ,Ja
bad er godur taktur i lidinu og pad hefur
gengid vel ad undanfornu. Fyrst og fremst
er gaman hja okkur og vid erum ad njéta
pess mikid ad spila leikina.”

Ma ekki segja ad leikur lidsins hafi
styrkst verulega med komu systur
pinnar, Kristinar og Samodnthu Rose
og pba er Agla komin i leikform ad nyju
eftir meidsli, pid hafid eiginlega verid
ad eldi sidan? ,,Ju, pad mé alveg segja
pbad. Kristin hefur komid vel inn i vornina
og hefur einnig verid mikilveegur hlekkur i
soknarleiknum. Svo hefur innkoma Sammy

\-.
Asta Eir Arnadottir fyrirlidi Breidabliks

verid frabaer, hin er o6trilega godur leik-
madur og hefur passad mjog vel inni li6id
og sama ma segjia um Oglu Maria, pad
hefur verid 6trulega gott fyrir okkur ad &
hana aftur. Hun er natturulega fyrirmynd-
ar ipréttamadur og hugsadi vel um sig i
meidslunum og pad kemur mér ekkert a
ovart hversu vel hun hefur komid til baka.”

Valskonur hafa ekki verid jafn sann-
feerandi i urslitakeppninni, unnid tvo af
prja leikjum med einu marki og gert eitt
jafntefli - pad segir sjalfsagt litid fyrir
bennan stérleik & laugardaginn eda
hvad? ,,Ja, ég held pad skipti engu mali.
Valur er med gridarlega goda leikmenn og
vid purfum ad eiga okkar besta leik & laug-
ardag til ad né i god urslit.”

Og nureynir virkilega a 1idid og hausinn
- eru pid undirbunar fyrir pad og petta
verdur vaentanlega allt annar leikur en
hinir leikirnir fjorir i arslitakeppninni?

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

Eg myndi ekki segja allt annag, vié hof-
um horft & alla leikina i Urslitakeppninni
sem Urslitaleiki. En ju vid purfum vissulega
ad vera med hausinn rétt stilltan og maeta
tilbunar.”

En hvernig er stadan & lidinu - Birta
Georgs komin i hépinn eftir meidsli og
eru pa allir heilir fyrir leikinn & laugar-
daginn? ,,Stadan er géd! Allir leikmenn
heilir og tilbunir i slaginn.”

Breytir einhverju ad leikurinn fer fram
a Hlidarenda, heimavelli Vals? ,,Nei pad
finnst mér ekki, pad er alltaf gaman ad
spila & Hlidarenda og ég efast ekki um
ad Blikar muni filmenna & laugardaginn.
Studningurinn skiptir svo miklu mali, vid
fundum pad einmitt i sidasta leik pegar
rimlega 500 manns meettu & leikinn. bad
var gaman ad sja og vonandi getum vid
tvofaldad pann fjdlda & laugardaginn.”

bid urdud sidast Islandsmeistarar arid
2020 - er ekki kominn timi & islands-
meistaratitilinn lendi i Smaranum,
mikid hungur til stadar hja leikmonnum
og félaginu? ,,J0 audvitad er mikid hungur
i okkur. Vid viljum alltaf vinna titla, stund-
um tekst pad og stundum ekki. En pad
er allvega klart ad vid munum leggja allt
i leikinn og aetlum okkur ad seekja titilinn
heim i Smarann.”

Og hver er lykillinn ad sigra Breidabliks
a laugardaginn? ,,Gledi, baratta og
samstada.,” segir fyrirlidinn ad lokum, en
Breidablik neegir jafntefli i leiknum til ad
hampa Islandsmeistaratitinum par sem
peer eiga stig a Valsstulkur.
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Vid viljum heyra pina
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Gefdu imyndunaraflinu lausan tauminn, haltu hugmyndafund

med pinum nanustu og endilega leyfdu bérnunum ad vera med.

Segdu okkur sidan fra 6llu mégulegu og 6mdgulegu sem ykkur /
detturi hug.

Engin hugmynd er of skrytin!

E Sendu okkur pinar hugmyndir
fra 12. september til 9. oktéber.

Om

SENDU OKKUR HUGMYND okkarkopavogur.is



KOPAVOGS

Utgefandi: Kopavogsposturinn ehf.
Netfang: valdimar@kp.is Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristéfersson,
Simi: 697 4020. Vefsida: www.kgp.is Umbrot: Képavogsposturinn ehf.
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

Kdpavogsposturinn kemur nast Ut 10. oktober

Sidasti skiladagur er fostudaginn 4. oktober
valdimar@kp.is - Simi 697 4020
Vefsida Kopavogspostsins, www.kgp.is
Koépavogsposturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram

Allir rithofundar purfa ritstjora

Kli6 skrif og ritstjorn bydur hvetjandi ritsmidju/namskeid fyrir alla pa sem hafa
ahuga a skrifum og vilja koma verkum sinum & framfeeri eda dypka pau.

A namskeidunum kynnum vié adferdir til ad lata draumana reetast, vardandi skrif
og Utgafu. Ritpjalfunar- og ritstjérnarferli er kynnt og allir patttakendur fa yfirlestur
a verk sitt sem veitir innsyn hvernig ritstjorn virkar. Tilvalid fyrir ritklibba, leshrin-
gi, ahugafélk um allt milli himins og jardar ad skrifa saman og fa hugmyndir og
koma peim afram.

Leidbeinendur:

Asdis Karadottir MA i ritlist, BA i
bokmenntafraedi, hjukrunarfreedingur
med framhaldsnam i salgaeslu og
Joga Nidra kennsluréttindi.

Netfang: asdiskar@gmail.com
Saunn borisdéttir MA i hagnyfri
ritstjorn og utgafu, BA i bokmennta-
freedi, aukagrein; ritlist.

Netfang: saeunnunu@gmail.com

Allar upplysingar: skraning.klio@gmail.com
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petta var bara svo
miklu meira en tonleikar

bad var rifandi stemming i Salnum
begar Songleikjastalar frumsyndu
fyrstu tonleika, en telur 5 tonleika.

pad eru pau Bjarni Snabjornsson og
Sigridur Eyran Fridriksdottir sem penja
raddbdndin og syngja vinseel 16g ar
songleikjum. bau fa til sin gesti a hverja
tonleika og pad voru paer Jéhanna Vigdis
Arnardéttir og Una Torfadottir sem stigu a
svid ad pessu sinni.

,.petta var bara svo miklu meira en ton-
leikar, ég held ad ég verdi med hardsperrur
i maganum a morgun ég er buin ad hleegja
svo mikid, sagdi Oskar Pétursson, tonleika-
gestur, ad tonleikum loknum.

Nanari upplysingar um syningarrédina ma
finna & salurinn.is

A

Gudrun Arnarsdéttir systir Johonnu Vigdisar stolt af sinni
konu hér med fridum fokki kvenna.

beir Porsteinn og Jon voru
kampakatir med kvoldio

Karl Olgeirsson, Sigridur Eyrin Fridriksdéttir, Andri Olafsson, Lara Hall,
Bjarni Snabjornsson, Una Torfadéttir, Johanna Vigdis Arnarsdottir
og Svanhildur Léa Bergsveinsdottir.

Bryndis

Agnes Wild og Heiéa Olafsdottir
voru ad sjalfsogéu maettar

og Valgerdur Gudnadoéttir katar i hléi

bérunn Larusdoéttir, Katla og Pérunn Erna Clausen

"_Fzroya Landsorkestur heimsakir Képavog

Skolahljomsveit Képavogs hefur i
naegu ad snuast ni sem endranzr og
er ad fa i heimsokn til sin um helgina
feereyska blasarasveit sem skipud er
urvali ungs tonlistarfolks.

Stjérnandi sveitarinnar, Bernhard Wilkinson
er islendingum ad gédu kunnur en hann
starfadi hér & landi um langt arabil sem
flautuleikari i Sinfoniuhljomsveit Islands.
Hann byr n0 i Faereyjum og stjérnar medal
annars pessari frabeeru blasarasveit sem
nu hefur lagt land undir fot og verdur a

islandi um helgina. Pau munu nyta sér
efingaadstodu skolahljomsveitarinnar sem
ber pad skemmtilega heiti Tonheed, til ad
undirbla sig fyrir tvenna tonleika og verda
fyrri tonleikarnir einmitt haldnir i Tonhaed,
Alfhélsvegi 102, laugardaginn 5. oktober
kl. 16.

Hlj¢dfeeraleikararmir eru & aldrinum 14
-19 &ra og eru pau sérvalin r feereyskum
blasarasveitum og mynda pvi nokkurs
konar landslid Feereyinga i hljodfeeraleik.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

A fidlbreyttri efnisskra hljémsveitarinnar
ma finna Utsetningar & pekktum sinfon-
juverkum, spennandi  kvikmyndatonlist,
tonlist Ur songleikjum, djasstonlist og ny
verk sem sérstaklega voru samin fyrir
blasarasveitir.

Tonleikaferdalog eru mikilveegur pattur i
starfsemi allra ungmennahljomsveita og
spennandi fyrir pau ad spila ténlistina sina
fyrir nyja aheyrendur. Vid viljum hvetja
Kopavogsbua til ad skella sér a tonleikana
i Tonheed og njota feereyskra Urvalstona.
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Arni Pétur Arnason
sagnfraedingur endurkjorinn
formadur Pirata i Kopavogi

par sidustu helgi var ny stjorn
félagsins kjorin. Fundurinn var
haldinn samhlida adalfundum Pirata
i Reykjavik, Ungra Pirata og Pirata i
Sudvesturkjordaemi likt og i fyrra.

Saléme Mist Kristjansdottir, oryrki og stjorm-
armadur i NPA-midstodinni, stigur ny inn
i stjornina i stad Evu Sjafnar Helgadottur
varapingmanns sem kjorin var i fram-
kvaemdastjorn Pirata fyrr i manudinum.
Evu eru pokkud god storf i pagu félagsins.
A fundinum spunnust einnig upp liflegar
umraedur um breytingar & merki félagsins.

Amni Pétur Arnason sagnfraedingur var
endurkjorinn formadur stjornar en athygli
vekur ad hann er einungis 22 ara. Indridi
Ingi Stefansson varapingmadur, Matthias
Hjartarson  hataekniverkfraedingur  og
Elin Kona Eddudéttir skald og sjalftitladur
eym- ingi, hlutu einnig endurkjor. Sem fyrr
segir stigur Salome Mist Kristjansdottir
ny inn i stjérnina. Varamenn eru, likt og i
fyrri stjorn, Kjartan Sveinn Gudmundsson
laganemi og borgeir Larus Amason versl-
unarstarfsmadur.

Adspurdur um kjorid sagdi Arni: Eg er
mjog spenntur fyrir arinu. Sidasta stjorn

URVAL UTSYN

A adalfundi Pirata i Képavogi um

Stjorn Pirata i Képavogi og meo-
fylgjandi skissa inn @ myndinni er af

mogulegu nyju merki félagsins

undirbjo veturinn mjég vel og verkefnin
eru erin. Meirihlutinn hérna i Kdpavogi
hefur engan veginn meett porfum ungs
folks, dryrkja og annarra sem standa holl-
um feeti i baenum. Hér er nanast ekkert
hisnaedi byggt, loftslagsaaetiun meiri-
hlutans er bitlaus romsa sem tti frekar
heima i tragikémediu, og pau eru bok-
staflega heett ad leggja hjolastiga. Vid
Piratar hofum unnid gott starf til ad veita
peim adhald i pessum malum en purfum
ad syna iblum ad vid erum raunhaefur
valkostur til pess ad beeta Ur stddunni &
naesta kjortimabili.”

Frafarandi stjorn félagsins lagdi fram
tillégu um nytt merki félagsins & fundinum.
Merkid er dokkgreent merki Pirata med
Kopavogs-Kopi i stad porsksins. Piratar
i Képavogi hafa pegar notast vid dokk-
greenan lit i merki sinu sem visan til merkis
Képavogsbaejar. Heitar umraedur voru um
breytingarnar og ekki allir par séttir. Ekki
liggur fyrir hvort merkid sé brot & héfund-
arrétti Kopavogsbeejar a eigin merki, en
vildu sumir ,piratera“ kopnum i leyfisleysi.
Var tilldgunni loks visad til nyrrar stjérnar
til frekari Urvinnslu.

Nyjung fra BIOEFFECT, EGF Power-augnkrem
Haproud formula fyrir viokvaemt augnsvaedi

EGF Power Eye Cream er nyjung fra
Bioeffect, en kremid er sérstaklega
préad til ad minnka asynd finna lina
og hrukka, bauga, prota og purrks a
augnsvadinu. betta kraftmikla
augnkrem byggir ad hluta til 4
formulu og velgengni BIOEFFECT
Power-vorulinunnar. EGF Power Eye
Cream er 6flug blanda sex virkra inni-
haldsefna og er sérstaklega pr6ad
fyrir proskada hud og til ad veita
synilegan arangur.

Nytakraft plontuliftaekni til
a0 préa haovorur sem umbreyta
asynd hudarinnar

,Hja BIOEFFECT nytum vid kraft pléntu-
lifteekni til ad préa hudvorur sem sannarlega
umbreyta asynd hudarinnar,” segir dr.
Sigrun Dégg Gudjonsdattir, framkveemda-
stjori rannsékna og préunar hja BIOEFF-
ECT. ,Med tilkomu EGF Power Eye Cream
hofum vid enn & ny sett nytt viomid pegar
kemur ad nyskdpun hidvara gegn oldrun
hudarinnar. Nyja augnkremid byggir a
margra ara rannsokna- og prounarvinnu
og erum vid einstaklega spennt ad setja
bad a markad.”

EGF Power Eye Cream er 6fluga blanda
hreinna og virkra innihaldsefna sem vinna
af krafti gegn 6ldrun hadarinnar og veitir
andoxunarvirkni en gerir pad & mildan en
ahrifarikan hatt. Kraftmikla augnkremid
inniheldur BIOEFFECT EGF (Epidermal
Growth Factor), upprunalega lykilinnihalds-
efnid okkar, en um styrkjandi vaxtarpatt er
ad reeda sem studlar ad heilbrigdari hud.
par ad auki inniheldur pad fimm virk lykilefni
til ad takast a vid finar linur og hrukkur,
bauga, prota og purrk & ahrifarikan hatt
fyrir vidkveemt augnsvaedio.

Minnkar asynd finna lina og hrukka

Kliniskar rannsoknir, sem framkvaemdar
voru af visindateymi BIOEFFECT, leiddu
i lj6s ad hid nyja EGF Power Eye Cream
dregur synilega ur asynd finna lina og
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Sigriin Dogg Guajonsdottir,

framkvamdastjori rannsokna
og prounar hja BIOEFFECT

hrukka auk pess sem pad hjélpar til vid ad
auka rakastig og beeta péttleika og teygj-
anleika hudarinnar. bannig verdur hidin
med reglulegri notkun péttari og sléttari.

+ Allt ad 64% minnkun & asynd finna lina
og hrukka*

+ Allt ad 130% aukning & raka hudar*

+ Allt ad 165% aukning & péttleika hudar*
+ Allt ad 79% aukning & pykkt hudar*

+ Allt ad 91% aukning & teygjanleika
huadar*

*Klinisk rannsdkn & 50 patttakendum med
notkun Derm Lab og VISIA Skin Analysis
System. batttakendur notudu BIOEFFECT
EGF Power Eye Cream tvisvar & dag i prja
manudi.

Oflug vernd og endurnyjun

Visindin & bak vid tilkomumikinn arangur
EGF Power Eye Cream koma fram i biéndu
af samverkandi innihaldsefnum sem
vandlega voru valin vegna virkninnar. Ma
par sérstaklega nefna bakusiol, koffin,
niasinamid og seramid auk BIOEFFECT
EGF sem framleitt er i grodurhusi Orf
Liftekni & Islandi. bar sem framleidsla
vorulinunnar fer ad 6llu leyti fram i hofud-
stodvum BIOEFFECT 4 islandi innhalda
vorurnar okkar einstaka islenska vatn sem
er sérlega gott i hudvoruframleidslu par
sem pad veitir hreinleika og mykt.

EGF Power Eye Cream er ofnaemis- og
augnlaeknaprofad, gluteinlaust og an
iimefna, parabena og silikonefna.

Augnkremid er best ad nota kvolds og
morgna, samhlida EGF Power Serum eda

Packs in lceland

BIOEFFECT

CREME EGF YELK (NTENSE

EGF POWER EYE CREAM

Gt 2
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Kraftmikil nyjung fyrir augnsvae0io

EGF Power Eye Cream byggir a velgengni
hinna  margverdlaunudu  BIOEFFECT
Power-vara, EGF Power Cream og EGF
Power Serum, og er pvi um ad reeda
framsaekna vidbot vid Power-vorulinuna.
BIOEFFECT Power-vorulinan er sérstak-
lega préud fyrir purra og/eda proskada hud
og fyrir pau sem vilja 6flugri og ahrifarikari
vorur til ad takast & vid 6ldrun hudarinnar.
EGF Power Eye Cream vinnur sérstaklega
vel & augnsveedinu med pvi ad veita and-
oxunarvirkni og sefandi ahrif. bessar kraft-
miklu vorur er haegt ad nota saman fyrir
enn ahrifarikari hudratinu.

Starfsfolk BIOEFFECT
og ORF Liftaekni

EGF Power Cream, fyrir hamarksvirkni.
Hentar 6llum hudgerdum en er tilvalid fyrir
purra og proskada hud. EGF Power Eye
Cream gengur vel inn i hidina og veitir
synilegan arangur.

BIOEFFECT stadsett i Képavogi

pess ma geta ad BIOEFFECT er med
skristofur sinar og alla framleidslu i
Vikurhvarfi i Képavogi, en verslun peirra,
BIOSTORE er & Hafnartorgi i Reykjavik.
Pa er haegt ad nalgast vorurnar i ymsum
verslunum m.a. Hagkaup.
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Glaesilegar ibudir i 3-4 haeda fjolbylishisi vid
Naustavor 60-66.

ibGdirnar eru 80,3-199,2 fm, 2-4 herbergja.

ibGdirnar eru med véndudum islenskum innréttingum
fra Brinas og vondudum AEG eldhustaekjum.

Tvennar svalir fylgja flestum ibadum. Steedi i bilskyli fylgja
6llum ibudum. Utsyni til sjévar er ur flestum ibudum.
Golfhiti er i 6llum ibGdum.

REYNSLA
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Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir a 40 ara reynslu a islenskum byggingamarkadi.



Gullkonan i Képavogi

Thelma Adalsteinsdoéttir i Gerplu er fiérfaldur
Nordur- Evrépumeistari i ahaldafimleikum

Gullkonan, Thelma Adalsteinsdottir

i Gerplu skrifadi sig i sogubakurnar
sunnudaginn 22. september sl. med
mognudum arangri a Nordur-Evrépu-
meistaraméti landslida i ahaldafim-
leikum sem fram for i Dublin & irlandi,
en hun gerdi sér litio fyrir og vann
gullverdlaun & 6llum fjérum aholdun-
um, sem er einstakt afrek og verdur
sjalfsagt seint toppad.

Thelma Adalsteinsdattir vann einnig silfur-
verdlaun i fislpraut og kvennalié islands
lenti i 3. seeti, en samtals voru sex lands-
lidskonur af sjo i islenska landslidinu ur
Gerplu. Islenska karlalidio lenti i 8. sei
en i sjo manna lidi komu 5 ur Gerplu.

Lida- og fjdlprautarkeppni & Nordur —
Evrépumotinu i frlandi for fram & laugar-
deginum, en keppnin var einnig undan-
keppni fyrir Grslit @ einstokum aholdum
sem fram foru & sunnudeginum.

Besti arangur islands fra upphafi
,,Besti arangur slands fra upphafi. Dagur
sem fer i sdgubaekurnar og verdur seint
toppadur. Thelma Adalsteinsdottir er fjor-
faldur Nordur-Evrépumeistari. Hun klaradi
pennan evintyralega dag med pvi ad
rusta golfeefingum og vinna par med oll
gullin sem i bodi eru i Urslitum & ahdldum.
pvilikt og annad eins hefur ekki gerst i
manna minnum og verdur seint toppad.
Gullkonan sem er buin ad vinna verdlaun i
6llum peim keppnum sem hin hefur tekid
patt i & pessu méti. Silfur i fidlpraut og
brons i lidakeppninni, pannig ad hun fékk
alla litina af verdlaunum sem eru i bodi.
Thelma gat ekki klarad keppnistimabilid, &
alpjodlegum vettvangi, betur en hin gerdi
i dag. bvilik ipréttakona,” segir a vef Fim-
leikasambands [slands.

Adrir keppendur Islands & einstokum
aholdum voru pau Hildur Maja Gud-
mundsdottir i Gerplu sem vard i 4. seeti &

tvisla, Jon Sigurdur Gunnarsson Armanni
vard fjordi & hringjum. Dagur Kari Olafs-
son i Gerplu vard sjéundi 4 tvisla og Agust
Ingi i Gerplu attundi. Agust Ingi lauk svo
keppni Islendinganna pegar hann vard 5 i
arslitum & svifra.

Frabzr dagur

i sogu islenskra fimleika
En hvad segir svo Gullkonan i Képavogi,
Thelma Adalsteinsdéttir eftir pennan
frabaera arangur i Dublin, er hagt ad
lysa pessum magnada arangri og i
raun ftilfinningum i ordum? ,Nei, pad
er eiginlega ekki haegt, ég er mjdg anaegd
med hvernig petta gekk allt baedi einstak-
lingskeppnin, einstok ahold og lidakeppn-
in,” sagdi Thelma er hun var nykomin til
landsins.

For langt fyrir

ofan vantingar sinar
betta er einstakt afrek, ad vinna a 6llum
fjorum aholdunum, og hefur ekki gerst
adur i manna minnum segir & vefsiou
Fimleikasamband islands. Forstu med
pbar vantingar ad pu getir sigrad a
6llum ahéldunum, var pad markmidid
fyrir métid eda hvernig lagdir pu petta
upp? ,,Eg for langt fyrir ofan vaentingar
minar. Eina markmidid sem ég for med
inn i motid var ad standa allt og geta
synt hversu vel ég er buin ad aefa i und-
irbiningnum og ég gat heldur betur synt
pbad.”

Toppadi mig alveg

a sunnudeginum
Ma segja ad pu hafir farid i gegnum ol
bessi ahold hnokralaust og i raun allt
gengid upp? ,,J4 og nei. A laugardegin-
um gekk allt upp nema tvislain sem var
seinasta ahaldio, ég datt aftur fyrir mig i
afstokkinu svo pad kostadi mig 1 stig og
bar med 1. sztid en pd ad pad gerdist atti
ég ekki von a pvi ad vera a verdlauna-
palli svo ad &g er mjdg satt. A sunnudeg-

Gullkonan i Képavogi! Thelma
Adalsteinsdottir for a kostum i Dublin

inum gekk allt upp og pad hefdi alveg
getad gengid betur upp ef ad vid teljum
smaatridin eins og fimleikar ganga Ut a en
heilt yfir fyrir mig pa toppadi ég mig alveg
& sunnudeginum og gat gert efingarnar
minar eins og ég &fi venjulega heima an
pressu.”
Hausinn var a réttum stad

Og sjalfstraustid hefur sjalfsagt auk-
ist med hverju ahaldinu og andlegi
patturinn og hausinn verid upp a 10?
,Eg hugsadi ekki beint Ut i pad, petta var
ad fara vera mjog langur dagur svo ad ég
purfti mikid ad vera & hau nétunum fyrir
aholdin og sidan var ég mikid ad passa ad
fara nidur a milli ahalda til ad verda ekki of
breytt i lok dags. Eg n&di pvi alveg frekar
vel myndi ég segja. Hausinn var & réttum
stad og ég var mikid ad minna mig & ad
undirbningurinn var parna il stadar svo
ad ég parf ekki ad stressa mig aukalega.”

Fékk sma sjokk pegar

ég sa nidurstodurnar
En hvernig leid pér eftir ad hafa unnid
fyrstu prju aholdin og golfefingarnar
eingongu eftir, varstu ekkert ordin satt
eda var hungrid jafnvel bara enn meira
ad na fernunni? ,Eg var ordin meira
enn satt! Eg var ordin svolitié preytt fyrir
golfeefingarnar, en ég reif mig upp og minnti
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mig & ad petta er sidasta aefingin sem ad
ég framkvaemi & pessu méti. Eg tladi
bvi bara ad njéta pess ad vera parna uppi
vegna pess ad ég vissi ad pad sem myndi
gerast i golfarslitunum veeri lendingar-
keppni og danskeppni pvi ad vid vorum
allar ad gera svipadar @fingar. En svo
nadi ég einnnig ad klara peer efingar mjog
vel svo ég gekk satt utaf golfinu og fékk
sma sjokk pegar ég sa sidan nidurstédurnar.
petta var eiginlega svolitid olysanlegt,”
segir hiin brosandi.

bu hefur vantanlega verid langt uppi
og varla lent & dynunni a gélfefingun-
um, svifid i loftinu, eda hvad? Var fokus-
inn bara 100% eda riamlega pad fyrir
sidasta ahaldid pvi pu vannst med
miklum yfirburdum? ,,Eina sem ég gat
gert var ad gera mitt besta svo ad ég for
med pad inn i petta golf en pad voru lika
einhver mistok hja hinum.”

Spennt ad fa sma fri

fra heilum serium
betta var lokamétio a alpjodlegum vett-
vangi petta keppnistimabilio, ertu svekkt
a0 pessu sé ad ljuka eda gott ad fa sma
fri? ,,Eq er allavega spennt ad fa sma fri
fra heilum serium/aefingum i bili og vid
erum ad fara a&fa nyjar eefingar svo pad
verdur bara gaman.”

Jakveett viohorf hjalpar
mér oftast mest
Hefur pu aldrei verid i betra formi likam-
lega og jafnvel andlega lika, proskast
madur mikid med hverju arinu andlega
- ertu stodugt ad leggjainn a reynslu-
bankann med hverju arinu? ,,Eg myndi
segja ad ég veeri nuna i svipudu formi og
ég var fyrir Heimsmeistaramétid i Antwerp
2023, en pad sem vid erum buin ad beeta
mikid & pessu ari er ad hreinsa efing-
arnar og einblina mikid & fokuspunkta sem
hafa hjalpad mjog mikid. Andlegi patturinn
broskast med arunum en audvitad er alltaf

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

eitthvad stress en pad er bara mismunandi
hversu mikid pad er, hvernig madur litur
a motid, hvernig madur akvedur ad taka
adsteedunum svo ad jakvaett vidhorf hjalp-
ar mér oftast mest.”

Madur getur ekki

alltaf att sina bestu daga
Og begar pu litur yfir petta keppnis-
timabil — ertu satt med arangurinn - pitt
besta ar a ferlinum? ,,Heilt yfir er ég mjog
satt, allt petta fra Nordur-Evropumétinu
nuna, nytt moment i fimleikabdkina a
Evrépumétinu i mai, Nordurlandamétid,
Heimsbikarmétin og svo métin heima. En
audvitad er haegt ad rakka sig nidur eins
og mér gekk ekkert sedislega vel & Nordur-
landamétinu i Oslé og einnig hefdi ég geta
gert betur & Evropumétinu par sem ég taldi
1 fall par. En audvitad er ég satt, petta er
iprott og madur getur ekki alltaf att sina
bestu daga en madur leerir lika mest a
peim dégum.”

En hvad er Thelma ordin gémul og
hver eru markmidin pin fyrir naestu 2-4
arin - ertu farin ad horfa pad langt?
Eg verd 24 ara i desember. Neestu arin
langar mig ad halda afram & svipudu roli
0g ég er a nuina, vera i fimleikum og reyna
ad kldra mig i gegnum lyfjafreedina.”

Hlustar oftast a einhverja

pepptonlist til ad halda

sér i gir @ milli ahalda
Og svona sma forvitni, hvad gerir Thelma
a milli keppni @ aholdunum fjérum,
hvernig nytir pu timann, ertu ad naerast,
fara yfir ratinuna a ahaldinu, hlustar pu
4 akvedna tonlist a medan? ,,Eq held &
mér hita svo ad ég kélni ekki & milli, hlusta
& tonlist, hvet adra og er ekki eingéngu
ad hugsa um nzestu afingar par sem mér
lidur eiginlega alltaf betur ad vera sma
annars stadar svo ad ég ofhugsa ekki of
mikid yfir eefingarnar,” segir hiin og heldur
afram: ,,Fyrir stokk, tvisla og golf hlusta ég
oftast & einhverja peppténlist til ad halda
mér i gir, en fyrir sla hlusta ég ekki a neitt
bvi ég vil helst bara vera réleg til ad halda
mér & slanni.”

Og talandi um nzeringu og keppnisdaga.
bad fer ad sjalfsogou mikil orku i oll
bessi ahold, hvernig er keppnisdegi
hattad, hvad bordar pu og hvernig
hledur pu pig & milli ahalda? , Eg reyni
ad borda mikid i morgunmat, en er ekki
alltaf med mikla list 4 morgnana. Eg reyni
b6 ad borda sem mest og fae mér svo eitt-
hvad rétt fyrir meetingu t.d banana. Svo a
medan keppninni stendur borda ég oftast
banana og drekk Powerade.”

Leyfi mér alveg ad eiga einn
sukkdag eftir mét

En pegar keppni er lokid er pa allt leyfi-
legt er kemur ad mataradi - er eitthvad
sem pu bordar med godri samvisku
eftir mot sem pu ytir til hlidar pegar pu
ert ad undirbua pig fyrir mét? ,,Ja, pad
er allt leyfilegt ef pad er ekki &fingadagur
naesta dag svo ég leyfi mér alveg ad eiga
einn sukkdag eftir mot.”

Og hvad tekur svo vid hja Thelmu er
kemur ad fimleikunum, hvad er fram-
undan og hvad ertu ad gera medfram
fimleikunum? ,NUna er pad bara fara
heim og eefa meira. Eg er 4 3ja ari i Lyfja-
fraedi i Hi svo ég aetla ad halda pvi 4fram
begar ég kem heim. Einnig er ég ad vinna
i Salalaug og i Lyfju pess & milli pegar ég
er ekki i skolanum og ekki & sfingum svo
bad er ndg ad gera pegar ég kem heim,”
segir hin frabeera afrekskona r Képavogi,
Thelma Adalsteinsdottir, en hun var valin
ibréttakona Kopavogs arid 2023 og hin
verdur sannarlega med i barattunni um
ibréttakonu Kopavogs fyrir arid 2024.



Timamot og fognudur i Salnum

i tilefni af 25 ara afmaeli Salarins fara
fram gleesilegir hatidartonleikar,
laugardaginn 5. oktober klukkan 15
en pa verda frumflutt atta splunkuny
tonverk fyrir barnakéra i Képavogi.

Ungu songvaramir koma ur Karsnes-
skéla, Horduvallaskéla og Smaraskola
en korstyrur eru Alfheidur Bjdrgvinsdottir,
Asa Valgerdur Sigurdardottir og Asta
Magnusdbttir.

Login atta eru jafn fjdlbreytt og pau eru
morg; blid og bjort, kraftmikil og fjdrug,
flokin og latlaus, vid sogu koma glimm-
ersturtur, tatupulur, perlusongvar og
gledigeislar en sum laganna voru samin
i nanu samstarfi vid ungu séngvarana.
Tonskaldin sem fengin voru til verksins
eru Benedikt Hermann Hermannsson
(Benni Hemm Hemm), Ingibjérg Frida
Helgadéttir & Ingibjorg Yr Skarphédins-
déttir, Jéhann G. Johannsson, Kristin
pora Haraldsdottir, Lupina (Nina Sélveig
Andersen), Tryggvi M. Baldvinsson, Ulfur
Eldjarn og Pora Marteinsddttir.

Hatidarhljomsveit dagsins er skipud Dada
Birgissyni & piand, Rognvaldi Borgpérs-

Kor Horduvallaskola

syni & gitar, Gudnyju Jonasdottur a selld,
Alexdndru  Kjeld & kontrabassa og
Kristéfer Rodriguez Svonusyni, trommu-
og slagverksleikara og baejarlistamanni
Képavogsbasjar.

Kynnir & tonleikunum er Ingibjorg Frida
Helgadattir.

Bodid verdur upp a laufléttar veitingar ad
tonleikum loknum.

Verkefnid er styrkt af lista- og menning-
arradi Képavogsbaejar, Barnamenningar-
sjodi og Tonlistarsjodi.

Kor Karsnesskola

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin shipiamili -

Hlidasmara 8,
201 Képavogi

Lupina (Nina Sélveig Andersen)

rekaleikarnirhaldmnir=
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Drekaleikarnir voru haldnir i Waldorfskolan-
um i Leekjarbotnum i sidustu viku. ba
breytast nemendur og starfsfolk skélans
i porpsbua, engla og dreka. Leikarnir eru
haldnir i Furudal og lék vedrid vid porps-
bua og adra ibua dalsins alla vikuna, en
leikarnir standa yfir i heila viku. Farid var
Ut eftir morguntima og voru porpsbuar vid
storf par til loka skoladags.

A Drekaleikunum fara nemendur og kenn-
arar i midaldar hlutverkaleik og eefir leik-
urinn félagsfaerni, samskipti, prautseigju,
sjalfstraust og hreyfingu. Drekaleikarnir
eru arleg hatid i Waldorfskélum vidsvegar
um heim og eru peir haldnir i vikunni fyrir
Mikjasmessu, sem heitir eftir Mikael erki-
engli.

Morg handtok voru unnin i ad reisa tjold
en hver bekkur er med sin hus sem pau
viéhalda og byggja ar eftir ar. Pinnabraud
var bakad yfir eldi, mikid sungid og spilad
a sekkjapipu og ekki sist var leitad ad
drekagullinu. Drekaleikurinn er inni i
drekaskogi par sem hugrakkir nemendur
reyna ad na bordum sem gera pa gjald-
gengna til ad vera slegnir til riddara og
berjast fyrir hid géda med samstarfi og
hugrekki ad leidarljosi.

Hapunkturinn var a féstudeginum pegar
foreldrar og adstandendur komu og 16gd-
ust & eitt med nemendum og kennurum

um ad rada nidurlogum drekavaldsins
med pvi ad sl& hring i kringum drekana
0g syngja saman pannig ad peir umbreytt-
ust i manneskjur. Eftir pad fengu allir sér
drekastpuna freegu og fallega skeytt
braud sem nemendur h6fdu gert.

Drekaleikar Waldorfskélans hlutu Kopinn
i &r, en pad er vidurkenning menntarads
Képavogs fyrir framdrskarandi skola- og
fristundastarf.




eitu vatni!
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Verd a heitu vatni til hushitunar hefur haekkad
um 29% a hofudborgarsvaedinu sidustu prju arin
samkvaemt kostnadartolum sem Eignaumsjon
hefur tekid saman 0r rekstri husfélaga i pjonustu
hja félaginu. Til mikils er pvi ad vinna fyrir eigendur
i fioleignarhusum ad vel sé fylgst med astandi hita-
grinda og snjobradslukerfa. bad tryggir skilvirka
orkunotkun og lzgri orkukostnad.

Reglubundid eftirlit sparar heitt vatn, dregur
ur soun og lekkar rekstrarkostnad segir
Guoémundur Orri hja Eignaumsjon, sem bydur
husfélégum upp & manadarlegt eftirlit med hita-
grindum og snjébraedslukerfum. Mynd:-apj

i framhaldinu var 6l hitagrindin i umreeddum stigagangi
tekin i gegn og komst pa heitavatnsnotkunin aftur i
edlilegt horf.

Fra arsbyrjun 2022 il loka juli 2024 hefur verd & ram-
metra af heitu vatni - med fastagjaldi, orkuskatti og vird-
isaukaskatti - haekkad Ur rimlega 159 kronum i riflega
205 kronur, sem er neerri 29% haekkun.

Hitavaktin — manadarlegt eftirlit

med hita- og snjobraedslukerfum
Vegna mikillar fjolgunarfyrirspurna um astand hita-
grinda og snjobraedslukerfa bydur Eignaumsjon
nu husfélogum, hvort sem pau eru i pjonustu hja
Eignaumsjon eda ekki, upp 8 manadarlega skodun
taekniryma husa til ad tryggja ad kerfin starfi a full-
um afkéstum og an vandamala. ,Pad er ordid dyrt ad
soa heitu vatni. Sjalfbeer hitastyring og skilvirkni i sam-
eign hussins skiptir alla eigendur mali. Reglubundid eftir-
lit sparar heitt vatn, dregur ar séun og leekkar rekstrar-
kostnad husfélagsins,” segir Gudmundur Orri og hvetur 6ll
sem eru ahugasém um pessa nyju askriftarpjonustu til ad
hafa samband & netfanginu thjonusta@eignaumsjon.is,
i netspjall, eda med pvi ad hringja i sima 585-4800.

Bakreikningur upp a riima milljon
,Kostnadur husfélaga vegna bilunar i hitakerfum hefur
aukist verulega. Til deemis fékk eitt husfélag i 90 ibuda
husi bakreikning upp & ramlega eina milljon kréna i byrjun
arsins, eftir ad hitakerfi i einum af sex stigagéngum bil-
adi,” segir Gudmundur Orri Arnarson hja Eignaumsjon.

Husfélagid i ofangreindu deemi er i Hisumsjon, sérpjon-
ustu hja Eignaumsjon sem felur m.a. i sér reglulegt
eftirlit med 6llum hitakerfum og 6drum teekjabinadi i
sameign. Strax var farid i umfangsmikla bilanaleit og

FYRIRMYNDAR
2023 Fyrirmyndarfyrirtaki
| frekstri
S .

Vioskiptablaoio Zkeldan

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
husfélagio!

Vid erum me0 yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i rekstri fjéleignarhdsa.

Pjénustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega i sima 585 4800 og a netspjallinu,
eda sendid okkur tolvupést & thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!
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lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800
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Sala er hafin a 54
ibudum i Naustavor

Markmidid med Bryggjuhverfinu & Karsnesi er ad byggja upp

hverfi sambarilegt ad geedum og Sjalandshverfid i Gardabae

e

ibadirnar i Naustavor 60-66 eru fallegar og fallegt sjavarttsyni ur flestum peirra, en markmidid
med bryggjuhverfinu & Karsnesi hja Bygg var ad byggja upp hverfi sambarilegt ad gadum og
Sjalandshverfid i Gardaba sem Bygg skipulagoi og reisti ad lang sterstum hluta

Sala er hafin a ibidum i gleesilegu 54 ibuda fjol-
bylishusi vid Naustavor 60-66 i Bryggjuhverfinu
i vesturbae Kopavogs. Naustavor hefur notid
mikilla vinsalda enda um frabara stadsetningu
ad reda a nordanverdu Karsnesi par sem gert
er rad fyrir ad verdi um 400 ibudir pegar hverfid
er fullbyggt, en flutt var i fyrstu ibudir hverfisins
a vormanudum 2015.

ibugirar sem eru fra 80.3 til 199.2 fm verda afhentar

med vondudum islenskum innréttingum fra Brinas
og eldhusteekjum fra Ormsson. ibudirmar eru ymist
med gédum svolum eda storum timburveréndum
0g nokkrar peirra eru med tveimur badherbergjum.
Staedi i bilageymslu, sem er upphitud fylgja ibidum
0g pad eru sérgeymslur i kjallara.

teikningum. A badherbergjum eru golf flisalégd og
veggir flisalagdir upp i loft. Pau verda buin vond-
udum hreinleetisteekjum, hitastyrdum bléndunarteekj-
um, upphengdum salernum, sturtum med glerhlid.
Innréttingar og innihurdir eru vandadar.

Fjolskylduvant og fallegt umhverfi
Bryggjuhverfid & Karsnesi i Kopavogi er stadsett a
fallegum stad a méti Nauthdlsvikinni, fjdlskylduvaenu
og fallegu umhverfi vid sjavarsiduna. Siglingafélagid
Ymir er med adstddu vid smabatahdfnina og er pad
idandi af |fi.

Aztlad er ad ibudir vid Naustavér 60-66 verdi af-
hentar a timabilinu oktéber 2024 — mars 2025.
Hus nr. 66 verdur afhent i oktdber 2024, hus nr. 64

Fallegt sjavarutsyni ar flestum ibidunum
Naustavor 60-66 er 4ra haeda fidlbylishus med lyftu
vi0 Naustavér i Kopavogi stadsett orstutt fra
smabatahdfninni, med gleesilegu sjavardtsyni Ur
flestum ibadunum. | hisinu eru 2ja til 4ra herbergja
ibudir og med annad hvort svélum eda verdnd eins
og adur en nefnt, en sumar ibudunum fylgja tvennar
svalir.

ibudirnar verda afhentar an golfefna, p6 verda flisar
& badherbergjum og pvottahisum fra Parka. Raf-
magns- og sjonvarpslogn fylgir fragengin og verdur

Sameign verdur fragengin utan sem innan og i sam-
eign verdur vondud lyfta. Anddyri verdur flisalagt
en stigar og stigapallar teppalagdir. Gangstéttar
vid husid verda med snjdbraedslukerfi samkvaemt

verdur afhent i névember 2024, his nr. 62 verdur
afhent i febrtar 2025 og hus nr. 60 i mars 2025, en
pbad er Byggingafélag Gylfa og Gunnars sem reisir
fiélbylishusin vid Naustavér 60-66.

Markmidid med Bryggjuhverfinu & Karsnesi er
ad byggja upp hverfi sambaerilegt ad geedum og
Sjalandshverfid i Gardabae. Byggingafélag Gylfa og
Gunnars st6d ad peirri uppbyggingu fra upphafi og
byggdi par sirka 80% allra ibuda, en Sjalandshverfid
telst mjdg vel heppnad. A Karsnesi er p gengio enn
lengra i pvi ad nyta naleegdina vid hafid med upp-
byggingu klibbhuss fyrir Siglingafélagid Ymir, sem
stendur vid smabatahofnina i hverfinu. NU pegar
hefur klubbhusid verid tekid i notkun og starfsemi
gengur vel. Par er adstada til ad taka inn bata til
vibhalds auk veitinga- og félagsadstédu sem gerir
pessa smabatahofn idandi af lifi.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Gestir fjoimenntu pegar husgagna- og
gjafavoruverslunin Bustod var opnuo

bad var margt um manninn pegar hus-
gagna- og gjafavoruverslunin Blstod
opnadi glasilega verslun ad Midhrauni
24 i Gardabz pann 19. september sl.,
en Bustod hefur verid starfraekt fra 1975
og avallt verid stadsett i Reykjanesbz.

pad voru pvi stér timamét hja eigendum
verslunarinnar pegar beir opnudu dyr
sinar i Gardabee, en fjoldi gesta meetti i
opnunarteitid til ad samgledjast med peim
Birgittu Osk Helgadattur og Bjérgvini Run-
arssyni eigendum verslunarinnar.

Bustod er med fidlbreytt urval af hisgdgn-
um og smavoru fyrir heimilid, en markmid
verslunarinnar hefur allt fra upphafi verid
ad bjoda upp & gaedavoru a godu verdi.

,,Vid erum gridarlega anaegd ad vera buin
ad opna i Midhrauninu,” segir Birgitta Osk.
,,Hugmyndin ad pvi ad opna verslun a
héfudborgarsveedinu er kannski ekki ny
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verid ad kalla eftir pessu i gegnum &rin
og peirra @ medal Kdpavogsbuar. Hins
vegar for allt & fullt sidastlidid vor, eftir
ad vid fundum pessa godu stadsetningu
i Gardabee. betta er fullkomid rymi fyrir
husgagnaverslun,” segir hin brosandi, en

‘B ;."R"I‘w!‘ )

af nalinni, enda hafa vidskiptavinir okkar
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eins og adur segir ad pa fiolmenntu gestir
i opnunarteitid eins og sja ma & myndun-
um.

Verslunin er opin milli 11 og 18 alla virka
daga og milli 11 og 16 & laugardogum.

Kopavogsposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




Fo rvar“ardag urinn 2024 Tenglar 4 vefsidur sem lita a forvérnum. %“ AR [)4 ¢

i geer, midvikudaginn 2. oktéber 2024 var Forvarnardagurinn haldinn, i nitjanda skiptid, grunn- og framhaldsskélum www.forvarnir.is
landsins. Forvarnardagurinn er haldinn & hverju hausti og pa er sjonum sérstaklega beint ad ungmennum i 9. bekk www.samanhopurinn.is
og a fyrsta ari i framhaldsskdla. www.barnasattmali.is

, www.samfes.is

A Forvarnardaginn reeda nemendur um nyjustu nidurstédur rannsékna & peirra aldurshép og hugmyndir sinar um www.heimiliogskoli.is

samveru, iprétta- og tdmstundastarf og pvi ad leyfa heilanum ad proskast og hvada ahrif pessir verndandi paettir
hafa a lif peirra. Pau vinna i hopavinnu og skra hugmyndir sinar; sidan er svérum safnad saman til ad finna
samnefnara i umraedum peirra. ba gefst peim kostur a ad taka patt i leik bar sem pau vinna med pa paetti sem
dregid geta Ur ahaettuhegdun og verda verdlaunin afhent vid hatidlega athdfn & Bessastédum sidar & arinu.
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98 hledslustodvar ON vantanlegar i Képavog

Hledslustodvar Orku nattdrunnar vid
Halsatorg i Hamraborg hafa verid teknar
i notkun og eru paer fyrstu af 98
hledslustodvum & 14 stédum i Képa-
vogsba sem verda sett upp i haust.

Orka natturunnar og Képavogsbaer undir-
ritudu samning um uppsetningu og rekst-
ur hledslustddva fyrir rafbila i Kdpavogi i
kjolfar utbods. Med pessu er sveitarfélagid
ad gera ibuum Kopavogs kleift ad skipta
ahyggjulaust yfir i rafbil og meeta eftir-
spurn sem er nu pegar til stadar.

Hverfahledslur ON er mikilveegur pattur i
orkuskiptum i samgéngum og med nyjum
vegvisi stjdrnvalda er settur kraftur i pa
att ad eingdngu hreinorkubilar sem nyta
innlenda, umhverfisvaena orku verdi fluttir
inn til landsins.

A naestu vikum verda sett upp 98 tengi i
Kopavogi & 14 stadsetningum, m.a. vid
skéla, sundlaugar og bokas6fn og munu
pau pvi nytast Képavogsbium og 6drum
rafbilanotendum vel & medan skroppid
er il deemis i sund eda & bokasafnid. Nu
pegar eru komin upp tengi vid Fifuna,
Fagralund, sundlaug Képavogs og Hélsa-
torg.

ON gerir rad fyrir ad haegt verid ad hlada
rafhlddurnar & éllum nyju stadsetningun-
um i Képavogi i oktober og med peirri
fiélgun eru Hverfahledslutengi ON & land-
inu 6llu ordin um 650.

=
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F.v.: Jakob Sindri Porsson, sérfraedingur hja Kopavogsbz, Arni Hrannar
Haraldsson, framkvamdastjori ON, Asdis Kristjansdoéttir baejarstjori, Birna
Kristjansdattir, vidskiptastjori hja ON

Mikil angja med samstarfio
.Petta er mjog anaegjulegur afangi hja
Kopavogsbae enda er gott adgengi ad
hledslustddvum ein af forsendum rafbila-
vaedingar. Vid hofum fundid fyrir aukinni
eftirspurn eftir hledslustddvum, i takt vid
fiolgun rafbila og anaegjulegt ad geta
brugdist vid pvi og audveldad Kdpavogs-
buum og ddrum skiptin yfir i rafbila,” segir
Asdis Kristjansdéttir basjarstjori.

.Pad er anaegjulegt fyrir okkur hja Orku
nattlrunnar ad vera i pessu samstarfi vid
Kopavogsbee enda Hverfahledslur ON
mikilveegur hlekkur i &flugu hledsluneti

okkar um land allt. Markmid ON er ad
tryggja 6ruggt adgengi ad rafmagni hvort
sem er heima eda a ferdinni, sem og
6ruggt adgengi fyrir 6ll ad hledslustddvum
okkar. Med samstarfinu holdum vid afram
vegferd okkar i uppbyggingu innvida fyrir
rafbila par sem vid hofum stolt verid i
fararbroddi sidustu 10 ar* segir Ami
Hrannar Haraldsson, framkveemdastjori
Orku nattdrunnar.

Samstarf Képavogsbaejar og ON er lidur
i pvi ad tryggja sjalfbeera framtid med
uppbyggingu 6flugra og notendavaenna
innvida med greenni orku fra nattarunni.

Emotions Anonymous samtokin & Islandi
hafa opnad nyja deild i Digraneskirkju

Emotions Anonymous (EA) a islandi
hafa opnad nyja deild i Digraneskirkju
a pridjudogum kl. 17-18 & jarohao, en

gengid er nidur med kirkjunni
fra bilastaedi.

EA bpridjudagsdeildin i Digraneskirkju
bydur uppa “Samfylgd i gegnum EA
sporin” med leidsdgn og hjdlp nyju EA
sporaverkefna-bokarinnar.

Allir eru velkomnir i EA. Allt sem til parf
er 6ngun til ad byggja upp tilfinningalegt
heilbrigdi.

EA samtdkin 4 islandi voru stofnud arid
1996 og hafa starfad o6slitid sidan. Emot-
ions Anonymous (EA) er félagsskapur
folks sem deilir reynslu sinni, styrk og von-

um med pad fyrir augum ad byggja upp
tifinningalegt heilbrigdi. | EA eignast félagi
nyjan lifstil, med hjalp tolf spora kerfisins.
Hann finnur &druleysi og 6dlast salarfrid.

Styrkur vegna namskostnadar,
verkfara og taekjakaupa

folks med fotlun

Képavogshar vekur athygli a rétti folks til ad saekja um styrki skv. 25. grein laga nr.
38/2018 um pjonustu vio fatlad folk med langvarandi studningsparfir.

Styrkurinn er atladur folki med fotlun sem parfnast sérstaks studnings af peirri asteedu. Styrkurinn er til
heefingar, endurheefingar eda starfsendurhaefingar og eru forsendur paer ad eiga [dgheimili i Képavogi,
hafa nad 18 ara aldri og hafa varanlegt drorkumat.

Baenum er heimilt ad veita styrk til greidslu namskostnadar sem ekki er greiddur samkvaemt akvaedum
annarra laga, einnig er heimilt ad veita styrk til verkfeera- og teekjakaupa vegna heimavinnu eda
sjalfsteedrar starfsemi, enda teljist starfsemin hafa gildi sem félagsleg haefing eda endurhaefing sem
midi ad pvi ad audvelda fotludu folki ad skapa sér atvinnu.

Umsoknir skulu berast & par til gerdu eydubladi til pjonustuvers Képavogsbaejar, Digranesvegi 1, 200
Kopavogur. Eydubladié ma nalgast i pjonustuveri Kdpavogsbeejar, a vefsidu Képavogsbaejar og einnig
heegt ad saekja um a pjonustugattinni & www.kopavogur.is.

Umsoknarfrestur er til og med 18. oktober 2024.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Kopavogsposturinn - kgp.is

Allir rithofundar

burfa ritstjora

Ritlistarnamskeid verdur haldid i
Bokasafni Képavogs dagana
7.,9. 0g 21. oktoéber nk. Namskeioio er
haldié til ad heidra minningu Jons ur
Vor og hvetja patttakendur til ad skila
inn 1j6di i samkeppnina;
Ljodstafur Jons tr Vor.

Leidbeinendur & namskeidinu eru peer
Asdis Karadottir og Seeunn bérisdattir.

A namskeiunum kynnum vid adferdir til
ad lata draumana reetast, vardandi skrif og
Utgafu. Vid kynnum medal annars ritpjalf-
unar- og ritstjornarferli og bjodum 6llum
patttakendum upp & yfirlestur & verk sitt
sem veitir innsyn hvernig ritstjorn virkar,”
segir Asdis, en paer starfa m.a. badar sem
ritstjérar og yfirlesarar.

,,Vid bjédum namskeid fyrir hopa, allt ad
20 patttakendur. Persénuleg yfirferd er
fyrir alla patttakendur. Petta namskeid
er td. filvali fyrir ritklubba, leshringi,
ahugafolk um allt milli himins og jardar ad
skrifa saman og fa& hugmyndir og koma
peim afram,” segir Saeunn og baetir vid:
,,Namskeidid er yfirleitt haldid & tveimur
vikum, en ef annad hentar betur pa Ilogum
vid okkur ad pvi.”

batttakendur hafa gefid namskeidinu
peirra glimrandi umsagnir.
,Mér bott mjdg ahugavert ad sja ritstjornar
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Asdis og Szunn bjéda upp a
skemmtilegt ritlistarnamskeio
a Bokasafni Képavogs prja daga
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i oktober

hlidina & bokatitgafu. Eg veeri til i fram-
hald. Takk fyrir mig.*

,Heefilega langt namskeid, baedi skipti
og lengd hvers tima, stiklad & mérgu
ahugaverdu. Finar &fingar. Allt gert
til ad vekja 16ngun i annad namskeid.
Lystauki!*

L,Ritsmidjan hentar vel sem kveikja

fyrir verk sem liggja i skffum eda kolli
patttakenda. Kveikjan feerir pau i dagsl-
josid fyrir hlustendur og vonandi i bok.”

,Meetti vera lengra vegna pess ad pad
var svo gaman."

,Mjog skemmtilegt ndmskeid gagnvirkt og
freedandi.”

Asdis Karadottir er MA i ritlist, BA i bok-
menntafreedi, hjukrunarfreedingur  med
framhaldsném i sélgaeslu og Joga Nidra
kennsluréttindi.

Netfang: asdiskar@gmail.com

Seeunn Porisdottir er MA i hagnytri rit-
stjorn og utgafu, BA i bokmenntafraedi,
aukagrein; ritlist.

Netfang: saeunnunu@gmail.com

Eysteinn Pétur er Gullbliki

|6kendum fjolgadi um 70% a

starfstima Eysteins hja Breidabliki

Frafarandi framkvamdastjori
Breidabliks var 8 dogunum s@mdur
Gullmerki Breidabliks.

Eysteinn kom fyrst til starfa sem fram-
kveemdastjori  Knattspyrnudeildar ~ arid
2013 og var svo radinn framkveemdast;jori
félagsins i heild arid 2017.

A peim tima sem Eysteinn starfadi hja
Breidablik fjolgadi idkendum um 70%,
félagid hefur styrkst og eflst og godur
arangur hefur nadst innan sem utan vallar.
Eysteinn var frumkvodull, asamt 6drum,
ad gera hid vinsazla Koépavogsblot ad
veruleika auk pess sem hann kom einnig
ad stofnun Virkni og Vellidan sem er
vinseelt medal eldri borgara i Kopavogi,
svo fatt eitt sé nefnt.

Eysteinn lagdi hjarta og sal sina i starfid
og var félaginu dmetanlegur i starfi sinu

E.
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Eysteinn asamt Asgeiri Baldurssyni,
formanni Breidabliks er hann var
s@mdur Gullmerki Breidabliks
sem framkveaemdastjori en ekki sidur sem

foreldri og sjalfbodalidi.

Vefsida Képavogspostsins www.kgp.is

Facebook.com/Kopavogsposturinn
Instagram.com/Kopavogsposturinn

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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