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straetoskylum i Képavogi eins og bajar-
bua hafa sjalfsagt tekid eftir 8 undanforn-
um manudum, en glerin hafa pa yfirleitt
verid brotin og hleypur vidgerdarkostnad-
urinn sem fellur & baeinn a milljonum kroéna.

,Ja, pad er rétt. bad hefur verid talsvert um
skemmdarverk & streetoskylum undanfarin
misseri en pau virdast koma i bylgjum,” segir

glerja brotinn i straetéskylum baejarins

sem kostar bainn margar milljonir

Sigridur Bjorg Tomasdottir almannatengill
Kopavogsbasjar. Hun segir skemmdarverkin
hafa att sér stad i ollum hverfum baejarins po
ad pau hafi verid heldur meiri i efri byggdum
Kopavogs en annars stadar og flest i
Vatnsendahverfi. (Sja framhald & bladsidu 2).

Netto Engihjalla

Hlidasmara 8, 201 Képavogi

Opid alla daga 8-24
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Gledin vid vold pegar haldid var upp a 25 ara afmaeli Salarins

Frumflutt voru atta glany og glasileg tonverk fyrir barnakéra i Képavogi en verkin voru pontud sérstaklega af Salnum fyrir tilefnid

Gledin var vid vold i Képavogi sl.
laugardag pegar haldid var upp a
25 ara afmeeli Salarins.

Frumflutt voru atta gleeny og gleesileg
tonverk fyrir barnakora i Kopavogi en ver-
kin voru pontud sérstaklega af Saln- um
fyrir tilefnid. Bornin fengu teekifeeri til ad
vinna naid med ténskaldunum ad 16g-
unum og kynnast mjég fiolbreyttri, nyrri
tonlist sem samin er sérstaklega fyrir pau.
,pvilik gledi og hamingja, madur heldur
varla aftur tarunum, petta var svo fallegt,”
sagdi Elisabet Indra Ragnarsdétt,
verkefnastjori vidburda hja Mekd en han
a veg og vanda ad skipulagningu pessa
gleesilega vidburdar.

Tonskaldin koma dr olikum attum og
eru af olikum kynslodum en &ll i fremstu
r6d; Benni Hemm Hemm, Ingibjorg Frida
Helgadéttir og Ingibjérg Yr Skarphédins-
dottir, Johann G. Jdhannsson, Lupina,
Tryggvi M. Baldvinsson, Ulfur Eldjam og

Péra Marteinsdottir. Ténsmidarnar eru alls
konar, bjartar og fiérugar, angurveerar og
dramatiskar, yrkisefnin sétt i olika heima
0g sum légin unnin i nanu samstarfi vid
bomin sjalf.

FRIMANN & HALFDAN
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Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
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,Skélakorar Karsnesskola, Horduvalla-
skola og Smaraskola voru hreint ut sagt
otrlegir en korstyrur peirra Alfheidur
Bjorgvinsdottir, Asa Valgerdur Sigurdar-
déttir og Asta Magnusdottir eru ad vinna
svo flott og faglegt starf,” sagdi Soffia
Karlsdottir, forstddumadur menningarmala
hja Kdpavogi. ,,Svo spilti ekki fyrir pegar
kérarnir asamt hljomsveit sungu afmeelis-
songinn fyrir Salinn,” baetti han vid.

Légin & efnisskranni voru eins 6lik og
bau voru mérg en hér ma sja efnisskrana.

* Biddu eftir mér i hundrad ar eftir Benna
Hemm Hemm i samstarfi vid Skolakor
Karsnesskdla.

* Glimmersturta eftir Ingibjargir (Ingi-
bjérgu Fridu Helgadéttur og Ingibjérgu
Yr Skarphédinsdottur) i samstarfi vid
Kéra Smaraskéla.

* Eins og perla eftir Johann G. Johanns-
son

+ Sveitageit & Skdlaganga eftir Kristinu
Péru Haraldsdottur

* Lygnir um lok eftir Lapinu (Ninu
Sélveigu Andersen)

« Raddir vorsins eftir UIf Eldjarn.
Raddir Skélakérs Karness i einstkum
hljédheimi.

« Tatupula eftir Tryggva M. Baldvins-
son fyrir Skélakor Karsness.

* Bjart er yfir hugarheimi eftir Poru
Marteinsdottur fyrir Skdlakor Kéarsness.

Hatidarhljomsveit  skipudu Alexandra
Kjeld a bassa, Dadi Birgisson & piand,
Gudny Jonasdottir & sello, Kristofer
Rodriguez Svénuson a trommur og slag-
verk, en hann er baejarlistamadur Kopa-
vogs i ar og Rdgnvaldur Borgpérsson a
gitar.

Kynnir var Ingibjorg Frida Helgadéttir en
hun sdng einnig einsdng i einu laginu.

Verkefnid er buid ad vera i ar i undirbUningi
en tonleikarnir eru styrktir af lista- og menn-
ingarradi Kopavogsbaejar, Tonlistarsjodi
0g Barnamenningarsjodi.

Framhald af forsidu Gatnaframkvaemdir hafnir i Vatnsendahvarfi

Staera sig af skemmdarverkunum a samfélagsmidlum

,,Vid hofum fengid abendingar um ad
krakkar hafi verid ad steera sig af pvi a
samfélagsmidlum ad hafa brotid gler i
skylunum en pad hefur enginn verid stadinn
ad verki og abendingarnar ekki nyst til
frekari eftirgrennslan,” segir Sigridur.

Misjafnt hve morg gler
eru brotin i hverri aras

Vidgerdarkostnadur hleypur a bilinu
600 pusund til einnar milljonar fyrir skyli
sem fer eftir staerd og umfangi skemmd-
anna og pvi hleypur kostnadurinn a
nokkrum milljonum. ,Skemmdarverkin
snUast einkum um brot & glerjum i skylun-
um, ekki um skemmdir & grindinni. bad
eru ymist fimm eda sjo gler i hverju skyli
og misjafnt hversu morg eru brotin hverju
sinni. A sidasta ari var kostnadurinn vio
kaup & nyjum rGdum 3,6 milljonir kréna
sem eru um 75 rudur. Pad er sambaerilegt
vid ad allar rudir hafi verid brotnar i um 11
skylum med sjo radum, en heildarfjoldi
skyla sem var skemmdur var mun heerri,*
segir Sigridur en eins fram kemur i mali
hennar eru ekki alltaf oll glerin brotin i
hverju skyli svo pau eru téluvert fleiri en
11 sem hafa ordid fyrir skemmdum. ba er
kostnadurinn vid hreinsunarstérf og vinn-
una vid ad setja glerin i ekki tekin med.

Billboard tekur vid
rekstri skylanna
,,Pad er verid er ad ganga fra samningi um
ad eignarhald og vidhald streetdskylanna
feerist yfir il fyrirtaekis sem setur upp ny
skyli med LED skjam og rauntimavoktun
& voldum stddum. Fyrstu skylin fara ad

KOMINNTIMI A
MALBIKSVIDGERDIR OG

Glerin i straetéskylunum & Vatnsendavegi vid Kriutorg hafa verid brotin
nokkrum sinnum & undférnum manudum og hafa skemmdarvargarnir
brotid 6l glerin i skylunum eins og pessi mynd er til vitnis um

koma upp & komandi vikum og uppsetn-
ing mun halda afram a neesta ari,” segir
han, en pad er Billboard sem eru i eigu
Simans, sem tekur yfir skyli bajarins.

Rauntimaupplysingar um
ferdir straetisvagnanna
med nyjum skylum

En er baerinn ad gefast upp a rekstrin-
um vegna skemmdarverka og kostn-
adar? ,Nei, alls ekki. pad var alltaf
einkaadili, sem er nu heettur starfsemi
& Islandi, sem s& um rekstur 4 flestum
streetoskylum bagjarins, en vid atludum
alltaf ad taka bara timabundid yfir pau eftir
ad hann heetti. Megin hvatinn vid ad semja

MALUN BILASTAPA?
WWW.VERKTAK.IS

| 5514000

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

vid Billboard er ad koma & fot rauntima-
upplysingum um ferdir streetisvagnanna
og fyrst fyrirtaekid var tilbtid ad taka yfir
rekstur skylanna gjaldfritt i skiptum fyrir
ad auglysingaplass ad pa var pad jakveett
fyrir bada adila,” segir Sigridur, en ekki var
leitad til eins fyrirteekis umfram adra. ,,Pad
var farid i markadskonnun par sem éllum
peim sem tilbunir veeru ad setja upp skyli
0g annast rekstur peirra var gefid taekifaeri
ad lata vita og taka patt i Utbodi. Einungis
Siminn/Billboard hafdi &huga & pessu verk-
efni og pvi heegt ad semja vid pa beint,”
segir Sigridur ad lokum, en Billboard
hefur mikla reynslu er kemur ad rekstri
LED-streetoskyla.

| 6908000
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Utgefandi: Kopavogsposturinn ehf.
Netfang: valdimar@kp.is Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristofersson,
Simi: 697 4020. Vefsida: www.kgp.is Umbrot: Kopavogspdsturinn ehf.
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

Kdpavogsposturinn kemur naest Ut 17. eda 26. oktober

Sidasti skiladagur er fostudaginn 11 eda 18. oktdber
valdimar@kp.is - Simi 697 4020
Vefsida Kopavogspostsins, www.kgp.is
Koépavogspadsturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram
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Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi:5813300 | www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Sverrir Einarsson ~ Andrés Andrésson  J6hanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S:662 5339 Jéhannsson
S: 862 0537

Sélarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjaréargotu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

Fri Tjonaskodun
w* GADAVOTTAD VERKSTADI

Audbrekku 27. KOpavogl e
www.bilasprautun.is = 954 2510

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
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Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

Képavogspodsturinn a www.kgp.is
Facebook.com/Kopavogsposturinn
Instagram.com/Kopavogsposturinn

Kopavogsposturinn - kgp.is

Bokaboxid - i fyrsta sinn a islandi

Bokasafn Kopavogs er eitt glaesi-
legasta bokasafn landsins og er einn
af mattarstélpum samfélagsins hér i
Képavogi. bad eru um 800 gestir sem
skja safnid daglega og fer gestum
fiolgandi med hverju ari.

Safnid bydur upp a fjdlda vidburda auk
hefdbundinnar pjonustu og hefur verid
leidandi i teeknipréunum til ad mynda ad
bjoda upp & greidslugatt i gegnum sjalfs-
afgreidsluvélar.

NU hefur enn ein ny pjénustan baest vid og
er betta i fyrsta sinn & Islandi sem pessi
pjonusta bydst.

Safnid hefur opnad fyrsta Bokaboxid a
islandi. Boxid virkar eins og pdstboxin
sem hafa verid ad spretta upp ut um allt
land & undanférnum &rum par sem haegt
er ad saxkja pakka i box, segir Lisa Z.
Valdimarsdéttir, forstodumadur Bokasa-
fns Kopavogs. betta er einfold leid fyrir
l&npega safnsins ad nalgast nyjustu og
vinsalustu baekurnar, en i boxinu verda
alltaf tiu nyir titlar, eins er heegt er ad
skila lansbokum. Heegt er ad taka fra

i E- <3

Lisa Zachrison Valdimarsdéttir, forstodumadur Bokasafn Képavogs
og Soffia Karlsdottir, forstddumadur menningarmala hja Képavogsba vid
bokaboxid, hestanaegdar med framtakio

bok og sott hana i boxid. Baekurnar eru
ba frateknar & leitir.is og bokinni komid
i Bokaboxid. Bokinni verdur haldid i fiora
solarhringa eftir ad han er komin i boxid.
,Vid erum fyrsta bokasafnid a islandi
ad bjdda pessa vidbotarpjonustu vid pa
hefdbundnu pjonustu sem er & séfnunum
sjalfum og erum vid mjog spennt ad heyra

hvad lanpegum okkur finnst um pessa
nyjung.”

Opid alla daga vikunnar fra 09-21
Bokaboxid er stadsett i Vallakor 4 (i sama
husi og velferdarsvid Kopavogsbaejar og
Krénan) og er opid kl. 9:00-21:00 alla
daga vikunnar.

Verdur Natturufraedistofa Kopavogs
ad Natturuvisindasafni Képavogs?

Stofnskra Natturufraedistofu Képavogs breytt?

Tillaga ad breytingum a stofnskra
Natturufraedistofu Kopavogs var gerd
a fundi Lista- og menningarrads i
sidustu viku, en tillagan snyr ad nafna-
breytingu safnsins, aherslubreytingum
i safnastarfinu og breytingu a
menntunarkréfum forstdédumanns.

Tillagan gerir rad fyrir ad nafn Nattaru-
freedistofu Kopavogs verdi breytt i Nattaru-
visindasafn Képavogs.

Adalhlutverk Natturuvisindasafns
Kdpavogs breytast pa i 4.gr. og verda:

a. ,,A0 veita almenningi og nemendum
freedslu um nattdrufreedi og standa ad
syningum um nattdru landsins,” sem
kemur i stad: ,,Ad stunda visindalegar
rannsoknir & nattdru landsins, m.a. i sam-
starfi vid Nattdrufreedistofnun Islands, natt-
urustofur og adrar rannsoknarstofnanir a
svidi nattdrufreeda og umhverfismala.”

b. ,,Ad safna natturufreedilegum gognum
o0g skra pau og vardveita med visindaleg-
um heetti, ad studla ad natturuvernd og
freedslu um umhverfismal fyrir aimenning
0g skdlazesku.” Petta kemur i stad pess:

Ul

Verdur nafni Nattarufraedistofu Kopavogs breytt og hlutverki Nattirufraedistofu

,a0 veita almenningi og nemendum
freedslu um nattdrufreedi og standa ad
syningum um nattdru landsins.”

cd. ,,ad studla ad eeskilegri landnytingu,
nattiruvernd og fraedslu um umhverfismal
fyrir almenning og skdlazesku.”

d.a ,,ad stunda visindalegar rannsoknir
& safneigninni og nattdru landsins, m.a. i
samstarfi vio NattGrufraedistofnun islands,
nattirustofur og adrar rannsoknarstofnanir
& svidi natturufreeda og umhverfismala.”
Petta kemur i stad: ,,ad stunda visinda-
legar rannsoknir & safneigninni sinni og &

nattdru landsins, m.a. i samstarfi vid Natt-
Grufraedistofnun islands, néttdrustofur og
adrar rannsoknarstofnanir & svidi natturu-
freeda og umhverfismala.”

e. ,,ad veita Képavogsbae og drum adilum
eftir atvikum umbedna adstod og radgjof
a verksvidi safnsins, m.a. vegna nytingar
audlinda, skipulagsmala og mats & um-
hverfisahrifum, enda komi greidsla fyrir.”

Lista- og menningarrad fol forstédumanni
Natturufreedistofu ad vinna malid afram i
samreemi vid &herslur radsins fyrir fund
pess pann 20. ndvember.

Minnihlutinn vill fa upplysingar um
lantokur baejarins a kjortimabilinu

A fundi bajarrads i sidustu viku

var lagt fram erind fra fjarmalasvidi
Képavogsbajari par sem dskad er eftir
heimild bajarrads og bajarstjornar
fyrir lantoku allt ad 1,5 milljarda til ad
fjarmagna framkvamdir og ad ein-
hverju leiti til a0 endurfjarmagna fram-
kvaemdalan bajarins a lokamanudum
2024 og fyrri hluta arsins 2025.

Vio bad tilefni bokadi minnihlutinn
eftirfarandi: ,,Undirritadar 6ska eftir ad
lagdar verdi fyrir bagjarrad upplysingar um
lantdkur baejarins (skammtima og langti-
ma) fra upphafi kjortimabilsins til dagsins
i dag dsamt upplysingum um uppgreidslur
l&na, afborganir, vaxtakjor og upphaedir
greiddra vaxta- og verdtryggingar. Jafn-

v

beer Helga, Bergljot, Sigurbjorg og Theddara vilja upplysingar um lantoku baejarins

framt er 6skad eftir upplysingum um azetl-
adar lantdkur neesta ars.”

Beejarrad sampykkti med premur atkveed-
um og hjasetu Theodéru S. borsteinsdét-

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

tur og Helgu Jénsdottur fyrir sitt leyti ad
veita umbedna heimild fyrir lantdku og vis-
adi malinu til stadfestingar beejarstjornar.
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Gengu yfir Fimmvorduhals

7. og 8. bekkur Waldorfskélans i Laekjarbotnum
lagdi land undir fét i byrjun september pegar
krakkarnir gengu asamt kennara sinum og tveimur
adstodarmonnum yfir Fimmvoérduhals.

Sélin yljadi svo hépnum pegar komid var i Porsmork par
sem hamborgarar voru grilladir i Basum. Hopurinn hélt
sidan heim 4 leid i rutu yfir leeki og ar og voru komin
heim um kvoldmatarleytid, preytt en umfram allt gl6d og
stolt yfir afreki sinu.

Fra Skogum hofst gangan vid Skogafoss padan sem
gengin voru 467 prep upp stiga. Svo var farid eftir stig
medfram r6d fallegra fossa i Skogaa og afram upp
i hlidarnar undir Eyjafjallajokli. Vedrid lek vid hopinn
pennan fyrsta dag og sem nadi Baldvinsskala um kvold-
matarleytid par sem gist var eina not.

Neesta dag la leidin afram upp heidina, yfir sand og snjo
par til haesta punkti var n&d i skardinu milli Eyjafjalla-
j6kuls og Myrdalsjokuls. Mikil poka, rok og rigning var &
pessum erfidasta kafla leidarinnar. Mikill samhugur var
hja krokkunum sem sau til pess ad allir veeru éruggir og
pau héldu hdpinn.

pad birti adeins til pegar leid la nidur Brottufonn og
Heljarkamb par sem farid er um brattar mébergshlidar
og klettabelti. Pvi neest var farid yfir Morinsheidi nidur
ad Heidarhorni og padan nidur brattan Kattarhrygg i
Godaland par sen kjarr- og grédurlendi tok vid.

BRU/ BRIDGE 2,7xx

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI 2023

o 2 3 Fyrirmyndarfyrirtaeki
irekstri

\inskiptablaoio Zkeldan

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
hiasfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhusa.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega i sima 585 4800 og & netspjallinu,
eda sendid okkur télvupdst 4 thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrou i okkur og vid gerum pér tilbod!

o 7
\umsjon
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800
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Kdpavogsposturinn - kgp.is

Bio-Kult er eitt af pvi sem
er alltaf til a okkar heimili

- segir Eva Mattadoéttir sem hefur ekki adeins komid
fjolskyldu sinni & Bio-Kult vagninn, heldur tekur hun sjalf
Bio-Kult Mind daglega og dettur ekki i hug ad sleppa pvi

barmafléran gegnir gridarlega mikilvagu
hlutverki i heilsufari okkar, hvort sem um

er ad reda likamlega eda andlega heilsu.
Rannsoknir hafa synt fram a ad parmafléran
gegni par a medal lykilhlutverki i samspili
parma og heila (gut-brain-axis) og getur éjafn-
veegi i parmaflérunni m.a. tengst hinum ymsu
kvillum tengdum heila- og taugakerfinu. Til
pbess ad vidhalda heilbrigdri floru er mikilvagt
ao tileinka sér hollt og gott mataraedi en asamt
pbvi er hagt ad taka reglulega inn gédgerla i
formi baetiefna med pad ad markmidi ad koma
a jafnvaegi og styrkja parmafléruna.

Gaoogerlar studla ad betri meltingarfloru
Godgerlar eru hluti af orlifverum parmanna en peir
eru eins olikir og peir eru margir og hafa mismu-
nandi virkni. Godgerla er baedi ad finna i matveelum
og meltingarvegi mannsins, par sem peir gegna
lykilhlutverki i ad stydja vid heilbrigdi meltingar-
feeranna. Godgerlar beeta meltingarferlid med pvi
ad orva hreyfingu i meltingarveginum, sem leidir
til betri meltingar. Jafnframt adstoda gdédgerlar
vid nidurbrot, upptdku og nytingu neeringar ur faed-
unni i védvabyggingu, vidgerd og endurheimt.
Godgerlamnir fra Bio-Kult eru einstaklega gdd
vidbot inn i daglega ratinu en gerlarnir hafa ymis
heilsueflandi ahrif & mannslikamann med pvi ad
efla meltingu og frasog neeringarefna.

Bio-Kult 6missandi & heimili Evu

Eva Mattadottir og fjdlskylda hennar hafa verid ad
taka inn Bio-Kult med frabaerum arangri en auk
bess ad finna fyrir almennt betra jafnveegi & heim-
ilinu finnur Eva einnig mikinn mun & einbeitingu
pegar hun tekur inn Bio-Kult Mind. ,Bio-Kult er eitt
af pvi sem er alltaf til & okkar heimili. Eg gef bdrn-
unum minum Bio-Kult med morgunmatnum og tek
eftir auknu jafnveegi & heimilinu pegar vid erum ol
med parmafloruna i lagi, pvi parmaheilsa hefur svo
mikil ahrif 4 andlega lidan. Eg er i endurhaefingu

pessa dagana og ég finn ad heilapokan hverfur
nanast alveg og einbeitingin verdur betri hja mér
begar ég tek Bio-Kult Mind, pess vegna tek ég
Mind daglega og dettur ekki i hug ad sleppa pvi.”

Bio-Kult Mind er fullkomid fyrir skélann
Bio-Kult Mind er 6flug gédgerlablanda sem stydur
vid heilbrigda meltingu sem og hugraena virkni og
hentar pvi vel beim sem vilja efla minnid og skerpa
einbeitingu & nattdrulegan hatt. Bio-Kult Mind
inniheldur sérvalin gédgerlastofn, villt blaber og
vinberja ekstrakt &samt sinki sem studlar ad edl-
ilegri vitsmunastarfsemi og verndun frumna gegn
oxunaralagi, asamt pvi ad studla ad edlilegri
starfs-emi dnaemiskerfisins.

Bio-Kult gédgerlar gédur
kostur i pina daglegu rutinu
Bio-Kult bydur upp & fimm hageaeda vorur, pannig
ad allir geta fundid eitthvad vid sitt heefi. Bio-Kult
Original inniheldur 14 tegundir sérvaldra frostburrk-
adra gerlastofna sem hafa pad ad markmidi ad
byggja upp 6fluga parmafléru og stydja vid edli-
lega virkni dneemiskerfisins. Bio-Kult Migréa inni-
heldur einnig 14 gerlastofna asamt magnesium
og B6- vitamini en pad tvennt studlar ad edlilegri

,Eg gef bdrnunum minum Bio-Kult
med morgunmatnum og tek eftir auknu
jafnvaegi & heimilinu pegar vid erum 6l

med parmafléruna i lagi,” segir Eva

starfsemi taugakerfisins sem og kemur i veg fyrir
onot tengd hofdi. Bio-Kult Candéa inniheldur sjo
tegundir gerla &samt hvitlauk og greipaldinpykkni
sem m.a. hefur verid pekkt fyrir ad draga ar
Candida albicans sveppnum. Bio-Kult Pro Cyan
inniheldur privirka formdlu af vinveittum gerlum,
tronuberjapykkni og A- vitamin sem studlar ad
edlilegri starfsemi slimhtdar. Pro Cyan hentar svo
sem afar vel fyrir pau sem glima vid dpaegindi eda
kvilla i pvagras.

bioult‘g
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Bio-Kult godgerlarnir eru frabeer kostur en beedi er
heegt ad gleypa hylkin eda opna pau og blanda i
graut eda drykki. Einnig ma taka inn allar tegundir
Bio-Kult gerlanna samhlida syklalyfjum, pé meelt
er med ad Bio-Kult sé tekid 1-2 Kist. eftir inntoku
syklalyfja.
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Breidablik islandsmeistari 2024

BREIDABLIK

X5k, BESTA
“X#= DEILDIN

,Eg fann bara fyrir 6trilega mikilli gledi pegar ég lyfti
loksins bikarnum. betta var hinn fullkomni endir,”

segir Asta Eir Arnadéttir, fyrirlidi islandsmeistari Breidabliks
sem hefur komid takkaskénum fyrir & hillunni gédu og sagt skilid vid fétboltann ad sinni

Breidablik tryggdi sér nitjanda islands-
meistaratitil sinn i Bestu-deild kvenna
sl. laugardag pegar 1idid gerdi mark-
laust jafntefli vid Val ad Hlidarenda ad
vidstoddum 1.625 ahofendum, sem er
ahorfendamet i Bestu-deildinni.

Leikurinn var mjdg spennandi og Atti
Breidablik fleiri feeri til ad skora mark og
koma sér i peeginlega stddu, en Breida-
blik dugdi jafntefli i leiknum til ad hampa
islandsmeistaratitinum. Og Blikasttlkur
voru vel medvitadar um pad pvi sidustu
10-15 mindtur leiksins pjormudu Vals-
stulkur vel ad peim og greinilegt var ad
Breidablik hugsadi eingdngu um ad verja
markid og i raun islandsmeistaratitilinn,
sem var peirra i stddunni 0-0.

pad tokst med mikilli samheldni og
dugnadi auk pess sem studningsmenn
Breidabliks létu vel i sér heyra og hjalpudu
lidinu ad loka leiknum.

pad var pvi mikil gledi i leikslok, Breida-
bliks megin sem sagt, pegar démari leiks-
ins flautadi leikinn ef eftir ad sex mindtum
hafdi verid baett vid i uppbotartima.

Kopavogsposturinn reeddi vié Astu Eir
Arnadéttur, fyrirlida Breidabliks, fyrr i
vikunni, en petta voru nokkud surseet
timamot hja henni, ad landa Islandsmeist-
aratitli & laugardeginum, en hun tilkynnti
svo & sunnudeginum ad hdn veeri buin ad
akveda ad leggja skona & hillinu, adeins
31 ars gdmul, en Asta atti frabaert timabil,
var valin i 1id arsins hja Fotbolti.net (ekki
buid ad velja lid arsina & 66rum midlum),
en Breidablik fékk adeins & sig 13 mork i
23 leikjum i Bestu deildinni | sumar.

Svifur enn & bleiku skyi

En hvernig hefur fyrirlidinn pad svona
nokkrum dégum eftir ad islandsmeist-
aratitillinn for a loft, svifirdu enn um
a bleiku skyi eda ertu ad na utan um
pennan érangur ykkar? ,Eg hef pad
bara mjog fint. Held ég sé ennpa ad na
mér nidur eftir helgina, en ju svif vissulega
um & bleiku skyi,” segir Asta Eir.

Planid var alltaf ad vinna leikinn
Ykkur dugoi jafntefli fyrir leik til ad landa
islandandsmeistaratitlinum,  komud

pid inn i leikinn med pad ad leidarljosi
ad verja markid ykkar fyrst og fremst

eda tludu pid ad sakja til sigurs?
., Vid forum inn i leikinn til ad vinna. pad

Asta Eir asamt modur sinni, Kristinu Onnu Arnporsdoéttur, sem lék a arum
adur med Val og islenska landslidinu, Mariné Pér Jakobssyni
eiginmanni sinum og barni peirra, Benjamin Esra Marinéssyni

var alltaf planid. Vid eetludum alltaf ad
vera skipulagdar og agadar en vildum
reyna ad spila okkar bolta og halda afram
ad gera pad sem vid héfum verid ad gera
undanfarid.”

En er petta ekki alltaf i undirmedvit-
undinni hja leikmonnum ad jafntefli
dugi til sigurs, pannig ad leikmenn
verdi varfaernari? ,,Ju, eflaust, held pad
hafi alveg aukist undir lok leiks, ad pa var
mikilveegt ad klara petta og halda markinu
hreinu.”

ba missti ég sma andann

Sidustu 10-15 minutur pa pjormudu
Valsstulkur vel ad ykkur og pa fannst
manni ad pid vaerud komnar i pad fyrst
og fremst ad verja islandsmeistaratit-
ilinn, sem var ykkar med jafntefli, en
bid hreinsudu yfirleitt vel fra markinu i
stad pess ad reyna ad spila - er pad rétt
metid og hvernig upplifdir pu pessar
sidustu minutur? ,,Mér fannst vid na ad
gera petta mjog vel i lokin. Paer vissulega
lagu & okkur siustu mintturnar og vid
nadum ekki ad halda nogu vel i boltann
enda komnar frekar lagt & véllinn, en ju
petta var soldid spurning um ad koma bolt-
anum eins langt fra markinu og heegt var.
Fann samt aldrei fyrir stressi, nema pegar
Fanndis fékk feerid sitt i lokin, pa missti ég
sma andann en annars leid mér mjog vel
allan timann.”

islandsmeistarar Breidabliks 2024

=t

bvilikur studningur Ur stdkunni
Og pu kalladir eftir studningi fra Bli-
kum 0r stikunn og peir brugdustu
ekki. Var gott ad heyra hvatninguna
sidustu minutur leiksins pegar pid
vorud ad verjast? ,,Petta var bara dgley-
manlegt! Pvilikur studningur og ég vil bara
pakka 6llum pessum Blikum sem ég vissi
ad veeru parna Uti fyrir ad koma og hjalpa
okkur ad koma bikarnum heim i Smarann.”

Vid nddum ad vera

6ll 4 sému bladsiou
Hvaé var pad sem skiladi ykkur islands-
meistaratitlinum i ar - hver var lykillinn
ad pessu goda timabili hja ykkur og
breyttist eitthvad a4 milli ara? ,,Fyrst og
fremst samstadan i hdpnum. Vid h6fdum
Ol trd & pessu fra fyrsta degi. bad
sast lika pegar vid lentum i motleeti og
topudum leikjum hvernig vid svorudum
bvi og komum alltaf sterkari til baka. Eg
myndi segja ad breytingarnar a milli ara
hafa verid peer ad vid nadum ad vera 6ll &
sOmu bladsidu. Planid og hvad vid vildum
gera var skyrt fra byrjun. bad er otrulega
mikilveegt ad na svona samst6du og vera
reglulega ad minna a pad.”

Otrtlega gott ad taka svona erfida
akvordun en vera satt med hana
En petta var svona sursatur sigur fyrir
studningsmenn Blika, sztt ad landa
islandsmeistaratitlinum en nokkud
surt ad fa sidan paer fréttir ad petta

Breidablik. Hvad kemur til, pu ert ekki
nema 31 ars og att ndg eftir? ,betta
er bara tilfinning sem kom og ég fann ad
ég veeri tilbuin i ad kalla petta gott. bad
er otrilega gott ad taka svona erfida
akvordun en vera satt med hana. Ad geta
haett & minum forsendum er eitthvad sem
ég vildi alltaf gera og ju ég geeti alveg
spilad meira en svo er petta bara spurning
um hvad madur vill fa utar lifinu sinu og ég
a svo margt eftir og vil bara fara ad nyta
pennan tima i ad préfa adra hluti.”

Otrulega pakklat fyrir manninn
minn og um fjolskyldur okkar
Eins og pu nefndir, pegar pu tilkynntir
ad pu verir hatt, ad kvennaboltinn
veeri ekki i atvinnumannaumhverfi. Er
erfitt ad gefa sig allan i petta badi vegna
vinnu/skéla og svo ert pi komin med
fiolskyldu ad auki, en pu eignadist
dreng arid 20207 ,,J4, pad hefur audvitad
verid sma pusluspil, sérstaklega einmitt
eftir ad ég eignadist strakinn minn. En
bara eins og med margt annad pa fer petta
lif bara i rdtinu og vid latum petta bara
ganga. Er otrulega pakklat fyrir mann-
inn minn sem hefur stutt mig i gegnum
petta allt saman og sama ma segja um
fiolskyldur okkar, pau hafa gripid inn i og
adstodad okkur pegar purfti. Petta hefdi

aldrei gengid an peirra.”

Enginn efi med akvordunina

En engu ad sidur, kom ekki upp sma
efi um pessa akvordun pegar islands-
meistaratitilinn for a loft, sma Iongun
til ad taka eitt ar i vibot? ,,Nei, enginn
efi, ég fann bara fyrir 6trilega mikilli gledi
begar ég Iyfti loksins bikarnum. betta var
hinn fullkomni endir. *

Hef aldrei verid ad eltast
vid nein met eda pess hattar

Og er ekki nettur C. Ronaldo i pér, ad
bata met og skrifa sig i sogubakurnar,
pvi pig vantar adeins prja leiki til ad
bata leikjamet Sigrinar Ottarsdéttur
fyrir Breidablik i efstu deild, sem er 178
leikir og svo ertu komin med 300 méts-
leiki fyrir Breidablik, en leikjametid er
316 leikir - svo petta eru storir afangar
sem pu hefoir getad nad med pvi ad
taka eitt timabil i vidbot? ,Nei, hef aldrei
verid ad eltast vid nein met eda pess hatt-
ar. Allir eiga sinn feril og hafa nad akvedn-
um aféngum, ég er otrulega stolt ad hafa
spilad 300 leiki fyrir Breidablik og ad hafa
unnid titil i sidasta leikknum minum er bara
eitthvad sem ég & og mun vera stolt af.”

Pessi Islandsmeistaratitill
stendur uppur

betta var prigjid islandsmeistaratitill-
inn sem pu vinnur & pinum ferli. Hver
er sa eftirminnilegasti? , Allir hafa sina
bydingu. Sa fyrsti var frabaer, en ég missti
af pvi pegar vid unnum hann pvi ég var
farin Ut til Bandarikjanna. 2018 titillinn var
sérstakur, unnum bikarmeistaratitilinn lika
0g betta var svo 6trdlega gott lid. En pessi
stendur uppur, ad enda ferilinn a pessu
var olysanlegt og lika bara vid attum
betta svo mikid skilid. bad hofou ekki
margir tri & okkur og ad vid geetum stadid
uppi sem sigurvegarar en vid  sjalfar
tradum pvi alltaf.”

Atlar ad byrja a pvi ad
borda kvoldmat med fjolskyldunni
oftar en tvisvar i viku
En hvad tekur svo vid hja Astu Eir,
hvad atlar pu ad taka pér fyrir hendur
nu pegar takkaskornir eru komnir a
hilluna? ,,pad er frabzer spurning. Held
ég byrji @ a0 taka pvi bara rélega, borda
kvoldmat med fidlskyldunnni minni oftar
en tvisvar i viku og fylgja straknum minum
a fotboltazefingar. Svo kemur bara i ljos
hvad gerist naest, en ég er bara pollréleg
og tla bara ad njota hversdagsleikans.”

Atlar ad skra sig a
tennisnamskeid i vetur
Og pu ert buin ad hreyfa pig og stunda
ipréttir fra pvi ad pu manst eftir pér,
bu ®tlar sjalfsagt ad hreyfa pig eitt-
hvad afram, med hvada hetti pa? ,,Ja,
held ég muni alltaf stunda einhversskonar
hreyfingu. Held ég zetli ad skra mig & tennis-
namskeid i vetur, er spennt ad préfa pad.”

Mun sakna pess ad mata

i klefann og hitta stelpurnar
En hversu mundu sakna mest ad vera
a0 hatta i fotboltanum? , Fyrst og
fremst félagsskapurinn. Mun sakna mest
ad meeta i klefann og hitta stelpurnar a
hverjum degi. Pad er svo 6metanlegt ad
vera i lidi og hvad pa svona skemmtilegu
liGi.”

Mun eflaust troda mér i
einhversskonar storf hja
klabbnum i framtidinni
Og atlar pu vera eitthvad i kringum
lidid og félagio afram eda gott ad kupla
sig adeins t? , Eq setla ad reyna ad kupla
mig Ut i sma tima nuna, en ég verd alltaf
Bliki og mun eflaust troda mér i einhvers-

konar storf hja klubbnum i framtidinni.”

Hefur fulla tra & lidinu
og er otrulega spennt ad
fylgjast med peim nzestu arin

En er framtidin bjort hja Breidabliki,
erud pid med mannskap og umgjord
til ad berjast um islandsmeistaratitil-
inn ad ari patt fyrirlidinn sé horfinn &
braut? ,Framtidin er svo sannarlega
bjort. Vid saum pad bara nina a pessu
timabili hvad vid erum med flotta unga
uppaldna leikmenn sem spiludu stor
hlutverk i sumar. Pad er svo mikilvaegt
ad gefa pessum leikkmonnum teekifaeri og
stort hros & pjalfarteymid ad gera pad. Eg
hef fulla trG & lidinu og er bara étrilega
spennt ad fylgjast med peim naestu
arin,” segir pessi mikli meistari og fyrirlidi
Breidabliks, Asta Eir Armadottir.

Sjo Blikastulkur i lid arsins,
tvaer a varamannabekknum
og Nik pjalfari arsins

Auk Astu Eir attu Blikar sex stdlkur il
vidbotar i lidi arsins a Fotbolti.net, en petta
eru peer eru Thelma fvarsdéttir, Barbara
Sol Gisladéttir, Elin Helena Karlsdottir,
Heida Ragney Vidarsdottir, Samantha
Smith og Agla Maria Albertsdottir. Pa voru
beer Andrea Rut Bjarnadottir og Vigdis
Lilja Kristjansdéttir & varamannabekknum.

pa var pjélfari arsins ad sjalfsogdu Nik
Chamberlain, bjalfari islandsmeistara
Breidabliks 2024.
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BYeL - skartgripir by lovisa opnar storglaesilega
verslun i nyju husnaedi ad Silfursmara 8

Skartgripaverslunin BY-L - skartgripir
by lovisa opnar storglasilega verslun
i nyju husnzdi ad Silfursmara 8 i
Képavogi a morgun, pann 11. oktéber,
en verslunin hefur verid stadsett i
Urridaholti i Gardaba sidustu ar undir
merkjum by lovisa.

A bakvid BY-L er skartgripahdnnudurinn
og gullsmidurinn Lovisa Halldérsdéttir
Olesen. Skartgripalinur Lovisu hafa vakid
mikla athygli og notid mikilla vinseelda &
undanférnum arum. Lovisa lauk sveins-
profi i gull- og silfursmidi fra Idnskolanum
i Reykjavik 2007 og meistararéttindum i
kjolfarid.

Lovisa sakir ahrif sin mest dr hversdags-
lifinu par sem tvinnast saman klassik og
nyir straumar. Litir, hraefni og form hafa allt-
af verid adal atridi i honnuninni sem setur
mark sitt a fiolbreytileikann i hennar smidi
0g hdénnun.

Lovisa hof rekstur undir eigin vérumerkj-
um &rid 2013 eftir ad hafa unnid vid fagid
i nokkur ar. Fyrsta verslun var opnud i
bilskirnum & heimili hennar i Gardabee,
en arid 2021 opnadi hin fallega verslun i
Vinastreeti i Urridaholti Gardabee.

En nu eru stor timamét hja fyrirtaekinu
sem faerir sig yfir i Képavoginn og opnar
glanyja versluni Silfursmara fostudag-
inn 11. oktober kl. 13. ,,Vid gerum pad ad
sjalfsogdu med pompi og prakt par sem
opnunartilbod, gjafapokar, Dj og veitingar
verda a bodstolnum,” segir,” segir Lovisa.

En af hverju dkvadstu ad faera pig um
set og yfir i Silfursmarann? ,pad var
komid ad neesta skrefi hja okkur, vid héfum
vaxid og dafnad fallega pokk sé okkar fra-

Kdpavogsposturinn - kgp.is

HER OPNAR

BY-L er stadsett a mots vid Smaralind

beeru vidskiptavinum. Vid fundum pvi ad
nu var timi til kominn ad feera okkur meira
midsveedis og i steerra rymi,” segir han.

Urdum heillud af hisnadinu
og stadsetningunni

Var ekkert erfitt ad yfirgefa Gardabainn
enda buin ad vera med verslun i ban-
um i ram 10 ar? ,J0, petta hefur verid
ljufsart ferli, baedi akvordunin og svo flutn-
ingarnir. Vid hofum att yndislega tima i Urr-
idaholtinu en pegar vid sdum hisnaedio
vid Silfursmarann urdum vid alveg heillud
af pvi og stadsetningunni.”

Eykur voruurvalio
og baetir vid nyjum vérum
Og verda einhverjar breytingar a versl-
uninni med nyju og staerra husnzdi
og er spennandi ad vera ad opna nyja
verslun? , J0, pad fylgja vissulega mjog
spennandi breytingar, i fyrsta lagi erum
vid ad adlaga adeins nafnid og pa logo
fyrirteekisins, en pad er ni BY<L - skart-
gripir by lovisa. Eg hef vitad i dagodan
tima ad pad veeri porf & pvi vegna erlends

" Y|
Lovisa er edlilega spennt ad
opna nyja verslun i Silfursmara

skartgripamerkis sem heitir Lovisa. Pau
eiga réttinn & pvi nafni og pvi akvad ég ad
stytta okkar adeins og friska upp & 16g6id
i leidinni,” segir hin og baetir vid: ,,Eq
mun kynna nyjar vérur og auka urvalid i
nuverandi vorulinum asamt pvi ad auka
enn frekar urvalid af skartgripalinum ar
14kt gulli, hvitagulli, med edalsteinum og
demontum.”

Ny heimasida komin i loftid
,,Og svona af pvi ad flutningarnir og breyt-
ingarnar voru ekki ndg pa hdfum vid einnig
sett i loftid nyja heimasidu sem tekur mid
af pessum breytingum,” segir hin hlzejandi
0g pad ma pvi segja ad pad hafi verid nog
ad gera hja ollu starfsfolki BY<L sidustu
misseri.

Halda stilnum en glittir

i nyja liti og mynstur
Og pbad er vantanlega spennandi ad
geta hannad sina eigin verslun fra
grunni? ,,Vid gerdum pad i Vinastreetinu
0g svo aftur nana, pad er alltaf jafn gaman
ad geta gert rymi algjérlega ad sinu eigin
og eftir sinu hofdi. Vid holdum i okkar
stil 4fram en pad sma sja glitta i nyja liti
og mynstur sem munu einkenna Silfur-
smarann.”

En fyrir utan ad vera ad hanna og opna
nyja verslun, hvad er pa ad frétta af
skartgripasmidinni? ,,Med tilkomu nyrrar
verslunar aukum vid Urvalid svo um mun-
ar, pa helst inn i ndverandi linur. Svo eru
jolin framundan og aldrei ad vita nema pad
detti inn eitthvad skemmitilegt i kringum
pad season.”

Herraskartgripalinan
Stormur fengid frabaerar vidtokur
Og hoénnun pin snyr ekki eingongu
ad konum pvi pu hefur einnig hannad
skart fyrir karlmenn og Unisex - ekki
rétt? ,,Ju, pad er rétt, fyrsta herralinan
okkar leit dagsins ljos i sumar. Linan i
herraskartinu heitir Stormur og hefur han
fengid frabaerar vidtokur. | henni eru hals-
men, kedjur, armbénd og hringir Ur baedi
silfri og svo 14kt gulli og i einstaka gripum

eru svartir demantar.”

Médel med 14kt gull og demants-
skartgripi fra Lovisu/BYsL

skartgripir by lovisa

Nytt 166 BYL

Og honnun pin nar i raun ftil allra
aldurshépa og er i 6llum verdflokkum?
,,Eg hef svona haft pad ad leidarljosi ad na
til allra aldurshopa. Nyja verslunin okkar
gefur okkur meira rymi til pess. Urvali
hefur aldrei verid jafn mikid og pvi ettu allir
ad finna eitthvad vid sitt heefi.”

bannig ad pu ert spennt fyrir ad opna
dyrnar ad nyrri verslun i Koépavogi?
,.petta ferli hefur verid mjog lengi i bigerd
0g pvi ma segja ad vid getum hreinlega
ekki bedid eftir pvi ad opna i Silfursmar-
anum. Vid vonum ad sjalfsogdu ad sja
sem flesta i Képavoginum,” segir hin
brosandi og baetir vid: ,,Svo er pad bara
i raun ein gata sem skilur Garabeeinn og
Smarahverfid ad, pannig pad er stutt ad
fara Ur Gardabeaenum.”

Vedrid lek vid kylfinga

G6d stemmning & Ecco minningarmoéti GKG

Slgurvegarar! Ragnar Axel, Arnar Smarai, Trausti og Adolf
asamt Gudmundi Danielssyni barna- og unglingapjalfara GKG

bad var g6d stemmning i Opna Ecco
Minningarmét GKG sem haldid var

a Leirdalsvelli GKG sl. sunnudag i
frabaeru vedri. | ar er motid til styrktar
&fingaferd barna-, unglinga- og afreks-
svids GKG, sem verdur nasta vor, en
um 100 manns toku patt i métinu.

Sigurvegarar métsins unnu pad a 50 punkt-
um, en pess ma geta ad golfkennarinn
Andrés Jon Davidsson gerdi sér litid fyrir
og for holu i hoggi & 13. braut.

i métinu var sérstaklega haldid uppi
minn- ingu peirra Jéns Olafssonar, Olafs
E. Olafssonar og Konny Hansen sem attu
drjugan patt i ad gera GKG ad pvi sem
klbburinn er i dag.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter

Verdlaun Opna Ecco — Minningarmét GKG
1. sati. 50 punktar. Adolf Oskarsson,
Ragnar Axel Adolfsson, Arnar Smari
Adolfsson ogTrausti Freyr Birgisson,

2. saeti. 49 punktar. (Varpa purfti hlutkesti
par sem jafnt var & 6llum holum & milli

2. 09 3. saetis). Fridrik Ingi Porsteinsson,
Arni Gustafsson, Hakon Atli Birgisson og
Gunnar Pér Birgisson

3. seti. 49 punktar. Snj6laug Birgisdottir,
Silja Osk Birgisdottir, Erna Bjorg Sigurdar-
déttir og Elva Bjérk Sigurdardattir.
Nandarverdlaun

Hola 4 - Aglist Gudmundsson GKG 1,59m
Hola 9 - J6hannes Unnar GKG 0,23m
Hola 11 - Elin J6hannesdoéttir 0.70m

Hola 17 - Oliver Eli 3,0m

Hola i hdggi & 13 - Andrés Jon Davidsson
0,0m
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