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Fjolbreytt og skemmtileg
hatidarhold a 17.juni

bad var mikil stemmning a 17. juni
hatidarhdldunum i Képavogi i fyrra

Haldid verdur upp a 17. juni med glasi-
legum hztti i Képavogi og er bodid upp a
dagskra & nokkrum stédum i baenum.

Hatidarholdin bera svip af 80 ara afmeeli Iyo-
veldisins, Séngsveitin  Filharménia syngur
ttjardarldg i anddyri Salarins fra 13 til 13.30
og flytur lag Atla Ingélfssonar vid 1j6d bérarins
Eldjarns sem samid var i tilefni afmeelisins. ba
verdur bodid upp a hatidarkdku i tilefni dags-
ins, i Salnum og hatidarsveedum.

Hefdbundin hatidarhdld hefjast svo med skrud-
gdngu fra MK klukkan 13.30 en henni lykur a
Rutstuni. bar tekur vid skemmtidagskra sem
stendur yfir fra 14.00 til 16.00. A sama tima er

skemmtidagskré vid ipréttahisid Versali. Fram
koma m.a. leikh6purinn Lotta, Gunnar Helga-
son og Valgerdur Gudnadottir, Idol stjornur,
Johanna Gudrun, Aron Can og VAB.

Kynnar eru & Ritstiini: Eva Ruza og Hjalmar Om
en vid Versali: Saga Gardars og Snorri Helga.
Auk pess verdur skemmtidagskra vid Menn-
ingarhusin i Képavogi fra 13.00-16.00 par sem
fram koma Songsveitin Filharmonia, BMX
Bros, Skapandi sumarstorf og fleiri.

i undirgéngunum vié Hamraborg verdur Graffiti-
djamm fr& 12.00-16.00.

Loks mé pess geta ad Hoppukastalar og leik-
teeki eru opin & Rutstuni og vid Versali fra
12.00 og eru opin til 17.00.

Netto Engihjalla
Opid alla daga 8-24
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Husgagnahéllin: 30% afslattur af 6llum vérum. Betra bak: 30% afslattur af dllum vérum. Dorma: 30% afslattur af éllum vérum. Fliigger: 30% afslattur af allri
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Bokasafn Kopavogs hlaut
fjora myndarlega styrki

Spennandi verkefni @ Boksafni Képavogs

F.v. Soffa Karlsdéttir, forstodumadur menningarmala i Képavogi, Lisa Z.
Valdimarsdottir forstodumadur Bokasafns Kopavogs, Vigdis Masdottir
kynningar-og markadsstjori menningarmala i Képavogi og Agnes Arsalsdottir,
verkefnastjori Hamraborgarfestivals

Lilja D6gg Alfredsdottir, menningar-
malaradherra fyrir hond Barnamenn-
ingarsjods uthlutadi styrkjum fyrir arid
2024 i Safnahusinu & dégunum.

Hlutverk Barnamenningarsjods er ad fjar-
magna og stydja vid fidlbreytta starfsemi
& svidi barnamenningar med aherslu &
skopun, listir og virka patttoku barna i
menningarlifi.

Bokasafn Képavogs hlaut fiora myndarlega

styrki upp a alls 4.688.000 kr. fyrir ymis
verkefni og er ljost ad pad eru spennandi
timar framundan & safninu.

Timamét og fognudur: Raddir
barna i Képavogi - 1.725.000 kr.
Barnakérar i Kopavogi frumflytia atta
gleeny korverk & tonleikum i Salnum i
Képavogi i oktdber 2024 i tilefni af 25
ara afmeeli Salarins. Verkin eru samin 0t
frd sjonarhdli barnsins og helmingurinn
med patttoku peirra. Séngvaramir ungu
koma ur Horduvallaskéla, Kérnesskéla og
Sméraskdla en tonskaldin eru Benni
Hemm Hemm, Ingibjargir (Ingibjérg Yr
Skarphédinsdéttir og Ingibjérg Frida Helga-
déttir), Jéhann G. Johannsson, Kristin
béra Haraldsdéttir, Nina Solveig Anders-
en, Tryggvi M. Baldvinsson, Ulfur Eldjarn

og béra Marteinsdottir.

Fjolpjodlegir tonleikar

a Barnamenningarhatio

i Salnum - 1.340.000 kr.
Tonleikar med arabisku og islensku ivafi
undir stjorn Thabit Lakh og Sigrunar
Kristbjargar Jonsdéttur i Salnum & Barna-
menningarhatid 2025 med patttoku fi6l-
pj6dlegs hops barna.

Together : Fj6ltyngdar

listsmidjur fyrir bérn og

fjolskyldur - 960.000 kr.
Together. Fjoltyngdar listsmidjur fyrir bérn
og fiolskyldur. Samstarfsverkefni menn-
ingarsvids Kdpavogsbeejar og Hjélpar-
samtakanna GETA.

Blaum lifi i pj6dsdogurnar

- 663.000 kr.
Bokasafn Kopavogs eetlar ad kynna pjod-
ségur Jons Arnasonar fyrir bdrmum og ungl-
ingum & nystarlegan og skemmtilegan
hatt og halda pessum sagnaarfi okkar &
lofti. Bérnin & teekifeeri til ad vinna med
pj6dsdgurnar i ymsum ahugaverdum lista-
smidjum, sogustundum ofl. Verkefnid er
i samstarfi vid grunnskéla og leikskola i
Képavogi.

Gerir okkur kleift ad baeta enn
betur i barnamenningu i Képavogi
,,Vid erum audvitad i skyjunum med pessa
styrki," sagdi Elisabet Indra Ragnarsdottir,
verkefnastjori viéburda og héatida hja
Képavogsbee. ,betta gerir okkur kleift ad
baeta enn betur i barnamenningu hér i
Képavogi en vid leggjum mikinn metnad
ad bjoda upp & geedavidburdi fyrir born og
fidlskyldur peirra. Vid leggjum lika mikid
upp Urinngildingu og sést & uthlutunum ad
sjodurinn er okkur sammala pegar litid er
yfir pau verkefni sem fengu styrk. pad er
pvi 6heett ad segja ad pad sé spennandi
barnamenningaréar framundan i Kopavogi.”

Eins m& nefna ad Hamraborgarfestival
fékk milljon kréna styrk fyrir vidburdum
fyrir bérn & hatidinni. Lista- og menning-
arrad styrkir hatidina sem fer fram i sumar
hér i Hamraborginni i Képavogi.

FRIMANN & HALFDAN
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Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirgi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Olof
898 3075

Kristin
699 0512

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Framtidarsyn Képavogsdals

Ahersla a green svadi, heilsubatandi
utivist og betri nytingu landsvadis

I S0 A

Radist verdur i hugmyndasamkep-
pni um framtid Smarans og 1690 er
ahersla a ad ekki verdi gengid neerri
graanum svaodum i Képavogsdalnum.

petta er medal pess sem er ad finna i
tillogum starfshops um Koépavogsdals
sem hafa verid sampykktar i bajarstjorn.
Hopurinn leggur til ad Képavogsdalur verdi
kjorsveedi fyrir heilsubeetandi utivist, heil-
brigt villt lifriki i byggd og afbragds iprotta-
sveedi fyrir fiolbreytt iprottasvaedi og 6lika
aldurshopa. Hopurinn leggur aherslu & ad
pess sé geett ad ganga ekki & green svaedi
i dalnum og kraftur verdi settur i hreinsun
Képavogsleekjar.

Képavogsdalur skipar stéran
sess i huga og hjortum ibla
Jpad er mikid fagnadarefni ad komin sé
framtidarsyn Képavogsdalinn enda skipar
dalurinn stéran sess i huga og hjértum
okkar ibuanna. Almenn samstada var i
hépnum en med pessari vinnu er kominn
skyr rammi vardandi uppbyggingu & bzedi
iprottasveedinu i Smaranum sem og daln-
um 6llum. Mikilveegt er ad slikur rammi sé
fyrir hendi vegna naleegdar iprottasveedis-
ins vid petta dyrmeeta greena sveedi sem

Képavogsdalurinn er. NU pegar endur-
vinnslustdd Sorpu er ad flytja af Dalvegin-
um er frabeert teekifeeri ad skipuleggja og
hanna svaedid upp a nytt med nytingu
dalsins fyrir gesti og gangandi i huga.
Hépurinn leggur til ad efna til hugmynda-
samkeppni um nytingu sveedisins og mun-
um vid fara i pa vinnu fljétlega,” segir
Hjérdis Yr Johnson formadur hopsins
en einnig er gert rad fyrir ad farid verdi i
hugmyndasamkeppni um framtid iprétta-
svaedisins i Smaranum.

Hugmyndassoéfnun medal
ibuia hlaut gédar undirtektir
Starfshépurinn sem hof stérf haustio 2023
leitadi umsagna og élits fjélmargra i sinni
vinnu. Medal annars var hugmyndaséfnun
medal ibla sem hlaut gédar undirtekir.
Hépurinn vann svo ad framtidarsyn sem
sett er fram i premur flokkum, nattlra,
Utivistar- og afpreyingarsveedi og iprétta-

sveedi.

i starfshopnum attu sati sjo fulltrdar:
Formadur skipulagsrads, Hjérdis Yr
Johnson formadur starfshopsins, Andri
Steinn Hilmarsson og Kristinn D Gissur-
arson fulltrdar meirihluta beejarstjornar,

Hjordis Yr Johnson, formadur
skipulagsrads Kopavogs og
starfshopsins

Hakon Gunnarsson og Tryggvi Felixson
fulltrar minnihluta baejarstjornar, Audur
D. Kristinsdéttir skipulagsfulltri og Iris
Svavarsdottir verkefnastjori ipréttadeildar.
Starfsmadur hopsins var Sigrin Maria
Kristinsdéttir, verkefnastjori iblatengsla
hja Képavogsbee.

i Kkdlfar vinnu starfshopsins verdur efnt
til vinnufundar med baejarfulltrdum um
adgerdadaetiun og naestu skref.

Bernskubrek i Kopavogi

Kvéldstund med Marteini Sigurgeirssyni i Salnum verdu féstudag-
inn 14. Jani kl. 20 undr yfirskriftinni Bernskubrek. Medal pess sem
sagt verdur fré eru samskipti unglinga vid herinn & stridsarunum,
bygging fyrsta ipréttavallarins i Képavogi, sjavarhaska vié Alfta-
nes 1964, uppskeruhétid i Agnardgn fyrstu félagsmidstddinni og
fislmorgum. Hann mun segja fra og syna myndir og pvi einkar
ahugavert fyrir unga sem aldna ad koma og hlusta. Almennt
midaverd er 4.000 en 3500 fyrir eldri borgara og oryrkja. Heegt er

ad nélgast mida a salurinn.is

BERNSKUBREK

Salurinn 14 j
W K2000

Yfir 100 umsoknir barust i Skapandi sumarstorf

Skapandi sumarstorf eru komin a fullt i Képa-

vogi. Ad pvi tilefni litum vid inn i Molann a dég-
unum og hittum fyrir Katrinu Birnu Vignisdétt-
ur forstddumann sem sagdi okkur fra 6llu pvi

spennandi sem ad er gerast i sumar.

,,Vid eru med frabeeran hép af folki med okkur i
sumar en okkur barust yfir hundrad umsoéknir. bad
var pvi ekki audvelt verk ad velja en vid erum mjog
anaegd med hopinn sem var valinn. Verkefnin eru
fiolbreytt; t.d erum vid med kvikmyndagerdafélk
sem etlar ad gera stuttmyndir, hladvarpsseriu,
skulptdrseriu, hdnnun og svidslistir. Afraksturinn
verdur svo kynntur pegar frekari mynd er komin a
vinnuferlin peirra og haegt verdur ad fylgjast med
dagskranni & midlunum okkar og & meko.is. Okkur
mun bregda fyrir & 17. Juni, sma innsyn inni i pau
verkefni sem eru ad fara af stad. Vid hiokkum fil
pess ad syna og segja fra pessum glaesilegu ung-

mennum,” segir hun.

Hépurinn kominn
8 saman i fyrsta sinn

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kpavogspéstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter




Reginn er
nu Heimar

Heimar er eitt 6flugasta og framsaeknasta fasteignafélag

landsins. Hja Heimum maotum vid nyjan farveg fyrir spennandi
teekifeeri og skopum sjalfbaera borgarkjarna.

Smarinn er midja héfudborgarsveedisins par sem Heimar hafa
broad fidlbreytta bléndu hisnaedis. bar ber helst ad nefna
Smaralind, sem er staersta verslunarmidst6d landsins og hjarta
svaedisins. Smaralind hysir um 100 rekstraradila og arlegir
gestir eru um 4 milljonir. Silfursmari er nyjasta vidbodtin en par
bjéda Heimar til leigu vel stadsett verslunar- og pjonusturymi
rétt vid® Smaralind.

Smarinn er hluti af Heimum.




Jazzinn dunar | Salnum

Sumarjazz i Salnum hefst med hvelli i
dag, fimmtudaginn 13. juni, pegar

stokk en tonleikar munu svo fara fram
alla fimmtudaga fram til 18. juli.

Utgefandi: Kopavogsposturinn ehf.
Netfang: valdimar@kp.is Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristofersson,
Simi: 697 4020. Vefsida: www.kgp.is Umbrot: Kopavogspésturinn ehf.
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Postdreifing

Bodid verdur upp & stud og sveiflu, angur-
veerd og trega, ovissuferdir og tilrauna-
mennsku, gleenyja tonlist og sigilda jazz-

Kopavogsposturinn kemur naest Ut 20. €08 27. Juni |  siagara i blenc. pas er iste- og menn-
Sidasti skiladagur er fostudaginn 14. jani ingara0  Kopavogsbesjar sem  styrkir

Sumarjazz i Salnum en oOkeypis er & ton-
valdimar@kp.is - Simi 697 4020 leikana sem fram fara klukkan 17 — 18 4

Vefsida Kopavogspostsins, www.kgp.is fimmtudogum.
Képavogspdsturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram

Los Bomboneros er skipad Sigrunu Kristbjorgu Jonsdéttur, Alexondru Kjeld,
Daniel Helgasyni og Kristofer Rodriguez Svonusyni.

UtFARARSTOFA ALUD  VIRDING
|SLANDS sidan 1996 TRAUST 'REYNSLA

Audbrekku1 | 200 Képavogi | simi:5813300 | www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Ingibjorg Turchi, bassaleikari
og tonskald flytur eigid efni a
siddegistonleikum i Salnum

Kvartettinn MOVE skipa Oskar Gudjénsson, Eypér Gunnarsson,
Valdimar Kolbeinn Sigurjonsson og Matthias M. D. Hemstock.

Sverrir Einarsson Andrés Andrésson  J6hanna Eiriks Gyémundur Orn i ] o o ] ] o ] o e
S:896 8242 §: 662 5339 J6hannsson Bogomil Font stigur & svid 13. juni en viku | Stefansdéttir fram seidandi tona. 11. juli
S: 862 0537

sidar, fimmtudaginn 20. juni mun Ingibjérg | leidir gitarleikarinn Edgars Rugajs saman
Turchi flytjia magnada tonlist sina dsamt | tonlistarfolk ar olikum attum & afar
hljomsveit. 27. juni leggur MOVE, kvartett | &hugaverdum ténleikum og ténleikaréd-
Oskars Gudjénssonar, upp i spennandi | inni Iykur svo med hinni geysivinsaelu
Ovissuferd og 4. juli galdrar Kristiana | Los Bomboneros en & medal hljomsveit-

armedlima hennar er nykryndur baejar-
Kristjana Stefans kemur fram asamt listamadur ~ Kopavogsbaejar,  Kristofer

Sdlarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargotu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

Tomasi Jonssyni a piané og Porgrimi
Jonssyni a bassa

Rodriguez Svénuson.

Godgerdardagur Karsnesskola
er fjaroflunarverkefnl -born fyrlr born

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Gébdgerdardagur Kérsnesskdla var hald-
inn med pompi og prakt fyrir skélalok,
en petta er arlegur vidburdur haldinn i

Fri Tjyonaskodun
" ' samstarfi vid foreldrafélag Karsnesskéla
w GADAVOTTAD VERKSTADI & vorhatio .ské!ar?s. Nemendur fa med

Audbrekk Ko : honum taekifeeri til ad taka patt i raun-
Fann Opavogl e 554 2510 verulegu verkefni sem skiptir mali i sam-
¥

www.bilaspraufun.:‘s fel?gmu 0g samfelag bjocj)anna 0g nqtl
skdpunarkraft sinn til ad lata gott af sér

leida. Ad pessu sinni var safnad fyrir SOS
Barnaporpin — Neyd a Gaza.

Nemendur i 7. bekk kusu med Iydraedisleg- Helgi bor Atlason 7. bekk, Valdimar Led i 10. bekk, Ljosbjorg Helga Danielsdattir
um heetti eftir a3 hafa fengid kynningu 4 10. bekk, Lovisa Gisladéttir 7. bekk og Hjordis Rés Jonsdattir, freedslufulltrui

nokkrum hjalparstofnunum sem hafa bérn SOS Barnaporpa tok &4 méti séfnunarfénu og veitti skolanum vidurkenningu

i forgrunni sinnar starfsemi. Val nemenda | nemenda sem og annarra. Skolinn feerdi
var viébuid par sem fréttir af hdrmungunum | svo SOS Barnaporpum afrakstur séfnunar
i Palsestinu hafa verid ofarlega i hugum | Godgerdardags Karsnesskola 2024. | ar

safnadist heerri upphaed en nokkru sinni
adur, skolasamfélagid lagdi allt hond &
plég og safnadist kr. 1.052.883.

Hundabann @ varptima vié voinin

| —— Hundum er bannadur
oRARsz, 2 = E— | _ e ac?gangur i fridlandi
S »  Utfararpjonusta | R Vifilsstadavatns og
i; 5 = 2 e — «  Urridavatns yfir varptimann,
Dogans” lyﬁi" ar _ : S—_— -""-fﬂF‘; = timabilid 15.april til 15. agust.

Allir eru hvattir til ad vernda
fuglalif vid votnin

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN r

Vefsida Képavogspostsins kgp.is
Facebook.com/Kopavogsposturinn
Instagram.com/Kopavogsposturinn

«3

GARDABAR

Kapavogsposturinn - kKgp.is  Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspdstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Born hafa sterka rodd i Kopavogi

Képavogur faer vidurkenningu sem Barnvant sveitarfélag

Képavogur fagnadi peim gledilega afanga

ad fa stadfesta vidurkenningu sina sem
Barnvaent sveitarfélag UNICEF i annad sinn

a dogunum. Képavogur hefur unnid étullega
a0 pvi ad innleida Barnasattmala Sameinudu
pjédanna i alla sina starfsemi fra arinu 2018 og
fékk fyrstu vidukenningu sina sem Barnvant
sveitarfélag vorid 2021.

,Born i Képavogi eru med sterka rodd i samfélaginu
okkar og taka patt i pvi ad ad gera baeinn okkar enn
betri. Vid erum stolt af pvi ad vera barnveent sveit-
arfélag og synum pad i verki. | tengslum vid innleid-
inguna hafa fj6imérg flott verkefni litid dagsins ljés,*
segir Asdis Kristjansdéttir basjarstjori Képavogs.

Képavogsbeer hefur gripid til filmargra adgerda i
tengslum vid innleidinguna. Medal peirra eru verk-
efnid ,,Okkar skoli” sem hefur verid innleitt i 6llum
grunn- og leikskélum en markmid pess er ad veita
bornum teekifeeri til pess ad hafa ahrif & skdlaum-
hverfi sitt med beinum haetti. Verkefnid felst i pvi ad
hver skoli feer uthlutad upphaed sem nemur 1.000
krénum 4 hvert barn og bornin sjalf koma sér sam-
an um pad med lydreedislegum heetti hvernig fjar-
mununum er radstafad.

Er petta pannig baedi efing i lydraedislegum vinnu-
brégdum og skilabod til barnanna um ad skodanir

Anna Elisabet Ola sdé}tir verkefnastjori, Dagur Ingason ungmennaradi, Bara Freydis bordar-
dottir ungmennaraoi, Asdis Kristjansdottir baejarstjori, Fjola Borg ungmennaradi, Karen Lind
Stefansdottir varaformadur ungmennarads og Birna bérarinsdéttir framkvamdastjori UNICEF.

beirra skipti mali. Sem daemi ma nefna pa akvadu
bdrnin ad beeta adstddu med einhverjum heetti, end-
urnyja leikfong, fa inn akvedna fraedslu eda beeta
teekjabunad. ba hefur patttaka barna i skipulags-
malum verid aukin og samrad vid born med fotlun
um pjénustu baejarins sémuleidis.

,Kdpavogur er vel ad endurnyjun vidurkenningarin-
nar kominn en sidastlidin prju ar hafa frekari skref
verid stigin i innleidingunni og ficlmargar adgerdir

K
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Born fra leikskélanum Koépahvoli

verid framkveemdar réttindum barna til hagsbéta.
Sem daemi ma nefna ad bdrnum eru nu tryggdar
fiolbreyttari leidir til pess ad hafa ahrif & baeinn sinn,
skolastarf og menningarlif,” ad mati UNICEF.

Sérteekur studningur vid vidkveema hoépa hefur
verid efldur med ymsum heetti i takt vid gogn sem
aflad hefur verid. pa er er sérstaklega stutt vid
tomstundapatttoku barna af erlendum uppruna og
studningur vid born sem kljast vid skolafordun verid
aukinn.

i Képavogi fer Réttindaskslum og Réttindaleikskol-
um einnig fjdlgandi en pess ma geta ad leikskolar
i Kopavogi voru peir fyrstu i heiminum til ad
verda réttindaskolar UNICEF. ba hefur, i takt vid
teekniveedingu skoélanna, einnig verid unnid mikid
frumkvodlastarf vardandi proun & namsefni og
freedslu um stafreena borgaravitund sem er mikil-
veegt til ad tryggja réttindi barna & netinu.

Arlegt skola- og barnaping hafa nti verid fest i sessi
en i framhaldi af peim eiga born fund med baejar-
stjérn par sem begjarfulltriar hlusta og bregdast vid
tillégum barnanna og malum komid i farveg.

Leslyndi

- Sumarlestur fullordinna

Af hverju &ttu borin ad sitja ein ad kreesingunum i sum-
ar? ,,Vid a Bokasafni Képavogs blasum i annad sinn til sum-
arlesturs fullordinna; Leslyndis! Til mikils er ad vinna pvi
vikulega verdur einn leslyndur patttakandi, sem sent hefur
inn umsokn, dreginn Ut og frabeer bokaverdlaun i bodi. Svo
pad er ekki bara frelsid til ad fa ad lesa eda heidurinn af
pvi ad taka patt, petta er keppni og samfélag og hamingja,”
segir iris Dogg Sverrisdottir, bokavérour & Bokasafni
Kopavogs

,Vid renndum blint i
sjoinn i fyrrasumar med
Leslyndid en fengum
svo frabeerar vidtokur ad
vid endurtokum leikinn.
Leslyndid er einfalt,
skraning er & vefsidu
bokasafnsins par sem {8
patttakendur skila einnig
inn umségnum um peer
baekur sem lesnar eru
i sumar og Ur peim er
vinningshafi ~ vikunnar
dreginn.  Vid  verdum
virkari en  bikinikleeddir
hrifavaldar & sundlaugabakkanum & Instagram-reikningi
safnsins (par heitum vid einfaldlega bokasafnkopavogs) og
birtum par upplysingar um nyjar baekur og umsagnir les-
lyndra félaga i allt sumar. P& er lifandi péstlisti med enn
fleiri bokum og enn fleiri bokaumsdgnum leslyndra dsamt
vinningshéfum sumarsins. Vid viljum pannig bua il fallegt
samfélag leslyndra sem adstodar hvert annad vid ad finna
neestu bok til ad lesa en a sama tima asa folk upp i sam-
keppni um verdlaun vikunnar,” segir hiin og baetir vid: An
alls glens pa eru prjar leidir til ad taka péatt: Keppandinn,
klapplidid og ahorfandinn. Keppandinn tekur virkan patt og
sendir inn umsagnir. Klapplidid skrair sig til leiks og fer &
péstlistann og vaktar Instagram. Ahorfandinn fylgist bara
med a Instagram. Allt eru petta gédar leidir til ad taka patt
i okkar dasamlega samfélagi leslyndra. Vid hiokkum til ad
lesa med ykkur i sumar. Afram allt pid leslynda f6lk,” segir
iris Ddgg brosandi.

og b &tt méguleika 4
vinningl i hverri vikul

Skradu pig a
bokasafn.kopavogur.is

OPID | ALLT SUMAR!

Vid vitum ad tannheilsa skiptir mali allan arsins hring.
pvi veroum vid med opid i allt sumar og tokum einnig
a moti neyodartilfellum.

Pantadu tima: tennur@tennuris | 568 2522 | Noona

Kopavogsposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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BARREL SAUNA (tunnu) ROUND CUBE SAUNA .
Verd fra 585 000 xr. Verd fra 1.795.000 kr.

Pl T O S R R
lItogsumt

SQUARE BARREL SAUNA X PATIO SAUNA
Verd fra 695.000 kr. Verd fra1.150.000 kr.

Saunurnar, sem eru badi fanlegar ur greni og
hitamedhondludum vid - Thermowood , koma fra SAUNASELL i
Eistlandi, sem hefur framleitt atisaunur i yfir 15 ar.

Okkar vinsalustu pottar til a lager! Einnig afar vandadir saunaofnar
Verd fra148.000 kr. fra HUUM - Hive mini og Drop.

[SLENSKT

LATTU PAD GANGA

I-‘l]otandl ,,henglrum

I pottinn og laugina - eda med i toskunni til Tene. Gridarsterk og vondud plastglﬁs

Geggjud glés a pallinn, i pottinn eda ferdalagid.
Ymsar steerdir og margir litir.

Margir litir.

Verd fra 788 kr.

WWNORMX

- NORMX - Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Opid manud. - fimmtud. 10-18, fostud. 10-17. og laugard. 10-14.




Asdis Kristjansdoéttir baejarstjorii 2 ar

Eg er afskaplega stolt af pvi ad vid bordum
a0 radast i breytingar a leikskolaumhverfinu

- segir Asdis Kristjansdéttir, en & laugardaginn eru tvo ar lidin sidan hun tok til starfa sem baejarstjori Képavogs

A fundi bajarstjérnar pann 14. juni
2022 var radning Asdisar Kristjans-
déttur sem bajarstjora Kopavogs
sampykkt og daginn eftir hof hun
storf. Pad eru pvi tvo ar lidin sidan
Asdis kom sér fyrir i stél bajarstjora
og Képavogspasturinn tok stoduna &
henni af pvi tilefni, en verkefnin sem
hun hefur tekist a vio a pessum tima
eru fjolmorg, flest peirra mjog anaegju-
leg en einnig nokkur krefjandi.

Hver dagur er dlikur
og fjolbreytnin mikil

bad liggur kannski beinast vid ad spyrja
bajarstjora ad pvi hvernig pessi timi
hafi verid og hvort starf bajarstjéra
Képavogs hafi komid ad einhverju leiti
a dvart? , Timinn hefur lidid ansi hratt og
étriilegt ad kidrtimabilid sé halfnad. Eg er
afskaplega stolt af peim verkefnum sem
vid hofum sett i forgang og klarad & pess-
um tveimur arum. Pad sem kannski kom
mér mest & 6vart var hversu vidfedmt starf-
i0 er, hver dagur er olikur og fjélbreytnin
mikil. Képavogsbeer er stor vinnustadur
0g ég hef reynt ad nyta timann pegar ég a
lausa stund i ad heimsaekja stofnanir baej-
arins og hitta starfsfolkid. Leikskolarnir
hafa verid i forgangi og gaman ad segja
fra pvi ad ég hef heimsott naestum alla
leikskdla Képavogs, ég & orfaa eftir og pa
mun ég heimsaekja i sumar,” segir hun.

Getum vel vid unad

Ef pu litur til baka yfir pessi tvo ar, ertu
anagd med hvernig rekstur Képavogs-
baejar hefur gengid og hvernig hann er
ad proast? , Eg tel ad vid getum vel vid
unad, rekstur Képavogsbeejar er traustur
og arsreikningur fyrir arid 2023 stadfestir
pad. Afkoman batnar verulega milli ara
og reksturinn skilar fimm milljéroum til
ad standa undir framkvaemdum og nidur-
greidslu skulda. Pa er einnig heilbrigdis-
merki ad i samanburdi vié énnur sveitar-
félég & héfudborgarsvaedinu eru skuldir &
ibia og skuldahlutfall hvergi leegra.”

Samstarfid hefur gengid mjog vel
og traust rikir a milli okkar

Hvernig finnst pér svo meirihlutasam-
starf ykkar og Framsoéknarflokksins hafa
gengid, erud pid a tiltélulega sému linu
og samstiga er kemur ad malefnum
bajarins? ,,.Samstarfid hefur gengid mjég
vel og traust rikir & milli okkar. Flokkarnir
voru badir med mjog apekkar aherslur i
kosningabarattunni og pvi & beinast vid
ad vid feerum i samstarf. Leidarstef okkar
i meirihlutasattmalanum er ad Kopavogs-

Asdis og Orri HI6dversson formadur bajarrads vié opnun nyrrar syningar Nattarufraedistofu
a afmalisdegi bajarins 11. mai 2024 i endurgerdu rymi Natturufraedistofu og Bokasafns.

baer verdi farseelt bagjarfélag i fremstu rod.
paer aherslur endurspeglast vel i peim
verkefnum sem vid hofum sett i forgang a
kjortimabilinu sem nu er halfnad. Vid hof-
um leekkad skatta a baejarbua i tvigang
eda baedi arin sem vid héfum verid vid
vold. ba héfum vid synt forystu i ad leida
afram kerfisbreytingar i leikskélamalum
og anzegjulegt ad onnur sveitarfélog eru
ad fylgja fordaemi okkar i peim efnum. Vid
breyttum aherslum okkar i starfsemi menn-
ingarhlsa, forgangsrédudum fiarmunum
med 6drum heetti og erum nu ad stérefla
menningarstarfsemina an pess ad pad
kalli @ aukid fiarmagn. Loks vil ég nefna
ad vid hofum sett heilsu og hreyfingu i for-
gang fyrir alla bagjarbla, unga sem aldna
med haekkun fristundastyrks og eflingu a
verkefninu ,Virkni og vellidan® fyrir eldri
beejarblia. ba eru miklar framkvaemdir
framundan & ipréttamannvirkjum i baedi
efri og nedri byggdum Kdpavogs.”

Arangurinn talar sinu mali -
Képavogsmadelid virkar

Timinn hefur 1idid hratt en verkefnin
sem pu hefur tekist & vid hafa sjalfsagt
verid morg hver badi anagjuleg en
einnig krefjandi. Hvada verkefni ertu
kannski stoltust af ad hafa komid i
gegn? ,,Eq er afskaplega stolt af pvi ad
vid pordum ad radast i breytingar a leik-
skélaumhverfinu en i alltof langan tima
hefur rikt djupsteedur moénnunarvandi,
vidvarandi alag og dstoduleiki i pjonustu
& leikskolum landsins. Pessu vildum vid
breyta. Eftir mikid samrad var nidurstadan
Képavogsmodelid sem i grunninn byggir

& pvi ad fyrstu sex klukkustundirnar eru
gjaldfrjalsar samhlida auknum sveigjan-
leika i dvalartima barna. Arangurinn talar
sinu mali - Kdpavogsbeer hefur aldrei purft
ad loka leikskolum sokum manneklu fra
pvi breytingar toku gildi. Til samanburdar
voru 212 lokunardagar & sidasta skolaari
i einhverjum leiksk6lum Képavogs. Flestir
leikskolar eru fullmannadir,vid erum ad
bjoda fleiri bornum leikskdlaplass sam-
hlida auknum stédugleika i pjonustu vid
barnafj6lskyldur. begar breytingarnar voru
kynntar voru skiljanlega ahyggjur af hvada
ahrif breytingarnar myndu hafa & tekju-
leegstu heimilin. Nyleg foreldrakdnnun
bendir hins vegar il pess ad tekjulaegstu
heimilin séu einna &naegdust med breyt-
ingarnar og jafnframt liklegust til ad nyta
sér gjaldfrialsa leikskélapjonustu. Nu
begar arangurinn hefur verid meeldur og
er synilegur 6llum erum vid ad sja 6nnur
sveitarféldg innleida apekkar breytingar
sem er mjog anaegjulegt,” segir Asdis.

Miklar breytingar eru oft erfidar

Eru einhver maliverkefni sem hafa tekid
a, verid mjog krefjandi og erfitt ad eiga
vid? ,,Eg vidurkenni fuslega ad pegar vid
kynntum Képavogsmaédelid var krefjandi
ad svara fyrir pad pegar engar arangurs-
meelingar lagu fyrir. Miklar breytingar eru
oft erfidar og par sem vid voru fyrst sveit-
arfélaga til ad boda paer voru vidbrogdin
ansi mikil i fyrstu en na pegar reynsla er
komin & pessar breytingar hefur umraedan
snuist. Pa vil ég einnig nefna breytingar
okkar & starfsemi menningarhtisanna sem
vid bodudum fyrir rimlega ari sidan og

maetti strax mikilli motstodu, baedi einstakl-
inga og samtaka. Mikil upplysingadreida
myndadist i kringum bodadar breytingar
sem erfitt var ad leidrétta, sem deemi var
pvi haldid fram opinberlega ad vid veerum
ad loka Nattarufreedistofu, sem var al-
rangt! Pad sja baejarblar audvitad skyrt i
dag en & afmaelisdegi Képavogs 11. mai
s.l. opnudum vid Nattarufreedistofu & ny
en med breyttum aherslum okkar par sem
han gegnir medal annars hlutverki visinda-
smidju fyrir borin sem tengist um leid
med skemmtilegum heetti barnabokasafni
Képavogs.”

Anerslur okkar i meirihlutanum
eru nokkud olikar minnihlutans i
nokkrum veigamiklum malum

NU hefur meirihlutinn og minnihlutinn
tekist vel & i nokkrum malum. Hafa
petta verid sanngjarnar og malefnalegar
umradur & milli meiri- og minnihlutans,
naid pid ad vinna vel saman i flestum
malum? , Audvitad fylgir pvi ad vera i
politik ad ekki eru allir samméala og pad
er tekist & um 6lika syn og aherslur. | bagj-
arstjorn Kopavogs sitja sex flokkar og eru
&herslur okkar i meirihlutanum nokkud
olikar minnihlutans i nokkrum veiga-
miklum méalum.

Eg nefni sem daemi Gthlutun 168a og
nylegt deemi pess efnis ma sja i tengslum
vid Uthlutun okkar i nyju hverfi i Vatns-
endahvarfi. Okkar aherslur hafa verid ad
tryggja aukid frambod ibuda & almennum
husnzaedismarkadi sem mikid hefur verid
kallagd eftir. Minnihlutinn hefur hins vegar
viljad sja allt ad 30% af nyju frambodi ut-

hlutudu til 6hagnadardrifinna leigufélaga,
sem yrdi pa nidurgreitt af baejarfélaginu
med tilheyrandi kostnad.

Einnig ma nefna rekstur basjarins og 6lika
syn & skattstofna hans. Vid hofum laekkad
fasteignaskatta & arinu 2023 og 2024 eda
baedi ar nlverandi kjortimabils. Einstakir
bagjarfulltriar minnihlutans hafa hins
vegar talad fyrir pvi ad fullnyta skattstofn-
ana i stad pess ad laekka skatta. Pa kusu
allir baejarfulltrdar minnihlutans - Vidreisn,
Samfylkingin, Piratar og Vinir Kpavogs —
gegn pvi ad leekka fasteignaskatta & arinu
2024 svo deemi séu tekin.

pott ég hafi nefnt tvd deemi um dlikar
aherslur hofum vid audvitad samt sem
adur oll metnad til ad vinna vel saman,
sem kjornir fulltriar erum vié med sam-
eiginlegt markmid um ad standa vérd um
hagsmuni Képavogs og gera baejarfélagio
enn betra. Hvernig vid uppfyllum pau
markmid i peim verkefnum sem rata inna
bord baejarstjornar getur aftur & moéti verid
mun floknara, einkum ef aherslur okkar
eru dlikar & pessi megin verkefni.”

Vatnsendahvarfid er einstakt
hverfi stadsett a hasta punkti
héfudborgarsvaedisins

Eins og pu nefnir pa erud pid nybuin
ad bjoda ut 16dir i fyrsta afanga fyrir
Vatnsendahvarf, varstu anagd med
hvernig til tokst og hvada verd pid
fengud fyrir 16dirnar? ,,Vié vorum mj6g
&naegd med nidurstdduna ur fyrsta afanga.
Vatnsendahvarfid er einstakt hverfi stad-
sett & haesta punkti héfudborgarsveedisins

)

Ossur Geirsson skolastjori Skolahljomsveitar Képavogs var heidradur
af Barnaheillum 2022 og feeréi bajarstjori honum blémvond af pvi tilefni.
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Vinattuganga er haldin a barattudegi gegn einelti

og slost Asdis i hépinn med leik- og grunnskélabornum og kennurum peirra.



Bajarstjorn Kopavogs haustio 2023! F.v. Elisabet, Theodora, Bergljot, Hjordis,
Andri, Asdis, Orri, Helga Sigurbjorg, Sigrun o g Reginn.

i mars 2023 urdu Képavogsbuar 40.000 og fék

og pad var virkilega ansegjulegt ad sja
hversu mikil patttaka var i utbodinu i pess-
um fyrsta afanga. Ahuginn er augljéslega
mikill og vid stefnum & ad fara i &fanga
tvé og prju sidsumar en i peim aféngum
verdur meira horft til einbylis-, par- og
raéhusa.”

Megin askoranir sveitarfélaga
snua ad pvi ad standa vord
um reksturinn

Ef vid horfum adeins fram & vid, pa
ertu tvo ar i nastu sveitarstjérnarkosn-
ingar. Hvada askoranir eru framundan
hja Koépavogsbe nastu tvo arin?
,,Megin askoranir sveitarfélaga snua ad
pvi ad standa vord um reksturinn - ad
forgangsrada takmérkudum fiarmunum
skattgreidenda i Kopavogi skynsamlega
og standa vord um grunnpjonustu og inn-
vidi begjarins. Vid finnum pad hvernig
krofur eru sifellt ad aukast ur 6llum ttum
sem snua ad pjonustu sveitarfélaga og pvi
megum vid ekki missa sjonar & pvi sem
mestu skiptir. Ef reksturinn er ekki traustur
er ekki haegt ad sinna peirri pjonustu sem
vid viljum sinna.”

Min afsléppun i lok dags er
ad horfa a sjonvarpspeetti
sem krefjast ekki mikils af mér

Starf baejarstjora er vidfemt eins og pu
nefndir og a0 morgu ad huga. Hvernig
gengur Asdisi ad kupla sig Gt ur vinn-
unni eftir ad hefdbundnum vinnutima

[ k Drengur Arnason gladning af pvi tilefni og fjdlskyldan
somuleidis foreldrarnir Arni og Melkorka Pall og systkinin Finnur og Sesselja Katrin.

A fyrsta degi i embaetti arié 2022 for Asdis i Gudmundarlund
og hitti eldri borgara bzjarins i arlegri sumargleoi.

Skolaborn i Képavogi leida préfun a islenskri stadferslu finnska
lestrartolvuleiksins Graphogame. Hér eru born i 1. bekk i Kopavogsskéla
asamt bajarstjora, starfsfolki og forstjora Simans, Orra Haukssyni.

likur eda eru alltaf med hugann vié vinn-
una? ,,Starfinu fylgir talsvert alag og pvi
mikilveegt ad ,kupla“ sig Ut og hugsa um
eitthvad allt annad pegar feeri gefst. bad
hentar mér ekki vel ad sitja lengi fram eftir
i vinnunni, ég reyni ad stunda einhverja
hreyfingu seinni partinn en klara péa frekar
vinnudaginn upp i rimi eftir kvéldmat
og svara 6svorudum télvupdstum. Min
afsléppun i lok dags er svo ad horfa a
sjonvarpspaetti sem krefjast ekki mikils af
mér.”

Oft kvikna gédar hugmyndir i
spjalli vid bajarbua

Eru bajarbuar mikid ad stoppa pig og
reeda vid pig pegar ert a ferd um bainn,
t.d. vid ad versla i matinn, i sundi eda
hvadeina sem pu gerir fyrir utan vinnu-
timans? ,,Nei ekki mikid, kannski of litid.
Mér finnst gaman ad reeda baejarmalin vid
baejarbua hvort sem er Ut i bud, i reektinni
eda & iprottaleikjum. Oft kvikna godar
hugmyndir i sliku spjalli eda finar abend-
ingar sem ég tek afram.”

Hamraborgin i Kdpavogi var rompud upp i oktéber 2022

og forsprakki verkefnisins Haraldur borleifsson er hér med Asdisi.

Arlega er ljodstafur Jons ur Vor veittur skaldi og kom hann i hlut
Sunnu Disar Masdoéttur arid 2023. Hun er hér asamt bajarstjora
og Elisabetu Sveinsdéttur fomanni lista- og menningarrads.

Eg vidurkenni fuslega
ad ég er pessi kdsygalla-typa
sem er heimakar

Ef pu ert ekki i vinnunni og med hug-
ann vid bajarmalin, hvad er Asdis pa
ad gera? ,,Eg stunda filbreytta hreyfingu,
begar timi gefst tek ég morgunhlaup
fyrir vinnu en stunda svo pilates og lyft-
ingar med systur minni og vinkonum. Eg
vidurkenni fuslega ad ég er pessi kosy-
galla-typa sem er heimakeer og elskar
ad borda gddan mat sem eiginmadurinn
eldar. Krakkarnir okkar eru ol i fétbolta og
g reyni ad maeta & leiki pegar ég get. Pa
er sveitin okkar i Laugarasi i miklu upp-
ahaldi og vid notum hvert teekifeeri sem
gefst til ad fara pangad.”

Kemur sterklega til greina ad
bjéda sig fram ad nyju eftir tvo ar

En hvad segir svo Asdis, tvo ar i naestu
sveitarstjornarkosningar - sérdu fyrir
bér ad taka slaginn i pad minnsta
nastu fjogur arin til vidbotar? ,betta
hafa verid mjog skemmtileg tvd ar og ég
& sem betur fer énnur tvo ar eftir sem bagj-
arstjori. Fjogur ar eru flj6t ad lida og margt
sem vid viljum klara &dur en kjortimabilid
Klarast. Eg hef ekki gefid neitt upp med
framhaldid, ég er ad vinna med frabaeru
folki og hef eignast goda félaga i politikinni.
Eigum vid ekki ad segja ad pad komi sterk-
lega til greina - sjaum til,” segir Asdis bros-
andi ad lokum.

Landsatak i sundi var sett i Képavogi haustid 2023 og maettu fulltrdar iSi
i Sundlaug Képavogs og hittu baejarstjéra, starfsfolk og sundidkendur.
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Asdis er med pad 4 dagskra ad heimszkja alla leikskélana i Kopavogi

og er myndin tekin i slikri heimsokn i leikskélanum Alfaheidi.



Ferd i sauna er ekki bara slokun heldur er
avinningur af hverri ferd fyrir likama og sal

- segir Orri Stefansson, s6lu- og verslunarstjori NormX sem hefur hafid innflutning @ vondudum saunahusum fra Saunasell i Eistlandi

i ramlega 40 ar hefur NormX framleitt
heita potta fyrir landsmenn vié gédan
ordstyr i verksmidju sinni i Vogum &
Vatnsleysistrond, en verslun NormX
og flottur syningarsalur er stadsettur i
Audbrekku 6 i Kopavogi.

NG hafa ordid akvednar vendingar hja
NormX pvi auk heitra potta og vara peim
tengdum pa hefur fyrirtaekid hafid innflutn-
ing & Saunum fra Saunusell i Eistlandi, en
fyrirtaekid hefur starfad i framleidslu i meira
en 15 ér.

Heitu pottarnir alltaf i fyrsta saeti
Orri Stefansson, sé6lu- og verslunarstjori
NormX var spurdur af pvi hvort fyrir-
teekid veeri ad faera pungan yfir & saunur
a kostnad heitu pottana? ,,Nei, vid erum
ekki ad gera pad, pottarnir verda nu senni-
lega alltaf i fyrsta seeti hja okkur, enda hafa
peir reynst gridarlega vel i gegnum érin,
islensk geedaframleidsla & frabaeru verdi.”

Hafa akvedinn gadstimpil
Hvernig kom pad til ad pid foérud ad
flytja inn saunahus fra Eistlandi og af
hverju varé Saunasell fyrir valinu? ,,Vid
vildum einfaldlega auka véruurvalid hja
okkur og fannst sauna koma par sterklega
til greina. Vid komumst fyrst i samband vid
Saunasell sidastlidid haust & syningu par
sem saunahus, heitir pottar, gardhus og
ymsar vorur i gardinn voru til synis. barna
var mikill fjoldi fyrirtekja ad bjoda upp a
saunahus en okkur fannst vorur Saunasell
bera af i geedum og Utliti &samt pvi ad

(comfort zone]

conscious skin science

SUN SOUL

SKIN AND OCEAN
CONSCIOUS

Orri bydur upp a fimm gerdir af saunahusum i verslun NormX i Audbrekku,
en saunabdd eru s6gd hafa margvisleg og g60 ahrif a likamann, vodva, lidi
og ®dakerfi asamt pvi ad veita slokun og bata svefn

fyrirtaekid hefur verid starfandi i 15 &r sem
er akvedinn gaedastimpill,” segir Orri.

Fimm gerdir af saunahtusum
Og hafa vidskiptavinir val um saunu-
hus, er arvalid gott hja ykkur? ,,NormX
bydur upp & fimm gerdir af saunahtsum
fra Saunasell sem hafa framleitt slik hus
i fimmtan &r. Fyrst ma nefna hefdbundnar
tunnur, ,square* tunnur, sem eru rimbetri
en hefdbundnar tunnur. Patio er énnur
tegund sem er med beinum linum og er
mjog stilhrein. Pessi tegund faest i morg-
um gerdum. Svo ma nefna Round Cube
en pessi tegund hefur hlotid hin virtu Red

VERNDADU HUDINA GEGN

~ SKADLEGUM GEISLUM
SOLAR MED SOLARVORUNUM
FRA COMFORT ZONE

www.bpro.is

Kopavogsposturinn - kgp.is

FB:./comfortzoneiceland

|G: @comfortzoneiceland

Dot hénnunarverdlaun. Pad sem helst ein-
kennir pessa tegund eru &valar linur og
mjog flott hdnnun. Primo er svo vandadasta
gerdin en i hana er notast vid tvéfaldan
thermo vid.”

ur, hitameela, iimefni allt petta typiska sem
tilheyrir ferd i sauna.”

Haegt ad fa Saunuhusin

6samsett eda samsett
Koma saunuhdsin tilbdin til kaupanda
eda eru pau sett saman a pallinum hja
vidkomandi? ,,pad er i bodi ad fa sauna-
husin samsett og send heim i gard. En
einnig er i bodi ad fa pau send dsamsett,
pa eru pau vel innpdkkud a bretti og allar
upplysingar um samsetningun fylgja ad
sjalfsdgdu. bad er svolitid eins ad setja
saman vorur Ur IKEA, tekur kannski svo-
|iti® lengri tima, tveir menn eru kannski 1-2
daga ad koma upp saunahusi, fer svolitid
eftir pvi hvad gerd er um ad reeda.”

Pottarnir okkar verda
alltaf niimer eitt
bid hafid po ekki gleymt upprunanum
med komu saunuhisanna, sem er ad
framleida heita potta. bid erud med fjol-
breytt urval af heitum pottum sem bid
framleidid sjalf. ,Allir pottar fra NormX
eru framleiddir Ur gridarlega sterku gegn-

Orri segir ad pottarnir verda nu sennilega alltaf i fyrsta seeti hja peim pratt
fyrir ad hann hafi tekid saunahus inn i verslun sina, enda hafa pottarnir reynst
gridarlega vel i gegnum arin, islensk gadaframleidsla a frabzeru verdi

Félk ad hugsa um likamlegan
avinning af saunab6dum

En af hverju hefur 4hugi islendinga a
saunum aukist svona mikid og skyndi-
lega - saunur eru ekki nyjar af nalinni -
hvad hafa landsmenn uppgotvad? ,,pad
er ekki gott ad segja, kannski einhver tisku-
bylgja eda folk er ad hugsa um likamlegan
avinning af saunabédum. Saunabdd eru
s6gd hafa margvisleg og god ahrif & likam-
ann, vodva, lidi og sedakerfi asamt pvi ad
veita slékun og beeta svefn. Pannig ad ferd
i sauna er ekki bara slékun heldur er avinn-
ingur af hverri ferd fyrir likama og sal.”

Bjoda upp a flest
bad sem parf fyrir saununa
Og pu ertu med einhverja fylgihluti sem
fylgja saunum? ,Fyrst er sennilega ad
nefna sauna ofnana, en vid mjog vandada
ofna i saunahusin sem koma fra HUUM i
Eistlandi, en sa framleidandi hefur eins og
Saunasell fengid vidurkenningar fyrir flotta
hénnun og gaedi. Svo bjodum lika upp &
flest pad sem parf fyrir saununa, fétur, aus-

heilu Polyethylene plasti med UV-vorn

sem kemur i veg fyrir ad solin hafi ahrif
a lit peirra. Auk pess er mjog audvelt ad
prifa pa,” segir Orri og beetir vid: ,,Pottarnir
okkar verda alltaf nimer eitt, en vié fram-
leidum péa i verksmidju okkar i Vogum &
Vatnsleysustrond.”

Gott verd og g6d gadi
- verdin ekkert hakkad fra sl. ari
Og bessir pottar hafa notid mikilla vin-
szlda i gegnum arin - hver er astadan?
Eg held ad par spili baedi gott verd og god
geedi. Odyrasti potturinn okkar kostar
148.000 kr. en, Grettislaug sem er vinseel-
asti potturinn, kostar 285.000 kr. og tekur
1400 litra. bess ma geta ad verdin a pottun-
um hafa ekkert haekkad fra sidastlidnu ari.”

Selja rafmagnspotta

fra Novitek i Finnlandi
bid hafid einnig nylega tekid inn raf-
magnspotta fra finnska fyrirtaekinu
Novitek — eru petta vandadir pottar og
hvort melir pu na frekar med ykkar
framleidslu- eda rafmagnspotti? ,.J3,

vid erum ad hefja solu & rafmagnspottum
fra Novitek i Finnlandi. betta fyrirteeki hefur
framleitt rafmagnspotta i fjélda ara. Pott-
arnir peirra eru mjog vandadir i alla stadi
og gerdir til ad pola erfidustu adstaedur
& nordurslodum. Pad er komin mjég god
reynsla a pottana vida um heim. Allir pott-
arnir sem vid seljum fra Novitek koma med
6 kw hiturum, segir hann og heldur afram:
,,Kostir rafmagnspotta eru helst peir ad
beir séu alltaf tilbanir til notkunar. Peir eru
nattlrulega mjog gédir & kdldum sveedum
0g par sem skortur er & heitu vatni. Einnig
er yfirleitt audveldara ad koma peim fyrir
og tengingar eru einfaldari. Pannig ad
rafmagnspottur getur verid gédur kostur
vid akvednar adstedur. Eg myndi samt
personulega frekar velja hitaveituskel ef
ég hefdi adgang ad heitu vatni,” segir hann.

Fjétandi hengirim slegid i gegn
Svo ma ekki gleyma aukahlutum fyrir
heitu pottana i verslun ykkar ad Auo-
brekku — margt skemmtilegt i bo6i? ,,Ja,
vid bjédum upp & mikid urval aukahluta og
ma par t.d. nefna Urval af hitameelum, héfa
i laufveidar, bursta i prifin, vatnsheld spil,
kiér og hreinsiefni. ,Medal vinsaella nyjunga
i aukahlutum ma nefna vondud plastglos
sem eru tilvalin vid pottinn, a pallinn eda
i utileguna eda sem teekifaerisgjof. Einnig
hafa fljtandi ,hengirdmin“ okkar slegid i
gegn enda er frabaer slokun ad fljéta og
njéta i peim.”

Draumagardurinn med heitum og
koldum potti asamt saunahusi
Og er petta hin heilaga prenna, heitur og
kaldur pottur og saunahis i gardinn?
,,Ja, ég held ad ég tali fyrir marga pegar ég
segi ad draumapallurinn/gardurinn er med
heitum og kéldum potti &samt saunahusi,
pad er sannkalladur seelureitur,” segir Orri
ad lokum og nu er bara ad koma vid hja
Orra og félégum i Audbrekkunni og skoda

Urvalid i syningarsalnum.

bad er mikid frambod a fylgihlutum
fyrir potta og saunur i NormX

- —

Round Cube saunahusin hafa hlotid hin virtu Red Dot
hénnunarverélaun, en pad sem helst einkennir pessa
tegund eru avalar linur og mjog flott honnun.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

NormX er med mjég vandada ofna i saunahusin
sem koma fra HUUM i Eistlandi og hafa einnig
fengid vidurkenningu fyrir flotta honnun og gaedi



UMHVERFIS-
VIDURKENNINGAR
2024

Tilnefningar

Auglyst er eftir tilnefningum til umhverfisvidurkenninga
2024 og gefst iblum kostur 3 ad senda inn tilnefningar 3
netfangid: kopavogur@kopavogur.is

Medal flokka sem veitt er vidurkenning fyrir eru umhirda
hass og l6dar, endurgerd husnaedis, fragangur [6dar og
gata arsins. Einnig er 6skad eftir tilnefningum fyrir framlag
til umhverfismala af hélfu einstaklinga, félagasamtaka eda
fyrirteekja.

Frestur til ad skila inn tilnefningum er til midvikudagsins
31. jali 2024 og verda umhverfisvidurkenningar veittar i
september 2024.

Nanari upplysingar 8 kopavogur.is

Képavogsbaer



Born og ungmenni fundudu med baejarstjorn

T4

* Logdu til styttingu skdladags, adstod vid heimanam og aukid oryggi a

Bajarstjorn Képavogsbajar fundadi med fulltra-
um ungmennarads bajarins og fulltrdum grunn-
skodlabarna Képavogsbajar a8 dogunum.

Fulltriar grunnskolabarna kalladir barnapingmenn
meettu til fundarins med sjo tilldgur sem eru afrakstur
skélapinga i grunnskélum baejarins og Barnapings
sem haldid var i mars sidastliénum. Barnaping vann
Ur tilldgunum og setti i umsdgn og kosningu medal
barna beejarins. P& kynntu fulltrar ungmennarads
firar tilldgur sem eru afrakstur ungmennapings.

Medal tillagna barnapingmanna var ad stytta skola-
daginn, fara i fleiri vettvangsferdir i sk6lum bagjarins

0g ad bodid verdi upp & meiri adstod i heimanami fyrir
alla nemendur en pessar prjér tilldgur nutu mestrar
hylli i nemendakénnun. Adrar tilldgur voru aukin ahersla
& listir og verklegt nam, jafnt adgengi, simareglur og
fartdlvur i stad spjaldtélva.

Fulltrdar ungmennarads 16gdu til betri adstédu og
vidhald sparkvalla, beetta vellidan nemanda med auk-
inni freedslu, dryggi a bilastaedum og meiri flokkun.

Begjarfulltriar fognudu teekifeerinu til ad funda med
b6rnum og ungmennum og voru til svara eftir ad hver
og ein tillaga hafdi verid borin upp . Tilldgurnar verda
svo settar i farveg innan sveitarfélagsins.

Vorhatio Smaraskola

Vorh4tid Smaraskdla var haldin fyrir & dégunum. Eitt-
hvad |ét vorvedrid & sér standa og skutu okkar godu
grannar i Breidablik yfir okkur skjolshusi. Hatidin hofst
& sal skdlans med ljifum tonum marimbasveitarinnar
0g pvi naest haldid i Fifu par sem voru hoppukastalar,
veltibill og margskonar leikja- og prautastédvar sem
7.bekkjar nemendur asamt kennurum hoéfou skipu-
lagt. P& var haldié i Smarann par sem Sirkus [slands
skemmti nemendum. Ad lokum var éllum bodid i pylsu
og safa fyrir heimferd.

eignaumsjon.is

Fyrirmyndarfyrirtaki
irekstri

202

Vikiptablaoio “dkeldan

Lattu okkur sja um
hasfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu

i rekstri fjoleignarhusa.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega i sima 585 4800 og & netspjallinu,
eda sendid okkur télvupdst & thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

Kdpavogsposturinn - kgp.is
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lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 5854800
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MARC INBANE

Hagaeda brunkumedferd sem ad hentar ollum

Sumarid er komid samkvamt dagatalinu, en

litid hefur po farid fyrir géda vedrinu og hvad pa
solarglaetu & himni sem af er sumri. Hvad er til
rada fyrir pa sem hafa bedid ad njota sin i sélinni,
vilja fallegt tan og friska upp a atlitio.

Gurry & Snyrtistofunni Kopar bydur vidskiptavinum
sinum uppa lixus brinkumedferd fra hollenska
snyrtivérumerkinu Marc Inbane sem sérhefir sig i
sjalfbrankuvérum og eru frumkvodlar & sinu svidi.

Képavogspdsturinn heyrdi i Gurry Jonsdottur snyrti-
freedingi og eiganda snyrtistofunnar Kopar i Smids-
bud 1 Gardabae, en hun meelir hiklaust med vorunum
frd Marc Inbane sem heilbrigdum valkost til pess ad
folk geti verid sélbrint og seett allt arid um kring.

En vid byrjudum & ad forvitnast adeins nanar um
Gurry. ,,Eg er 33 ara ung kona uppalin i Gardabae,
en busett i Képavogi og vinn & Snyrtistofunni Kopar
i Smidsbud. Eg er snyrtifreedingur og starfa vié pad
4samt pvi ad halda ati hladvarpinu Spjallid, med
tveimur vinkonum minum,” segir hiin og baetir vid: ,,Eg
er h&d hreyfingu og nyt pess mikid ad reekta likama
og sal. Eg 4 mann og tvd yndisleg bdrn sem ég elska
ad hugsa um og vera med. Eg veit ekkert betra en ad
ferdast erlendis med fjdlskyldunni og vinum og elska
ad njota lifsins,” segir Gurry sem Utskrifadist sem
student og snyrtifreedingur arid 2013. Hun hefur fra
peim tima verid vidlodandi fagid, vann um tima sem
starfsmadur & snyrtistofu og svo hefur hin verid sjalf-
steett starfandi fra 2018.

Gurry byrjadi ad nota Marc Inbane i brinkumeo-
ferdir arid 2020, en hvers vegna Marc Inbane? ,,Eg
hef verid hrifin af Marc Inbane fra pvi ég byrjadi ad
nota vorurnar. Marc Inbane spreyid hefur pad fram
yfir adrar brankuvorur ad pad dregur fram pinn eigin
nattdrulega hudlit, bara eins og ad pu hafir verid i
gbédan tima i sélinni. pad er einstaklega paeginlegt
ad vinna med vorurnar og verdur Utkoman svo fallega
nattruleg bara rétt eins og pu hafir nad gédum tima i
solinni. Ekki skemmir fyrir ad vorurnar fra Marc Inbane
eru vegan, oliulausar, an silikona og parabena og eru
profadar af hudleeknum.”

En hver er munur a brinkusprautun og ad tana
sjalfur? ,,Munurinn er sa ad pu maetir inna snyrti-
stofu og leetur fagadila sja um ad brdnka pig, notud
er sérstok vél sem gerir pad ad verkum ad efninu er
sprautad 4 big jafnt og & allan likaman, verdur pvi lit-
urinn dekkri og dypri.”

Félk kemur i brankumedferd
fyrir allskyns vidburdi

Eru einhver sérstok tilefni vinszlli en énnur fyrir
brinkusprautun? ,Nei i rauninni ekki, folk kemur
i brankumedferd fyrir allskyns vidburdi og er mjog
vinsaelt ad folk komi fyrir bradkaup, arshatidir, veislur,
afmaeli, utanlandsferdir, keppnir og stundum bara il
ad néa seér i sma friskleika,” segir hun og heldur afram:
,,Svo er folk ordid mun medvitadara um skadsemi
solarinnar og ljésbekkja, pvi er stor hdpur sem velur
reglulega ad meeta til min i brankumedferd til ad halda
fallegri branku allt &rid um kring.”

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kpavogspéstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Gurry malir med ad skribba og nara hidina 24
timum adur en pi maetir i brinkumeoferd, baeodi
endist brankan lengur og verdur liturinn jafnari

Mikil adsokn er i Marc Inbane briinkumedferd
hja Gurry & Snyrtistofunni Kopar

Audveld, heilbrigd og d6rugg leid til ad fa og
vidhalda fallegri brinku allt &rid um kring

Er eitthvad sem vidskiptavinurinn parf ad hafa
i huga aour en hann metir? . Adur en komid er i
brankumedferd er gott skrubba sig til pess ad fiarleegja
daudar hudfrumur og bera & sig likamskrem, pa helst
liturinn betur & og aferdin verdur fallegri.”

Fyrir p4 sem hafa dhuga a brinkumedferd eda vilja
kynna sér adrar medferdir sem hun hefur uppéa ad
bj6da er beint & heimasidu snyrtistofunnar:
snyrtistofankopar.is
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Bogomil Font

& hljomsveit

20. juni

Ingibjorg Turchi
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27. juni

MOVE, kvartett
Oskars Gudjonssonar

4. jali
Trio Kristjonu

Stefansdottur

1. jali

Kvartett

Edgars Rugajs

18. juli

Los Bomboneros




Vidskiptavinir sakjast eftir brunku
og léttri afsloppun i Sportsol

islendingar elska sumarid og sélina og
pad kemur ekki 6vart par sem veturinn
er langur og dagsbirtan litil. Ferdaldg til
solarlanda eru pvi vinszl allan arsins
hring, en landinn getur ekki dvalid
erlendis allan arsins hring og pvi leita
margir i slokun og fallega brinku &
solbadsstofum.

Képavogspdsturinn kom vid & solbadsstof-
unni Sportsél i Hamraborg 1-3 og hitti par
fyrir Képavogsbuann Ragnar Olaf Magn(s-
son, sem tok vid rekstrinum fyrir raimu halfu
ari, en Sportsdl & sér teeplega 40 ara sdgu.

Er alltaf jafn vinsaelt ad fara i ljos? ,,J4,
pad er ennpa mjdg vinseelt ad koma i ljés,
flestir eru ad seekjast i ad verda brun &
medan adrir njdta pess ad koma i sma
afsléppun,” segir hann.

Sportsdl hefur verid starfandi i teeplega
40 ar, hefur ordid mikil préun er kemur
a0 ljésbekkjum? ,Ja, pad hefur ordid
tluverd breyting & peim og sérstaklega
teeknibunadi bekkjanna. Vid erum med mjog
ofluga og goda bekki, MeganSun 5600
Ultra Power, MegaSun Tower Hybrid, Ex-
cellence 800 og Evoludioun 600,” segir

hann og beetir vid ad pad sé toluverdur
munur & milli bekkja. ,, Vié erum med sex
liggjandi bekki og 1 standandi bekk og peir
eru mis sterkir.”

NG hefur stundum verid sagt ad ljosa-
bekkir og ljés geti verid skadleg hidinni?
,,Vid hofum avallt sagt ad pad er allt gott
i hofi. Vid reynum ad radleggja folki sem
er ad koma i fyrsta sinn ad byrja a stuttum
tima @ medan hudin er ad venjast. Vio reyn-
um alltaf ad gera okkar besta ad fraeda og
radleggja vidskiptavinum okkar.”

Hvernig er pad, nota vidskiptavinir sél-
vorn pegar peir fara i ljosbekki eda

KERAMIK STUDIO === OLOF ERLA

snyst petta bara um lengd ljésatimans
- vera ekki of lengi? ,,petta er mjog mis-
jafnt eftir vidskiptavinum, sumir nota alltaf
solarvérn & medan adrir gera pad ekki.
Vid meelum med ad byrja rolega og svo er
haegt ad lengja timana pegar hudin er farin
ad venjast, en fyrst og fremst byrja rélega.”

NU koma sjalfsagt margir vidskipta-
vinir til ykkar daglega, hvernig er med
hreinleti? ,Vid leggjum mikla aherslu &
gott hreinleeti. Vid bjddum upp a fri hand-
kleedi fyrir vidskiptavini og pad eru sturtur &
stadnum sem &llum okkar vidskiptavinum
er frjalst ad nota eftir ad hafa farid i ljosa-
bekki hja okkur.”

En hvernig bera vidskiptavinir sig ad
begar peir kaupa tima i ljés? ,,pad er
haegt er ad koma i Sportsol og kaupa staka
tima, timakort eda skrad sig i askrift hja
okkur, en flestir nota appid nonna og panta
tima i gegnum pad,” segir Ragnar sem
bendir & ad einnig sé haegt ad hringja i
sima 554-3799 og panta tima. Heegt er ad
fa nanari upplysingar & sportsol.is

Sportsdl er stadsett i Hamraborg 1-3

Arbok Fi 2024 komin ut

Arbok Ferdafélags islands kemur na
ut 97. arid i réa. Titill bokarinnar er
Sunnan Vatnajokuls - Fra Nupsstad

til Sudursveitar. i henni er fjallad um
svadi sem markast af Djupa i Fljots-
hverfi i vestri, vatnaskilum Vatnajokuls
i nordri, Steinadal i Sudursveit i austri
og strandlengjunni i sudri.

Héfundar eru Hjérleifur Guttormsson
nattirufreedingur, Sneevarr Gudmundsson
nattirulandfraeedingur og Oddur Sigurds-
son jardfraedingur. Langflestar ljosmyndir i
bokinni eru eftir héfundana prjé og Snaev-
arr annadist jafnframt gerd uppdréatta og
skyringarmynda. Er petta niunda arbokin
sem Hjérleifur skrifar fyrir Ferdafélagid og
nu feer hann til lids vid sig tvo freedimenn
sem eru sérfrédir um jokla og jardfreedi
bessa landsveedis.

Eins og adur i arbokum félagsins kynnast
lesendur sveedinu i gegnum landlysingu,
umfiéllun um jardfreedi og nattarufar auk
bess sem fjallad er um s6guna, mannlifid
og peer persénur sem par hafa verid aber-
andi. Rim prjatiu ar eru sidan sveedid
sunnan Vatnajokuls var sidast til umfollun-
ar i arbok og margt hefur breyst & peim
tima i pessum storbrotna heimi jokla og
elda. ba er itarleg umfj6llun um stofnun
Skaftajokulspjodgards, sem vard sidar

hiuti af Vatnajokulspjodgardi, og géngu-
leidum lyst i Skaftafellslandinu. Bokin eetti
ad reynast godur ferdafélagi peirra sem
leggja leid sina um svaedid eda vilja kynn-
ast pvi nanar.

Arbokin er 280 bladsidur med 235 ljgsmynd-
um og 32 kortum og skyringarmyndum.
Bokin er litprentud med heimildaskra
asamt Ornefna- og mannanafnaskram.
i bokarlok er greint fra starfi Fi og deilda
pess & landsbyggdinni & arinu 2023.
Daniel Bergmann hafdi umsjon med Ut-
gafunni.

Vefsida Kopavogspostsins
www.kgp.is

Facebook.com/Kopavogsposturinn
Twitter.com/Kopavogspostur
Instagram.com/Kopavogsposturinn

Kopavogsposturinn - kgp.is

Sumar i Képavogi

Sjavariprottir @ Skoélagardar @ Gotuleikhis ® Sumarsmidjur ® Skapandi sumarstorf

Hofud-Borgin ungmennastarf ® Smidavollur @ Molinn midstdd unga folksins
Hrafninn fristundaklubbur ® Sumarnamskeid iprottafélaga ® Menningarhusin i Képavogi
Sumarfristund ® Sumarnamskeid tomstundafélaga og félagasamtaka

Allar upplysingar 8 www.sumar.kopavogur.is

Képavogsbeaer

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Hoppukastalar, leiktaeki, andlitsmalun kl. 12-17

| Kopavogi

17. juni hlaup a Képavogsvelli kl. 10
Skrudganga fra MK kl. 13:30

Menningarhusin  Rutstun & Versalir
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Songsveitin Filharmonia Hatidarstjérn a Rutstuni:
BMX BROS Eva Ruza & Hjalmar Orn

Urinoleikur Hatidarstjorn vid Versali:
& Saga Gardars & Snorri Helga
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Krakkahestar a Rutstuni
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