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“Lentir pu i arekstri”
Lattu okkur pa laga bilinn.
Fri Tjonaskodun.
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340 milljonum varid
| framkvaemd verkefna

S ==

Hugmyndso6fnun

Hugmyndaso6fnun i Okkar Képavogi er
hafin en fra 12. september til 9. oktober
verdur haegt ad koma hugmyndum a
framfaeri 8 hugmyndavef verkefnisins.

| Okkar Kapavogi gefst kostur & ad leggja fram
hugmyndir og eru ibuar hvattir til pess ad gefa
imyndunaraflinu lausan tauminn.

Markmid verkefnisins er ad hvetja ibua til ad
taka patt i malefnum sem varda neer- umhverfi

Hugmyndasofnun i Okkar Képavogur hafin

i Okkar Kopavogur hefst i dag

peirra, fa pa til ad leggja fram hugmyndir og
forgangsrada og utdeila fiarmagni i smeerri
framkveemdir & vegum beejarins med ibliakosn-
ingu.

Verkefnid i heild sinni er i premur lidum; hug-
mynd, kosning og framkveemd. Samtals fara
allt ad 100 hugmyndir &fram i kosningu en kosn-
ing fer fram i arsbyrjun 2025. Alls verdur um
340 milljonum varid i framkveemd verkefna &
arunum 2025 til 2027.

Netto Engihjalla

Opid alla daga 8-24

0%
AFSLATTUR

MED VILDARKORTI
LINDAR

Husgagnahdllin: 30% afslattur af éllum vorum. Betra bak: 30% afslattur af dllum véorum. Dorma: 30% afslattur af dllum vérum. Fligger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordpldtum. Parki: 30% afslattur af dllum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
af 6llum vérum. Vidd: 30% afslattur af éllum vérum. Hasasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistaekjum og ljosum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & Gtsélum.
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Afslattur gildir ekki 4 voldum st6dvum par sem lzgsta verd
Orkunnar er i gildi.Kynntu pér stadsetningarnar 4 Orkan.is

bar gildir okkar Izzgsta verd, alitaf.
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Styrkleikamerki ao veltufe fra rekstri
seé rumlega tveir og halfur milljardur krona

Afkoma Képavogshajar 840 milljonir umfram azetlanir

Arshlutareikningur Képavogshzjar
2024 var lagdur fram i baejarradi
Képavogs sl., fimmtudag.

Vidsnuningur er & rekstri fra fyrra ari en
rekstraridurstada samsteedu Kdpavogs-
begjar fyrri hluta ars 2024 er jakvaed um
528 milljonir krona, gert hafdi verid rad
fyrir rekstrarhalla upp @ 318 milljonir krona
og afkoman pvi um 840 milljonir krénum
betri en asetlun gerdi rad fyrir.

Rik ahersla hefur verid & ad
forgangsrada fjarmunum i grunn-
pjonustu en hagraeda a sama tima
.Rekstur Kdpavogsbeejar er sterkur og
840 milljionum kréna umfram azetlanir.

Afkoman er jakveed pratt fyrir pralata
verdbolgu og haa vexti. Pa er verulegt
styrkleikamerki ad veltufé fra rekstri sé

ramlega tveir og halfur milljardur kréna
sem er lykiltala i arsreikningi og pad svig-
ram sem reksturinn gefur til ad standa undir
framkveemdum og afborgunum lana.
Fjarhagsstada Kopavogsbaejar byggir a
traustum grunni par sem rik ahersla hefur
verid a ad forgangsrada fiarmunum i
grunnpjoénustu en hagraeda a sama tima.
Afram verdur stadid vord um traustan
rekstur og géda pjonustu vid baejarbla,”
segir Asdis Kristjansdottir, bagjarstjori
Kopavogs.

Samkveemt uppgjorinu er rekstrarnidur-
stada A-hluta er jakvaed um 451 milljon
kréna a fyrri helmingi arsins 2024 en azetl-
un gerdi rad fyrir rekstrarhalla ad fjarhaed
370 milljonir kréna. Veltufé fra rekstri sam-
steedu er ramlega 2,5 milljardar. Framlegd
samsteedu er ramir 4 milljarar & misser-

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Halfdan
898 5765

Olof
898 3075

Utfararpjonusta
Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
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inu eda 14,8% af tekjum samsteedunnar
en 11,9% ef framlag il lifeyrisskuldbindinga
er talid med sem breytilegur kostnadur.
Tekid er tillit til hlutdeildar Képavogsbaejar
i rekstri hlutdeildarfélaga Sorpu, Straet6
0g slokkvilidsins i pessum télum.

Tekjufaerd byggingarréttargjold
600 milljonir kréna a fyrri hluta ars
Verdbdlga fyrri hluta ars var haerri en gert
hafdi verid rad fyrir og eru fjarmagns-
gi6ld pvi heerri en hafdi verid azstlad. A
moti kemur ad tekid er tillit til Uthlutunar
byggingarloda medal annars i Vatns-
endahvarfi i pessu uppgjori og eru tekju-
feerd byggingarréttargjold 600 milljonir
kréna & fyrri hluta ars.

Arshlutareikningurinn sem naer yfir tima-
bilid 1. jandar til 30. juni 2024. Reikningur-
inn er dendurskodadur og 6kannadur en
gerdur | samreemi vio [6g og reglugerdir, en
b6 pannig ad ekki eru samdar sérstakar
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Vidsnuningur er a rekstri fra fyrra ari en rekstrarnidurstada samstaedu
Képavogsbaejar fyrri hluta ars 2024 er jakvaed um 528 milljonir krona,
gert hafdi verid rad fyrir rekstrarhalla upp & 318 milljonir krona

skyringar vid hann adrar en samandregin
greinargerd. Arshlutareikningurinn er not-
adur til ad kanna hvernig rekstur hefur
verid ad proast & arinu og hann myndar

grunn ad Utkomuspa bagjarins fyrir arid
2024 sem er grunnur ad fiarhagsaeetiun
naesta ars.

Joladagatal i samstarfi
vid born i Képavogi

i desember atlar Bokasafn Képavogs
a0 birta jolasogu i 24 koflum, eda einn
kafla & dag fram ad jolum.

Eyglé Jonsdéttir, rithofundur, mun semja
soguna upp Ur tilldgum barna sem senda
Bokasafni Kdpavogs sinar uppastungur.

Einnig verda born fengin til ad myndskreyta
soguna pegar neer dregur jolum.

Valid verdur Ur innsendum tilldgum og haft
samband vid tilléguhéfunda sem munu fa
sitt nafn birt med joladagatalinu.

Eyglo Jonsdéttir rithfundur

Verkefnid er styrkt af Barnamenningar-
sjodi.

Kikid vid & Bokasafni Képavogs til ad fa
blad sem ykkar barn getur skrifad sinar
hugmyndir & og skilad i tillogukassann,
eda & bokasafn.kopavogur.is/joladagatal
og sendid inn rafraent.

Skilafrestur er til 1. oktober.

Haustkoréonur med PYKJO

N pegar blom og lauf fara ad detta
af stonglum og greinum atlum vid
ad gripa tekifaerid og skreyta okkur
konunglega fyrir haustié! Komdu og
tylltu pér hja okkur og budu til pina
eigin kérénu ur nattirulegum efnivid.

Vidburdurinn er & laugardaginn og hefst
klukkan 13 & Nattarufreedistofu Kopavogs
og varir til klukkan 15. A peim tima er haegt
ad koma hvenaer sem er og dvelja eins
lengi og hentar hverjum og einum. Smidjan
hentar vel fyrir bdrn og fidlskyldur. Oll hjart-

KOMINNTIMI A
MALBIKSVIDGERDIR OG

anlega velkomin & medan husrdm leyfir og
adgangur er okeypis.

bYKJO er pverfaglegt honnunarverkefni
fyrir born og fiolskyldur peirra. Hénnunar-
starf PYKJO midar ad pvi ad érva imynd-
unarafl og sképunarkraft barna i frjalsum
leik. PYKJO stendur einnig fyrir fidlbreyttum
listsmidjum, innsetningum og vidburdum i
samstarfi vid s6fn og menningarstofnanir.

PYKJO er hépur hénnuda med fidlbreyttan
bakgrunn sem samnyta dlika sérpekkingu i

MALUN BILASTADA?
WWW.VERKTAK.IS

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

| 5514000

teymisvinnu sinni. Innan vébanda bYKJO
eru arkitekt, fatahonnudur og kleedskeri,
leikmynda- og buningahdnnudur. Hopurinn
vinnur einnig naid med listafolki, visinda-
monnum og fraedifélki & bord vid uppeldis-
freedinga, liffreedinga, listfreedinga og
sidast en ekki sist — med bérnum.

| 6908000




OKKAR

KOPAVOGUR

@ @ @ y 4
Vid viljum heyra pina
hugmynd! e

Gefdu imyndunaraflinu lausan tauminn, haltu hugmynda-
fund med pinum nanustu og endilega leyfdu bérnunum
ad vera med. Segdu okkur sidan fra 6llu mdgulegu og

omogulegu sem ykkur dettur i hug.
Engin hugmynd er of skrytin!

E Sendu okkur pinar hugmyndir
fra 12. september til 9. oktéber.
Einnig eru haldnir ibGafundir

i 6llum hverfum.
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SENDU OKKUR HUGMYND EPA MATTU A iBUAFUND okkarkopavogur.is
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Utgefandi: Kopavogspésturinn ehf.
Netfang: valdimar@kp.is Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristofersson,
Simi: 697 4020. Vefsida: www.kgp.is Umbrot: Kopavogspdsturinn ehf.
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

Kdpavogsposturinn kemur naest Ut 19. september _

Sidasti skiladagur er fostudaginn 13. september
valdimar@kp.is - Simi 697 4020
Vefsida Kopavogspostsins, www.kgp.is

Koépavogspadsturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram

ALUD VIRPING

UtFARARSTOFA
|SLAN DS sidan 1996

TRAUST /REYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi:5813300 | www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad
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Sverrir Einarsson Andrés Andrésson  J6hanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S: 662 5339 Jéhannsson
S: 862 0537

Sélarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargotu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is
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TEIGNASALAN

- L6d i grennd vié héfudb

- SumarbiStagiie les

ibud i Hafnarfirdi.
= Hzed med bilskur i Hafnarfirdi.

-’-‘:ﬁ4 herb ibud i Gardabae.

= 3-4 herb ibud i Képavogi.

- Einbylishisi @ héfudborgarsvaedinu.

Parf ad vera med bilskur.

Ofl oft.

FRITT VERDMAT.
SVAVAR FRIPRIKSSON

LOGGILTUR FASTEIGNASALI
SVAVAR@FSTORG.IS

HRINGDU NUNA 623-1717

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

HARPA

UTFARARSTOFA
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Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdattir
821 2045

:F_ .?w

Gnitaheidi er gata arsins 2024 i Képavogi.
Bagjarstjorn Kopavogs velur gotu arsins og
er Gnitaheidi 30, gatan i Képavogi til pess
hijéta nafnbétina. [bdar i gétunni komu
saman af tilefninu og Orri HI6dversson,
formadur baejarrads i Kdpavogi avarp-
adi iblia og afhjupadi vidurkenningarskilti
sem sett hefur verid upp i gétunni. pa var
grédursettur skrautreynir en venjan er su
ad grodursett er tré i gotu arsins.

Gnitaheidi sem liggur nidur af Digranes-
heidi er i Digraneshlid, hverfi sem var
skipulagt & niunda aratug sidustu aldar.
Hverfid hefur pa sérstodu ad vera i miklu
brattlendi og er afar vidsynt til sudurs.
Asur en uppbygging pess hofst var nokk-
ud um stérgryti a landinu en holtagrédur
rikjandi med fongulegum trjdm og runnum
af ymsum tegundum. Eitt af markmidum
skipulags Digraneshlidar var ad vardveita
grodur og fella byggdina ad umhverfinu
sem gerir gotumynd Gnitaheidi mjog
skemmtilega.

Gitaeibi er ga

Gnitaheidi samanstendur af fjorum sér-
bylum og radhisi sem voru byggd rétt
fyrir aldamét en Gnitaheidi 4 til 6 beettist
vid 4rid 2016. [ botni Gnitaheidar er efsti
hluta Himnastigans sem liggur nidur i
Képavogsdal. Ef farid er ut af stiganum
til vesturs nedan vid Gnitaheidi 8-14

ma finna falda gbnguleid med marg-

ta arsins i

Kopavogi

breytilegum grédri sem er sannkalladur
@vintyrastadur.

Gnitaheidi einkennist af snyrtilegum og
vel hirtum 16dum. bad er greinilegt ad
ibuar gétunnar huga vel ad umhverfi sinu
0g eru 60rum ibuum Képavogs hvatning
og fyrirmynd.

Bilszetavidgerdir-, métorhjola og
snjosledasaeti. Hashilaklaedningar
og dll almenn bélstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og g6oda
bjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter



Allt ad 122 km draegni a rafmagni.
4MATIC fjorhjoladrif og allt ad 2.000 kg drattargeta.

Verd fra 11.990.000 kr.

Komdu og reynsluaktu.
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Aéalhgiéur Maria
bribaetti Islandsmetio i
sleggjukasti 40-44 ara

- Tvofold blkarvelsla a Kopavogsvelll

Adalheidur for a kostum a Képavogsvelli og pribaetti islandsmetid i sleggjukasti

A dégunum foru bikarkeppnir FRi fram
a Kopavogsvelli, en badi var keppt i
flokki 15 ara og yngri og fullordinna.

Keppnin for vel fram og sérstaklega
gaman ad sja hve morg lid voru maett
til leiks i ar.

Adalheidur Maria Vigfusdottir, Silfurbli-
ki med meiru, pribaetti islandmetid sitt i
sleggjukasti i flokki éldunga 40-44 &ra
og nadi 3. saeti med kasti upp 4 39,70 m
sem er rimlega metra lengra en [slands-
metid hennar i flokki 35-39 &ra. Petta
var i 21. skiptid sem Adalheidur keppti i

Bikarkeppni FRi og alls hefur hin keppt i
niu 6likum greinum gegnum arin en hinar
greinarnar eru kula, kringla, sleggja, spjot,
pristokk, hastokk, stangarstokk, 100 m
grind og 400 m grind.

Petta synir og sannar ad frjalsar eru fyrir
folk & 6llum aldri og vonum vid innilega
ad ungu Blikarnir okkar muni feta i sému
fotspor og halda afram & sému braut
neestu arin og aratugina.

i heildina unnu Blikar til 14 verdlauna
i bikar 15 ara og yngri og 9 verdlauna i
bikar fullordinna. Vel gert pad Breidablik.

pad var ymislegt um ad vera a
Bokasafni Kopavogs um sl. helgi

Ukrainska listakonan Viktoriia
Leliuk hélt listasmidju fyrir born
og fjolskyldur a laugardaginn.

Smidjan for fram & Ukrainsku, islensku og
ensku. batttakendur saumudu Ut i taupoka
0g bjugqu til listaverk ur arklippum. Smidjan
einkenndist af mikilli sképunargledi og
hugmyndaaudgi. Smidjan var hluti af
verkefninu Bokasafnid i ficimenningarlegu
samfélagi og var styrkt af bokasafnasjodi
og Nordplus.

Sama dag hittist hopur félks & vidburdin-
um Tala og Spila, sem er vettvangur fyrir
pau sem tala smé islensku og vilja efa sig
i notalegu andrimslofti yfir spilum og kaffi.

Hundarnir leidréttta mann ekki
Bokasafnid heilsadi einnig haustinu med
|Udraseitarsveiflu og ymsum skapandi
smidjum og baud bdrmum, sem eru ad
taka sin fyrstu skrefi i lestri, upp & ad lesa
fyrir sérpjélfada hunda sem reynast vera
med eindeemum go6dir hlustendur og lausir
vid pann leida avana ad leidrétta.

Képavogsbuar hvetur ibua til ad nyta sér
hjéla og gongustiga bajarins i Sam-
gonguviku, en vikan er evropskt atak
um battar samgongur i borgum og
bajum. Markmidid er ad hvetja folk til
umhugsunar um eigin ferdavenjur og
virkja pad til ad nota almenningssam-
gongur, hjola eda ganga. Samgoénguvika
er haldin 16. - 22. september ar hvert.

Képavogsbuar eru hvattir til ad fara it ad
hjola, ganga eda hlaupa. | leidsagnarapp-
inu Wappinu ma finna fjdlmargar skemmt-
ilegar gongu- og hjélaleidir i Kdpavogi.
Leidirnar eru med kortum, gps hnitum,
[josmyndum og upplysingum & islensku
og ensku. Undanfarid hefur beerinn beett
vid skemmtilegum hjolaleidum sem nytast
baedi til samganga og utivistar.

Billausi dagurinn er sidan haldinn 22. sept-
ember og eru 0ll, einstaklingar, fyrirteeki,
félagsamtok, stofnanir og sveitarfélog
hvott til ad taka patt.

Adalfundur Pirata i Képavogi

verdur haldinn kl. 14-18 pann 21. september i
Bragganum, Nautholsvegi 100

Léttar veitingar i bodi. Opinn kutur i lok fundar.

Hefdbundin,

Fundurinn verdur

Pirata i

logbundin og stéorskemmtileg adalfundarstorf a
dagskra, par 8 medal kosning stjornar. Allt hugsjonafdolk er
hvatt til ad koma og vera med. Opid er fyrir frambod i stjérn
félagsins a x.piratar.is.

Sudvesturkjordeemi.

haldinn samhlida adalfundum
Reykjavik, Ungra Pirata og Pirata

' Piratar

Medlimir i Pirotum i Képavogi eru einnig kjorgengir i Hei

stjornir Ungra Pirata og Pirata i Sudvesturkjordaemi,
ad uppfylltum aldursskilyréum.

Kopavogsposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Képavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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FASTEIGNAKYNNING
UM HELGINA

DREYMIR PIG UM FASTEIGN
A SPANI EDA TENERIFE?

NOVUS HABITAT mun kynna allt pad nyjasta sem i bodi er i
fasteignakaupum @ Costa Blanca, Costa Calida og Costa Del
Sol sveedunum @ Spdni og Tenerife.

Omissandi vidburdur fyrir alla sem dreymir um fasteign

G Spani eda Tenerife.

GRAND HOTEL LAUGARDAG 0G
SUNNUDAG FRAKL. 12 TIL 16

NOVUS HABITAT bydur heildarlausnir fyrir kaupendur fasteigna @
Spani med sérheefingu i sélu nybygginga & Costa Blanca og Costa
Cdlida sveedunum @ Spani og Tenerife. Vid héfum um aranlangt
skeid séd um fasteignakaup islendinga @ Spani. Vié finnum réttu
eignina, sjaum um allt sem vidkemur kaupferlinu, adstodum vid
innbU eigna og hjalpum kaupendur vié ad koma eign sinni i leigu
hluta af ari, ski peir pess. Auk pess adstodum vid kaupendur vid
stofnun og uppbyggingu vidskiptataekifeera a Spani.

ALLT SEM bU PARFT AD VITA UM
FASTEIGNAKAUP A SPANI A EINUM STAD

Steina Jonsdottir, sdlustjori Novus Habitat verdur
me0 fyrirlestra um kaupferlid ¢ heila timanum.
Allt sem viokemur fasteignakaupum @ Spani
Utskyrt og spurningum svarag.

NOVUS HABITAT

FASTEIGNIR

novushabitat.is




Pad er eftirvaenting i loftinu nu pegar safnadarstarf Kopavogskirkju fer aftur af stad. Sunnudagaskoélinn, askulydsstarfid,
banahdpar, gudspjonusturnar, messur, prjonahépur, korstarfid, Mal dagsins, og fleiri kunnuglegir starfspaettir fara nu af stad.
Vid hvetjum ykkur 6ll ad taka patt og fylgjast med a heimasidu okkar kopavogskirkja.is, a Instagram og Facebook sidu safnadarins.

Messad alla sunnudaga!

Vid upphaf gudspjonustu. Ljés og kerti borin inn

Hin vikulega sunnudagsgudspjonusta er haldin t um allan heim, bad gerum vid einnig i Kopavogskirkju okkur
til uppbyggingar og blessunar. Hvern einasta sunnudag allt arié um kring, séfnumst vid saman i Képavog-
skirkju og vid bjodum pér ad vera med okkur. Gudspjonustan er neer alltaf ki. 11.00 nema annad sé auglyst &
heimasidu okkar eda samfélagsmidlum.

Kirkjustarfio fer af stad
Starf fyrir born i 1.-3. bekk

Kirkjan malud

Eflaust hafa mérg ykkar tekid -eftir
bvi ad verid ad ad lappa upp a
Kopavogskirkju ad utan. Han var nylega
haprystipvegin, pa verdur farid i
vissar murvidgerdir, og svo mun kirkjan
vera malud aftur fagurhvit um leid og
teekifeeri gefst og vedur leyfir.

Starfsfolk i barna- og aeskulydsstarfi: Fra vinstri: Halldor Gauti Tryggvason, Andri Dagur Gunnars-
son, Hallmundur Eyjolfsson, Hanna Soffia Hermannsdottir, Karélina Maria Sigurdardottir. A myndina
vantar: Oskar Sigurbjérn Gudjonsson og fsak Trausta Ingélfsson Leham.

Einu sinni i viku eru bornum i 1.-3. bekk bodid ad seekja barnastarf i Kopavogskirkju. Bodid er upp & ad bdmin
séu sott i Vinahol, Karsnesskola sé pess dskad. Starfid hefst midvikudaginn 25. september kl.15:30-16:30.
Pau sem vilja taka patt senda tilkynningu sem fer baedi & kopavogskirkja@kirkjan.is og (ef seekja a bornin a
Vinahol) einnig & netfangid daegradvol@kopavogur.is.

Sunnudagaskoélinn

Sunnudagaskolinn er farinn af stad i Képavogskirkju. Sunnudagaskélinn hittist i kapellunni kl. 11.00 i
safnadarheimilinu Borgum. Og einu sinni i manudi kemur hann i heimsékn i fiélskyldugudspjonustur.




Medlimir ur Kor Kopavogskirkju
fengu Liljuna

Mynd fra pvi pegar félagar ur kér Kopavogskirkju sungu vid salmafoss. Elisa korstjori mundar fidluna

Nokkrir medlimir ar Kor Képavogskirkju fengu afhenta tonlistarverdlaun pjédkirkjunnar, Liljuna. Fengu pau
vidurkenninguna sem hafa sungid i kirkjukér i 30 ar eda meira! Verdlaunin voru afhent vid sérstaka athofn &
kirkjuddgum, en pa var einnig sunginn Salmafoss, par sem Kor Kopavogskirkju tok patt.

Kor Kopavogskirkju skipa um 30 manns og er stjornad af Elisu Eliasdéttur, organista og kérstjora kirkjunnar.
Hiutverk korsins er ad leida almennan séng vid helgihald en korinn syngur einnig fiélbreytta kortonlist vid ymis
teekifeeri, baedi innan og utan kirkjunnar. Kérinn syngur ad minnsta kosti tvenna ténleika a ari; adventutnleika
0g svo haust- eda vorténleika. Reglulega er farid i ymsar ferdir og afingabldir, baedi innanlands og utan.
Korinn getur baett vid sig félégum i allar raddir, ahugasémum er bent & ad hafa samband vid Elisu Eliasdottur,
korstjora kirkjunnar. (elisaeliasdottir@gmail.com)

Mal dagsins

Myndin synir sénghdpinn “Prista” leika fyrir gesti i “Mali dagsins” a godri stund i oktober i fyrra
Mal dagsins er farid af stad og verdur afram a hverjum pridjudegi fra kl. 14.30-16.00. Vid hlydum par & erindi

um fidlbreytt malefni og syngjum saman undir stjorn bérunnar Bjornsdattir, kérstjora. ba er einnig bodid upp
a kaffiveitingar, gott samfélag og baen. bessar stundir eru skemmtilegar og gefandi i senn.

AEskulydsstarf fyrir 8. bekk

Starfid er aetlad unglingum i 8. bekk og mun fara fram i safnadarheimilinu Borgum. Fundir verda vikulega
& fimmtuddgum kl. 20-21.30 og hefjast pann 8. september. Veentanleg fermingarbdrn eru sérstaklega hvott
til ad taka patt. Fyrsti fundur verdur i safnadarheimilinu Borgum fimmtudaginn 12. septmeber n.k. KI. 20:00-
21:30. Adalumsjonarmenn eru: Andri Dagur Kristjansson, Halldér Gauti Tryggvason, Hallmundur Eyjolfsson,
Hanna Soffia Hermannsdottir, Kardlina Maria Sigurdardéttir og Oskar Sigurbjorn Gudjonsson. Petta eru
fislheefir leidtogar med reynslu af bomum og aeskulydsstarfi. Oll eru pau miklir Kdpavogsbuar.

Baena- og kyrrdarstundir

A prisjuddgum fra september til mai kl. 12.15 verda stuttar
baena- og kyrrdarstundir i Képavogskirkju. pad er dyrmaett ad geta
tekid fra tima i dagsins 6nn til ad njéta kyrrdar og baenar i kirkjunni.
Fyrirbeenaefnum ma koma til presta eda djakna kirkjunnar.
Kopavogskirkja@kirkjan.is

Fermmgarfraésla hafm

Krakkarnir & siosumarfermingarnamskeidinu stédu sig vel og skemmtu sér vel!

Fermingarfraedslan er hafin i Kdpavogskirkju. Sidsumarsnamskeidio for af stad 20. 21. og 22. agust fyrir pau
sem pad hentadi. Vetrarfermingarfraedslan verdur siéan vikulega i haust & timum sem verda tilkynntir sidar.

Baena og blessunarhoépur

Baena- og blessunarhopur kemur saman & manudégum
kl. 17.30-18.45. Pbetta er sjalfsprottinn hopur sem nytur pess
ad koma saman einu sinni i viku og eiga gridarstad i
safnadarheimilinu og ad dvelja saman i fridi fyrir amstri dagsins.
Allir eru velkomnir og enginn er skyldugur ad taka patt en geta notid
pess ad vera bara med.

Kapellan okkar er hlyleg og er inni i safnadarheimilinu Borgum

Prjonahopur

F;Vrstl pr;én ah6pbr Rapavogsklﬂqu

nag i haust hefst. bﬂ&;&dagskvoldla

17.september 1], &

. A “.’ {l

i safnaaarheimllinu fra kl.

'19.39-27.30.

Ol .v'elkomin.

Prionahopur Kopavogskirkju hittist tvisvar i manudi. Fyrsta og pridja hvert pridjudagskvold hvers manadar
kl. 19.30-21.30 i safnadarheimilinu Borgum. Fyrsta prjénakvold hopsins verdur pridjudaginn 17. september.
Umsjon: Gudrun Lilja Eysteinsdottir.

Safnadarheimilio Borgir

omast margir fyrir i safnada

Safnadarheimilid Borgir stendur skammt fra Képavogskirkju vid Habraut 1a. i safnadarheimilinu er kapella
og skrifstofur fyrir starfsemi safnadarins. ba er i husinu gleesilegur salur sem rimar 140 manns til bords og
250 manns standandi. | salnum er stért syningartjald og skjavarpi. Salinn er haegt ad fa til leigu undir veislur,
fundi og dnnur mannamét. Bokanir eru i sima 554-1898 eda med pvi ad senda télvupdst & netfangid:
kopavogskirkja@kirkjan.is




Aldrei

haft jafn pykkt har

Edda Dungal hefur tekid inn Hair Volume i nokkur ar
en hun missti allt har eftir lyfamedferd

Har pynnist med aldrinum, hja badum
kynjum og pé svo ad skallamyndun sé
algengari hja korlum, getur hun einnig

gerst hja konum og pad er fjoldi folks

sem bijaist af harlosi og punnu og
liflausu hari.

pattir sem geta valdid harlosi eru medal
annars:

« Erféir og aldur

* Hormonabreytingar

* Alvarlegir sjukdémar

« Tilfinningaleg og likamleg streita
+ Sleemir avanar eins og hartog

* Bruni

* Geislamedferd (krabbamein)

* Lyfiamedferd

+ Tinea capitis (sveppasyking)

+ Sleem dagleg medferd & harinu vid litun,
purrkun, umhirdu og fleira

Aldrei haft jafn pykkt har

Edda Dungal missti allt har eftir lyflamed-
ferd en hefur nad otrulegum harvexti
eftir ad hun for ad taka inn Hair Volume
vitamintoflurnar fra New Nordic. Hér deilir
hin med okkur sinni ségu.

.Pegar ég var i krabbameinsmedferd
missti &g allt har, baedi a hofdi, augnhar og
augabrnir. Pegar lyfiagjofinni lauk byrjadi
ég ad taka Hair Volume vitamintéflurnar
fra New Nordic en pad tok u.p.b. 4-6 vikur
ad sja harid byrja ad vaxa aftur. Eg hef
aldrei haft jafn 16ng augnhar, pykkar aug-
abrunir og pykkt har eins og nuna og pad
hvarflar ekki ad mér ad haetta ad taka petta
inn.“ Segir Edda Dungal

Mattur epla & hid og har

A Nordurléndunum er mikid reett um epli
og virkni eplapykknis & likamlega heilsu
okkar, en pad er ekki ad astaedulausu par
sem epli hafa m.a. verid notud sem takn
eilifrar aesku i Norraenni godafraedi. | dag
hafa nidurstddur natimavisindarannsokna
synt fram & heilsubzetandi ahrif epla og
pau geti haft einstaklega jakveed ahrif &
hud okkar og har. Eplapykkni sem inni-
heldur natturulegt Procyanidin er einmitt
virka innihaldsefnid i hinni margverdlau-
nudu Hair Volume™  harlinu og hafa
nidurstddur kliniskra rannsokna synt fram
4 einstakan arangur.

Heilbrigdara har og harsvordur
med Hair Volume

Oll véruprounin hja New Nordic er alfarié
byggd & nidurstddum visindarannsokna
sem skilar sér i nystarlegum, ahrifarikum
0g 100% nattdrulegum vérum sem vinna i
satt og samlyndi vid likamann.

Hair Volume vitaminlinan feest beedi
i t6flum og hlaupi. Téflurnar innihalda
nattdrulega vaxtarvakann Procyanidin B2
sem unnin er Ur eplum. Toflurnar naera
reetur harsins med bidtini sem hvetur
harvoxt og eykur umfang harsins, kopar
sem hjalpar vid ad vidhalda harlit asamt
aminosyruna L-cysteine sem kemur i veg
fyrir harpurrk og vidheldur aferd og pykkt.
Ad auki inniheldur varan eplasafa, sink
sem studla ad vidhaldi edlilegs hars og
pykkni ur hirsi sem er baedi rikt af stein-
efnum og B-vitaminum og hefur pad ad
markmidi ad gera harid liflegra og fallegra.
Hair Volume hlaupin henta svo einstaklega
vel fyrir 6ll pau sem ekki vilja gleypa t6flur.
Hlaupin eru sérlega bragdgod en pau inni-
halda eplapykkni i bland vid hirsi, piparrét,
biétin, pantdtensyru og sink. Biotin og sink
studla ad edlilegu vidhaldi hars.

Kopavogsposturinn - kgp.is

Hair Volume toflurnar er eitt vinsalasta
harbzetiefnid baedi i Evropu og i Bandarikjunum

Eg hef aldrei haft jafn Iong augnhar
og pykkt har segir Edda Dungal

Baedi beetiefnin mida ad pvi ad stydja
vid heilbrigdan harvoxt og ad auka pykkt
harsins. Toflurnar innihalda meira magn
neeringarefna i hverri t6flu, en fyrir marga
er audveldara ad taka hlaup frekar en ad
kyngja toflum. bannig ad pu velur hvad
pér finnst henta betur, toflur eda gémseet
hlaup med eplabragdi.

Yfir 30 ara reynsla
af eiginleikum jurta

Sérfreedingarnir hja New Nordic eru
vida pekktir fyrir brennandi ahuga sinn
a leekningarmaetti nattdrunnar og hefur
fyrirtaekid yfir 30 ara reynslu af jurtum og
lifeflandi eiginleikum peirra. Med pvi ad
nota nattirulegar jurtasameindir er haegt
ad virkja lifsferla og virkni i hud okkar og
harfrumum med 6trdlegum arangri.

Asamt New Nordic vitaminlinunni fram-
leidir New Nordic einnig vandada Hair
Volume harvérulinu sem inniheldur sému
virku jurtarefnin og eru i vitaminlinunni.
Harvérulinan inniheldur  Hair  Volume
sjamp6, harnzeringu og serum. New
Nordic meelir med pvi ad nota Hair Vol-
ume harvérurnar samhlida baetiefnunum,
en med pvi er heegt ad auka ahrifin enn
fremur og tryggja ad Utkoman verdi sem
allra best.

Med pessari nyju byltingarkenndu linu
stydur pu vistkerfi harsins baedi innan fra
sem og utan fra.

Hr66 og vondud pjonusta.
Persénuleg pjonusta og hagstaett verd.

MAN - FOS: 8-18 - LAU: lokad

Hair Volume toflurnar fast i heilsuhillum
stormarkada og i 6llum apotekum.

OPNUNARTIMI EFNALAUGAR GARPABAJAR

Alexander vann brons
a Nordurlandamotinu

Nordurlandamétio i frjalsum ipréttum
fatladra for fram i Bollnas i Svipj6d i
agust en pangad mattu 12 islenskir

keppendur til leiks og par a medal var

Blikinn Alexander Mar Bjarnpdrsson.

Alexander Mar keppti i 100 og 200 m
hlaupi & métinu og gerdi sér litid fyrir og
lenti i 3. seeti i 100 m & timanum 12,23
sek. sem var badi nytt personulegt met
og Islandsmet i greininni i hopi fatladra.
Alexander lét ekki parf vid sitja heldur setti
jafnframt nytt personulegt met og jafnadi
islandsmetid i 200 m hlaupi fatladra pegar
hann hljép & timanum 25,76 sek.

Fyrr & arinu gerdi Alexander sér svo litid
fyrir og landadi 1. seeti i 100, 200 og 400 m
hlaupi 4 Islandsméti fatladra og Sheett ad
segja ad okkar madur hafi att frabeert ar.

Alexander stdd sig einstakleag vel
a Nordurlandamétinu i frjalsum

Vefsida Koépavogspodstsins www.kgp.is

Facebook.com/Kopavogsposturinn
Instagram.com/Kopavogsposturinn

LATTU OKKUR SJA UM
HEIMILISPVOTTINN PINN 1

enn%; EENALAUG

GARDABA.JAR

| EFNALAUG GARDAB/AJAR | GARDATORGI3 | GARDABA | SIMI 5656680

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Mal dagsins fer i arlega
haustferd a pridjudaginn

Fra yndislegri haustferd a Reynivelli i Kjos i fyrra

kirkju, kaffi Golu, Byggdasafninu i Gardi,
Rostinni kaffihus, Utskalakirkju og fleiri
stodum. Verd adeins 9000 kronur.

Heegt ad skra sig i safnadarheimilinu, eda
med ad senda tolvupdst a:
kopavogskirkja@kirkjan.is

Pridjudaginn 17. september, fer "Mal dags-
ins" i Képavogskirkju i arlega Haustferd.

Hordur Gislason verdur leidségumadur og
farid verdur um Sudurnesin. Komid verdur
vid & ymsum stddum, svo sem Hvalsnes-

Auglysing um br
deiliskipulag i

Smidjuvegur 68- 76. Lod nr. 76. Tillaga ad breyttu deiliskipulagi.

Bagjarrad Koépavogs, i umbodi Bagjarstjornar, sampykkti pann 18. juli 2024 ad
auglysa i samreemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 tillégu ad
breyttu deiliskipulagi fyrir [63ina nr. 76 vid Smidjuveg. | breytingunni felst ad
komid verdi fyrir 1093m2 viébyggingu nordaustan megin vié nuverandi hus a
[63inni. Lodarmark breytast i samraemi vid fyrirhugada vidbyggingu og steekka
til nordausturs og mork skipulagssveedis breytist einnig i samraemi vid tillogu ad
|6darsteekkun. Lodin fer ur 6049m2 i 7471,3m2. Heildar byggingarmagn fer ar
3012,7m2 i 4105,7m2 og nytingarhlutfall fer ur 0,50 i 0,55.

Nanar um tilloguna visast til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er adgengileg a vef Képavogsbaejar, www.kopavogur.is, i
bjonustuveri beejarins ad Digranesvegi 1 og i skipulagsgatt www.skipulagsgatt.is.
Ef 6skad er eftir nénari upplysingum um tilléguna er haegt ad senda fyrirspurn a
starfsfolk skipulagsdeildar a netfangid skipulag@kopavogur.is.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilloguna.
Kynningartimi hefst pann 12. september 2024. Athugasemdir og abendingar vid
framlagda tillogu skulu hafa borist gegnum skipulagsgatt www.skipulagsgatt.is,
malsnr. 1063/2024, eigi sidar en manudaginn 28. oktober 2024.

Skipulagsfulltriinn i Képavogi.

Képavogsbeer

kopavogur.is

Vefsida Kopavogspostsins
www.kgp.is

Facebook.com/Kopavogsposturinn
Twitter.com/Kopavogspostur
Instagram.com/Kopavogsposturinn
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Bjorn Levi Valgeirsson og Magnea
Ragna Ogmundsdéttir battust 4 dogun-
um i hop kylfinga GKG sem hafa farid
holu i hdggi a arinu, en pau toku baoi
draumahdggid a 13. holu Leirdalsvallar.

Bjorn slo fullt hdgg med 7-jarni i métvind
& 13. holu sem var 135 metrar pann dag.
Pinninn var haegra megin & flétinni, lenti
4m fra, tok eitt skopp og rulladi i holu og
malid dautt! Magnea Ragna Ogmunds-
dattir for svo holu i hoggi & vinkvennamoti
GKG og Grindavikur & Leirdalnum 20.
agust. Og pad var ad sjalfsogdu a 13.
holu, svo spurningin er hvort 13 holan sé
|éttasta hola Leirdalsvallar? Spyrjid Bjorn
Levi og Magneu Régnu!

RB faerdi MK prja stéra skjai ad gjof

Magnea Ragna

Ragnar nyr fjarmalastjoéri Gerplu

Ragnar Magnus Porsteins-
son hefur verid radinn sem
fiarmalastjori  Gerplu. Hann
tekur vid af Hildi Gottskalks-
déttur sem heldur & ny mid ad
eigin osk eftir sj ar i Gerplu.
Ragnar er kunnugur &llum
krokum og kimum i Gerplu
en hann hefur pjalfad i Gerplu
i sjo ar og sinnti deildar-
stjérastarfi i grunndeild karla
i nokkur ar. Hann er med BS
gradu i vidskiptahagfreedi fra
HR og hefur undanfarid ar
sinnt fijarmalastjorastddu hja
Fimleikasambandi  Islands.
Ragnar hefur storf i agust.

Sigurdur Om Hallgrimsson forstédumadur Reiknistofu bankanna
afhenti fyrir hond RB, Porarni Halldérssyni umsjonarmanni fasteigna
i Menntaskolanum i Kopavogi prja stéra skjai ad gjof a ddgunum.
,,Vid erum afar pakklatt fyrir héfdinglega gjof sem mun koma ad
godum notum i skdlastarfinu,” segir Pérarinn.

Ragnar Magnus nyr
fjarmalastjori Gerplu

“MAL
DAGSINS™

-HAUSTFERD-

17.SEPTEMBER
KL. 09.00-16.30

-SUDURNESIN:
-HVALSNESKIRKJA
-KAFFIGOLA"
-BYGGBASAFNID GARDI
-ROSTIN KAFFIHUS
-UTSKALAKIRKJA

-06 FLEIRI STABIR

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Einstok vedurblida allan arsins hring

Allt pad nyjasta sem i bodi er i fasteignakaupum a Spani og Tenerife

Um helgina, 14. og 15. september, mun Novus
Habitat halda fasteignakynningu a Grand Hétel,
laugardag og sunnudag fra klukkan 11 til 16.

Peir sem eru ahugasamir um fasteignakaup a Spani
eda Tenerife geta kynnt sér allt pad nyjasta sem i bodi
er i fasteignakaupum a Costa Blanca, Costa Calida og
Costa Del Sol sveedunum & Spani og Tenerife. Par med
tali allt sem vidkemur kaupferlinu sjalfu, fiarmdgnunar-
moguleikum og I8gfraediadstod fyrir naudsynlegar skran-
ingar og umsyslu. Einnig verdur farid yfir ymislegt sem
vidkemur akvorduninni ad kaupa fasteign & Spani, val &
sveedum og eignum.

enda einstok vedurblida allan arsins hring. Sidustu ar
hefur ordid vart vid vaxandi dhuga & sveedum sunnar
& strondinni & Malaga og Marbella sem liggja vid Costa
Del Sol strondina.

Einnig & sér stad talsverd uppbygging & Tenerife um
pessar mundir og folk sem fer pangad jafnvel oftar en
einu sinni a ari i fri hefur verid ad skoda fasteignakaup
a eyjunni i auknu meeli.

Novus Habitat er spaensk-islensk fasteignasala med
starfsstédvar a Costa Blanca sveedinu & Spani og
Tenerife og er stjornad af islenskum eigendum sélunnar.
Starfsmenn hafa aralanga reyslu af umsjon fasteigna-
kaupa fyrir Islendinga & Spani og sja um allt sem
vibkemur kaupferlinu, allt fra pvi ad hugmynd kviknar
pangad til ad kaupendur eru bunir ad koma sér fyrir i
nyju eign sinni.

Fasteignakynningin um helgina er éllum opin og bodid
verdur upp & spaenska stemningu og veitingar fyrir gesti.

Um langt skeid hafa slendingar haft augastad 4 eign-
um a Torrevieja svaedinu & Costa Blanca strondinni

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI 2023

2 0 2 3 Fyrirmyndarfyrirtaeki
— rekstri

Vioskiptablaoio Zkeldan

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
hasfélagio!

Vid erum med yfir 20 dra pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhusa.

Pjénustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega i sima 585 4800 og a netspjallinu,
eda sendid okkur toélvupdst 4 thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

o/
\umsjon
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800

oEAD

Kdpavogsposturinn - kgp.is

pad er alltaf eitthvad spennandi
ad gerast hja okkur i Klifinu

- segir Kristjana Mist Logadéttir forstodumadur Klifsins

NU pegar haustid er komid a fullt skrid hefur
Klifid, skapandi setur, kynnt spennandi dagskra
fyrir komandi manudi. KIifid, sem er stadsett

a Garoatorgi 7, bydur upp a fjolbreytt arval
namskeida sem henta félki a 6llum aldri. Viod
fengum ad spjalla vid Kristjonu Mist Loga-
dottur, forstodumann Klifsins, sem deildi med
okkur hvad verdur & bodstélnum i haust.

,Pad er alltaf nog um ad vera pegar haustid gengur
i gard ad skipuleggja og setja namskeidin i loftid," segir
Kristjana og brosir. ,Vid hofum lagt mikla aherslu
& ad bjoda upp a fidlbreytt og skapandi namskeid,
baedi fyrir born, unglinga og fullordna. bad eru allir
velkomnir, hvort sem peir eru ad préfa eitthvad nytt
eda ef peir vilja préa hafileika sina enn frekar.”

Klifid leggur mikid upp ur skapandi greinum,
eins og myndlist, en bydur einnig uppa badmin-
ton fyrir vinahdpa og Aqua Zumba sem hefur
selst upp fra upphafi en Kristjana nefnir ad
myndlistarnamskeid fyrir fullordna hafi einnig
verid mjog vinszl. ,Vid erum med namskeid i
Mddelteikningu, Teikningu, Akrylmalun og Vatns-
litun. Eitt vinseelasta namskeidid okkar nuna er
i Akrylmalun, pad er deemi um ad folk, komi aftur
og aftur @ namskeid pvi vid bjédum einnig uppa
framhaldsnamskeid,” segir hin, en tonlist er einnig
stor hluti af dagskranni, par sem bodid er upp a
songnamskeid, gitarnamskeid, trommunam og
pianénam fyrir alla aldurshdpa.

Nytt a haustonn er Pro-
create teiknindmskeid,
pbar sem patttakendur
leera ad teikna a spjald-
télvur. ,Vid budum uppa
Procreate namskeid i
sumar og var uppseld a
pau 6ll.  Namskeidid
hentar ungu folki sem
vill préa hefileika sina i
stafreenum  teikningum.
Fyrir yngri hopa bjédum
vid upp & myndlist og

malun fyr|r 6-9 ara, og fyrir 9- 12 araer b06|6 upp @
namskeid i myndasdégum og personuskopun.”

Adspurd hvad gerir Klifid sérstakt, svarar hin:
,Vid viljum skapa umhverfi par sem allir finna eitt-
hvad sem vekur ahuga peirra. Vid erum med frabeera
leidbeinendur sem hafa astridu fyrir pvi sem peir
gera, og pad skilar sér i anaegju patttakenda.”

beir sem hafa ahuga geta skrad sig beint a vef-
sidu Klifsins, www.klifid.is, og Kristjana hvetur
alla til ad skoda urvalid. ,pad er alltaf eitthvad
spennandi ad gerast hja okkur i Klifinu!*

Hlaupapartyid Garmin Eldslodin

a laugardaginn - hIauplé fra Vifilsstodum

Hlaupapartyid Garmin Eldslédin er niina a
laugardaginn. Hlaupid er fra Vifilsstodum

i Gardaba fram hja Vifilstadavatni upp i
Heidmorkina og til baka fyrir pau sem hlaupa 10
km hlaupid. bau sem hlaupa 29 km fara afram
inn ad Burfellsgja og ad Helgafelli og koma
somu leid tilbaka. Afrekskonan Andrea
Kolbeins féll alveg fyrir brautinni kallar
Eldslédina “Litla Laugavegshlaupid” en hin
sigradi kvennaflokkinn i fyrra med glasibrag.

Sannkallad brautarparty

En petta er ekki bara hlaup heldur hlaupaparty og
bad eru party stodvar i brautinni i bodi Garmin. Doctor
Victor skemmtir vid endamarkid og par verda lika
matarvagnar. Allir patttakendur fa patttéku medaliu
0g avisun & maltid i matarvagni ad eigin vali vid enda-
markid. | brautarbingdinu verda verslaun fra 66
Nordur, Utilif, Buff, Elko og fleiru frabaerum adilum.

Matarvagnar fyrir alla
Matarvagnarnir eru ad sjalfségdu opnir fyrir alla og
vid hvetjum ahugasama ad koma og taka & mati

hlaupurunum i hadeginu & laugardag, taka pannig
patt i partyinu og smakka a pvi vid besta sem Matar-
vagnamir hafa upp & bjoda. Spain er god aldrei pessu
vant og pad verdur bara gaman.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter

bu geetir unnid Garmin Fenix 8
Skradu pig fyrir midnaetti a fimmtudag
bvi & fostudagsmorgun dregur Ivar Gud-
mundsson Ut einn heppinn hlaupara, &
Bylgjunni, sem vinnur gleenytt Garmin
Fenix 8 Ur - rétt i teeka tid til ad hlaupa
med pad i Eldslédinni. Pa dregur hann
lika Ut 3 adra heppna hlaupara sem vinna
gleenytt par af hlaupaském fra UTILIF.

Nénari upplysingar www.vikingamot.is
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