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Frumbheriji

Bilaapotek Lyfjavals

VWTORG B Opnad fyrir umséknir um oo
|6dir i 2. afanga i Vatnsendahvarfi

KRAFTUR ~

LN errea

[OFE

Bzjarlind 14-16
www.errea.is

I.EﬁSH

VERDID

1 DALVEGI

HAFID
| 68rum afanga i Vatnsendahvarfi verdur Gthlutad 168um fyrir einbylishus, parhus, FISKVERSLUN
- Gredin skiptamali -

klasahus og fjolbyli, en opnad verdur fyrir umsoknir fimmtudaginn 23. jantar nk.

Hlidasmara 8, 201 Kopavogl

Opnad verdur fyrir umsoknir 23. jantiar um | | Vatnsendahvarfi verda 500 ibudir i filbyli og
160ir i 60rum afanga i Vatnsendahvarfi. | sérbyli og fellur byggdin vel ad nagrenninu.

i 66rum afanga verdur tthlutad 166um fyrir | Logd er ahersla 4 sjlfbaera og umhverfisvaena
einbylishus, parhus, klasahus og fjolbyli. | byggd og gdédar samgdngutengingar fyrir

= Gefinn verdur fjogurra vikna frestur, | akandi, hjolandi og gangandi vegfarendur.
Darri Orn MENN lNG fra pvi ad opnad verdur fyrir tilbod i
Ioggiltur fasteignasali 1176 Utbodskerfinu Tendsign.is, til pess | Stefnt er ad pvi ad 16dir i 66rum afanga verdi
Simi 767-0000 I KDPAVUGI ad skila inn tilbodum. | byggingarhaefar i september 2025.

Netté Engihjalla

Opid alla daga 8-24

o hja eftirfarandi fyrirtaekjum:
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HUSASMIDJAN

Husgagnahéllin: 30% afslattur af 6llum vérum. Betra bak: 30% afslattur af 6llum vorum. Dorma: 30% afslattur af dllum vorum. Fliigger: 30% afslattur af allri

innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordpldtum. Parki: 30% afslattur af dllum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur . . P . .
af 6llum vérum. Vidd: 30% afslattur af éllum vérum. Hasasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistaekjum og ljosum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & Gtsélum. Bajarllnd 4 / Slml' 510 7900 / WWW.faStIlnd.lS



FRIMANN & HALFDAN
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Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirgi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is
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Dagur heimstruar

World Religion Day
Lionssalurinn, Hlidarsmara 14
sunnudaginn 19. januar, kl. 14:30
Avarp, lj6d, ténlist og veitingar
Tilgangur dagsins er ad varpa ljosi
4 pzer andlegu meginreglur sem eru
sameiginlegar i triarbrégdum heimsins
og ad oll truarbrogd gegni mikilvaegu
hlutverki vid ad sameina mannkynid

- Andlegt rad bahd’ia i Képavogi

Orilof husmaedra i

Kopavogi

Skraning er hafin i ferdir til
Porto i Portugal 3.-10. april,
Sudurland 30. april - 2. mai,
London a Abba show 9.-13. mai,
Vestfjardarhringur 16.-19. agust og
Nice Frakklandi 25.-29. september

Sja nanar a heimasiou http://orlofkop.is/

IBILASPRAUTUN 0G RETTINGAR

AUDUNS

w* GADAVOTTAD VERKSTADI
Audbrekku 27. Kopavogi

www.bilasprautun.is

‘= 554 2510

Vefmidill Kopavogspostsins
wWWWw.Kgp.is

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Hver hlytur Ljodstaf Jons ur Vor i ar?

Ljodstafur Jons ur Vor verdur
afhentur vid hatidlega athofn i Salnum
i Kopavogi, pridjudaginn 21. jandar
2025. Vio sama tilefni verda urslit
kunngjord i ljodasamkeppni
grunnskola Képavogs.

Ljod, ljufir tonar, léttar veitingar og god
stemning. Oll hjartanlega velkomin &
medan husrdm leyfir.

Um Ljodstaf Jons tr Vor

Arid 2001 var stofnad il lj¢dasamkeppni
& vegum Lista- og menningarrads Kopa-
vogs og Ritlistarhdps Kdpavogs, sem
hlaut nafnid Ljodstafur Jéns ur Vor, i minn-
ingu skaldsins sem lést 4. mars 2000.

Jon faeddist & Vatneyri vid Patreksfjord
21. januar 1917 en starfadi lengst af i
Képavogi par sem hann var hvatamadur
ad stofnun bokasafnsins og sidar fyrsti
baejarbokavordur  baejarfélagsins.  Jon
starfadi ad menningarmalum med ymsum
heetti, var til deemis baedi boksali og rit-
stjori, en fyrst og fremst var hann braut-
rydjandi i islenskri ljodagerd. Fjolmargar
ljodabaekur hans lifa med pjodinni og ber
ba helst ad nefna 68 hans til eeskustodv-
anna, ljdabalkinn Porpid. Jon Ur Vor lést
4. mars ari¢ 2000.

Ljodstafur Jons ur Vér er veittur ad lokinni
samkeppni par sem oOllum er frjalst ad
senda inn frumsamin 1j6d & islensku, og
undir dulnefni. Hér takast pvi & reyndari
skald og pau yngri i jofnum leik.

Veitt eru peningaverdlaun og verdlauna-
skaldid feer til vardveislu i eitt ar silfur-
skreyttan gdngustaf, sem var i eigu Jéns
Ur Vér. A stafinn er festur skjdldur med nafni
verdlaunahafa asamt artali. Verdlaunin
eru veitt vid hatidlega athofn & feedingar-
degi Jéns Ur Vér pann 21. janGar ar hvert.

Vala Hauksdottir hlaut Ljodstaf Jons Gr Vér i fyrra. Hér er hiin med Asdisi Kristjans-
dottur, baejarstjora og Elisubetu Sveinsdoéttur formanni lista- og menningarads

Eftirfarandi hafa hlotid Ljodstaf Jons
ur Vor:

2024

Vala Hauksdottir: Verk ad finna

2023

Sunna Dis Masdéttir: A eftir begar ad pu
ert buin ad deyja

2022

Brynja Hjalmarsdottir: begar dagar aldrei
dagar aldrei

2021

Pérdis Helgadéttir: Fasaskipti

2020

Bjork borgrimsdattir: Augasteinn

2019

Brynjélfur Porsteinsson: Gormanudur
2018

Sindri Freysson: Kinversk stilka les uppi
a jokli

2017

Asta Fanney Sigurdardattir: Silkileio nr. 17
2016

Dagur Hjartarson: Haustleegd

2015

Ljoastafur ekki veittur

2014

Anton Helgi Jénsson: Horfurnar um midja
vikuna

2013

Magnus Sigurdsson: Tunglsljés

2012

Hallfridur J. Ragnheidardéttir: Triptych
2011

Steinunn Helgadéttir: Kaf

2010

Gerdur Kristny: Strandir

2009

Anton Helgi Jonsson: Einséngur an un-
dirleiks

2008

Jonina Ledsdéttir: Midbaejarmynd
2007

Gudrin Hannesdottir: Offors

2006

Oskar Ami Oskarsson: | blau myrkri
2005

Linda Vilhjaimsdattir: Nidur

2004

Hjortur Marteinsson: Hvorki hérné ...
2003 Ljodstafur ekki veittur

2002

Hjortur Palsson: Nétt fra Svignaskardi

10.000 KR.

AFSLATTUR PER BOKUN

20. MARS - 3. APRIL

TENERIFE MED LOLO

Komdu med til fallegu Tenerife! Bodid er upp 4
sérsnidna dagskra fyrir Urvalsfdlk. Félagsvist,

happy hour, létt hreyfing, samverustundir
0g njota pess ad vera til.

Lalo
Fararstjori
- il

i

URVAL UTSYN / 585 400

0 / HLIDASMARI 6 / INFO@UU.IS

MED KODA: URVAL25

22. APRIL - 6. MAI

BENIDORM MED HELGU

Komdu med! Vid 2tlum ad njota alls pess besta
sem Benidorm hefur upp a ad bjéda. Sjérinn heitur,
gonguferdir undir palmatrjam, morgunleikfimi

eftir getu hvers og eins.

Helga Thorberg
- Fararstjori

. e =

Facebook.com/Kopavogsposturinn

Twitter.com/Kopavogspostur - Instagram.com/Kopavogsposturinn

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter




T T R e e

NY PJONUSTUSTOD
| GARDABA

Frabaer opnunartilbod ut februar!

DEI'(KJAHOLLIN

DD..HDD 5

FZILKEN (:ntmemal*

(Ontinental %

SDEKKJAHOLLIN aiut 000 0004



HOPAVOGS

-PO S T URINN-

Utgefandi: Kopavogsposturinn ehf.
Netfang: valdimar@kp.is Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristofersson,
Simi: 697 4020. Vefsida: www.kgp.is Umbrot: Képavogspésturinn ehf.
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Postdreifing

Kopavogsposturinn kemur naest Ut 23 eda 30. januar
Sidasti skiladagur er fostudaginn 17. jantar
valdimar@kp.is - Simi 697 4020
Kdpavogsposturinn med baejarbuum i 31 ar - fra 1994

Vefsida Kopavogspostsins, www.kgp.is
Képavogspdsturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram

ALUD VIRPING

UtFARARSTOFA
IS LAN DS SEERNEE

TRAUST 'REYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi:5813300 | www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

"

Sverrir Einarsson ~ Andrés Andrésson  Jéhanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S: 662 5339 Jéhannsson
S: 862 0537

Sélarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargotu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

7
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g

55
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st Utfararpjonusta
et Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIb I)]ONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Ny baejarmalasampykkt tekur gildi

Ny bajarmalasampykkt Képavogs-
bajar gildi sitt pann 30. desember
sidastlidinn en bajarstjorn Képavogs
sampykkti hana a fundi sinum
26.névember. | bajarmalasampykkt
er gerd grein fyrir stjorn baejarins og
fundarskopum bejarstjornar.

Breytingar verda & nefndarkerfi bagjarins
med nyrri baejarmalasampykkt og var
kosid i nyjar nefndir a fyrsta fundi beejar-
stjornar arid sidastlidinn pridjudag.

bau rad/nefndir sem kosid var i eru
eftirfarandi:

Skipulags- og umhverfisrad

- Sj6 adalfulltria og sjo til vara
Velferdar- og mannréttindarad

- Sj6 adalfulltria og sjo til vara
Innkaupanefnd

- Fimm adalfulltra og fimm til vara
Lydheilsu- og ipréttanefnd

- Fimm adalfulltra og fimm til vara
Menningar- og mannlifsnefnd

- Fimm adalfulltra og fimm til vara

bar nefndir sem hafa misst umbod
sitt og verda ekki bodadar til fundar ad
nyju eru eftirfarandi:

Skipulagsrad,

Velferdarrad,

Umhverfis- og samgdngunefnd,
Jafnréttis- og mannréttindarad,
Lista- og menningarragd,
ibrottarad og

Hafnarstjorn

Dagar Ljodsins 20.-25. januar

Ljédaveislu i Menningarhusum Képavogs

Venju samkvamt veitir Kopavogshar
Ljodstaf Jons ur Vor a afmalisdegi
skaldisns 21. januar. | tilefni pess
verdur efnt til ljodaveislu i Menningar-
husum Kdpavogs sem ber yfirskriftina
Dagar Ljo6dsins og stendur

20. - 25. januar.

Ljodstafur Jons ar Vor
21. januar kl. 18 i Salnum
Afhending verdlauna og vidurkenninga i
Ljodstaf Jons r Vor & Ljodasamkeppni
grunnskdla Képavogs.

Lifandi tonlist og léttar veitingar.

Ljédaandrymi - 21. - 25. jantar
a Bokasafni Kopavogs
Beckmannstofu
i ljodaandryminu er haegt ad sefjast nidur
i amstri dagsins, slaka a og njota pess ad
hlusta & upptokur af naerandi lj6daupp-
lestri nokkurra skalda i notalegu umhverfi.

IS

Dagar ljodsins 20.-25. j

Skaldin lesa - 22. jandar. k. 17
a Bokasafni Képavogs
Fidlbreyttur hopur skalda flytur ljod af
Oliku tagi.

Blekfjelagid — Open MIC 23. januar
kl. 17 — stadsetning kynnt sidar

i samstarfi vié Daga lj6dsins i Képavog

bydur Blekfjelagid gestum og gangandi,

ahugasémum og forvitnum ad hlyda &
lj6dalestur.

Songstund med Margréti Eir
- 25. januar kl. 14 & Bokasafni
Képavogs
Neerandi tonleikar fyrir born og fiolskyldur
par sem flutt verdur ljuf og skemmtileg
tonlist og leitad i islenska ljoda- og texta-
hefd.

Allir med i Kopavogi

Fjolga teekifeerum fatladra til ipréttaidkunar i samstarfi vid ipréttahreyfinguna

iprottafélog i Kopavogi taka patt i
verkefninu Allir med sem fer af stad

i upphafi ars 2025. Markmidid med
verkefinu er ad fjolga teekifeerum fat-
ladra til ipréttaidkunar i samstarfi vio
iprottahreyfinguna, og ad 6ll born og
ungmenni eigi pess kost ad taka patt i
iprottum i sinu na@rumhverfi.

Verkefnid er samstarfsverkefni ISI, UMFi
og IF (iprottasamband fatladra). iprotta-
hreyfingin sér um framkveemd verkefnis-
ins sem verdur unnid & timabilinu 2023
- 2025.

Verkefnid er lidur i ad na markmidum 30.
gr. samnings Sameinudu pj6édanna um

réttindi fatlads folks. Verkefnid er styrkt af
Félags- og vinnumalaraduneytinu, Heil-

brigdisraduneytinu og Mennta- og barna-
malaraduneytinu.

Klakipipari.is
3 5

793 - 5900

Vantar pipara?

AJ o6llu jofnu stuttur bidtimi

193-5900 | Hakipipari @gmailcom
Serhaefdir i smaverkum

Kopavogsposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




FRUMSYNING

TANG 4x4 SEALION 7 4x4
Stadalbunadur, brot af pvi besta: Stadalbunadur, brot af pvi besta:
¢ 108 kWh rafhlada e 91,3 kWh rafhlada

¢ Drzegni: 530-682 km (WLTP) ¢ Drzegni: 502 km (WLTP)

¢ 1500 kg drattargeta ¢ 1500 kg drattargeta

® 7/ manna e 578 litra farangursrymi

e Nudd i framsaetum e Hradhledsla 10-80% a 24 min

Staersta rafbilamerki i heimi

Laugardaginn 18. jan
Skeifan 17

kl. 12-16 Lettar veitingar i bodi

R ..' :.- .. .I
www.byd.is - soludeild@vatt.is Vatt ehf. / Skeifunni 17 / Simi 568 5100 VvV 4 va I i on




Astridan skilar sér til nemanda Klifsins

Klifio hefur ladad ad sér marga framurskarandi kennara sem brenna fyrir ad kenna

,Vi0 erum étrilega stolt af pvi hvad
Klifid hefur ladad ad sér marga framur-
skarandi kennara sem brenna fyrir ad
kenna. Astridan skilar sér svo sannar-
lega til nemenda, enda er nanast fullt
a 6ll namskeid 6nn eftir 6nn,” segir
Kristjana Mist, forstodumadur Klifsins
- Skapandi seturs sem er stadsett i
Gardaba en Képavogshuar hafa verid
duglegir ad sakja.

Skraning hafin i vor
Nu er skraning hafin & 6ll vorénnarnam-
skeid Klifsins, en pegar er ordid uppselt
asumpeirra. Hins vegarer alltafhagt ad
skra sig a bidlista ef einhver dettur at.
A vef Klifsins - www.klifid.is - er ad

finna allt yfirlit namskeida og par er
einfalt ad skra sig. ,Eg hvet alla til ad
fara Ut fyrir paegindarammann og profa
eitthvad nytt a nyju ari,” segir Kristjana.

Vid viljum hvetja sem flesta til ad upplifa, lera og lifa i Klifinu. Hér er alltaf eitt-
hvad nytt ad préfa og draumarnir bida eftir ad verda ad veruleika segir Kristjana

Fyrir alla aldurshdpa
Klifid bydur upp a fiolbreytta namskeids-
floru fyrir alla aldurshépa, allt fra born-
um sem vilja leera ad spila a hljodfeaeri
eda taka sin fyrstu skref i song, til full-
ordinna sem loksins lata draumana
raetast og fa utras fyrir listreena skopun.
,Ein vinseelasta deildin hja okkur er mynd-
list fyrir fullordna, par sem sumir hafa mynd-
ad varanleg vinatengsl i gegnum sameig-
inlegan ahuga a listskdpun. Madur er
manns gaman, og félagsskapurinn er stor
hluti af namskeidunum,” baetir Kristjana vid.

Sivinsal namskeid i Klifinu

+ Tonlist: Einkatimar i piano, gitar og
trommum fyrir alla aldurshopa, kenndir i
tonlistar stofum Sjalandsskola.

+ Songur: Skapandi songnamskeid fyrir
yngstu kynslodina & fimmtudégum.
Nemendur fa pjalfun i tjaningu, fram-
komu, einsdng, samsong og tonlistar-
skdpun. Einnig eru i bodi einkatimar

i s6ng, m.a. med Complete Vocal
Technique, fyrir unglinga og fullordna.

* Myndlist: Fjolbreytt namskeid fyrir born
og fullordna. Farid er i undirstoduatridi
myndlistar, svo sem teikningu, malun og
skapandi vinnu i Procreate. Fyrir fullord-
na er bodid upp & gvass malun, vatnsli-
tamalun, mddelteikningu, akrylmalun og
teikninamskeid.

* Hreyfing fyrir fullordna: Nokkrir badm-
intontimar eru lausir & fimmtudégum,fostu-
dégum og laugarddgum. Einungis orfa
plass eru eftir & jantarnamskeidin i Aqua
Zumba, Aqua Tabata og Aqua Yogalates,
en naestu namskeid hefjast i mars.

Draumarnir bida eftir

ad verda ad veruleika
,Vid viljum hvetja sem flesta til ad upplifa,
leera og lifa i Klifinu. Hér er alltaf eitthvad
nytt ad préfa — og draumarnir bida eftir ad
verda ad veruleika,” segir Kristiana
brosandi ad lokum.

Skraning fer fram a www.klifid.is.

-

64.000 krona

fristundastyrkur
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Foreldrar og forradamenn 6-18 ara barna, feedd 2007-2019, med I6gheimili i Képavogi fa 64.000 kr.
fristundastyrk a arinu 2025 vegna patttéku i skipulégdu fristundastarfi.

5 ara born, faadd 2020, fa 6keypis i eina iprotta-/fristundagrein eda styrk allt ad 90.000 kr.

Heimilt er a0 radstafa fristundastyrknum 6had fidlda greina og namskeida. Fristundastyrkurinn flyst ekki
milli ara. Athugio ad radstoéfun fristundastyrkja er nina rafraen. Ekki er lengur tekid a méti
kvittunum i Pjénustuveri Képavogs. Nanari upplysingar 8 www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter




MESSUR

Alla sunnudaga
Digraneskirkja kl. 11
Hjallakirkja kl. 20

SAMFELAGID

Pridjudaga kl. 11-14:15
Digraneskirkja

o Leikfimi i kapellunni
e Hadegisverdur

» Helgistund

e Godur gestur

Midvikudaga kl. 12-14
Hjallakirkja

Baenastund
Hadegisverdur
Kattispjall

Prjionasamvera

Fimmtudaga kl. 11-12:30

Digraneskirkja

e Leikfimi i kapellunni
e Beenastund
e Hressing og spjall

KYRRDARSTUND

Pridjudaga kl. 18-18:30
Hjallakirkja

FYLGIST MEDP OKKUR

- DIGRANES- OG
HJALLAKIRKJA

-

6-9 ARA
Fimmtudaga kl. 16-17
Hjallakirkja

Skréning & skramur.is

10-12 ARA

Fimmtudaga kl. 17-18:30
Hjallakirkjao

Skrdning & skramur.is

IPROTTA- OG
SUNNUDAGASKOLI

Sunnudaga k. 11
Digraneskirkja

FORELDRAMORGUNN

Fimmtudaga kl. 10-11:30
Digraneskirkja

BARNAKOR

Sunnudaga
Yngri kl. 13
Eldri kl. 14

Hjallakirkja

SORGARHOPUR
Hefst i byrjun februar

( samstarfi vid Lindakirkju

digraneskirkja.is | hjallakirkja.is | Facebook




Efla felagslega og likamlega heilsu barna

ar pu ert sattur

Menntasvid Kopavogs fékk nyverid
heimsokn fra fulltrdum Mennta- og
barnamalaraduneytisins sem kynntu
sér verkefnid Velkomin- Mennt er
mattur pegar pu ert sattur sem fékk
styrk fra raduneytinu a sidasta ari.

Prounarverkefnid gengur Ut @ ad ad efla
félagslega og likamlega heilsu barna,
sem midar ad pvi ad hvetja born med
einstaklingsbundum heetti til patttoku i
samfélaginu i gegnum iprétta- og fristunda-

p 4

VORN

MYNDLIST OG MALUN

blondun - 6-9 ara

Fyrir krakka sem elska ad teikna

listidag- 9-11 4raog 13-16 4ra

SONGNAMSKEID

a tjaningu, einsdng, samséng og
tonlistarskoépun - 5-7 ara

Kynntu sér verkefni Velkomin - Mennt er mattur peg

Mismunandi teekni i teikningu og malun.
Afero, fjarvidd, skygging, litafraedi og GVASSMALUN

PROCREATE - TEIKNING

Fyrir krakka sem vilja profa sig afram i
teikningu med ipad. Vié kennum 4 forritid
procreate sem er fremsta forritid i rafraenni

SONGNAMSKEID - EINKATIMAR
Einkatimar i song fyrir 7-13 ara og Compete Ahersla er l6gd a ad namid s¢ fjolbreytt
Vocal Technique fyrir fullordna og unglinga og ahugasvidi hvers nemenda sé sinnt.

Skapandi namskeid par sem l6gd er ahersla Ahersla a goédan grunn i pianotaekni.

w

A myndinni eru fra vinstri: Victor Berg Gudmundsson, Adalheidur Diego
Hjalmarsdoéttir, Linda Rés Alfredsdattir, Amanda K. Olafsdéttir, Vigdis Birna

Grétarsdottir, Halldor HIodversson og Gudni Olgeirsson.

starf sem hafa fjdlbreyttan tungumala- og | menningarneemi sem gerir peim kleift ad
menningarlegan bakgrunn. Virkja og vald- | bregdast vid af virdingu og samkennd
efla pau og hjélpa til vid adlogun peirrainn | gagnvart folki, til deemis af élikum uppruna,
i skola, iprotta- og fristundastarf og sam- | pjédernum, menningu og triarbrogdum. |
félagid Képavog. gegnum verkefnid er 16gd ahersla & inn-
gildingu nemanda par sem rik ahersla er
A sama tima er markmidié ad freeda born | 1690 & ad vidurkenna og virda fislbreyti-
med islensku sem sitt médurmal um fjol- | leikann og gera alltaf rad fyrir honum i éllu

menningu og efla haefni peirra er snyr ad | starfi med bérnum.

2O

AMSKEID _

Laerum ad mala med gvass (Gouache) |
malningu. Syndar verda adferdir tilad na

TEIKNING OG MYNDASOGUR stjorn & gvass malningunni og til ad geta beitt

og buatil henni @ mismunandi hatt. - Fyrir fullordna.

sogur. Farid verdur i karaktersképun,
myndbyggingu, myndraena fraségn i gegnum
eigin myndasogu - 9-12 &ra og 13-16 ara

TEIKNING i FORMI SKISSUBOKAR
Undirstoduatridi i teikningu, fjarvidd,
skyggingu og uppstillingu med fjdlbreyttum
adferéum - Fyrir fulloréna.

AKRYLMALUN

BYRJENDUR & FRAMHALD

Pu 6dlast feerni i ad mala med akryl, nota o6lika
taekni, hlutfoll, form og skygging - Fyrir fullordna

VATNSLITUN

BYRJENDUR & FRAMHALD
Leerdu ad na godri stjorn & vatnslitamalun,
medhondlun pappirs og litablondun.
Fyrir fullordna

MODELTEIKNING

Pu 6dlast feerni i modelteikningu, farid er i
hlutfallsmaelingar, form, ljos og skugga.
Fyrir fullordna

GITARNAMSKEID
Farid verdur i helstu grip, laglinur og
gitarstef. Unnid er ut fra ahugasvidi og
getu hvers nemenda. Fyrir alla aldurshopa

TROMMUNAMSKEID

Fyrir alla aldurshopa
PIANONAMSKEID

Unnid er ut fra ahugasvidi og getu hvers
nemenda. Fyrir alla aldurshopa

Bestu kylfingar arsins
2024 koma ur herbudum GKG

Hulda Clara Gestsdottir og Gunnlaugur Arni
Sveinsson i GKG eru kylfingar arsins hja GSI

AQUA ZUMBA /TABATA/
YOGALATES

Sundleikfimi fyrir fullordna

med Kristbjorgu Agustsdottur

BADMINTON

Klifid bydur hopum ad taka a leigu
badmintonvoll i iprottamidstod
Sjalandsskola. Tilvalid fyrir vinahopa

KLIFID.IS - KLIFID@KLIFID.IS S. 565 0600

Kdpavogsposturinn - kgp.is  Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter

Thpena
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Hulda Clara og Gunnlaugur voru flott i golfinu
a sidasta ari og voru a endanum valin kylfingar
arains hja Golfsambandi Islands

Golfsamband islands hefur valid Huldu Cloru
Gestsdéttur og Gunnlaug Arna Sveinsson sem
kylfinga arsins 2024. bau leika baoi fyrir Golf-
klubb Képavogs og Gardabajar, en valid var
tilkynnt pann 30. desember sl.

Petta er i 27. skipti sem tveir einstaklingar eru valdir
sem kylfingar arsins hja GSI, kona og karl. betta er i
fyrsta sinn sem Hulda Clara og Gunnlaugur Ami hljta
pessa vidurkenningu.

Birgir Leifur 11 sinnum
verid valinn kylfingur arsins

Ari6 1973 var fyrsta kjorid hja GSI & kylfingi 4rsins en
fra arinu 1998 hefur karl og kona verid valin sem kylf-
ingar éarsins. Birgir Leifur Hafpdrsson, margfaldur
islandsmeistari i golfi med GKG og ntverandi med-
stjornandi i stjorn GKG, hefur oftast verid valinn kylf-
ingur rsins i karlaflokki eda alls 11 sinnum. Olafia bér-
unn Kristinsdéttir er st sem oftast hefur fengid pessa
vidurkenningu i kvennaflokki eda alls sex sinnum.

Ur 604 saeti i 188

Hulda Clara vard islandsmeistari i hdggleik i annad
sinn @ Holmsvelli i juli. Han n&di gédum arangri fyrir
Denver haskolann i bandariska haskolagolfinu par
sem hun sigradi i deildarkeppni skélans og hafnadi
i 12. seeti i sveediskeppni NCAA. Hin gegndi lykil-
hlutverki med islenska landslidinu og lenti i 36. seti a
Evropumoti einstaklinga i Finnlandi i juli. Hulda Clara
hof arid i 604. seeti a heimslista ahugakylfinga en er i
dag i 188. saeti. Hun stefnir & atvinnumennsku & naesta
ari pegar hun lykur nami.

Ur 962 saeti i 118

Gunnlaugur Arni hof nam vio LSU haskolann i Band-
arikjunum i agust. Hann sigradi a sterku haskdla-
moti i oktdber en synt var frda motinu i beinni sjon-
varpsutsendingua Golf Channel alla keppnisdaganna.
Hann hafnadi i 2. seeti i 66ru haskélaméti og var &
medal 25 efstu kylfinganna i &llum fimm métum annar-
innar. Hann var valinn a Fred Haskins listann yfir bestu
haskolakylfingana i Bandarikjunum og var hann eini
nylidinn a listanum.

Gunnlaugur Arni &k fyrir islands hénd & Evropumatinu
i lidakeppni sem tryggdi sér patttokurétt i efstu deild
& naesta ari. Jafnframt endadi hann i 9. seeti @ opna
breska ahugamannamétinu sem er eitt allra sterkasta
ahugamannamot i heimi.

Undir lok ars var Gunnlaugur Ami valinn ad keppa
fyrir hond Evropu i Bonallack Trophy par sem 12
bestu ahugakylfingar Evropu keppa @ méti 12 bestu
ahugakylfingum Asiu og Eyjaalfu og par stéd hann
sig frabeerlega. Gunnlaugur Ami hof &rid | 962. szeti 4
heimslista ahugakylfinga en er i dag i 118. seeti.



Kopavogskirkja, starfsfolk
og sjalfbodalidar

Pad er eftirvaenting i loftinu nu pegar safnadarstarf Képavogskirkju fer aftur af stad. Sunnudagaskoélinn, askulydsstarfid,
banahépar, gudspjonusturnar, prjonahopur, korstarfid, mal dagsins, og fleiri kunnuglegir starfspaettir fara nu af stad.
Vid hvetjum ykkur oll ad taka patt og fylgjast med a heimasidu okkar kopavogskirkja.is og a Facebook sidu safnadarins.

Guos]
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Mal dagsins

Mal dagsins er fiolbreyttur vettvangur songs, samfélags, ahugaverdra erinda
og rikulegra kaffiveitinga. Porunn Bjornsdattir korstjori leidir lifandi samsong.
Prestarnir Sigurdur Arnarson og Grétar Halldoér Gunnarsson eru veislustjorar
og nyr adili kemur i heimsdkn i hvert skipti med ahugavert erindi sem vekur
umreedur. A lidnum manudum hefur medal annars verid freedsla um: salfraedi,

matreidslu, islensk stjornmal, leikhismal, erlendar hefdir, sagnfreedileg ahugaefni,

og sérteekan frodleik af ymsu tagi. | “Mali dagsins” er skemmtilegur félagsskapur,
songurinn gledur, erindin vekja forvitnina og maturinn leetur kaffid bragdast betur.
Sjaumst gl6d i Mali dagsins alla pridjudaga kl. 14.30-16.00 i Borgum,
Safnadarheimili Kopavogskirkju.

MAL
DAGSINS

Mal dagsins hefst aftur eftir jolafri
14. januar 25

kl.14:30-16:00

i safnadarheimilinu Borgum.

Sr. Grétar Halldor Gunnarsson og Sr. Sigurdur Arnarson eru prestar.
Kér Kopavogskirkju og Elisa Eliasdéttir organisti sja um tonlist og
salmasong nema annad sé tekid fram.

19. jandar 11:00
26. januar 11:00
2. febraar 11:00
9. febrtar 11:00
16. febrtar 11:00
23. febrtar 11:00
2. mars 11:00

9. mars 11:00
16. mars 11:00
23.mars 11:00
30.mars 11:00

6. april 11:00

13. april 11:00
17. april 11:00
17. april 20:00
18. april 11:00

20.april 08:00

Barna- og fjolskyldugudspjonusta
Sr. Sigurdur og Skélakor Karsness
Guospjonusta/Messa

Sr. Grétar & Sr. Sigurdur

Barna- og fjolskyldugudspjonusta
Sr. Grétar & Skdlakor Karsness
Guoshpjonusta/Messa

Sr. Sigurdur Arnarson
Guospjonusta/Messa

Sr. Grétar Halldor Gunnarsson
Guospjonusta/Messa

Sr. Sigurdur Arnarson

Barna- og fjolskyldugudspjonusta
Sr. Grétar & Skdlakor Karsness
Guospjonusta/Messa

Sr. Sigurdur Arnarson
Gudspjonusta/Messa

Sr. Grétar Halldor Gunnarsson
Guospjonusta/Messa

Sr. Sigurdur Arnarson
Guopspjonusta/Messa

Sr. Grétar Halldor Gunnarsson
Fermingarmessa

Sr. Grétar & Sr.Sigurdur
Fermingarmessa palmasunnudagur
Sr. Grétar & Sr.Sigurdur
Fermingarmessa skirdag

Sr. Grétar & Sr.Sigurdur
Gudshjonusta skirdagskvold

Sr. Sigurdur Arnarson
Gudshpjonusta/Messa

Sr. Grétar Halldor Gunnarsson
Hatidargudspjonusta paskadag
Sr. Sigurdur Arnarson

pann 14. jan. heimsétti Rakel Gardarsdéttir Mal dagsins og sagdi a
skemmtilegan og ahugaverdan hatt fra sjonvarpspattunum um Vigdisi

Skemmtileg mynd fra pvi pegar “Mal dagsins”
fagnadi 20 &ra afmeeli @ dogunum.

Einu sinni i viku er bérnum i 1.-3. bekk bo6id ad sakja
barnastarf i Képavogskirkju. Bodid er upp & ad borin séu
sott i Vinahdl, Karsnesskola sé pess dskad. Starfid er a

JQB.IU
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midvikuddgum kl.15:30-16:30. Pau bérn sem pegar eru skrad § AR NAS

purfa ekki ad skra sig aftur. Naudsynlegt er ad skra bornin i
starfid med pvi ad senda tdlvupost & netfangid

=8

BEKKUR

kopavogskirkja@kirkjan.is og ef seekja & bornin i Vinahdl parf 3
einnig ad senda pdst a netfangid daegradvol@kopavogur.is b

Sunnudagaskoéli. Sunnudagaskoélinn er alla sunnudaga %
i Borgum Safnadarheimili Képavogskirkju kl. 11.00.

Starf fyrir bérn 1 1-3 bekk
hefst aftur eftir jslafri
midvikudagin 15. jantar
kl. 15:30-16:30

i safnadarheimilinu Borgum

fEskulydsleidtogar Kopavogskirkju leida i séng, sogur og leiki F’;}

sem gledja yngstu kynslodina.

Sunnudadaskoli

Sunnudagaskalinn er alla sunnudaga
kl.11:00 [ safnadarheimilinu Borgum
(einu sinni [ manudi er flolskyldugudspjonustu [ kirkjunni,
auglyst sérstaklega)

FESKULYBSSTARF :

Zskulydsfundir hefjast aftur
eftir jolafri fimmtudaginn
16. januar kl. 20:00-21:30

i safnadarheimilinu Borgum
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Fyrst og fremst reyni eg ad proskast heildrant
sem leikmadur og lidsmadur a hverju ari

- segir Hoskuldur Gunnlaugsson, fyrirlidi Breidabliks i knattspyrnu og ipréttakarl Képavogs 2024

Hoskuldur Gunnlaugsson, fyrirlioi
islandsmeistara Breidabliks i
knattspyrnu var var valinn ipréttakarl
Képavogs fyrir arid 2024 a iprottahatio
Képavogs, sem haldin var i Salnum

8. januar sl., en Hoskuldur var i
langpradu frii a Tenerife og gat pvi
ekki verid vidstaddur a hatidinni.

Hoskuldur atti stéran patt i ad félagid vard
islandsmeistari & arinu. Hann spiladi alla
leikina i métinu, alls 27 leiki og skoradi 9
mérk. [ lok timabilsins var hann var valinn
besti leikmadur [slandsmétsins af leik-
monnum Bestu deildar karla asamt pvi
ad vera valin i lid arsins i Bestu deildinni.
Hoskuldur hefur verid Iykimadur og
frabeer leidtogi i Breidablikslidinu undan-
farin ar baedi innan vallar sem utan. Hann
er virkilega god fyrirmynd fyrir yngri iok-
endur félagsins, baedi hvad vardar astund-
un en ekki sidur hvernig hann kemur fram
fyrir hond félagsins.

Dyrmaet vidurkenning

En hvad segir Hoskuldur, pessi utnefn-
ing er sjalfsagt lokapunkturinn a flottu
ari hja pér og Breidablik? ,,Ju, pad ma
alveg segja pad, sannarlega flott og end-
anlegt uppgjor a farsaelu og skemmtilegu
fotboltadri. Petta er audvitad dyrmeet
vidurkenning fyrir mig, sem er tilkominn
vegna pess ad ég er i frabeeru lidi og med
gott folk allt i kringum mig,” segir hann.

B&di timabilin verda
o6gleymanleg i minningum
Pu varst einnig valinn ipréttakarl
Képavogs fyrir arid 2022, en pa vard
Breidablik lika islandsmeistari. betta
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Hoskuldur Gunnlaugsson ipréttakarl Képavogs arid 2024

voru samt mjog 6lik timabil i raun, hvort
ario var skemmtilegra ef pu horfir til
baka og hvort lidid mundi sigra ef lidin
Iéku innbyrdis? ,,pad er rétt, leidirnar ad
islandsmeistaratitiunum, annars vegar
timabilid 2022 og hins vegar 2024 voru
gjorélikar og reyndu mismunandi & okkur.
Beedi pessi timabil verda dgleymanleg i
minningum okkar og studningsmanna.
bad er eiginlega ekki haegt ad gera upp
& milli og ég hreinlega vill ekki stilla pessu
bannig upp i minum hugarheimi. Eg
myndi halda ad ef lidin Iéku innbyrdis
myndu leikar enda med stormeistara jafn-
tefli;” segir Hoskuldur mjog diplé.

Sattur med mitt framlag petta ario
En hvad med pig sjalfan, pu attir mjog
gott ar i sumar, islandsmeistaratitill og

Pessir voru einnig tilnefndir

valinn bestur i deildinni - sattur og ertu
ennpa ad bzta pig sem knattspyrnu-
madur - betri i fyrra en arid 20227 ,,J3,
ég get ekki verid annad en sattur med mitt
framlag petta 4rid. Eg er allavega alltaf
ad stefna & ad baeta mig og proskast a
hverjutimabili og ég held ad pad sé ein-
mitt lykilinn ad pvi ad halda stédugleika.
bad eru svo sem alveg morg taeknileg
og taktisk atridi sem ég reyni ad baeta og
proa afram i minum leik, en fyrst og fremst
reyni ég ad proskast heildreent sem leik-
madur og lidsmadur & hverju ari.”

Munum nyta okkur pa
reynslu sem vid btium ad
Hvad med nasta sumar, ykkur gekk
dalitio erfidlega ad fota ykkur i Bestu
deildinni ario 2023 eftir sigurinn arid

2022, en komust i milliridla Sambands-
deildarinnar, fyrst islenskra lida, sem
var stoér og mikill afangi - attu von a
a0 pid naid ad samtvinna petta betur
saman a komandi timabili? ,,pad verdur
allavega stefnan og ég trli ekki 6dru en
ad vid munum nyta okkur pa reynslu sem
vid buum ad, badi sem einstaklingar, 1id
og klibbur i heild sinni. Eg trdi pvi ad fyrri
reynsla muni reynast dyrmeet til pess ad
vera keppnishafir & badum vigstédum, ut
allt naesta timabil.”

bu hefur gert pad ad vana pinum ad
vera ekki vidstaddur iprottahatidina
begar pu ert valinn ipréttakarl Képa-
vogs. Varst & Algarve med islenska
landslidinu er pu varst valinn 2022 og
nuna a Tenerife - hvad er pad? ,,Mér
synist ég kannski purfa ad plana friin min
betur,” segir hann og brosir.

betta eru I6ng timabil i fotbotlanum
og litid um fri, er gott ad geta kiplad
sig adeins Ut og skellt sér i sélina eda
tekur pu fingu & hverjum degi pegar
bt loks leyfir pér ad fara i sma fri? i
sannleika sagt lidur nu ekki langur timi par
til madur er ordinn eirdarlaus og solginn i
ad hreyfa sig og taka & pvi i svona frium.
Mér finnst hins vegar mikilveegt ad nyta
timann pegar madur feer fri og brjéta upp
fotboltarttinuna, p.e. ég reyni ad stunda
annars konar hreyfingu og pad hefur
reynst mér einkar vel.”

Blessunarlega hefur mér
alltaf fundist skemmtilegt &
undirbuningstimabilunum
En pu ert mattur heim, afingarnar

komnar a fullt. Matir Hoskuldur enn
sterkari til leiks nasta sumar og hvad
med islenska landslidid - pad stefnir i
ad paod verdi islenskur landslidspjalfari
sem bekkir betur til og mun fylgjast vel
med Bestu-deildinni - sett stefnuna ad
komast aftur par inn - alltaf markmid
hja pér? ,,Ja, loksins eru &fingar farnar
af stad & fullu aftur. Blessunarlega hefur
mér alltaf fundist skemmtilegt & undir-
buningstimabilunum, ad fa ad bretta upp
ermar, plla og svitna. Eg lit alls ekki & pad
sem einhverja kvdd. Svo lengi sem ég er
samur vid sjélfan mig og med hungrid il
stadar, pa trli ég ekki 63ru enn ad madur
meeti enn sterkari til leiks & neesta tima-
bili.”

Veri natturulega otrilega
gaman ad fa teekifaeri aftur
med landslidinu
,,Pad veeri nattirulega 6trilega gaman ad
fa teekifeeri aftur med landslidinu og ég tel
mig alveg geta att mikilveegt framlag par.
Hvort ég fee sidan teekifeerid eda ekki er ad
einhverju leyti ekki undir mér komid, nema
ba ad sja til pess ad ég sé afram ad standa
mig med minu lidi, og par er einfaldlega

fokusinn minn,” segir Hoskuldur.

Skynjar heilt yfir géda

stemmningu, mikidé hungur

og vilja i 6llum klubbnum
Annars bjartsynn a gott gengi Breida-
bliks nasta sumar, pid matid med
sterkt lid til leiks og ertu farinn ad
hlakka til sumarins pratt fyrir ad pad
séu ekki nema rétt ramir tveir manadur
sidan pi lyftir islandsmeistaratitlinum
a heimavelli Vikings, velli Hamingjunnar,
sem hann sannarlega var 27. oktéber
sl.? ,,J0, vid erum bjartsynir i Smaranum
fyrir komandi timabili og madur skynjar
heilt yfir goda stemmningu, mikid hungur
og vilja i 6llum klubbnum til pess ad gera
gleesilega hluti og skapa frekari dyrmaetar
minningar saman,” segir Hoskuldur,

iprottkarla Kopavogs arid 2024 ad lokum.

Aron Snaer Juliusson,

Ingvar Omarsson,

Jon bor Sigurdsson,
skotipréttamadur ur SFK

Valgaré Reinhardsson,
fimleikamadur Gr Gerplu

kylfingur ur GKG

Atvinnukylfing-
urinn Aron Sneer
Juliusson hefur
verid medal
allra fremstu
kylfinga landsins
undanfarin

ar. Hann vard
islandsmeistari

i golfi &rid 2024,
par sem hann
setti hann nytt
moétsmet med pvi ad leika HoImsvoll i Leiru & 14
héggum undir pari.

Aron Snzer vard einnig stigameistari karla & GSI
motarddinni. Hann tok patt i fiorum métum
erlendis a arinu og nadi sinum besta arangri a
ECCO Tour Polish Masters i Péllandi par sem
hann hafnadi i 3. seeti. Pa nadi hann einnig

einu af 10 efstu seetunum & sterkum motum i
Danmérku og Pdllandi.

hjolreidamadur ur Breidabliki

Ingvar atti fra-
beert keppnisar
2024 og nadi ad
sigra i alls 13
keppnum & arinu.
Hann vard
islandsmeistari i
fiorum greinum,
sem eru timataka,
cyclocross, mara-
bon fjallahjdl-
reidar og e-hjol-
reidar. Ingvar nadi 3. seetinu i The Rift malar-
keppninni sem er steersta hjolamot sem er haldid
& lslandi. Hann tok patt  fiorum erlendum stér-
motum i malarhjélreidum a arinu, par sem hann
nadi sinum besta arangri med 11. seetinu i The
Traka 360, sem er ein steersta malarhjolakeppni
Evropu. Hann sigradi svo i gétuhjolakeppninni
La Titanica & Spani i mars og endadi i 146. seeti
af 251 keppanda a@ HM i malarhjolreidum.

Skotipréttamad-
urinn Jén por
Sigurdsson atti
feikilega gott

| keppnisar 2024.
Hann gerdi sér
|itid fyrir og n&di
i silfurverdlaun a
| Evrépumeistara-
b métinu i Osijek i
Kréatiu i 50m
liggjandi riffil
4627 stigum. Hér heima vard hann islands-
meistari i 50m liggjandi riffil, i opnum flokki

og lidakeppni, islandsmeistari i 25m sport
skammbyssu i opnum flokki, i fyrsta flokki og
lida keppni. Hann vard einnig i pridja seeti i lofts-
kammbyssu i opnum flokki og Islandsmeistari

i fyrsta flokk og lidakeppni. Ad lokum sl6 hann
eigid islandsmet a alpjédlegu innanhismati i
Aarhus i 50m liggjandi riffil, med 628.5 stig.

Valgard hefur
verid fremsti
| fimleikamadur

| landsins i karla-
flokki undanfarin
ar. Hann vard
islandsmeistari i
fiolpraut i attunda
sinn & arinu,
islandsmeistari
a tvisla og svifra
auk pess ad
verda Bikarmeistari med lidi Gerplu. A Nordur-
landamétinu i ahaldafimleikum i Oslé vann hann
asamt lidi sinu sdguleg bronsverdlaun, en lidid
hefur aldrei komist a pall @ Nordurlandaméti
adur. Hann vard einnig Nordurlandameistari a
golfi. A Evrépumétinu 4 ftaliu endadi Valgard
asamt lidi sinu i 19. seeti, sem er besti arangur
lidsins til pessa. I lok &rs var Valgard svo valin
fimleikamadur arsins 2024.

NYIVIO

BYGGINGAVERKTAKA

Sérverk ehf

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og
snjosledasaeti. Hasbilaklaedningar
S og 61l almenn bhélstrun. Vid erum
™ pekktir fyrir fljota og g6da
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 kéop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is




iprottahatié Kopavogs 2024 % I

Ad vinna oll ahold a Nordur-Evropumétinu
var liklega hapunktur arsins

- segir Thelma Adalsteinsdaéttir fimleikakona ur Gerplu og ipréttkona Képavogs 2024

Thelma Adalsteinsdottir, fimleika-
kona ur Gerplu var valin ipréttakona
Képavogs fyrir arid 2024 og Kopa-
vogspdsturinn spjallid vid pessa
frabaeru fimleikakonu.

Thelma Adalsteinsdottir tti frabeert fimleika-
ar 2024. Hun vard Islandsmeistari i fislpraut
i prigja sinn, islandsmeistari & stokki, sla
0g golfi. Hin vard einnig bikarmeistari med
lidisinuiGerplu.HunvardNordurlandameist-
ari i lidakeppni og Nordurlandameistari &
golfi. Thelma vard Nordur Evrépumeistari &
6lluméahéldumoghlautannadseetiifjdlpraut.
Er petta sdgulegur arangur og besti arang-
ur keppanda fra [slandi. Thelma keppti &
Evropumétinu 4 ftaliu par sem hin endadi
i 41. szti og var harsbreidd fra pvi ad
tryggja sig inna dlympiuleikana i Paris. A
Evrépumotinu  framkveemdi hin  eefingu
4 tvisla sem par var nefnd eftir henni
“Adalsteinsdattir’.  lok ars var Thelma svo
valin fimleikakona arsins hja Fimleika-
sambandi islands

Vidurkenningar eru mikil hvatning
Hvad segir svo ipréottakona Képavogs
ario 2024 - pu ert vaentanlega anagd
med pessa vidurkenningu og ertu
kannski buin ad fa ndég af vidurkenn-
ingum fyrir arid 2024? Eg er mjdg
anaegd med pessa vidurkenningu og atti
i raun alls ekki von a henni i ar par sem
ad pad var svo gédur arangur hja morg-
um &rid 2024 i Kdpavogi. En nei madur
feer held ég aldrei ndg af vidurkenning-
um. Gaman og mikil hvatning afram ad
fa vidurkenningar fyrir alla vinnuna sem
madur hefur lagt inn,” segir Thelma

betta var hreint Gt sagt magnad ar
hja pér, hljomudu vantingar pinar og

markmid eitthvad pessu likt pegar pu
varst ad leggja linurnar i lok ars 2023
fyrir arid 2024? ,Nei, alls ekki sérstak-
lega ekki ad vinna oll ahdld & Nordur-
Evropumotinu pad kom mér mjog mikid a
ovart og var pad liklega hapunktur arsins.”

Geri &fingar sem ég red

vid og n& ad endurtaka
bu vardst 24 ara i sl. desember og ert
ad na pinum besta arangri fra upphafi,
ertu i stodugri framfor - hvernig ut-
skyrir pu pessar framfarir, hvad hef-
urdu helst verid ad bata? , Eg hef mest
verid ad baeta pad ad gera efingarnar
hreinni. Vid héfum valid og leert af mistok-
um fra sidustu arum og pad er ad vera
ekki med of erfidar eefingar i fingunum.
pad byggdi bara upp meira stress og
00ryggi hja mér ad vita ad ég veeri ekki
tilbtiin med eefingarnar, en ég myndi segja
ad pad sem vid héfum verid ad gera er ad
ég er ad gera afingar sem ég raed vid og
nae ad endurtaka oftar.”

Setti moément i fimleikabokina

Ef pu horfir til baka til arsins 2024 og pu
meettir velja eitthvad eitt, hvad stend-
ur pa upp ur a arinu - hvada arangur
fannst pér vaenst um? , Mér pykir vaenst
um ad ég setti mément i fimleikabdkina
vegna pess ad pad er eitthvad sem mun
alltaf vera til og mun ég avallt muna eftir
pvi,” segir hiin brosandi.

bad er liklegast svolitid erfitt fyrir
suma ad bera Adalsteinsdottir fram
Og petta mément i fimleikabokinas sem
bu nefnir var einmitt &fingin sem pu
framkvamdir a tvisla & Evréopumétinu
og var nefnd i h6fudud & pér, Adalsteins-
dottir. Mikill heidur af pvi en var ekki

fimleikafolki gerdur halfgerdur oleikur
med pvi ad nefna afingu eftir fodur-
nafni pinu, Adalsteinsdéttir. Hvernig
helduréu ad peim gangi ad bera nafnid
fram og hefdi ekki afingin i raun att ad
heita Thelma, svona pjalla fyrir alla?
,bad er liklegast svolitid erfitt fyrir suma
ad bera Adalsteinsdottir fram ,” segir hun
brosir &dur hin heldur afram: ,,En b6 ekki
fyrir alla pvi folkid fra Bandarikjunum, sem
hefur verid ad tala um mig i hlj¢dvorpum
og kynnt mig og lesid nafnid mitt & stor-
métum hafa sagt pad frekar vel svo ég
held petta verdi ekkert vandamal. En pad
er vaninn i fimleikaheiminum ad eftir-
nafnid er sett & &efinguna.”

Fimleikar eru frekar haettuleg
iprott og ef ad hausinn er ekki
a réttum stad ad pa getur
eitthvad komid fyrir

Ahaldafimleikar eru gridarlega likam-
lega erfidir en pad reynir ad sjalfsogou
aandlegu hlidina lika, bara ad mana sig
upp og pora ad taka oll pessi 6trilega
erfidu stokk, jafnvaegisslain og svo fram-
vegis. Finnur pu fyrir pessu og hvernig
vinnur pi med petta? ,Mér finnst oftast
erfidast ad byrja & afingu, i upphafi sfing-
arinnar er ég sma preytt t.d eftir skdladag-
inn eda vinnudaginn en pegar ég er byrjud
a afingu ad pa er petta oftast ekkert mal.
En ef ég finn fyrir verulegri preytu i hausn-
um eftir ad hafa verid ad leera allann dag-
inn t.d ad pa er alveg tekid tillit til pess og
fundid lausn a pvi vegna pess ad fimleikar
eru frekar haettuleg iprott og ef ad hausinn
er ekki a réttum stad ad pa getur eitthvad
komid fyrir svo ad ég geri mér fulla grein
fyrir pvi sérstaklega eftir pvi sem ég eldist
ad pa atta ég mig meira og meira a pvi ad
ég parf ad fara meira varlega.”
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Ipréttahétio
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Thelma Adalsteinsdottir
ipréttakona Képavogs arid 2024

Nytt ar framundan, hvert stefnir Thelma
og er alltaf hagt ad gera betur? ,,Uff &g
veit pad ekki, ég er enn ad koma til baka
eftir olnbogameidsli. Eg datt s.s. dr oln-
bogalid i oktober svo ég er enn ad na
mér eftir pad. En petta er allt ad koma og
vonandi get ég verid med & keppnistima-
bilinu & arinu sem er ad byrja.”

Eg er svolitid ad vinna med pad
hugafar, bara ad njéta pess ad
gera petta a medan ég get
Ertu einbeitt ad baeta pig i einhverjum
akvednum hlutum a arinu sem pu veist
ao pu getur gert betur eda bara bata
sig i ollum pattum? ,Eg er meira ad
hugsa um ad gera sdému hlutina og ég var
ad gera a sidatsa timabili nema ég parf

ad beeta inn 1 stokkseriu vid golfeefinguna
mina. Eg parf ad einblina svolitid 4 pad
annars er ekkert sem stendur upp ur til ad
baeta sig i. Sjaum hvert straumurinn tekur
mig — ég er svolitid ad vinna med pad
hugafar, bara ad njota pess ad gera petta
& medan ég get.”

Audvitad langar manni

ad gera betur, en madur

verdur ad hugsa rokreétt
En eftir svona otrulegt ar - er pa ekki
nokkur pressa og jafnvel stress ad fylgja
bessum frabaera arangri eftir og jafnvel
ad reyna ad gera betur? ,,Ja, ég myndi
segja pad en pad atti ekki ad vera. Eg set
vissulega haar krofur & mig svo ad pad er
liklegast meira pad sem er ad stressa mig,
en eitthvad annad. Audvitad langar manni
ad gera betur, en madur verdur ad hugsa
rokrétt og madur getur ekki alltaf verid a
toppnum, madur parf lika adeins ad gefa
likamanum hvild.”

Og hvernig er svo dagskrain hja pér
fyrir arid 2025 eins og stadan er i dag
og ertu spennt fyrir arinu - full tilhokk-
unar? ,,bad er Bikarmét i mars og Islands-
mot i april svo vonandi get g keppt & peim
moétum. Sidan er Evropumdt og vonandi
heimsbikarmét i sumar. Eg er spennt en
einnig sma stressud hvernig petta mun
puslast saman vegna pess ad ég er ad
byrja & BS verkefninu minu i skélanum og
er pa i skélanum lengi og mun pvi kannski
ekki nd ad fara & efingar a peim dogum
sem ég mun vera lengi i skélanum. En
vid finnum lausn & pvi vonandi,” segir
hun Thelma Adalsteinsdottir, iprottkona
Képavogs 2024.

Sja ma itarlegt vidtal vid Thelmu i Kopa-
vogspostinum 3. oktdber sl. og inn a
vefsidunni www.kgp.is frd 4. oktdber
2024 eftir ad hun hafdi skrifad sig i sdgu-
baekurnar med mégnudum arangri 4
Nordur-Evrépumeistaramoéti - landslida i
ahaldafimleikum, en pa vann hun til gull-
verdlauna 4 6llum fjorum ahdldunum.

Pessar voru einnig tilnefndar

Asta Eir Arnadoéttir,

knattspyrnukona ur Breidabliki
Asta Eir var
fyrirlidi meistara-
flokks Breida-
bliks i knatt-

spyru kvenna
0g atti stéran
patt i ad félagid
vard [slands-
meistari & arinu.
i lok timabils var
han svo valin i
lid arsins i Bestu
deild kvenna. Einnig lék hun med lidsfélogum
sinum til drslita  bikarkeppni KSI, par sem liid
hlaut silfur. Eftir timabilid gaf hin pad at ad hin
hefdi akvedid ad leggja skdnna a hilluna eftir
frabzeran feril.

Asta Eir 1€k allan sinn feril fyrir Breidablik, alls
300 leiki og skoradi i peim 19 mork. Hun &
einnig ad baki 12 A-landsleiki fyrir [sland.

Gudlaug Edda Hannesdéttir,
priprautakona tr Breidabliki
i Guodlaug Edda
atti einstaklega
viéburdarikt
keppnisar par
sem hun keppti
vida um heim
med pad ad
markmidi ad
tryggja sér
patttokurétt &
Olympiuleikun-
um i Paris. Pad
hafdist med miklu hardfylgi og vard hun pvi
fyrst Islendinga til ad keppa i pripraut & Olympiu-
leikum. Prétt fyrir &foll i keppninni sjalfri nadi hun
ad ljtika henni og hafnadi ad lokum i 51. saeti. |
addraganda leikana komst Gudlaug & verdlauna-
pall i premur erlendum métum og sigradi medal
annars & South-Asia Continental Cup i Pokahara
i Nepal. [ lok &rs var Gudlaug Edda svo valin
priprautarkona arsins.

Hulda Clara Gestsdottir,
kylfingur ur GKG

ingi i kvennaflokki & islandsmati i golf sem er 4
lzegsta skori. Hun 16k med kvennalandslidi slands
& Evrépumdti landslida og einnig @ Evropumoti
einstaklinga i kvennaflokki, par sem hun endadi

i 36. seti. Hulda Clara er einnig stigameistari
kvenna & GSI métarddinni 2024. Hun keppir med
haskolalidi University of Denver og sigradi a sinu
fyrsta haskolamati i Bandarikjunum i april. [ lok
ars var Hulda Clara svo valin kylfingur &rsins.

Soéley Margrét Jonsdattir,
kraftlyftingakona tr Breidabliki

Hulda Clara hefur
verid fremsti
kylfingur GKG
undanfarin ar,
landslidskylf-
ingur og islands-
H meistari i hdgg-
leik kvenna 2024.
Hun hlaut Gud-
finnubikarinn,
sem er veittur
peim ahugakylf-

4 hennar eigin Islandsmeti. Soley Margrét vard
svo Heimsmeistari i kraftlyftingum, fyrst islenskra
kvenna. Hun sigradi med yfirourdum i +84 kg.
flokki & nyju heimsmeti unglinga i samanlégdum
arangri med 710 kg. Hun vann til gullverdlauna i
hnébeygju, silfurverdlaun i bekkpressu og rétt-
stodulyftu. ba baetti hin islandsmetin i éllum grein-
um, baedi i unglinga- og opnum flokki. HUn hafnadi
svo i 63ru szeti i vali & lprottamanni arsins 2024.

Séley Margret
Jonsdottir syndi
pad a arinu ad
hdn er einn
fremsti iprotta-
madur landsins.

| Han vard Evrépu
A meistari i +84 kg
flokki, med 677,5
kg i samanldgdum
arangri, sem er
jafnframt baeting

Mot

Vid erum
uppbyggjandi

SPRETTUR
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V|6urkenn|ngar | aldursflokknum 13-16 ara

ilia Sig rsdotir Arnar Dadi Svavarsson Aron Pall Gauksson Baldur Freyr Arnason Birgir Holm Porsteinsson Bjarki Freyr Sindrason Bjarki Orn Brynjarsson
McClure karate Breidablik golf GKG karate Breidablik bogfimi Boginn fimleikar Gerpla handknattleikur HK knattspyrna HK

Briana H6lm Arnad()ttir Eden Olafsson Eidur Fannar Gapunay 7 Einar Mar Karlsson Elisa Birta Karadottir Elva Run Jonsdottlr Eva Fanney Matthiasdottir
dans DIK dans Hvonn dans, DIK rafipréttir Breidablik knattspyrna HK hestaiprottir Sprettir golf GKG

Freyja Ork Sigurdardottir ~ Gabriela Lind Steinarsdéttir  Gudny Rin Résantsdéttir  Gunnhildur Una Stefans- Jon Ingvar Eypérsson Kari Palmason Kari Vagn Birkisson
dans Hvonn tennis TFK blak HK dottir dans DIK sund Breidablik fimleikar Gerpla pilukast Pilufélag Kopavogs

Lilja bordis Gujénsdéttir Markus Freyr Arnarsson Omar Pall Jonasson Ragnar Bjarki Sveinbjorns-  Ragnar Hersir Ingvarsson Rakel Sara Pétursdéttir ~ Samuel Orn Sigurvinsson
fimleikar Gerpla blak HK tennis TFK son hestaiprottir Sprettur dans HK fimleikar Gerplu frjalsar iprottir Breidablik

Soffia Isabella Bjarnadattir Soley Sigursteinsdoéttir  Sdlveig Freyja Hakonard6t-  Telma Hrénn Loftsdottir Tinna Osk Gunnarsdéttir ~ bérdis Unnur Bjarkadottir borhlldur G. Hrobjartsdottlr
dans HK frjélsar iprottir Breidablik tir sund Breidablik kérfuknattleikur Breidablik handknattleikur HK bogfimi Boginn rafiprottir Breidablik
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Alpjodlegir meistarar 2024

I6kendur sem urdu meistarar a
alpjodlegum vettvangi arid 2024 fengu
vidurkenningar.

Alls eignadist Kopavogsbaer 17 alpjédlega
meistara & arinu, 1 Heimsmeistara, 9
Evrdpumeistara, 1 Nordur Evrépumeistara
0g 9 Nordurlandameistara og koma peir
Ur alls 5 iprottagreinum.

Nordurlandameistarar 2024
S6lvi Olafsson, korfuknattleiksmadur ur
Breidabliki vard Nordurlandameistari med
U-20 é&ra landslidinu i kérfubolta.

Hildur Maja Guémundsdaéttir fimleika-
kona Ur Gerplu vard Nordurlandameistari
i fiélpraut, stokki, sla og i lidakeppni.
Thelma Adalsteinsdottir fimleikakona Ur
Gerplu vard Nordurlandameistari & golfi
og i lidakeppni.

Lilja Katrin Gunnarsdottir fimleikakona
Ur Gerplu vard Nordurlandameistari i
lidakeppni.

Evropu- og Nordurlandameistarar

Valgard Reinhardsson fimleikamadur ar
Gerplu vard Nordurlandameistari a golfi.
Baldur Freyr Arnason, bogfimimadur
Ur Boganum vard Nordurlandameistari

i bogfimi i flokki U-18 ara med berboga
baedi i einstaklings og lidakeppni.
Patrek Hall Einarsson, bogfimimadur
Ur Boganum vard Nordurlandameistari i
bogfimi i flokki U-18 ara med langboga.
Halla Sol borbjornsdéttir, bogfimikona
Ur Boganum vard Nordurlandameistari i
flokki U-21ars med sveigboga.

Marin Anita Hilmarsdoéttir, bogfimikona
Ur Boganum vard Nordurlandameistari i
bogfimi i flokki U-21 ars med sveigboga.

Nordur Evréopumeistari 2024
Thelma Adalsteinsdottir fimleikakona

Ur Gerplu vard Nordur Evrépumeistari &
stokki, tvisla, sla og golfi.
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Evrépumeistarar 2024

Andrea Hansen, Bryndis Gudnadottir
og Guorun Edda Sigurdardoéttir, fim-
leikakonur ur Gerplu urdu allar Evrépu-
meistarar i Hopfimleikum kvenna.

Helen Maria Margeirsdottir, Birgir
Holm borsteinsson og Kristjana
Omarsdoéttir, fimleikafolk ur Gerplu urdu
Oll Evropumeistarar i Hopfimleikum i
bléndudu liéi unglinga.

Baldur Freyr Arnason og Ragnar Smari
Jonasson, bogfimimenn ur Boganum
urdu Evrépumeistarar i flokki U-21 ara
innandyra i bogfimi i lidakeppni med
berboga.

Heims- og Evréopumeistarar 2024

Soley Margrét Jonsdottir kraftlyftinga-
kona Ur Breidablik vard baedi Heims- og
Evrépumeistari i kraftlyftingum i opnum

flokki i + 84 kg.

.
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HK - 5. flokkur kvenna
i handbolta, eldra ar.

5. flokkur kvenna i HK eldra ar urdu
islandsmeistarar & arinu 2024. baer spil-

udu allra lida best a fislmennu islandsmati
i pessum argangi.

Sjalfbodalidi arsins 2024
er Algirdas Slapikas

betta er i annad sinn sem iprottarad
Kaépavogs veitir vidurkenningu fyrir ,Sjalf-
bodalida arsins“. Eins og allir vita pa er

adkoma sjalfbodaliva ad ipréttastarfi
ometanleg og an peirra veeri ekki heegt
ad ad halda uti pvi ofluga iprotta- og
félagsstarfi i landinu sem vid pekkjum i
dag. Hin sidari ar hefur pvi midur dregid
r patttéku sjalfbodalida og pvi er enn
mikilveegara en adur ad draga fram mikil-
vaegi peirra og syna peim ad storf peirra
eru metin ad verdleikum.

Sjalfbodalidi arsins 2024 er Algirdas
Slapikas.

Algirdas Slapikas, formadur ipréttafélags-
ins Stal Ulfs hefur verid sjalfbodalidi i
framlinu félagsin i 15 ar samfleytt.

A vegum félagsins er spiladur korfuknatt-
leikur og blak, asamt fotbolta eldri flokka.
Yfirgnaefandi meirihluti idkenda er af er-

lendu bergi brotinn og er pétttaka peirra
i iprottum baedi gefandi en einnig mjog
mikilveeg par sem ad hun eflir adlégun ad
islensku samfélagi.

Undantekningalaust finnur pu Algirdas a
Ollum leikjum félagsins par sem hann er
avallt tilbuin ad gegna ymsum stodhlut-
verkum. Hann réttir avalt fram hjalparhdnd
til allra tilfallandi verkefna, hvort sem pad
er ad sitja vid ritarabordid, linuvarsla eda
hvad annad sem gera parf hverju sinni
til ad tryggja farseelan framgang allra
skipulagdra leikja, méta sem og annara
vidburda.

Ad auki er Algirdas sjalfur afskaplega
oflugur ipréttamadur. A pessu ari vard
hann slandsmeistari i fotbolta med eldri
flokk Stal Ulfs i 40+ deildinni en auk pess
vard hann einnig Islandsmeistari i einlida-
leik i tennis innanhus i flokki 30+.

Meistaraflokkur Breidabliks,

karla og kvenna er flokkur arsins

Fra arinu 1992 hefur Kdpavogsbaer
heidrad flokk arsins. Flokkur arsins er
sa ipréttahopur sem ad mati iprottarads
hefur unnid mesta afrekid a arinu. Afrekid
getur verid gédur arangur flokksins i iprott
sinni en ekki sidur er horft til pess, hversu
flokkurinn er sterkur félagslega.

iprottarad Gtnefndi Breidablik, meistara-
flokk karla og meistaraflokk kvenna i
knattspyrnu, flokka arsins 2024.

Petta er i fyrsta sinn i sogu félagsins ad
baedi karla- og kvennalidid verda islands-
meistarar & sama arinu.
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Til hamingju med iprottaario

Nu pegar iproéttaario 2024 hefur verid
gert upp og arangur iprottafolks i
Képavogi verid verdlaunadur, pa
verdur ekki hja pvi komist ad vera
stoltur Kopavogsbui. Framirskarandi
einstaklingar og lid 1étu ljos sitt skina
a arinu 2024 og dska ég peim 6llum til
hamingju med sinn frabaera arangur.

Kopavogsbeer er leidandi begjarfélag i
studningi vid félégin og iprottafolk, beedi
hvad vardar adstédu og fiarmagn og

pad er raunar einstakt hvernig starfsfolk
0g stjornmalamenn bajarins hafa med
framsyni sinni og dugnadi byggt upp
umhverfi vaxtar og arangurs i iprottalifi
Képavogs i gegnum arin.

bad eru svo ipréttafélogin sem taka svo
vi keflinu og skapa bdrnunum og afreks-
folki pad umhverfi og ipréttauppeldi sem
vid getum verid stolt af. Saman munum
vid halda afram ad byggja upp lydheilsu
og ipréttalifid i Képavogi og med metn-

adarfullri syn og skynsamlegri stefnu mun
Kopavogur vera afram i fararbroddi iprétta
og askulydsmala i landinu.

Ad lokum vil ég dska 6llum Koépavogs-
baum til hamingju med ipréttaarid 2024.

Sverrir Kari Karlsson
Formadur iprottarads - £.h. Framsoknar

Sverrir Kari Karlsson formadur
iprottarads Kopavogs

= Toku patt i Evrépuméti
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| Toku pétt i Evrépuméti
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Med vidurkenningu pessari vill
iprottarad heidra sérstaklega pad
ipréttafolk ur Képavogi sem etur
kappi vio pa bestu i Evropu sem og
heiminum 6llum hverju sinni. Hér eru
pvi veittar vidurkenningar sem hafa a
arinu 2024 tekio patt i keppnum i
meistaraflokki sem falla undir Evrépu-
og Heimsmeistaramét eda métum
innan Olympiurada og pa 6had aldri.

Keppendur sem toku patt
i Evropumétum & arinu

Atli Sneer Valgeirsson, Agust Ingi Davids-
son, Dagur Kari Olafsson, Hildur Maja
Gudmundsdattir, Lilja Katrin Gunnarsdét-
tir, Martin Bjarni Gudmundsson, Thelma
Adalsteinsdéttir og Valgard Reinhardsson
Ur Gerplu Evrépumot i ahaldafimleikum.

Andrea Hansen, Bryndis Gudnadabttir,
Dagny Lind Hreggvidsddttir, Eva Hall-
dérsdéttir, Gudran Edda Sigurdardottir og
Hrafnhildur Tinna Brynjolfsdéttir ur Gerplu
Evropumot i hopfimleikum.

Dagur Om Fannarsson, Ewa Ploszaj,
Magnus Darri Markusson, Matthildur

Magnusdoattir, Oliver Ormar Ingvarsson,
Sveinn Sveinbjérmsson, Solvi Oskarsson
ur Boganaum Evrépumétid i Bogfimi
innanhus.

Freyja Dis Benedikisdottir og Pordis
Unnur Bjarkadattir ar Boganaum
Evropumdtio i Bogfimi utanhis

Marin Anita Hilmarsdéttir, Valgerdur E.
Hjaltested, Astrid Daxbdck Ur Boganaum
Evropumdtio i Bogfimi innan og utanhus.

Jon Por Sigurdsson ur SFK Evropumotid
i skotfimi utanhuss.

Haraldur Birgisson, Kristjan Sigurdsson
r PK - Evropumatio i Pilukasti.

Hulda Clara Gestsdéttir ur GKG
Evrépumot einstaklinga og lida.

Anna Jdlia Olafsdéttir og Gunnlaugur
Arni Sveinsson (r GKG Evropumét
landslida.

Keppendum sem toku patt i
Heimsmeistaraméotum

Kristriin Ingunn S. Sveinsdottir tr
Breidabliki HM i Klassiskum kraftlyftingum.
Egill Hrafn Benediktsson og Hjalmar
Andrésson r Breidabliki HM i kraftlyfting-
um med bunadi.

Ingvar Omarsson Breigabliki HM i Gravel
hjélreidum.

Birgitta Dréfn Bjornsdottir og Bjorn
Ragnarsson ur Dansfélaginu Hvonn HM
WDSF i latin donsum.

Kristrun Ingunn S. Sveinsdattir ur
Breidabliki HM i Klassiskum kraftlyftingum.
Egill Hrafn Benediktsson og Hjalmar
Andrésson ur Breidabliki HM i kraftlyfting-
um med bunadi.

Ingvar Omarsson Breidabliki HM i Gravel
hjolreidum.

Keppendur sem toku patt baedi i
Evropu- og Heimsmeistaramétum

Séley Margrét Jonsdéttir og Gudfinnur
Sneer Magnusson ur Breidabliki HM og
EM i kraftlyftingum med bunadi

Alexander Orn Karason Ur Breidabliki HM
og EM i Klassiskum kraftlyftingum

Og ad lokum erum vid med keppenda
sem tok patt & Olympiuleikunum i Paris
sidasta sumar, en pad er: Gudlaug Edda
Hannesdottir ur Breidabliki Pripraut.

Soley Margrét tok patt baeoi i
Evrépur og heimsmeistaraméti

Guéla'ug Edda tok patt i pripraut a
Olimpiuleikunum i Paris

Knattspyrnufélagid isbjorninn, meist-
araflokkur karla i Futsal feer vidurkenn-
ingu fyrir eftirtektanverdan arangur.

Knattspyrnufélagid Isbjsrninn, hefur verid
eitt besta Futsal 1id landsins sidastlidinn
ar. Lidid hefur ordid [slandsmeistarar i
Futsal 3 4r i rdd og eru niverandi islands-
meistarar 2024.

Lidid hefur einnig tekio patt i Meistaradeild
Evrépu i Futsal prjt ar i rod sem er steersta
svidid i pessari iprott i heiminum.




KOMDU
| SUND

| KOPAVOGI

Sund fyrir alla

Sundlaugarnar i Képavogi bjoda upp 3

fyrirmyndaradst6du med vatnsrennibrautum,

gufu, heitum og kéldum pottum.
Fritt fyrir yngri en 18 &ra og 67 éra og eldri.

Sundlaugar Képavogs

4

s

7

Opiod
virka daga 6:30-22:00,

laugardaga og sunnudaga
8:00-18:00

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17

Salalaug
Versoélum 3

kopavogur.is
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Hvada Hyundai hentar pér og pinu lifi? . i =] " VETRARDEKK!

Nyr og gjérbreyttur 7 sseta Santa Fe er gerdur fyrir islenskar vetraradstsedur, eins og j : | Fylgja aukalega med nyjum
jeppi a@ ad vera. Hinn sivinszeli Tucson gefur ekkert eftir, frekar en fyrri daginn. loniq 5 : | ~ fjérhjéladrifnum i januar.

og 6 voru audvitad verdlaunadir sem bill arsins, rafbill arsins og fyrir hénnun arsins, hvor _ '/ Gildirekkimed 63rum tilbodum.
a eftir 88rum ‘22 og ‘23, og heilludu heimsbyggdina med drifi & 6llum, frabaerri teekni
og einstoku utliti. Komdu, skodadu og reynsluaktu.

Hyundai IONIQ 6 Hyundai Tucson Hyundai IONIQ5 Hyundai Santa Fe

Rafmagn, fjorhjéladrifinn. Tengiltvinn, fjorhjéladrifinn. Rafmagn, fjorhjdladrifinn. Tengiltvinn, 7 seeta, fiorhjoladrifinn.
Verd fra: 8.090.000 kr. Verd fra: 7.990.000 kr. Verd fra: 8.490.000 kr. Verd fra: 11.490.000 kr.

Med 900 p.kr. styrk Orkusjéds Med 900 p.kr. styrk Orkusjéds

Almennt verd: 8.990.000 kr. Almennt verd: 9.390.000 kr.
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Vid erum i samningsstudi a nyju ari! Hyundai | Kauptuni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is
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