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“Lentir pu i arekstri”
Lattu okkur pa laga bilinn.
Fri Tjonaskodun.
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Framkvaemdir vid jardvinnu og lagnir i Vatns-
endahvarfi eru hafnar. Til ad halda upp a
afangann tok baejarstjori Képavogs Asdis
Kristjansdottir fyrstu skoflustungu ad gétunni
Heedarhvarfi. Ami Geir Eypérsson, framkvasmda-
stjori Jardvals sem sér um jarvegsvinnu i
Vatnsendahvarfi, var Asdisi innan handar vié
skoflustunguna sem tekid var med beltisgrofu.
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Gatnaframkvamdir
hafna | Vatnsendahvarfi

Asdis tekur fyrstu skoflustungana ad gotunni Haedarhvarfi,
en hin naut adstodar Arna Geirs Eypdrssonar, framkvaemdastjéra Jardvals

Mikil eftirveenting eftir nyju hverfi
,Pad er virkilega gaman ad sja ad hér eru
framkveemdir komnar & fulla ferd, pad rikir
mikil eftirveenting i Kopavogi eftir ad fa nytt
hverfi i baeinn. Vatnsendahvarfid er vel stad-
sett & afar fallegum Utsynisstad,” segir Asdis
Kristjansdottir beejarstjori Képavogs.

(Sja framhald & bladsidu 4).
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Parki vibD

HUSASMIDJAN

Husgagnahdllin: 30% afslattur af éllum vorum. Betra bak: 30% afslattur af dllum véorum. Dorma: 30% afslattur af dllum vérum. Fligger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordpldtum. Parki: 30% afslattur af dllum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
af 6llum vérum. Vidd: 30% afslattur af éllum vérum. Hasasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistaekjum og ljosum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & Gtsélum.

hja eftirfarandi fyrirtaekjum:

brautir &
gluggatjéld
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hid og feld
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Lyfjavalo

Bilaapotek Lyfjavals
Haedasmara

AFSLATTUR
i) ORKULYKLI

Afslattur gildir ekki 4 voldum st6dvum par sem lzgsta verd
Orkunnar er i gildi.Kynntu pér stadsetningarnar 4 Orkan.is

bar gildir okkar Izzgsta verd, alitaf.

orkan.is

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin shiptamall -

Hlidasmara 8, 201 Képavogi

FASTEIGNASALA

Baejarlind 4 / Simi: 510 7900 / www.fastlind.is




Leiksvadi vio

Endurbétum er lokid a leiksvadi par
sem Eskihvammur og Reynihvammur
matast og hefur svadid verid tekid
algjorlega i gegn.

Framkvaeemdum lauk i byrjun sumars
2024. Leikteeki fyrir born & ollum aldri,
bekkir og flokkunartunna er medal pess
sem er ad finna a leiksvaedinu eftir end-
urgerd. Beett hefur verid adgengi med

Eskihvamm endurgert

breikkun stiga og fjarleegingu a prepum.
Nytt undirlag var lagt undir baedi leikteeki
og stiga en petta er fyrsti leikvollurinn i
Kopavogi sem notar undirlag 0r korki. P&
hefur grodur verid tekinn i gegn, onytir
runnar fjarleegdir og nyjum plantad.

Verkid er lidur i adgerdaazetiun um endur-
nyjun leiksveeda i Kopavogi sem sampykkt
var i bajarstjérn fyrir rimum 2 arum.

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Halfdan
898 5765

Olof
898 3075

Ugﬁzrmiﬁjo’nusm
Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN
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Lyfta parf serstodu
Salarins sem tonleikahuss

Morg soknarfeeri i Salnum

Starfsemi Salarins er best komin i
héndum Képavogbajar, par sem
tonlistarmenningarlegt hlutverk hans
er samofid 66ru menningarstarfi
bajarins asamt tonlistarkennslu

og barnastarfi. Lyfta parf sérstodu
Salarins sem tonleikahuss, skapa
samkeppnisforskot a tonleikamarkadi
og endurhugsa starfsemina med ny
soknarfaeri i huga an pess ad

raska pvi mikilvaga hlutverki sem
Salurinn sinnir.

Petta er medal pess sem fram kemur i
nyrri skyrslu um malefi Salarins sem
kynnt var i sidustu viku. Skyrslan var unnin
af starfshopi sem i satu Védis Hervor
Arnadottir, ténlistarkona, sem var formadur
hopsins, Halldér Fridrik borsteinsson,
heimspekingur og David Pér Jonsson,
tonlistamadur. Soffia Karlsdottir, forstodu-
madur menningarmala i Kdpavogi var
starfsmadur hopsins.

Mikilvaegt stodumat

,Skyrsla starfshopsins um malefni Salar-
ins er einstok samantekt og mikilvaegt
stddumat a starfsemi og rekstri Salarins
sem bryn porf var ad rédast i. Salurinn
er einstakt tonleikahis sem er brynt ad
hlua vel ad og leyfa ad proast og eflast,”
segir Asdis Kristjansdottir ~bagjarstjori
Kopavogs.

Morg soknarfeeri eru i Salnum ad pvi er
fram kemur i Uttektinni og ma par nefna
nytingu & forsalnum og tonleikasalnum til

A myndinni eru fra vinstri: Soffia Karlsdéttir, forstodumadur
menningarmala, Védis Hervor Arnadoattir, tonlistarkona og formadur
starfshopsins, David bor Jonsson, tonlistarmadur, Asdis Kristjansdottir
bajarstjori og Axel Ingi Axelsson forstédumadur Salarins.

radstefnu og fundarhalda, endurmérkun,
straumlinuldgun bokunarferla og kaup &
nyjum konsertflygli er medal pess sem
nefnt er i Uttektinni.

Salurinn stadio pétt med
listamonnum i gegnum tidina
0og mun gera pad afram
,Menningarhis & bord vid Salinn hefur
stadid pétt med listamonnum i gegnum
tidina og mun gera pad afram. Skyrslan
varpar ljosi & mikilveegi Salarins og
er mjog gott veganesti fyrir naestu ar.
Starfs- emin heldur afram ad proast og
sem daemi um pad eru margar nyjar ton-
leikaradir sem hefja gongu sina i vetur,”

segir Axel Ingi Arnason nyradinn forstodu-
madur Salarins.

Eftirtektarverdur arangur
Talsverdar skipulagsbreytingar hafa att
sér stad innan menningarmalaflokksins
i Kdpavogi fra pvi & sidasta ari. Sumar
hafa nu pegar litid dagsins ljos med eftir-
tektarverdum arangri eins og ny Natturu-
freedistofa og barnadeild bokasafnsins par
sem adsokn hefur fimmfaldast fra opnun i
mai sidastlionum. Skyrsla starfshdps um
malefni Salarins er lidur i heildaruttekt a
menningarmalum Kdpavogsbaejar. Hana
ma finna & heimasidu Képavogsbaejar.

Asdis hefur 6skad
eftir fundi med Svandisi

ibuar & Karsnesi ordnir langpreyttir 4 havada fra Reykjavikurflugvelli

Asdis Kristjansdottir bajarstjori i
Képavogi hefur dskad eftir fundi med
Svandisi Svavarsdottir Innvidarao-
herra, en tilefni fundarins er havada
mengun vegna flugumferdar a Kars-
nesi sem ibdar og starfsmenn a Kars-
nesi hafa kvartad yfir i nokkurn tima.

Havadamengun

fra Reykjavikurflugvelli
i bréfi sem Asdis hefur sent Svandisi
kemur m.a. fram ad margir hafi komid ad
mali vid hana og adra starfsmenn begjar-
ins vegna havadamengunar fra Reykja-
vikurflugvelli. ,,A sidustu misserum hafa
allmargir ibuar komid ad mali vid mig og
adra starfsmenn Kopavogsbagjar vardandi
aukna flugumferd og pa havadamengun
sem hennir fylgir. Pad eru sérstaklega
ibuar & Karsnesi sem bua undir eda vid
adflugsleidir sem eru ordnir langpreyttir
& havada fra Reykjavikurflugvelli,” segir
i bréfinu.

KOMINNTIMI A
MALBIKSVIDGERDIR OG

Par segir einnig ad samkvaemt reglugerd
um havada nr. 724/2008 séu mérk vegna
havada fra flugumferd vid husvegg
ibudarhusnaedis, dvalarryma og skola
& svaedum i nagrenni pegar starfandi
flugvalla 65 db. Fra 4. &gust 2023 til 4.
oktober 2023 meeldi Kopavogsbeer um-
hverfishavada vid Borgarholtsbraut 71,
sem er adflugslina nordur/sudur brautar
Reykjavikurflugvalla, og voru nidurstodur
peer ad jafngildishavadi sé a bilinu 57db til
65 db. Augnablikshavadi meeldis pé mun
heerri eda allt ad 92 db, en algengast var
ad augnablikshavadi meeldist & bilinu 85 il
90 db nokkrum sinnum i dag.

Skyr krafa ad eiga
samtal vid riki og sveitarfélog
,Eg sat fund med fulltdum félagasam-
takanna Hljodmaork nyverid par sem fram
kom skyr krafa peirra um ad eiga samtal
vid riki og sveitarfélog vardandi flugvoll-
inn og eftirlitsadila hans. Pad er 6sk min

MALUN BILASTAPA?
WWW.VERKTAK.IS

| 5514000

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

/
tjansdottir

ad vid getum unnid naid saman ad lausn
bessa mals og vil ég ad pvi tilefni dska
eftir fundi med pér um naestu skref,” segir
Asdis a6 lokum i bréfi sinum til Svandisar.

| 6908000




OKKAR

KOPAVOGUR
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Vid viljum heyra pina
hugmynd! e

Gefdu imyndunaraflinu lausan tauminn, haltu hugmyndafund

med pinum nanustu og endilega leyfdu bérnunum ad vera med.

Segdu okkur sidan fra 6llu mégulegu og 6mdgulegu sem ykkur /
detturi hug.

Engin hugmynd er of skrytin!

E Sendu okkur pinar hugmyndir
fra 12. september til 9. oktéber.

Om

SENDU OKKUR HUGMYND okkarkopavogur.is
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Utgefandi: Kopavogsposturinn ehf.
Netfang: valdimar@kp.is Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristofersson,
Simi: 697 4020. Vefsida: www.kgp.is Umbrot: Képavogsposturinn ehf.
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

Kopavogsposturinn kemur naest Ut 26. september

Sidasti skiladagur er fostudaginn 20. september
valdimar@kp.is - Simi 697 4020
Vefsida Kopavogspostsins, www.kgp.is
Koépavogsposturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram

VIRDING

UtFARARSTOFA ALUD
|SLAN DS sidan 1996

TRAUST /REYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi:5813300 | www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

2 /A

Sverrir Einarsson Andrés Andrésson  J6hanna Eiriks
S: 896 8242 S:662 5339

o
¥

Gudmundur Orn
Jéhannsson
S: 862 0537

Sélarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargotu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

== 2-3herb ibud i Hafnarfiroi.
= Hzed med bilskur i Hafnarfirdi.
= 2-4 herb ibud i Gar6abee.
= 3-4 herb ibud i Képavogi.
- Einbylishisi @ héfudborgarsvaedinu.
Parf ad vera med bilskur.
Ofl oft.

FRITT VERDMAT.
SVAVAR FRIPRIKSSON

LOGGILTUR FASTEIGNASALI
SVAVAR@FSTORG.IS

HRINGDU NUNA 623-1717

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

HARPA

UTFARARSTOFA

Brynja Gunnarsdattir
821 2045

Harpa Heimisdottir
842 0204

Framhald af forsidu

Gatnaframkvaemdir hafnir i Vatnsendahvarfi

Framkvamdir fyrir 1,1 milljaré

Um er ad reeda 1,1 milljarda framkveemd
sem felur i sér lagnir og jardvinnu undir
gatnagerd i Vatnsendahvarfi, nyju hverfi
& Vatnsendahaed i Kopavogi. Uppbygg-
ing hisa og mannvirkja getur hafist
begar gatna- og lagnagerd er lokid en
verkid er unnid i afongum i samreemi vid
l6dadthlutanir  Kdpavogsbeejar.  Fyrsta
Uthlutun var i juni og var pa um ad reeda
fislbylishusalédir. | naestu Gthlutun verdur
einnig uthlutad l6dum fyrir radhus, parhus
og einbyli. Ad jardvinnu lokinni verdur
lokafragangur gatna, svosem malbikun,
gangstéttir og opin sveedi bodin Ut.

Auk fulltria Képavogbaejar voru vidstaddir
skoflustunguna fulltriar fra Ljosleidaran-
um en Ljosleidarinn, Veitur og Mila eru verk-
kaupar ad 15% verksins en hlutur Kopa-
vogsbaejar eru 85%.

A myndinni eru fra vinstri Bjarki Mar Gunnarsson Képavogsbz,
Atli Mar Porgrimsson og Lea Steinporsdottir Ljosleidaranum,
Sigurdur Bjarki Runarsson eftirlitsmadur verksins,

Asdis Kristjansdoéttir baejarstjori og Ami Geir Eyporsson, Jardvali.

Baett
bjonusta vid
efri byggoir

Képavogs

bessa dagana stendur yfir vinna vid ad
setja upp bdkabox i Vallakoér til ad baeta
pjénustu bokasafnsins vid efri byggdir
Koépavogs. Geta pa korthafar pantad sér
bok, fengid senda i Vallakér og sott hana
likt og um péstsendingu sé ad raeda. Einnig
verdur heaegt ad skila bokum i boxid. Petta
er spennandi verkefni og mun vonandi skila
sér i fleiri utlanum og meiri lestri.

Joladagatal

Bokasafnid atlar ad standa fyrir
joladagatali i desember og birta a
hverjum degi til jola hluta af a&vintyri
sem Eyglé Jonsdottir mun skrifa i
samstarfi vid born i Képavogi.

Bokasafnid dskar pvi eftir hugmyndum fra
bdrnum sem heegt er ad skila inn baedi raf-
reent eda kikja vid & safninu og fa blad til
ad skrifa a.

Pau bérn sem eiga hugmyndir sem not-
adar eru i soguna fa nafn sitt birt.

Heegt er ad fa frekari upplysingar og senda
inn tilldgu &: https://bokasafn.kopavogur.
is/joladagatal/

Radstefna um laesi
og lestrarhvatning

Hiuti af starfsfolki Bokasafns
Képavogs for til Helsinki a rad-
stefnuna Nordic Libraries Together til
ad sxkja vinnustofur og fraedslu

a dogunum.

Pema radstefnunnar i ar var leesi og lestr-
arhvatning og gafst starfsfolki teekifeeri il
ad hitta kollega sina og fa fra peim hug-
myndir og innblastur. Fjéldi godra hug-
mynda feeddist i pessari ferd og pad var
verdmeett ad leera af 66rum um pad sem
gengur vel.

Facebook.com/Kopavogsposturinn
Instagram.com/Kopavogsposturinn

Képavogsposturinn - kgp.is  Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Képavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter




Toyota
Kauptuni

Y RIR
HEMILINN
LANDINU

KAUPTUN
Gaabaer &

Toyota-eigendur fa dstandsskodun & bremsubunadi 20% afslattur af bremsuklossum, bremsubordum,
an endurgjalds til 30. september og afslatt af vinnu, bremsudaelum, bremsuskalum og bremsudiskum*
bremsuklossum, bremsubordum og bremsudiskum *gildir bara samhlida isetningu hja Toyota i Kauptuni

til isetningar & stadnum.
9 10% afslattur af vinnu.

Toyota Kauptuni

Kauptuni 6

Gardabae
Engin vandamal - bara lausnir 570 5070



Mikid um ad vera i iprottaviku i Kopavogi

Markmid ipréttavikunnar er ad kynna iprottir
og hreyfingu fyrir almenningi og er htin &tlud ollum

Fjolmargir vidburdir eru a dagskra i
Képavogi i ipréttaviku Evrépu sem
hefst i naestu viku.

Fjolbreyttir vidburdir i bodi
,Okkur langadi til ad hafa mjog fidlbreytta
viéburdi sem endurspegla vel hvad er
gott frambod af ipréttum og hreyfingu i
Kopavogi,” segja Eva Katrin Fridgeirs-
déttir og Frida Karen Gunnarsdottir sem
halda utan um dagskra Kdpavogsbeejar i
iprottavikunni.

patttakendur geta sér ad kostnadarlausu
tekid patt i timum i styrk og lidleika, farid i
yoga eda hlustad & fyrirlestur svo fatt eitt
sé nefnt.

Markmid iprottavikunnar er ad kynna
iprottir og hreyfingu fyrir almenningi og
er hin tlud 6llum, 6had bakgrunni eda
likamlegu astandi. Slagord vikunnar er
#beactive sem visar til pess ad naudsyn-
legt er ad hreyfa sig oftar og meira i dag-
lega lifinu.

Bent er a ad naudsynlegt er ad skra sig
a vidburdi og er pad gert i gegnum sport-
abler, en sl6d og nanari upplysingar ma
finna & vefsidu Kdpavogs, en par er einnig
ad finna lysingu & hverjum og einum
vidburdi.

Frida Karen Gunnarsdéttir og Eva Katrin Fridgeirsdottir &samt Asdisi Kristjans-

dottur baejarstjora en myndin er tekin vid upphaf gotugéngunnar i mai i 2024.

Grindvikingar fa i Kopavogl

Meistaraflokkar Grindavikur i korfu-
bolta karla og kvenna fa &fingaad-
stodu i iprottahisi Karsnesskola i
vetur. Asdis Kristjansdéttir og Fannar
Jonasson bajarstjori Grindavikur und-
irritudu samning um efnid i sidustu
viku ad vidstoddum fulltraum Breida-
blik og Ungmennafélags

Grindavikur, UMFG.

Verid er ad endurnyja gélfefni i ipréttahus-
inu og Iykur peim framkveemdum i lok
september. HUsid mun i kjdlfarid nytast
fyrir kérfuknattleiksdeild Breidablik, Grinda-
vikur og nemendur Kérsnesskdla.
Korfuknattleiksdeild Grindavik hefur haft
&fingaadstddu i Kdpavogi fra sidasta
vetri og spilad meistaraflokksleiki baedi
karla og kvenna i Smaranum i samstarfi
vid Breidablik.

Go0ur andi hefur fylgt Grind-
vikurlidinu og studningsfolki pess
,Pad hefur verid einstok anaegja ad geta
lidsinnt Grindvikingum & krefjandi timum
og godur andi sem hefur fylgt lidinu og
studningsfolki pess. Grindvikingar eru
alltaf velkomnir i Képavog,” segir Asdis
Kristjansdottir beejarstjori.

URVAL UTSYN

08:30 \
Keflavik ,

Kopavogsposturinn - kgp.is

A myndinni eru fra vinstri: Tanja Tomasdéttir framkvaemdastjori Breidablik,
Asgeir Baldurs, formadur stjornar Breidablik, Asdis Kristjansdottir bajarstjori
Kopavogs, Porleifur Olafsson framkvaemdastjori UMFG, Fannar Jonasson,
bajarstjori Grindavikur, Klara Bjarnadéttir formadur UMFG.

Erum pakklat
Képavogsba og Breidablik
,Vi0 hja Ungmennafélagi Grindavikur
erum einstaklega pakklat Kopavogsbee
og Breidablik ad buid sé ad skrifa undir
samstarfssamning. En badir pessir adilar

=

eiga miklar pakkir skildar fyrir hlyjar og
gbdar mottokur fra pvi dskopin skullu & i
névember a sidasta ari og pad er peim ad
pakka ad Grindvikingar gatu sameinast
any, i gledi og sorg a nyjum heimavelli,*
segir Klara Bjarnadattir, formadur UMFG.

KARIBAHAFID

¢ PUNTA CANA

Draumafriid i beinu flugi, 5 stjornu
gistingar og allt innifalid. Hitastig
um 26°allt arid um kring.

Er eitthvad betra?

vero i 299.900 KR.*

*M.v. 2 fullordna og 2 bdrn, gistingu m. beinu flugi, islenskri fararstjorn og 6llu innifdldu.

13:00
Punta Cana Punta Cana
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Keflavik

Limrur a serviettum,
fj "

olsott utgafuhof

Utgafuhofid i Pennanum var fjolsott

i tilefni af utgafu bokarinnar, Limrur &
serviettum, eftir borstein Valdimars-
son, var nyverid haldid utgafuhof i
Pennanum Eymundsson i Austurstrati,
en borsteinn, skald og hofundur
limranna, bjo lengst af i Képavogi.

Samkoman var fjolsott med fidlbreyttri
dagskra. borsteinn Gunnarsson, einn af
ritstjorum verksins kynnti bokina og Anna
Porbjorg Ingolfsdéttir, fialladi um skaldid
og limrugerd. Anna Margrét Olafsdottir,
skolastjori  Barnaskola Hjallastefnunnar
a Vifilsstédum og Rannveig Agusta Gud-
jonsdottir, doktorsnemi vid Hi, lasu upp
limrur eftir skaldid.

Dagskranni lauk svo med pvi ad Gudny
Alma Haraldsdoattir, fra Vopnafirdi song 1j6d
og 16g eftir borstein vid undirleik Péturs

Anna Margrét Olafsdottir, skola-
stjori Barnaskola Hjallastefnunnar las
limrur eftir Porstein Valdimarsson

Néa Stefanssonar en pau eru baedi i ton-
listarnami vid Listahaskola islands.

Ritstjorar verksins og freendur! F.v. borsteinn Gunnarsson,
Trausti Porsteinsson og Unnar Erlingsson

Gudny Alma Haraldsdottlr song Iog
med ljodum eftir skaldio

Anna b. Ingolfsdottir, flutti erindi um
skaldio og limrugerd

Gluggar Gerdar Helgadottur
| Kopavogskirkju

Bajarbuar er velkomnir a erindi um
steinda glugga Gerdar Helgadéttur
med sr. Sigurdi Arnarsyni soknarpresti
og Cecilie Gaihede syningarstjora
syningarinnar Hamskipti, sunnudaginn
22. september kl. 12 i Képavogskirkju.

Akvedid var ad fa Gerdi Helgadottur til ad
hanna gluggana vorid 1962 og tokst, med
prautseigju Gerdar og gédum studningi
bagjaryfirvalda og ibla i Képavogi, ad koma
peim i bygginguna fyrir vigsluna pa um ve-

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

turinn. Gluggana vann Gerdur i samstarfi
vid vidfreega gluggasmidju Oidtman-breedra
i byskalandi.
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23.-30. september

ipréttavika Evrépu (European Week of Sport) er haldin vidsvegar um &lfuna i

september ar hvert. Markmid ipréttavikunnar er ad kynna ipréttir og hreyfingu
fyrir almenningi i Evrépu og er han atlud 6llum 6hdad aldri, bakgrunni eda
likamlegu astandi. Sérstok ahersla er l6gd a ad héfda til grasrétarinnar og ad
hvetja Evrépubia til ad sameinast undir slagordinu #BeActive til pess ad hreyfa
sig oftar og meira i sinu daglega lifi.

Allir vidburdir eru patttakendum ad kostnadarlausu en naudsynlegt ad skra sig svo

haegt sé ad a=tla fijolda. Dagskra og nanari upplysingar ma finna a kopavogur.is Skraning hér a Abler
Manudagur 23. september Mobility timi fyrir fullorona. Farid er yfir Timasetning: 20:00
Mudo Gym undirstéduatrioi lidleika og styrktaraefingar fyrir Stadsetning: Vikurhvarf 1

folk sem vill beeta lidan og hreyfigetu i daglegu lifi.

bridjudagur 24. september Fjolbreytt styrktar- og Uthaldspjalfun fyrir konur Tveer timasetningar: 12:00 og 16:30
GoMove Hoppjalfun i @fingasttd GoMove 3 Karsnesinu. Stadsetning: Hafnarbraut 9A
Midvikudagur 25. september Fraedslufyrirlesturinn ber heitid pin hledsla og fer Timasetning: 20:00
Fraedslufyrirlestur i Molanum Einar Orn sjukrapjalfari yfir 8hrif langvarandi lags & Stadsetning: Molinn, Habraut 2
midstdd unga folksins. taugakerfid og hvernig haegt er ad vinna ad

forvérnum pegar kemur ad alagsstjérnun.

Fimmtudagur 26. september Fyrir pau sem vilja draga Ur streitu, studla ad Timasetning: 20:00

GoMove Yin Yoga og Yoga Nidra endurheimt og hlada batteriin. Stadsetning: Hafnarbraut 9A
Fostudagur 27. september Afingar sem styrkja skilning 8 adstaedum og Timasetning: 17:00

Mudo Gym fyrir bérn 3-5 ara likamsvitund en kennt i gegnum skemmtilega leiki. Stadsetning: Vikurhvarf 1

(meo foreldrum)

Fostudagur 27. september Opinn timi i tennis og pickleball med kennslu. Tveer timasetningar: 18:30 og 19:30
Stadsetning: Tennishéllin, Dalsmari 13

Laugardagur 28. september 60 min. blanda af styrktaraefingum Ur jazzballet, Timasetning: 12:00

GoMove - dansstyrkur barre, pilates og yoga i takt vid tonlist. Stadsetning: Hafnarbraut 9A
Laugardagur 28. september Zumba-timi fyrir alla fjélskylduna. Timasetning: 13:30
Fjolskyldu-Zumba Stadsetning: Gullsmari 13

(Félagsmidstsd eldri borgara)

Képavogsbaer

kopavogur.is




Haukalind 20, Kopavogsbard 20 og Vogatunga 6
fengu vidurkenningu fra umhverfis- og samgongunefnd

A dégunum var Gnitaheidi valin gata
arsins i Képavogi fyrir arid 2024 og i
sidustu viku voru sidan veittar
vidurkenningar fyrir endurgerd
hisnadis og umhirdu huss og l6dar.
bad voru Bergur borri Benjaminsson,
formadur umhverfis- og samgéngu-
nefndar, Asdis Kristjansdottir,
bajarstjori og Kristin Sevarsdottir i
umhverfis- og samgongunefnd

sem afhentu vidurkenningarnar i
Gerdarsafni.

Képavogsbeer hefur veitt umhverfisvio-
urkenningar fyrir garda og [60ir bagjarins
fra 1964. Fra 1995 hefur pad verid i hond-
um umhverfis- og samgéngunefndar ad
veita arlegar vidurkenningar til einstaklinga,
félagssamtaka eda fyrirtaekja sem pykja
hafa skarad fram ut i honnun, fragangi
eda vidhaldi umhverfis og husa. Sidustu
ar hefur verid ahersla um ad veita peim
vidurkenningu sem vinna markvisst ad pvi
ad betrumbaeta umhverfi sitt og annarra.
Umhverfis- og samgéngunefnd veitti priar
vidurkenningar i tveimur flokkum ad pessu
sinni. Vidurkenningarhafar arsins voru
taldir skara 66rum tilldgum framar af peim
sem barust.

Begjarstjorn Kopavogsbaejar hefur valid
gbtu arsins arlega fra 1995. Ad pessu
sinni hlaut Gnitaheidi nafnbétina sem gata
arsins eins og 4dur segir, en hun er pritug-
asta gatan til ad hljota vidurkenninguna.
Verdlaunahafar voru séttir heim i tilefni
dagsins og pa var grédursettur Skraut-
reynir i Gnitaheidi. Orri HI6dversson for-
madur baejarrads grodursetti tréid med
adstod ungra Képavogsbua.

Eigendur Haukalindar 20 fékk vidurkenn-
ingu i flokknum umhirda huss og 6dar til
fyrirmyndar. Eigendur: Astrin Vidarsdottir
og Ottar Hreinsson. Arkitekt: bérarinn
porarinsson.

Eigendur Képavogsbard 20 fékk einnig
vidurkenningu fyrir umhirdu huss og l6dar
il fyrirmyndar. Eigendur: Katrin S. Gud-
jonsdottir og Vilhjalmur Arni Asgeirsson
Arkitekt: Baldur O. Svavarsson og Jén bér
borvaldsson, Uti og Inni arkitektar.

Ad lokum fengu eigendur Vogatungu 6
vidurkenningu fyrir endurgerd hisnaedis
Eigendur: Gudmundur Bergkvist Jonsson
og Olina Bjérg Einarsdottir.

Endurgerd husnadis - Vogatunga 6 ,
Eigendur: Guomundur Bergkvist Jonsson og Olina Bjérg Einarsdattir

Husid ad Vogatungu 6 er steinhls byggt
aarunum 1960 — 1962 af Byggingarfélagi
verkamanna. Gudmundur og Olina festu
kaup & husinu 2012 af bérnum upprun-
alegra eigenda. Husid var pa i mjog sleemu
asigkomulagi eftir morg ar af litlu vidhaldi
og gardurinn kominn i mikla vanraekslu.
Asynd I6darinnar var ba ordid mikid Iyti 4
umhverfid en hisid sast varla fyrir ofvoxn-
um trjam, grédri og drasli sem skilid var
eftir.

pad tok um 8 manudi af protlausri vinnu
ad na ad flytja inn i husid. Pakid og glugg-
ar voru farnir ad leka, rafmagn onytt og
husid varla ibudarheeft. Pad var pvi allt
rifid at. [ dag er buid ad mira og mala
allt husid, skipta um pak og glugga,
frarennsli og dren. Allt innan i husinu
hefur verid endurnyjad, asamt rafmagni
og légnum. Mikid af verkinu var unnid af
beim Gudmundi og Olinu sjalfum med
hjalp vina og vandamanna en godir
idnadarmenn hafa komid inn i stoku
verkefni. Pa hafa nagrannar lyst anaegju
sinni yfir endurgerdinni enda hefur husid
baett asynd gétunnar i heild.

Daginn 4dur en pau Gudmundur og Olina
skrifudu undir kaupsamninginn komust
pau ad pvi ad von veeri & tviburum sem
feeddust manudi adur en pau nadu ad
flytja inn.

L6din sjalf hefur einnig fengid allsherjar
yfirhalningu i stil vid husid. Innkeyrslan
var gerd upp og gardurinn var skipu-
lagour at frd notagildi fjdlskyldunnar.
Seelureiturinn er & pallinum sunnan
megin vid hisid par sem ma finna heitan
pott en hugmynd er um ad setja einnig
sana.

Vid hénnun gardsins var 16gd ahersla &
ad hann veeri |éttilega hirtur og audveld-
lega haldid vid. Nokkur tré fengu ad halda
sér og hafa verid snyrt sem gefur falleg-
an svip @ annars nylegan gard. Mérg
blémanna hafa verid fengin Ur édrum
gérdum i Digraneshverfinu en hluti var
keyptur i gardyrkjustodvum. P& er ad finna
rabarbara og graslauk en gardurinn er i
stédugri préun og aetlunin er ad baeta vid
fleiri plontum smam saman.

Gudmundur Bergkvist eigandi Vogatungu 6 d4samt, Asdisi, Berg borra og
Kristinu Saevarsdaéttur

Gata arsins - Gnitaheidi

Eins og var greint fra i sidustu viku valdi
baejarstjorn Kdpavogs Gnitaheidi gotu
arsins 2024 og er gatan su pritugusta il
bess ad hljéta nafnbétina. ibdiar i gétunni
komu saman af tilefninu og Orri HIddvers-
son, formadur beejarrads i Kdpavogi
avarpadi iba og afhjupadi vidurkenning-
arskilti sem sett hefur verid upp i gétunni.
pa var grédursettur Skrautreynir en venj-
an er st ad grodursett er tré i gotu arsins.
Gnitaheidi sem liggur nidur af Digrane-

sheidi er i Digraneshlid, hverfi sem var
skipulagt @ niunda aratug sidustu aldar.
Hverfid hefur pa sérstodu ad vera i miklu
brattlendi og er afar vidsynt til sudurs.
Adur en uppbygging pess hofst var nokk-
ud um storgryti & landinu en holtagrédur
rikjandi med fongulegum trjam og runn-
um af ymsum tegundum. Eitt af mark-
midum skipulags Digraneshlidar var ad
vardveita grédur og fella byggdina ad
umhverfinu sem gerir gétumynd Gnita-
heidi mjog skemmitilega.

Gnitaheidi samanstendur af fjorum sér-
bylum og radhusi sem voru byggd rétt
fyrir aldamét en Gnitaheidi 4 til 6 baettist
vid &rid 2016. | botni Gnitaheidar er efsti
hluta Himnastigans sem liggur nidur i Képa-
vogsdal. Ef farid er ut af stiganum til vest-
urs nedan vio Gnitaheidi 8-14 ma finna
falda génguleid med margbreytilegum grodri
sem er sannkalladur evintyrastadur.

Gnitaheidi einkennist af snyrtilegum og
vel hirtum 16dum. Pad er greinilegt ad
ibuar gétunnar huga vel ad umhverfi sinu
0g eru 6drum ibuum Kdpavogs hvatning
og fyrirmynd.

Gnitaheisi |




Umhirda huss og 16dar til fyrirmyndar - Haukalind 20
Eigendur: Astrun Vidarsdottir og Ottar Hreinsson

Arkitekt: bérarinn bérarinsson

Haukalind 20 er endaradhus i fallegri
gbtu i Lindahverfi Képavogs og stendur
vid fjolfarin gongustig sem liggur nidur ad
Hlidardalsvegi. Husid var byggt arid 1999
en Astrin og Ottar keyptu husié 2013.
Vid kaupin var eingéngu grasflétur og
litid limgerdi aftan vid husid en i dag ma
sja snyrtileg bed med fiolbreyttum grodri,
trjam og runnum. Asamt breyttri asynd
l68arinnar umhverfis hisid hafa Astran
og Ottar sett kraft i ad endurnyja pad ad
innan sem og skipt um utidyrahurdina og

Hénnun og framkveemd I6darinnar hefur
verid i héndum peirra Astrinar og Ottars,
med adstod filskyldumedlima. Inn-
blastur var dreginn af samfélagsmidlum
og umhverfinu en ahersla var 16g0 a
stilhreinan og vidradanlegan gard sem
hentadi fiolskyldunni. Umhverfis hisid er
graleitur pallur og girding sem afmarkar
gardinn fallega. Pallurinn ad ofanverdu er
mikid notadur en pad er alls stadar gott
ad sitja pegar vedur er gott. Pa er einnig
ad finna grédurhus med bordi og stélum

vidhaldid gluggunum. sem er helst notad & vorin og haustin. Til
— P Bk
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stadar eru tveir grodurkassar par sem
hefur verid raektad greenkal og salat en
adallega er annar grédurkassinn fylltur
med bleikum tuliponum sem gledja fyrri-
part sumars @ medan sumarblémin eru
ad koma til.

Astran hefur yndi af trjam og runnum sem
blémstra en & 16dinni ma finna fidlbreytt-
an grodur, medal annars kirsuberjareyni,
sulureyni, skrautreyni, ilmkérénu, sulu-
bleeaspir, syrenu, Ulfarunna, gardalpinu,
geitaskegg, lifvid, nokkrar tegundir af
kvistum og fleira. Einnig eru pau ad reekta
jardarber en steerstur hluti grédursins
kemur fra Gardplontusdlunni Borg i Hver-
ageroi.

Vestast & 168inni er fallega hladid holta-
grjot og stort bed par sem fiolskrudugum
grédri hefur verid plantad sem vegfar-
endur f& ad njota gods af. Gardurinn
beetir umhverfi gangandi vegfarendum
sem ibuum hussins.

Eigendur Haukalindar 20 eru Astn’gn Vidarsdottir og Ottar Hreinsson.
A myndinni er Astrun asamt Asdisi, Berg borra og Kristinu

Umhirda hiiss og I6dar til fyrirmyndar - Képavogsbard 20
Eigendur: Katrin S Guojonsdéttir og Vilhjalmur Arni Asgeirsson
Arkitekt: Baldur O. Svavarsson og Jon Por Porvaldsson, Uti og Inni arkitektar

pau Katrin og Vilhjalmur fengu 16dina ad
Képavogsbard 20 afhenta 2006 og fluttu
inn i nybyggt husid 2008. Um reedir parhis
a tveimur haedum, innst i Képavogsbardi
i nylegum hluta Karsnessins sem kallast
Kdpavogstun. Fyrstu arin 16gdu pau
Katrin og Vilhjalmur &herslu & ad klara
husid ad innan en I6dafragangur hofst
3 arum sidar. Gardurinn var upphaflega
pokulagdur til ad festa jardveginn &
medan honnun l6darinnar var a frumstigi
en grasid var mikid notad til utileikja.

Brodir Katrinar, Karl Gudjonsson skrid-
gardyrkjumeistari og landslagsarkitekt, var
peim hjénum innan handar vid ad skipu-
leggja 16dina en hluti grédursins kemur
Ur einkareekt hans. Karl hannadi skemmt-
ilegan hladinn stig med fram austari hlid
hussins sem tengir efri og nedri hluta
|6darinnar. Reynt var ad lengja stiginn til
ad hallinn yrdi sem minnstur en hledslur-
nar mynda falleg bed par sem fiolbreyttur
grédur feer ad njota sin. Grjétid kemur ar
hasgrunni i Reykjavik og var ad miklu leiti
hladin af peim Katrinu og Vilhjalmi.

i gardinum sjalfum var I6gé ahersla 4
solpallana tvo til ad nyta beedi sélina ad
austanverdu og sunnanverdu. A solrikum
dégum er ljuft ad drekka morgunkaffid
austan megin vid husid en almennt er
pallurinn ad sunnanverdu mest notadur
til samveru og matargerdar. Settar voru
upp girdingar baedi til ad skerma gardinn
af fyrir utanadkomandi an p6 pess ad
girdingarnar yrou of yfirpyrmandi. Veg-
farendur malarstigsins austan vid husid
fa pvi ad njota g6ds af fallegu umhverfi
[6darinnar.

i gardinum er fislbreyttur grédur sem
hefur tinst til smadm saman i aranna ras.
Hluti grédursins kemur fré Karli en annar
grédur kemur fra gardyrkjustodinni Floru i
Hveragerdi. Farga atti kanadiska raudvion-
um sem stendur i dag framan vid husio.
Hann var settur nidur i tilraunaskyni en
hefur dafnad vel og bydur félk velkomid i
hlad. Annars fyllir margbreytilegur grédur
bedin af lifi en Katrin reektar einnig salat,
jararber og kryddjurtir. Hugmyndir eru
um ad koma fyrir grédurhlsi sem myndi
auka moguleikann a meiri raektun en einnig
er verid ad skoda ad setja heitan pott.

Eigendur Kopavogsbards 20, Katrin S. Gudjonsdottir og Vilhjalmur Arni
Asgeirsson asamt Asdisi, Berg Porra og Kristinu
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Landssofnun Kiwanis fyrir
Einstok born a 50 ara afmaeli K-dagsins

Kiwanisfélagar 4 islandi hafa reglulega fra arinu
1974 stadio fyrir landss6fnun med pvi ad selja
K-lykilinn. Fra upphafi hefur s6fnunarfé runnio til
samtaka og stofnana sem sinna gedverndarmalum.

Pegar farid var af stad med verkefnid fyrir 50 arum
var stadan i pessum malum ekki géd og slagordid
“Gleymum ekki gedsjikum” atti vel vid. A peim tima
sem sidan er lidinn hefur margt breyst. Umraeda um
gedverndarmal er opnari og samtokum sem sinna peim
hefur vaxid fiskur um hrygg.

Einstok born er studningsfélag barna
0g ungmenna med sjaldgafa sjukdéma
eda sjaldgef heilkenni
A umdaemispingi Kiwanisumdaemisins sland-Faereyjar
sidastlidio haust var akvedid ad a 50 ara afmaeli K-dags-
ins vaeri kominn timi til ad huga ad 6drum hopi og ad
Einstok born yrdu styrkt i petta sinn. Einstok born er
studningsfélag barna og ungmenna med sjaldgeefa
sjukdéma eda sjaldgeef heilkenni. Félagid hefur steekk-
ad ort undanfarin ar og eru ni um 800 fidlskyldur i
félaginu. Félagid geetir hagsmuna pessara barna og
adstodar pau og fjdlskyldur peirra @ ymsan hat.

Undirbuningsvinna hofst strax eftir ad pessi akvordun
var tekin og n0 pegar er buid ad afhenda Einstokum
bornum styrki sem m.a. koma fra styrktarsjodi um-
deemisins og styrktarsjodum Kiwanisklubba. Pessir
styrkir hafa komid sér vel pvi porfin er mikil.

K-lyklar til s6lu fra
24, september til 8. oktober

K-lyklar verda til solu i verslunum Krénunnar og a af-
greidslustddum Olis fra 24. september til og med 8.
oktober naestkomandi. Helgina 26. til 28. september
verdur solufélk & ferdinni a fjolfornum stodum. A3 mestu
leyti munu Kiwanisfélagar standa vaktina vid solustorf
en i einhverjum filfellum hefur verid samid vid iprotta-
félog og fleiri ungmennafélog par sem ungt folk tekur ad
sér ad selja K-lykilinn. | peim tilfellum faer viskomandi
félagsskapur hluta s6luandvirdisins i sinn hlut.

eignaumsjon.is

Mynd af afhendingu styrks til
Einstakra barna 29. februar

KFC og Goéa adalstyrktaradilar
Soluandvirdi peirra merkja sem Kiwanisfélagar selja og
eins peirra merkja sem verslanir selja fer oskipt til Ein-
stakra barna pvi allur kostnadur vid verkefnid er
greiddur af fyrirtaekjum sem styrkja verkefnid. Adalstyrkt-
aradilar verkefnisins eru KFC og Goa sem hafa kostad
allt markadsstarf.

Tokum vel & méti sélufolki
Kiwanisfélagar vonast eftir ad landsmenn taki vel & moti
solufolki og adstodi vid petta verkefni sem fellur einstak-
lega vel ad meginmarkmidi Kiwanishreyfingarinnar sem
er ad hjalpa bérnum.

Einnig er haegt ad kaupa merki og/eda styrkja a
vefsidunni www.kiwanis.is

Med Kiwaniskvedju!
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Vioskiptabladio M keldan

Lattu okkur sja um
husfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu

i rekstri fjéleignarhusa.

Pjénustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega i sima 585 4800 og & netspjallinu,
eda sendid okkur tolvupdst 4 thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

Kopavogsposturinn - kgp.is
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Styrkveiting til Kvennaathvarfs-

ins fra ZntaIL’Ibbnum Sunnu

Helga Aguistsdéttir formadur Zontaklibbsins Sunnu asamt golfnefnd kltibbsins afhendir
Lindu Dréfn Gunnarsdéttur framkvaemdastjora Kvennaathvarfsins 600 pusund krénur
til styrktar nybyggingu Kvennaathvarfsins. Ljosmyndari: Gudny S. Tryggvadottir

Zontaklubburinn Sunna afhenti Lindu Drofn
Gunnarsdéttur framkvamdastjéra Kvenna-
athvarfsins 600 pusund kréna styrk til styrktar
nybyggingar Kvennaathvarfsins a midviku-
dagskvaldio, 11. september sl. a Mathdsinu i
Gardaba. Styrkurinn er allur agéoi af fjarofl-
unargolfméti klubbsins sem haldio var

16. 4gtst sl. i Ondverdarnesi. Fj6lmorg fyrir-
teeki og einstaklingar 16gou fjarofluninni lio.

Kvennaathvarfid hefur i ram 40 ar bo6id
uppa dvol fyrir konur og born peirra,
sem flyja purfa heimili sin sékum ofbeldis
Framkveemdir vid nyja athvarfio foru af stad i vor
0g ganga vel. Gert er rad fyrir ad nytt athvarf verdi
tilbuid eftir 18 manudi. Kvennaathvarfid hefur i rim
40 &r bodid uppa dval fyrir konur og born peirra, sem
flyja purfa heimili sin sékum ofbeldis. Konur dvelja
i athvarfinu sér ad kostnadarlausu og piggja par
fritt faedi, radgjof og utanumhald. i athvarfinu starfa
radgjafar, sem fylgja konum vel eftir, hismadir, sem
geetir pess ad par riki fallegur heimilisbragur og
gbdur heimilismatur sé i bodi alla daga, barnarad-
gjafi, sem hugar ad vellidan barna i hisi og veitir
maedrum radgjof, og svo vaktkonur sem eru til taks
allan solarhringinn. Med aukinni radgjof og otak-
morkudum dvalartima, hefur hlutfall peirra kvenna
sem snyr aftur i ofbeldissamband eftir dvdl, hridfallio

sidustu ar.

Zonta International eru alpjodleg samtdk kvenna.
Eitt helsta markmid samtakanna er ad beeta stédu
kvenna og auka réttindi peirra a svidi menntunar og
heilbrigdis. Markmid Zontaklubbsins Sunnu er ad
styrkja tengsl & milli kvenna i élikum starfsstéttum,
um leid og peer afla fiar til ad styrkja barattu fyrir

auknum réttindum, betri menntun, beettri heilsu og
o6ryggi kvenna innanlands og utan.

Fra stofnun Zontaklubbsins Sunnu arid 2003 hefur
kltbburinn styrkt ymis verkefni baedi hér heima og
erlendis. Innanlands hefur Zontaklubburinn Sunna
m.a. styrkt Kvennaathvarfid, Skjolid athvarf fyrir
heimilislausar konur, Stigamét, Menntunarsj6d
meedrastyrksnefndar, Midstéd foreldra og barna,
Dyngjuna,Samtokin  “Géngum saman”, Kvenna-
radgjofina, Samtdk Endémetriosu & [slandi, Anna
valdefling erlendra kvenna og fleiri verkefni.

A alpjodavettvangi starfar Zonta med UN Women
0g sambaerilegum samtdkum og pa einkum i gegn-
um Sameinudu pjodirnar. Medal annarra verkefna
er ad styrkja ungar konur i Yemen og Madagascar
til mennta og sératbunar tdskur fyrir josmeedur i
Afghanistan. | Rwanda hefur verid unnid vid ad
koma i veg fyrir eydnismit fra modur til barns. Einnig
hafa samtok i Liberiu verid styrkt til ad stofna
leeknastofur par sem gerdar eru adgerdir & konum
sem hafa farid illa i faedingu og undanfarin ar hefur
verid 16gd ahersla & ad berjast alpjodlega gegn barna-
hjénabdndum.

i Zontaklibbnum Sunnu, sem upphaflega var stofn-
adur i Hafnarfirdi, eru teeplega 30 konur af 6llu hof-
udborgarsveedinu par & medal Ur Képavogi.

Helga Agustsdaéttir formadur
Zontaklubbsins Sunnu

www.zonta.org
http://zonta-island.org/
https://www.facebook.com/zontasunna/

Arnar Dadi i GKG vard stigameistari

med miklum yfirburdum i flokki 15-16 ara
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Fra vinstri: Hansina Porkelsdéttir tr stjorn GSi, Arar Dadi og Oliver. Mynd/Frosti

Arnar Dadi Svavarsson, GKG, er stigameistari
2024 & Unglingamétarddinni i flokki 15-16 ara
pilta. Alls eru 38 leikmenn a stigalistanum.

Arnar Dadi fékk 6.385 stig en hann tok patt & 7 mot-
um & timabilinu. Hann nadi frabserum arangri, sigr-
adi a fjorum métum, vard i 6dru seeti & tveimur og
einu sinni i pridja seeti.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter

Oliver Eli Bjornsson, GK, vard annar meé 5070 stig.
Hann tok patt @ 7 motum 4 timabilinu. Hann sigradi
& tveimur métum, og vard pridji a einu moti.

Hjalti Kristjan Hjaltason, GM, vard pridji med 3.751
stig. Hann tok patt @ 6 métum & timabilinu. Hann
vard privegis i 68ru saeti, og einu sinni i 3. seeti.
Arnar vard pvi stigameistari med miklum yfirburdum
i flokki 15-16 &ra pilta.
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Hjartadagshlaupio
september

fer fram 21.

Hjartadagshlaupid fer fram
laugardaginn 23. september

kl. 10.00 en pad er haldid i tilefni
Alpjodlega hjartadagsins.

i bodi eru tvaer timameeldar vegalengdir,
5 km og 10 km. Reest er kI. 10.00 i badar
vegalengdir inn & Kopavogsvelli en
hlaupid er Ut Karsnes og til baka i mark
inn & Képavogsvall. Drykkjarstod verdur &
midri hlaupaleid og eftir 5 km og vid enda-
mark. Hlaupaleidin hefur fengid l6glega
meelingu.

Verdlaun
Verdlaun fyrir fyrsta karl og konu i badum
hlaupum og vegleg Utdrattarverdlaun. Verd-
launaathending fer fram strax ad hlaupi
loknu.

Skraning og patttokugjald
Skraningu Iykur fimmtudaginn 21. sept-

Snyrtitaska fylgir med i
kaupbazeti pegar verslad
er fyrir kr.10.000,-

Kopavogsposturinn - kgp.is

ember og fer hin fram & netskraningu.
Einungis 400 numer verda i bodi.

10 km hlaup kostar 5.000 kr
5 km hlaup kostar 3.000 kr

Hlaupagdgn verda afhent i versluninni
Hlaupar i Fakafeni 11, milli 11 og 18 fra
11. - 22. september.

Adrar upplysingar
PATTTAKENDUR ERU HVATTIR
TIL AD KLADAST RAUDU.

Hjartadagshlaupid er haldid i tilefni Alpj6d-
legs hjartadags sem haldinn er i yfir 120
|6ndum & hverju ari. Markmid Hjartadags-
ins, er ad auka vitund og pekkingu almenn-
ings a 6gnum hjarta- og sedasjikdéma og
leggja aherslu & heilbrigda lifsheetti svo ad
bdrn, unglingar og fullordnir um allan heim
0dlist betra og lengra lif.

Husgagna- og gjafavoruverslunin
Bustod opnar i dag nyja og fallega
verslun i Midhrauni Gardabae

Husgagna- og gjafavoruverslunin
Bustod opnar i dag nyja og glasilega
verslun ad Midhrauni 24 i Gardaba par
sem ny Bonusverslun er til hisa, en
Bustod hefur verid starfraekt fra 1975
og avallt verio stadsett i Reykjanesba.

pad er pvi stor timamot hja eigendum versl-
unarinnar ad opna dyr sinar i Gardabee.
i Bustod er hagt ad fa fidlbreytt urval af
husgdgnum og smavdru fyrir heimilid, en
markmid verslunarinnar hefur allt fra upp-
hafi verid ad bjoda upp & gaedavoru a
gbdu verdi. Pa ma geta pess ad Bustod
er med fyrirteekjapjonustu og bydur einnig
upp & mikid Urval af skolahusgdgnum og
sja starfsmenn Bustodar m.a. um hénnun
og Utfeerslu & skdlastofum og fyrirteekja-
rymum sé pess dskad.

Birgitta Osk Helgadottir, er verslunar-
stjori i Gardabz og medeigandi. Garda-
posturinn spurdi hvernig peim litist &
ad vera opna a hoéfudborgarsvaedinu
og hugmyndina a bak vid pa akvoréun?
,,Vid erum gridarlega spennt fyrir opnun-
inni i dag. Verslunin verdur opin milli 11
og 18 alla virka daga og milli 11 og 16 &
laugardégum. Hugmyndin ad pvi ad opna
verslun & hofudborgarsveedinu er kannski
ekki ny af nalinni, enda hafa vidskiptavinir
okkar verid ad kalla eftir pessu i gegnum
arin. Hins vegar for allt & fullt sidastlidid
vor, eftir ad vié fundum pessa gédu stad-
setningu. Petta er fullkomid rymi fyrir his-
gagnaverslun,” segir hin.

MARC INBANE

Kemur
bara 1
pimum

1

BRUNKUVORURNAR FRA MARC INBANE
ERU EINSTAKAR AD bVi LEYTI AD PAR
DRAGA FRAM PINN NATTURULEGA LIT.

WWW.MARCINBANE.IS

Bustod er rotgroid fyrirtaeki, en pad
fagnar 50 ara afmeli &4 nasta ari. Ma
segja ad opnun Bustoda ad Midhrauni
sé snemmbuin afmalisgjof? ,,Ja, pad
mé alveg segja pad. Vid erum mjog stolt
af pvi ad n& pessum &fanga & neesta ari og
munum alveg drugglega gera lika eitthvad
skemmtilegt & afmeelisarinu.”

Aukid voruurval i nyrri verslun
Og hetta er bjart, fallegt og stort versl-
unarrymi ad Midhrauni - hverju mega
vidskiptavinir eiga von & og eru pid
a0 bjoéda upp a ny merki og einhverjar
nyjungar midad vid vorudrvalid i versl-
uninni i Reykjanesh&? ,,Ja, vid verdum
med eitthvad af nyjum merkjum i gjafavor-
unni og frabaert Grval sémuleidis i husgdgn-
unum fra okkar vinseelustu vorumerkjum.
Vid héfum verid ad auka Urvalid jafnt og
pétt undanfarin tvd ar og erum & peim stad
i dag ad vera med oflugt mengi af vorum
0g naum pannig beedi til eldri og yngri
kynsléda. Allir eiga ad geta fundid eitthvad
fallegt vid sitt haefi, hvort sem pad er sofi,
sofabord, bordstofubord, skenkar stolar,
skapar eda annad fyrir heimilid.”

Vondud hisgogn

fra pekktum vérumerkjum
Og pid bjodio upp a gott urval af hus-
gognum og gjafavoru og hafid lagt
aherslu a gott verd? ,,Vid bjédum upp a
vondud hiisgogn fra pekktum vérumerkjum
sem hafa notid vinseelda hér a landi, eins
og Calia Italia og skandinaviskar vérur fra
Skovby og Furnhouse. Vid leggjum mikid
upp ur godri, personulegri pjénustu og
hoflegri alagningu alla daga arsins. petta
hefur verid okkar sérstada og skilad pvi ad
vidskiptavinir okkar fara anaegdir og koma
aftur.”

En pratt fyrir ad vera opna verslunina i
Midhrauni pa haldid bid einnig uti 6flugri
netsidu sem hefur notid vinsalda? ,,J3,
alveg eins og vid munum halda afram ad
reka flotta verslun i Reykjanesbae, par sem
afram verdur bodid upp a frabeert vorudr-
val i 1.200 fermetra syningarsal. En pad
er rétt, heimasidan okkar nytur vinszlda
eftir ad vid tokum hana i gegn i fyrra. Hin
er baedi vinseel gjafavoruverslun en nytist
einnig sem budagluggi fyrir husgdgnin.”

Vonar ad gjafavaran verdi vinsal
hja ibuum i Képavogi
Og svo fagnid pid 50 ara afmali & naesta
ari, er einhver akvedin vara hja ykkur
sem hefur notid hvad mestra vinszlda
i gegnum arin? ,,Okkar vinselustu hus-
goégn i gegnum arin hafa verid italskir
ledursofar fré Calia Italia. Hins vegar hafa
baedi Skovby og Furnhouse verid ad saekja
i sig vedrid undanfarin tvd ar og pvi ma
segja ad pessi merki, asamt hisgdgnum
fra Zijlstra séu pau sem vidskiptavinir okkar

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter

Birgitta Osk segir aé allir eiga ad geta
fundio eitthvad fallegt vid sitt hafi
i verslun Bustoda i Midhrauni, hvort
sem pad er sofi, séfabord,
bordstofubord, skenkar stolar, skapar
eda annaad fyrir heimilid

versla hvad mest. Gjafavaran hefur lika
vaxid mikid undanfarin ar,” segir Birgitta
o0g beetir vid: ,,Vid bindum pvi miklar vonir
um ad hun verdi vinseel medal ibla nalaegt
versluninni, i Gardabae, Képavogi og Hafn-
arfirdi. Par erum vid ad bjéda pessar
klassisku voérur fra littala, Royal Copen-
hagen, Bitz. Svo erum vid med vérur fra
Modern House , sem og ilmkerti fra Victor
Vassier, Heklu Islandi, Vorhas og salkera-
vorur fra Lie Gourmet. Svo beetast vid ny
vorumerki sma saman. Allir &ttu pvi ad
finna eitthvad fallegt vid sitt heefi.”

En hvada hlutur er i uppahaldi hja ykkur
i versluninni i dag? ,,Eg myndi segja allir
nyju dasamlegu sofarnir fra Furnhouse.
Beedi fallegir og gridalega paeginlegir.”

Og er spenna i mannskapnum ad opna
ad Midhrauni sidar i dag, mannskapur-
inn tilbuinn i slaginn? ,,Vid opnum klukk-
an 11 i dag og verdum med opid til klukkan
18. Vid erum heldur betur tilbuin i slaginn
0g mjog spennt fyrir deginum og komandi
dégum.”

Opnunartilbod i gjafavorunni
Einhver opnunartilbod svona fyrstu
dagana? ,Vid verdum med opnunartil-
bod i gjafavorunni fram yfir helgi, sem og i
akvednum husgdgnum i samstarfi vid ok-
kar birgja. Vonandi sjaum vid sem flesta i
dag eda nzestu daga. Vid hlokkum mikid til
ad taka & méti gdmlum og nyjum vidskipta-
vinum a Midhrauni,” segir hin ad lokum.







Olik baratta framundan hja Breidabliki
og HK i urslitakeppni Bestu

Urslitakeppni efri og nedri hlutar i Bestu-
deild karla hefst & sunnudaginn i nedri
hlutanum er HK fer nordur og meetir KA,
en Breidablik hefur svo leik i efri hluta
deildarinnar & manudaginn er Skaginn
kemur i heimsokn & Kdpavogsvoll.

Koépavogspdsturinn heyrdi hljodid i fyrir-
lidum lidanna, Leifi Andra Leifssyni hja HK

og Blikanum Hoskuldi Gunnlaugssyni og
spurdi pa nanar um Urslitakeppnina sem
er framundan, en eins og baejarblar vita
pa er pad i hondum Breidabliks ad koma
heim i Képavoginn med islandsmeist-
aratitilinn og pad sama a vid HK i nedri
hlutanum, peir eru i barattu um ad halda
sér i deild peirra bestu og rada sinum
orlogum sjélfir.

deildarinnar

&7 DEILDIN

Pad er flottur taktur i pessu
hja okkur, erum fullir sjalfstrausts
og pad sést inn a vellinum

- segir Hoskuldur Gunnlaugsson fyrirlidi Breidabliks

Hvernig list fyrirlidanum, Hoskuldi
Gunnlaugssyni, fyrirlida Breidabliks
a komandi Urslitakeppni og stoduna a
Blikalidinu i dag? ,,Ja, pad er bara nokkud
gott og ekki mikid af skakkafollum i
lidinu eins og stadan er i dag, sem er
af pvi goda. Pad er bara full tilhlokkun
og mikil spenna i mannskapnum,” segir
Hoskuldur.

Ma ekki segja ad sjalfstraustid og
stemmningin i lidinu sé nokkud god,
1i0id osigrad i sidustu 9 leikjum i deild-
inni, 7 sigrar og tvo jafntefli - heitasta
1idid i dag ef svo ma ad ordi komast?
,Ja, pad er flottur taktur i pessu hja okkur
0g vid erum bara fullir sjélfstrausts og pad
sést inn & vellinum. pad er mikill og g6dur
karakter i lidinu sem hefur einkennt okkur
i pessum frammistédum og vid etlum
bara ad halda uppteknum takti afram.”

Faerdum okkur upp um einn gir

En ertu sattur med spilamennskuna
ykkar i sumar og sérstaklega seinni
part mots eftir ad pid komust a petta
goda skrid - breyttist pa eitthvad i leik
lidsins? ,,Nei, pad er ekkert sem heegt er
ad taka ut fyrir sviga og nefna. Vid duttum
bara inn & gott ,,run” og feerdum okkur
upp um einn gir. Pad var adeins talad um
bad svona framan af méti ad vid veerum
a pari, frammistddurnar vissulega godar
og vid ad na i urslit, en vid eettum samt
einn eda jafnvel fleiri gira inni. Mér finnst
vid hafa sott i pa og pa hafa menn einnig
verid ad komast i betra form og einhvern
veginn hafa hlutirnir haegt og bitandi verid
ad smella betur saman hja okkur. Leikur
lidsins er pvi i nokkud godu fleedi i dag,”
segir hann og beetir vid hvad spilamennsk-
una vardar sumar pa sé hann nokkud
sattur. ,,pad er ekki haegt ad segja annad
en vid séum nokkud sattir heilt yfir med
sumarid. Petta er ad ég held neest mesta
stigasofnun sem Breidablik hefur nad
i sdgunni i 22 leikjum pannig ad pad er
frabzert og einnig ad Dori (pjalfari) sé gera
bad a sinu fyrsta ari sem adalpjalfari og
sl& par med met Heimis Gudjonssonar i
stigas6fnun fyrir pjalfara & sinu fyrsta ari
er oOtrilega vel gert. Pannig ad vid getum
ekki kvartad og pad er mikilveegt ad
viéhalda pessu gdda formi sidustu fimm
leikina, og pad er pad sem vid fokusum &.”

,,Pad er mikill og gédur karakter i lidinu sem hefur einkennt okkur i pessum
frammistodum og vid @tlum bara ad halda uppteknum takti afram,” segir
Hoskuldur Gunnlaugsson fyrirlidi Breidabliks

Erum ekki mikid ad velta pessum
sidasta leik @ motinu fyrir okkur

Eins og stadan er fyrir drslitakeppnina
ad pa stefnir i gott einvigi vid Vikinga
um islandsmeistaratitilinn, erud pid
klarir i pann slag og reiknar pu med af
eigin reynslu ad pad geti haft ahrif a
Vikinga ad vera ad spila i Sambands-
deildinni & sama tima? ,,Vid erum svo
sem ekki mikid ad velta pessum sidasta
leik i motinu fyrir okkur & moti Viking. A
undan honum eru fiorir horkuleikir vid
fidgur god lid og fyrsti leikurinn verdur a
moéti Skaganum & Kopavogsvelli nzesta
sunnudag. bad getur margt gerst fram
ad lokaleiknum i métinu hja badum lidum
pannig ad pad pydir ekkert ad vera ad horfa
a hann. Eg skil pad b6 vel ad pad er mikil
eftirveenting i 6llu fotboltasamfélaginu eft-
ir mogulegum durslitaleik par sem allt er
undir og mikil haspenna. pad yrdi vissu-
lega gaman ad fa ad taka patt i slikum
leik sem leikmadur, en vid purfum bara ad
sja til pess fyrst og fremst ad vera i eins
gbdri stodu og vid getum pegar ad peim
leik kemur. Svo pad er bara gamla géda
klisjan, ad pad er bara einn leikur i einu
og neesti leikur er vid Skagann,” og beetir
vid: ,,Hvad vardar patttdku Vikings i Sam-
bandsdeildinni pa er petta dkvedin og fjol-
breytt upplifun, ert ad etja kappi vid 6lik 1id
& Olikum véllum og 16ndum, en patttakan i
pessari deild parf alls ekki ad vinna & méti
manni pétt leikjalagid verdi meira.”

bad verdur ekki daud stemmning
i neinum leik pvi pad eru 6ll li6 ad
berjast um eitthvad

bad a margt eftir ad gerast fyrir loka-
leikinn eins og pu segir og fyrsti leikur
ykkar i urslitakeppninni er 4 moti iA &
Képavogsvelli. Leikirnir vid pa i Bestu
deildinni voru jafnir, 1-1 8 Képavogsvelli
og pid sigrudu 2-1 upp a Skaga. Petta
verdur alvoru leikur? ,,Ja, vissulega og
vid stilltum pessum leik um sidustu helgi a
moti HK i raun upp eins og Urslitakeppnin
veeri hafin, en Skaginn er med horkulid og
buid ad gera vel i sumar. Leikirnir & moti
peim i sumar hafa verid mjog erfidir og ég
held i raun, sama hver métherjinn er i pess-
ari Urslitakeppni i ar, ad pa verdur aldrei
daud stemmning i neinum leik pvi pad eru
oll lidin ad berjast um eitthvad, islands-
meistaratitil eda seeti i Evropukeppninni.
Svo petta verdur bara fra Urslitakeppni,
skemmtileg fyrir alla baedi leikmenn og
alla knattspyrnuahugamenn.”

En Blikar eru allir upp til hépa stemmdir
fyrir urslitakeppninni og pad hlytur
ad vera goo tilfinning ad hafa petta i
sinum héndum? ,,Ju, petta er &kvedin
fridindastada ad vera i, ad vera ad keppa
um lslandsmeistaratitilinn pegar etta
langt er li3id & métid og getad radid sinum
eigin orlégum,” segir fyrirlidi Breidabliks
ad lokum, en leikurinn vid A hefst kI.
19:15 & manudaginn & Kdpavogsvelli.

Vefsida Kopavogspostsins www.kgp.is

Facebook.com/Kopavogsposturinn Twitter.com/Kopavogspostur

Instagram.com/Kopavogsposturinn

Kopavogsposturinn - kgp.is

Vid erum meo petta i
okkar hondum

- segir Leifur Andri Leifsson fyrirliéi HK

,»Vid purfum ad taka einn leik i einu og safna eins morgum stigum og vid
getum. Vid megum alls ekki missa petta tr okkar hondum,” segir Leifur

Hvernig list Leif Andra Leifssyni fyrir-
lioa HK & komandi urslitakeppni og
stoduna & HK-lidinu i dag? ,Mér list
hrikalega vel & komandi Urslitakeppni.
Vid erum med petta i okkar hdndum og
purfum ad halda afram ad beeta okkur i
akvednum pattum. Vid erum ad f& menn
inn og vonandi ndum vid halda sem flest-
um heilum annars erum vid med pokkalega
breidan hép og fullt af ménnum sem eru
tilbunir ad stiga inn ef pess parf enda purf-
um ad gera petta sem ein heild,” segir
Leifur Andri.

Getum unnid alla
og tapad fyrir 6llum

Hvernig er sidan stemmningin og sjalfs-
traustio i lidinu fyrir urslitakeppnina?
,»Sjalfstraustid hja okkur er gott. Vid hof-
um synt pad ad vid getum unnid alla og
tapad fyrir 6llum en vid purfum ad f& meiri
stodugleika i heildar frammistddur.”

burfum ad vernda
markid okkar betur

Ef pu litur yfir sumarid ertu pa sattur
vid spilamennskuna ykkar fram til pessa
eda hefoud pid getad gert betur? , Vid
erum ekki sattir, en erum réttu megin vio
linuna eins og stadan er i dag. Audvitad
vildum vid vera med fleiri stig, en vid hof-
um verid svolitid dheppnir med medsli.
Augljésir vankantar i pessu hja okkur er
varnarleikurinn, en vid purfum allir sem lid
ad vernda markid okkar betur.”

Botnbarattan er gridarlega spennandi,
pid endudu i 10. sati, en pad eru fjogur
1id sem er parna i einum hnapp ad berj-
ast vid ad halda sér uppi - petta verour

sjalfsagt rafmognud spenna alveg fram
a lokaumferd — en ad hverju purfid pid
fyrst og fremst ad huga ad — hvad parf
a0 vera i lagi hja ykkur svo pid getid
naod urslitum? ,Eins og ég sagdi adan pa
er petta algjorlega i okkar hdndum, en vid
verdum ad baeta okkur varnarlega, feekka
mérkum & okkur og verjast betur sem ein
heild og ef vid naum pvi pa erum vid i
gédum malum.”

Forum i alla leiki til ad vinna pa

En pid eru sjalfsagt med hugann fyrst
og fremst vio fyrsta leikinn sem verdur
a sunnudaginn @ moéti KA a Akureyri.
bu lofar liklega alvoru leik, en pid
tokud stig med ykkur heim er pid maet-
tud peim a Akureryi i Bestu-deildinni i
upphafi sumars? ,,pad er ekki audvelt
ad fara a Akureyri & pessum tima ars, en
vid forum i alla leiki til ad vinna pa og pad
verdu enginn undantekning & sunnudag-
inn. Pad parf ad nalgast alla pessa leiki i
Urslitakeppninni sem staka urslitaleiki, oll
stig skipta gridarlega miklu mali a pessum
lokakafla og vonandi naum vid upp heild-
steyptum leik og forum heim med stigin

prid.”

Og HK menn eru sjalfsagt allir upp il
hépa vel stemmdir fyrir arslitakeppninni
og pad hlytur ad vera goa tilfinninga ad
hafa petta i sinum hondum? ,,bad er all-
taf g6d stemning hja okkur. Vid purfum ad
taka einn leik i einu og safna eins morg-
um stigum og vid getum. Vid megum alls
ekki missa petta ur okkar héndum,” segir
fyrirlid HK ad lokum, en fyrstu tveir leikir
HK eru utileikir & moti KA & sunnudaginn
0g svo vid Vestra sunnudaginn 29. sept-
ember.

Fridardufur a fridardegi

A alpjédlegum degi fridar, laugar-
daginn 21. september tlar Bokasafn
Koépavogs ad bjoda bajarbuum ad lita
vid og gera saman litlar og fallegar
fridarduafur ar silkipappir, stenslum,
spotta og priki. Ad smidju lokinni
verdur haegt ad taka dufurnar med sér
heim og leyfa peim ad flégra um loftin
bla. Smidjan hefst klukkan 13 og varir
til klukkan 15. A peim tima er hagt ad
koma hvenar sem er og dvelja eins
lengi og hentar hverjum og einum.

Smidjan hentar vel fyrir bérn og fidlskyldur.
Ol hjartanlega velkomin & medan husrim
leyfir og adgangur er okeypis.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

Dufan hefur i gegnum aldir og arpusundir
O0last sess sem sterkt og mikilveegt
fridartakn innan dlikra trdarbragda og
menningarheima og pvi vel vid hefi ad
hylla fridardufuna & alpjédlegum fridar-
degi.
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