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Furdurverur og forynjur
eiga svioid a stortonleikum
Skolahljomsveitar
Kopavogs 30. oktober

bad verda furduverur og forynjur sem
eiga svidid a stortonleikum Skola-
hljomsveitar Képavogs, midviku-
dagskvaldio 30. oktober.

160 ungir hljédferaleikarar
Kvoldio fyrir Hrekkjavokuna stiga um 160
ungir hljédferaleikarar Gr Skolahljom-
sveitinni a svid i Haskélabisi og flytja
tonlist sem & einn eda annan hatt tengist
furduverum og avintyrapersénum. Fra
hljodfeerunum munu berast tonar sem
minna & undarlegar og kannski pinu hroll-
vekjandi verur, konguleer og sjoreeningjar
koma vid sdgu og Operudraugur letur a
sér kreela. pad verdur gaman fyrir ahorf-
endur ad lygna aftur augum og imynda sér
sogupradinn sem falinn er i tonlistinni.

Unga folkid i SK hefur verid ad undirbta
og &fa login fyrir tonleikana i tvo manudi
og medal annars farid i eefingabudir yfir
heila helgi til ad n& sem bestum tokum &
|6gunum sinum.

Yngstu hljodfeeraleikararnir hefja tonleik-
ana med nistandi draugatonlist, en pau
hafa leert a hljodfeeri i eitt til tvo ar. B sveit-

I
in skipud nemendum & pridja til immta
vetri stigur naest a stokk og spennan
verdur sist minni hja peim. Eftir hlé meeta
svo elstu krakkarnir & svidid og leika
krefjandi og 6gnvekjandi verk.

Krakkarnir lofa skemmtilegum og 6venju-
legum tonleikunum og vona p6 ad enginn
fari hreeddur heim a eftir.

Stjornendur hljomsveitanna eru Ossur
Geirsson og Gunnlaugur Bjarnason.

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Halfdan
898 5765

Olsf
898 3075

Mo ESR 16 T eAYK A R

Kopavogsposturinn - kgp.is

Tilgangur gervigreindarstefnu
Kopavogsbajar er ad auka skilvirkni
og tryggja abyrga og sioferdislega
notkun gervigreindar

A fundi bajarrads i sidustu viku var
10gd fram drog ad nyrri stefnu um
gervigreind fyrir Képavogsbae, en

jafnfamt dskad eftir abendingum
baejarradsfulltrua vid stefnudrogin.

Stefna um gervigreind

Stefna um gervigreind tekur mid af Stefnu
Kopavogsbaejar sem samanstendur af
hlutverki, framtidarsyn, gildum og Heims-
markmidum Sameinudu pjédanna um
sjalfbaera proun, og hefur til hlidsjonar
adrar stefnur beejarins. Gildin eru virding,
heidarleiki, framsaekni og umhyggja.
Stefnan stydur vid stefnu beejarins hvad
vardar sjalfbeerni auk pess ad vera i farar-
broddi i nyskopun og tileinka sér teekni-
nyjungar i starfsemi sinni.

Tilgangur gervigreindarstefnu Képavogs-
beejar er ad auka skilvirkni og tryggja
abyrga og sidferdislega notkun gervi-
greindar og ad notkunin sé i samraemi vid
I6g um personuvernd og vinnslu persénu-
upplysinga nr. 90/2018.

Bagjarstjorn og baejarrad Kdpavogsbaejar
bera abyrgd a stefnunni. Forstddumadur
upplysingataeknideildar ber abyrgd a
framkveemd og vidhaldi stefnunnar i
samraemi vid akvardanir baejarstjornar og
bagjarrads. Svidsstjorar og adrir stjornendur
svida bera abyrgd a ad framfylgja stefn-
unni hver & sinu svidi. Settar verda verk-
lagsreglur og leidbeiningar til studnings
innleidingar & stefnunni.

Stefnan tekur til allrar starfsemi, upplys-
ingakerfa og gagna Kdpavogsbeejar.

Stefnan samanstendur af tveimur stefnu-
aherslum og meginmarkmidum beirra.

Abyrg notkun gervigreindar

Kdpavogsbeer etlar ad;

* nyta gervigreind & abyrgan hatt i sam-
raemi vid Stefnu Islands um gervigreind
fra 2021 og sidferdislegar leidbeiningar
Framkvaemdarstjérnar Evropusamband-
sins um areidanlega notkun gervigreindar
frd 2019

+ studla ad og vidhalda virkri vitund um
6rugga notkun gervigreindar hja starfs-
folki, stjornendum og 6drum sem nyta sér
gervigreind i storfum sinum med pvi ad
tryggja virka freedslu og pjalfun starfsfolks
i teekni gervigreindar

o b e
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Mynd: thisisengineering

+ meta stodugt aheettu af notkun gervi-
greindar og innleida adgerdir til ad draga
Ur aheettu

* tryggja gagnsaei vid notkun gervi-
greindar i starfsemi Kpavogsbegjar.

Aukin skilvirkni

Kopavogsbeer atlar ad;

* nyta gervigreind til ad auka skilvirkni og
gaedi starfseminnar

+ efla pjonustu med pvi ad auka stafreena
bjonustu baejarins med notkun gervi-
greindar.

Bagjarrad sampykkti ad fela beejarstjora
ad vinna afram ad stefnumétun.

Frambhald af forsidu

Vidburdarrik heimsokn graenlenskra barna i sundkennslu i Képavogi

Verkefnid otrulega skemmtilegt og gefandi

Eftir ad sundi lauk siddegis var dagskra
4 vegum Kalak, vinafélags islands og
Greenlands, og var bryddad upp a ymsu
skemmtilegu, til ad mynda féru bornin
Gullna hringinn, pau heimséttu Husdyra-
og fjdlskyldugardinn og féru a hestbak
svo fatt eitt sé nefnt. Hefd er fyrir pvi ad
heimsaekja Forseta Islands 4 Bessastadi
og tok Halla Témasdéttir fallega & moti
bornunum, kennurum og skipuleggjendum
ferdarinnar.

Kopavogsbaer hefur i samstarfi vid Kalak,
vinafélag Greenlands og [slands, stadid
fyrir sundkennslu fyrir greenlensk born fra
austurstrond Greenlands sidan arié 2006
og er mikil anaegja med verkefnid.

,Verkefnid er étrilega skemmtilegt og gef-
andi fyrir alla sem ad pvi standa. betta er
eitt af minum uppahaldsverkefnum og svo

KOMINNTIMIA
MALBIKSVIDGERDIR OG

Képavogsbaer hefur i samstarfi vid Kalak stadid fyrir sundkennslu
fyrir grenlensk born fra austurstrond Granlands sidan arid 2006

gaman ad sja hvad bornin eru anaegd med
upplifunina og einnig hvad pau na gédum
tokum & sundinu. Einnig er samstarfid vio
Kalak alveg il fyrirmyndar,” segir Hekla.

MALUN BILASTAPA?
WWW.VERKTAK.IS

| 5514000

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

Jysk hefur verid rausnarlegt og gefio
bérnunum 2 umganga af handkleedum
undanfarin &r og i ar gaf Aquasport 6llum
bdrnunum sundfatnad.

| 6908000




Kaupttni

AND CRUISER 250

STARSTA TOYOTA SYNING ARSINS!
LAUGARDAGINN 26. OKTOBER KL. 12:00-16:00

Komdu og upplifdu Land Cruiser 250 hja Toyota Kauptuni. Séluradgjafar taka vel & méti pér Elﬁﬁﬁl
og stemningin verdur engu lik. ﬁ;d;ﬂi
Land Cruiser 250 er flaggskip Toyota sem bedid hefur verio eftir med mikilli eftirveentingu. | ISy

Utlitid er 6dur til fortidar og undir kraftalegri yfirbyggingunni liggur ésigrandi torfaerutaeki.

Land Cruiser 250 er konungur jeppanna.

TOYOTA FORUM LENGRA
Toyota Kauptuni Kauptin 6 570 5070 "3 ( OMVEGFSFYRIT 0 ARSNS

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem kann ad vera tilgreindur. Fyrirvari vid 7 4ra dbyrgd: Okutsekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum
framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd gildir eingédngu um bila sem fluttir eru
inn af Toyota & Islandi ehf. 12 manada vegaadstod fylgir dllum nyjum Toyota bilum. Birt med fyrirvara um villur.




KOPAVOGS

-POSTUURINN-

Utgefandi: Kopavogsposturinn ehf.
Netfang: valdimar@kp.is Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristéfersson,
Simi: 697 4020. Vefsida: www.kgp.is Umbrot: Kopavogspdsturinn ehf.
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

Képavogsposturinn kemur naest ut 31. okidber

Sidasti skiladagur er fostudaginn 25. oktober
valdimar@kp.is - Simi 697 4020
Vefsida Kopavogspostsins, www.kgp.is
Koépavogspadsturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram

ALUD VIRPING

UtFARARSTOFA
| S I_A N D S sidan 1996

TRAUST 'REYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi:5813300 | www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Sverrir Einarsson ~ Andrés Andrésson  J6hanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S:662 5339 J6hannsson
S: 862 0537

Sélarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjaréargdtu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

Bilgraimesambandid

Fri Tjonaskodun

Audbrekku 27. KOpavogl e
www.bilasprautun.is = 954 2510

Skemmtilegir hrekkjavokutonleikar i Salnum

Laugardaginn 26.oktober verdur booid
upp a skemmtilega hrekkjavokuton-
leika i Salnum undir yfirskriftinni
Jazzhrekkur.

Flutt verdur spriklandi skemmtileg jazzton-
list undir yfirskriftinni Jazzhrekkur en 16gin
fialla um fyrirbeeri sem tengjast hrekkja-
voku: til deemis drauga, nornir, afturgdng-
ur og konguleer!

Flytiendur eru Ingibjorg Frida Helgadattir,
songkona, Sunna Gunnlaugsdottir, piand-
leikari og kontrabassaleikarinn  Leifur
Gunnarsson en hann samdi tonlistina.

pad mega allir meeta i skemmtilegum
hrekkjavokubuningum & ténleikana. peir
purfa ekki ad vera floknir; t.d. er heegt ad

nornahatt. Og svo er tilvalid ad efa norna-
hlaturinn.

Adgangur er okeypis og &l hjartanlega
velkomin @ medan hasram leyfir.

mala kdngulo & kinnina eda taka med sér

Flutt verdur spriklandi skemmtileg
jazztonlist i Salnum a laugardaginn

Fjolskyldustundir & laugardégum eru
styrktar af lista- og menningarradi Kopa-
vogsbaejar.

Lokun a Lindasafni 24.-26. okt.

Lindasafn er lokad vegna framkvamda
fra og med fimmtudeginum 24. oktober
til og med laugardagsins 26. oktober.

Opid er & adalsafni og dagskra viéburda i
haustfrii er adgengileg a heimasidu safns-

Ins.

Verid velkomin!

Haltu mér - slepptu meér
er fyrirlestrarod fyrir foreldra ungmenna

Haltu mér - slepptu mér er fyrir-
lestrarod fyrir foreldra ungmenna a
aldrinum 12-18 ara um ymis malefni
sem tengjast proska og uppeldi
unglinga med aherslu a askoranir i
nutimasamfélagi.

Fyrsti fyrirlesturinn var i september um
midlaleesi og var pad Skuli Bragi Geirdal
sem freeddi foreldra m.a. um hvad ber ad
varast i hinu stafreena umhverfi sem bom
alast upp i, hvada midla ungmenni nota
og hvernig foreldrar geta sett reglur um
notkun peirra. Fyrirlesturinn var vel séttur
og skopudust liflegar umraedur i lok hans.
Annar fyrirlesturinn var um karlmennsku-
hugmyndir og ordreeda ungmenna sl.
pridjudag.

Porsteinn V. Einarsson, kennari og kynja-
freedingur, fialladi par um skadlegar karl-
mennskuhugmyndir, ordreedu ungmenna
og hvernig er haegt ad skapa og stydja vid
jakvaeda karlmennsku.

Tvo erindi til vidbotar eru & dagskra fram
ad jolum. Fritt er inn & alla vidburdi og oll
velkomin.

12. névember 2024 kl. 20:00

Kvidi ungmenna

Berglind Brynjolfsdottir, salfreedingur hja
Salstofunni, reedir um einkenni kvida, hvad
heegt er ad gera til ad adstoda ungmenni
med kvida og forvarnir gegn honum.

3. desember 2024 ki. 20:00
Bokaval og lestrarvenjur ungmenna
Jon Geir Jéhannsson, sérfreedingur fra
Nexus, reedir vid foreldra um baekur fyrir
ungmenni, val & bokum og mikilveegi pess
ad ungmenni fai og finni baekur sem vekja
ahuga peirra og eru vid hafi.

&(‘?*“ARS?'Om - =
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Képavogsposturinn a www.kgp.is
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Kopavogsposturinn - kgp.is

Fyrsta Bokahox

Bokasafn Kopavogs opnadi nyverid
Bokabox i Vallarkor 4. Bokaboxid, sem
er hid fyrsta sinnar tegundar a islandi,
verid notad afar mikid fra opnun pess i

upphafi oktobermanadar.

,Méttékurnar hafa farid fram Ur bjortustu
vonum og greinilegt ad Koépavogsbuar
kunna ad meta pjonustuna,” segir Lisa Z.
Valdimarsdottir, forstddumadur Bokasafns
Kopavogs. ,Vid erum fyrsta bokasafnid &
islandi ad bjoda pessa vidbotarpjonustu
vid pa hefdbundnu pjénustu sem er a
s6fnunum sjalfum og stolt af pvi ad vera
i fararbroddi hér.”

Boxid virkar eins og postboxin sem hafa
verid ad spretta upp ut um allt land a
undanfornum &rum par sem heegt er ad
sakja pakka i box. betta er einfold leid
fyrir lanpega safnsins ad nalgast nyjustu
og vinsalustu beaekurnar, en i boxinu
verda alltaf tiu nyir titlar, eins er heaegt er
ad skila lansbokum. Heegt er ad taka fra
bok og seekja hana i boxid. Baekurnar eru
pa frateknar a leitir.is og kemur starfsfolk
bokunum i Bokaboxid. Bokinni verdur

DO
Suwmu_

Notandi ad s=kja bakur og skila i békaboxid i Vallarkor

haldid i fiéra sdlarhringa eftir ad hun er
komin i boxid.

Bokasafn Kdpavogs er eitt gleesilegasta
bokasafn landsins og er einn af mat-
tarstélpum samfélagsins i Képavogi. bad
eru um 800 gestir sem saekja safnid dag-
lega og fer gestum fjdlgandi med hverju
ari. Safnid bydur upp a fiélda vidburda auk

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

landsins slaer i gegn!

hefdbundinnar pjénustu og hefur verid
leidandi i teeknipréunum til ad mynda ad
bj6da upp & greidslugatt i gegnum sjalf-
safgreidsluvélar.

Bokaboxid er stadsett i Vallakor 4 (i sama
husi og velferdarsvid Képavogsbeejar og
Krénan) og er opid kl. 9:00-21:00 alla
daga vikunnar.
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Vetrarfjor
| IKEA o

Vid fognum SKOGSDUVA, nyrri og
aevintyralegri vorulinu, med
avintyralegu vetrarfjéri ad haetti IKEA!
Vetrarfjor IKEA stendur yfir dagana 24.
og 25. oktéber par sem bodid verdur
upp a alls kyns uppakomur og leiki;
lukkuhijdl, ratleik, andlitsmalningu,
leikhopinn Lottu og ymislegt fleiral!

®
Skodadu dagskrana a IKEA.is.

SKOGSDUVA
akleedi a koll

ﬂ_;_\'[,é[slu'n opin kl. 11-20 alla daga -



Faereysk ludrasveit, Foroya Landsorkestu
fékk inni hja Skélahljomsveit Kopavogs

i byrjun oktober kom fareysk ldrasveit, Faroya
Landsorkestur, i heimsokn til islands. i pessari
hljomsveit eru bestu hljédfaeraleikarar tr ludra-
sveitum Faereyja og er valid sérstaklega i hopinn.
Stjornandi hopsins er Bernhardur Wilkinsson, sem
lengi starfadi 4 islandi sem hljémsveitarstjori og
flautuleikari i Sinfoniuhljomsveit islands.

Hljomsveitin fékk inni hja Skolahljomsveit Kdpavogs
med fingar og voru afskaplega anaegd med alla pa
adstddu sem i bodi var. Ad loknum aefingum voru haldnir
tonleikar i Tonheaed, en pad er nafn husnaedis SK.
Hljomsveitin €k létta og skemmitilega bldondu af faereyskri
og alpjodlegri tonlist sem hljomadi vel i sal SK. Mjog
gaman var hversu margir komu og var husfyllir var &
tonleikunum. Hljdmsveitin hélt einnig tonleika i Horpu-

eignaumsjon.is

horni i Horpu, sem var peim mikil upplifun. Pangad fjol-
menntu aheyrendur einnig og létu af leik sveitarinnar.

Ferdin var pd ekki eintdmar eefingar og tonleikar. Hopur-
inn for i skodunarferd um sudurland, par sem Gullfoss
var skodadur og hans naesta nagrenni. Badstadir okkar
4 Islandi heilludu sérstaklega og fér hopurinn i Blaa
16nid og i Sky Lagoon i Kopavogi par sem fallegt sélset-
ur sem fylgt var eftir med nordurljésasyningu sl6 i gegn.
Vedrid lék lika vid hopinn, stillt og bjart allan timann og
for pvi 60 manna hépur fra Faereyjum alseell heim eftir
vel heppnada heimsokn til islands. Er pad von eirra
sem ad undirblningi pessarar heimsoknar stédu ad
hun styrki enn betur pau gédu bnd sem & milli islands
og Feereyja eru og hver veit nema einhver ludrasveit
heimseeki freendur okkar i Feereyjum fliétlega.

FYRIRMYNDAR

Vioskiptablaoio Zdkeldan

Fyrirmyndarfyrirtaeki
irekstri

Lattu okkur sja um
hiasfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu

i rekstri fjoleignarhusa.

Pjénustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega i sima 585 4800 og & netspjallinu,
eda sendid okkur télvupdst 4 thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrou i okkur og vid gerum pér tilbod!

Kopavogsposturinn - kgp.is

o 7
N UTNS]OT
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800
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Adsend grein Baldur bor Baldvinsson

Felagsheimili eldri borgara
| Kopavogi um helgar

Eitt af barattumalum Félags eldri borgara i Képavogi
er ad Utryma einsemd og einveru eldra félks eins
og mogulegt er. Oumdeilt skref i pa att er ad hafa
félagsheimili eldri borgara opin um helgar, en
peer eru kvidaefni hja morgum, sérstaklega peim
sem bua einir. Eftir ad hafa fylgt pessu mali eftir
vid beejaryfirvold med vidreedum, bréfaskriftum og
loks undirskriftaséfnun tokst ad koma pvi til leidar
ad félagsmidstodvar eldri borgara i Képavogi voru
opnar sl. vetur einn laugardag i manudi hver std.

i vidtali vid baejarstjora i Képavogspéstinum 15.
febraar sl. fagnadi hun pvi mjog ad petta “tilrauna-
verkefni” veeri komid & dagskra. Var hun m.a. spurd
hvort keemi til greina “ef vel gengur ad bjéda upp
& fleiri opnanir um helgar” og svaradi beejarstyra
svo ad mogulega yrdi “i nainni framtid bodid upp
& fleiri vidburdi” i samstarfi vid Félag eldri borgara
i Kdpavogi. Adspurd um kostnad taldi hin hann

“Overulegan”, “ef vel tekst til og vid sjaum batta
andlega og likamlega heilsu”.

i stuttu mali reyndist “tiraunaverkefnid” standast
allar veentingar. Fullt var ut ar hisi pa laugardaga,
sem félagsmidstdd var opin, og ekki mégulegt ad
draga adra alyktun en pa ad “vel hefdi tekist til".
Gledin, &naegjan og margfaldar pakkir, sem fylgdu,
er ekki haegt ad tulka 6druvisi en til marks um
“beetta andlega heilsu”.

NU & haustdégum, pegar dagskra félagsheimila er
ad hefjast, kemur i ljés, pvert & veentingar, ad baejar-
stjorn Kopavogs hefur dregid i land og i raun sagt
sig fra “tilraunaverkefninu” sem svo mjog var lofad
fyrir nokkrum manudum! | nugildandi fiarhagséasti-
un er ekki stafkrokur um verkefnid og engin ord um
aframhaldandi “samstarf” vid Félag eldri borgara,
hvad pa um “fleiri vidburdi’. “Overulegi kostnad-
urinn” af starfsmanni i eldhisi félagsheimilanna,
sem kostadur var af Kopavogsbee, samtals 12
klukkustundir & manudi, er ekki i fiarhagsazetiun
og par med adkoma bagjarstjornar farin. Verkefnid,
sem svo var romad og meert af framkvaemdastjora
baejarstjornar, er pvi alfarid komid i hendur Félags
eldri borgara i Képavogi. Hefur “tilraunaverkefnid”
virkilega gleymst hja beejarfulltraum, nanast &
fyrstu metrunum?

Tilgangur pessa bréfs er ad minna & “tilraunaverk-
efnid” og fara fram & &framhaldandi samstarf um

Baldur segir m.a i grein sinni ad eitt af
barattumalum Félags eldri borgara i
Képavogi er ad utryma einsemd og

einveru eldra folks eins og mogulegt er.
Oumdeilt skref i pa 4tt er ad hafa
felagsheimili eldri borgara opin um helgar

pad vid baejarstjorn Kopavogs. Ad Kdpavogsbaer
styrki verkefnid m.a. & pann hatt ad greida afram
“6verulegan” kostnad af pvi ad hafa félagsheimili
opin um helgar fyrir eldri borgara og verkefnid
verdi med i fjarhagsaaetlun fyrir arid 2025. Félag
eldri borgara i Képavogi fer pess a leit vid ykkur,
ageetu bagjarfulltriar, ad pid synid hug ykkar il eldri
borgara i verki, hlustid og takid mark & pvi sem
700 manns syndu med undirskriftum sinum sl. vor.

Pess skal getid ad undirritadur sotti um styrk fyrir
hond FEBK Ur forvarnasjodi hja Menntasvidi
Kopavogs. Hlutverk sjédsins er m.a. ad beaeta
andlega lidan, heilsu og sjalfsmynd barna og eldri
borgara en tilgangurinn med pvi ad hafa félags-
heimilin opin um helgar fyrir eldri borgara er ein-
mitt ad eyda einsemd og einveru og baeta andlega
heilsu. Umsodkninni var vel tekid og fékk FEBK
styrkinn. Kunnum vid okkar bestu pakkir til stjorn-
enda sjodsins.

Virdingarfyllst

f.h. Félags eldri borgara i Képavogi og fulltrui
FEBK i 6ldungaradi

Baldur bor Baldvinsson

Fullur studningur innan bajarrads
ad halda afram med helgaropnanir

A fundi bajarrads i sidustu viku
var tekid fyrir erindi Félags eldri
borgara i Képavogi, sem er birt
hér fyrir ofan, vegna opnunar-
tima félagsmidstédva eldri |
borgara i Képavogi.

i svarbréfi Asdisar Kristjansdottir
til Baldurs Pérs Baldvinssonar full-
trua FEBK i éldungaradi segir hin
ad anzgjulegt sé ad heyra hve
vel tokst til med tilraunaverkefni
um helgaropnanir. ,,Vié héfum svo
sannarlega ekki gleymt pvi. pad er

fullur studningur innan beejarrads
ad halda afram med verkefnid
og verdur fiarmagn tryggt afram
fyrir arid 2025. Fjarmagnid
verdur vistad hja forstddumanni
félagsstarfsins, Stefani Arnarsyni
sem radstafar pvi i pagu helgar-
opnana i samradi vid Félag eldri
borgara i Kopavogi. Nanari ut-
feersla er i hondum forstédumanns-
ins.” segir i svarbréfi hennar og
sampykkti baejarrad & fundi sinum
ad visa erindinu til fiarhagsaaetu-
nargerdar.

Bilszetavidgerdir-, métorhjola og
snjosledasaeti. Hasbhilakleedningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og g6da
bjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter






Adsend grein

Huldis Mjoll Sveinsdoéttir og Sigrin Kristin Barkardottir

Batum pjonustu hja Heilsugaeslunni
| Hamraborg og Hvammi

Starfsfolk Heilsugeeslunnar i Hamraborg
og Heilsugeeslunnar i Hvammi leggur stdd-
ugt aherslu & ad beeta adgengi skjolstaed-
inga stodvanna ad heilbrigdispjonustu.
Markmid okkar er ad fleiri geti fengid pjon-
ustu hja okkur og ad vid nytum starfskrafta
allra sem starfa hja okkur sem best.

Vid pekkjum &Il umreeduna um  ad-
gengismal i heilbrigdispjonustu. Heilsu-
gaeslustodvar eins og onnur heilbrigdis-
pjénusta hafa buid vid skort a heilbrigdis-
starfsfolki. A medan svo er purfum vid ad
hugsa Ut fyrir kassann og leita ad lausn-
um. Vid i Hamraborg og Hvammi héfum
undanfarid gert breytingar a pjénustu
okkar til ad maeta pessum vanda.

Steersta breytingin sem folk verdur vart vid
er ad hjukrunarfraedingarnir okkar flokka
erindi sem okkur berast. Pegar skjol-
steedingur hefur samband simleidis byrjar
akvedid ferli.

Fyrsta skrefid er ad ritari sem svarar feer
upplysingar um hvort erindid sé brynt eda
hvort pad megi bida eftir tima hja leekni
eda hjukrunarfreedingi. Ef skjolstaedingur
telur sig geta bedid bokar ritarinn tima
fram i timann. Ef skjolstaedingur telur sig
ekki geta bedid eftir tima og telur erindi
vera brynt bokar ritari simtal vid hjukrunar-
freding.  Hjukrunarfreedingurinn  hefur
samband samdeegurs, metur erindid og
kemur i videigandi farveg.

h [ #

Huldis Mjoll Sveinsdottir

Oflugur hépur
heilbrigdisstarfsfolks
A Heilsugaeslunum starfa m.a. hjikrunar-
freedingar, leeknar, ljdsmeedur, ritarar, sal-
freedingar, sjukralidar og sjukrapjalfarar.
bad er pvi 6flugur hopur sem vinnur ad
bvi ad baeta heilsu okkar skjolsteedinga.

Vid hvetjum félk sem telur sig purfa pjon-
ustu til ad leita til okkar og leyfa okkur ad
meta erindid og veita adstod. Oft naum
vid ad leysa malin med radgjof i sima
og spara folki sporin. Morg erindi eru
samt sem adur pess edlis ad pau krefjast
heimsdknar a stddina.

Ekkert kerfi er fullkomid en med pessum
heetti teljum vid ad meiri likur séu & ad
folk sem parf & pjonustu ad halda fai
hana. Stefnan er ad i vetur muni Upp-
lysingamidstéd Heilsugeeslu hofudborgar-
sveedisins adstoda stodvarnar vid pessa

Sigrin Kristin Barkardattir

flokkun erinda, eins og starfsfolk midstodv-
arinnar gerir ni pegar, fyrir nokkrar heilsu-
gaeslustodvar.  Upplysingamidstddin - er
sisteekkandi eining sem hefur pad verkefni
ad veita radgjof og adstod i veikindum.
Heegt er ad hafa samband allan sélar-
hringinn i sima 1700 og milli 8 og 22 alla
daga vikunnar & netspjallinu @ vefnum
heilsuvera.is.

Viljum veita enn betri pjénustu
pad er gott fyrir okkar skjolsteedinga ad
vita af pessum breytingum og asteedunum
fyrir pvi ad vid veljum ad fara pessa leid.

pad er einleeg von okkar ad vié naum ad
veita drugga og goda pjdnustu.

Huldis Mjoll Sveinsdottir

Sveedisstjori Heilsugeeslunnar Hamraborg
Sigrun Kristin Barkardottir
Sveedisstjori Heilsugaeslunnar Hvammi

Vid fognum!

Velkomin i utgafuhof
Byggdakonnunar Karsness

| Salnum, pridjudaginn
29. oktéber kl. 17

Képavogsbaer

Utgafu byggdakonnunar
Karsness fagnad

Byggdakonnun Karsness hefur
verid gefin ut i glasilegri bok sem er
rikulega myndskreytt. Bokin er unnin
sem hluti af hverfisaatlun Karsness.
Byggdakonnunin kom ut rafraent fyrr
a arinu en afradid var ad gefa hana
einnig Ut i bok sem verdur seld i safn-
budinni Gerdarsafni og haegt er ad fa
ad lani i Bokasafni Képavogs.

i byggdakdnnuninni er gerd grein fyrir
préun byggdar og byggingarsogu Karsn-
ess. Stadhattum er lyst og greint fra upp-
hafi og lykilpattum i préun byggdarinnar.
Greint er fra hisum, mannvirkjum og
nattlrusvaedum sem njota verndar sam-
kveemt légum. P& er gefid yfirlit yfir eink-
enni byggdar og byggdarmynstri og 16gd
fram skraning og vardveislumat.

i vardveislumati Byggdakénnunarinnar
er lagt mat & yfirboragd byggdarinnar,

Byggdakoénnun Karsness er unnin af Onnu
Mariu Bogadottur arkitekt hja Urbanistan i
samvinnu vid skipulagsdeild Képavogsbaejar. |
henni er sdgulegt yfirlit um préun byggdar og
byggingarstgu Karsness. Stadhattum er lyst
og greint fra upphafi og lykilpadttum i préun
byggdarinnar. Pa er gerd grein fyrir hisum,
mannvirkjum og nattdrusvaeedum sem njota
verndar samkveemt [6gum og gefid yfirlit yfir
einkenni byggdar og byggdarmynstur.

kopavogur.is

Utgafu bokarinnar verdur fagnad
29. oktober kl. 17. i Salnum Képavogi

nattlrutengingar og g6tumyndir. ,petta
er glaesilegt rit sem varpar ljosi & proun
byggdarinnar & Kéarsnesi a einfaldan og
ahugaverdan hatt,“ segir Audur Dagny
Kristinsdéttir skipulagsstjéri Kopavogs.

betta er i fyrsta sinn sem unnin er svona
itarleg byggdakonnun hja Kdpavogsbee.
Verkid er 369 bladsiour, rikt af ljosmynd-
um en aherslan var & ad setja efnid fram &
adgengilegan og myndreenan hatt. Leitad
var fanga i skjalaséfnun og reett vid heim-
ildamenn, en einnig eru fjéldi nyrra mynda
i byggdakonnuninni.

Byggdakdnnunin er unnin af Onnu Mariu
Bogadottur arkitekt hja Urbanistan.

Utgafu bokarinnar verdur fagnad 29.okt-
oOber kl. 17.00 i Salnum Kopavogi.

Kopavogsposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Képavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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_Fjorar Gerplustulkur i sigurlioi
Islands a Evropumeistaramotinu
| hopfimleikum i Baku

Kvennalid islands keppti til arslita

a Evropumotinu i hopfimleikum sl.
sunnudag i Baku og geroi sér litio
fyrir og vard Evropumeistari, en i 12
manna landslidshoépi voru 4 stelpur tr
Gerplu, par Andrea Hansen, Bryndis
Guodnadéttir, Gudrin Edda
Sigurdardéttir og Klara Margrét
ivarsdottir Gerpla. Naest inn var Julie
Woldseth ur Gerplu.

Stelpurnar i islenska kvennalandslidinu
meettu med trompi & fyrsta ahald og
gerdu sér litid fyd fyrir ad lenda 6ll stdkkin
og fengu 18.250 stig fyrir dynuna, 0.650
heerra en saenska lidid sem er steersti
keppinautur peirra. Flugeldasyningin hélt
afram & trampolininu, en stelpurnar gafu
ekkert eftir og lentu 6l stokkin. beer end-
udu daginn & gleesilegum gélfeefingum par
sem paer haekkudu sig um 0.650 stig fra
undanurslitum.

Kvennalid islands vann Evrépumeistara-
titilinn sidast 2021 og par adur 2010 og
2012. Barattan um titilinn hefur verid a
milli Svibjédar og Islands um érabil.

Stelpurnar unnu beedi dynuna og golf-
fingarnar og ma segja ad pad hafi tryggt
peim sigurinn. Sviar lentu i 6éru seeti
adeins 0.450 stigum & eftir islandi og
Noregur tok pridja setid, sem pydir ad
Danmérk er ekki & palli i kvennaflokki i &r.

5 S T

island Evrépumeistari i
unglingaflokki blandadra
island vard einnig Evropumeistari i ungl-
ingaflokki blandadra. | liinu voru pau
Helen Maria Margeirsdottir og Birgir HoIm
Porsteinsson Ur Gerplu og einnig var

Michal Risky einn af pjalfurum lidsins.

Stulknalidid tok bronsid
Stulknalidid vann til bronsverdlauna eftir
harda barattu vid Svipjod og Danmaérku.

P

Gerpla atti prja fulltrua i blondudu lidi fullordinna en lidid endadi i 5. sati

Kopavogsposturinn - kgp.is

Iﬁl

Stilknalidid tok bronsid a Evropumétinu med 4 fulltria fra Gerplu

stulknalidinu, peer eru Lilia bérdis Gud-
jonsdottir, Sara Maria Tandradéttir, Elin
pora Johannesdéttir og Margrét Julia
Johannsdottir. Eyran Inga Sigurdardéttir
var danspjalfari lidsins.

Drengjalidid atti frabaert moét og endadi i 4.
seeti. Fulltriar Gerplu i drengjalidinu voru
peir Atli Fannar Hlynsson, Bjérn Helgi
Devine, Jokull Néi varsson og Kristinn
Stefansson.

i bléndudu liéi fullordna atti Gerpla prja
fulltrda, peir eru Birti Sif Seevarsdotir,
Dagny Lind Hreggvidsdottir, Eva Halldérs-
déttir og Hrafnhildur T. Brynjolfsdottir, en
i6id hafnadi i 5. seeti.

Hafio fiskverslun i
Hlidasmara kynnir med
stolti einn reynslumesta

fisksala landsins

\.o VEIS

Toppmadur! Tomas er mattur til starfa & Hafinu Hlidarsmara,
en hann rak adur Fiskbudina Tronuhrauni

Témas Agtistsson er kominn til starfa
hja Hafinu Hliadsmara, en Tdmas er
fyrrverandi eigandi Fiskbudarinnar
Tronuhrauni.

Tommi er pvi enginn nygraedingur i pessu
fagi, hann er binn ad vera vilogandi rekst-
ur fiskbudar foreldra sinna sidan 1986.
Hann er pvi vanur ad standa vaktina fyrir
aftan fiskbordid og afgreida fisk asamt pvi
ad verka hann. Sidan 2011 starfadi Témas
med fodur sinum AgUsti Témassyni alfario
vid reksturinn en sidustu fimm ar med
fiélskyldu sinni konu og bérnum.

Enginn sma
gai pessi Tomas!
,,Vid erum mjog lansom ad Tommi skildi
koma til okkar og vid tdkum honum fagn-
andi enda enginn sma veidi i svona gzja,”

segir Bjarki Gunnarsson verslunarstjéri i
Hafinu Hlidasmara brosandi.

begar vid spurdum Tomas afhverju
hann valdi Hafid var svarid einfalt.
,,Strékarnir i Hafinu eru toppmenn og
eru ad gera frabeera hluti. i Hafinu er
fagmenskan i fyrirami og pad er alltaf
eitthvad nytt og spennandi ad gerast hja
peim. Peir eru mjég hugmyndarikir i allri
vorupréun.”

Nu styttist i jolavertidina og humarinn
er kominn i verslun Hafsins, hvad
heldur Témas um sélu & humri og
kaestri skotu petta arié? ,,Eg 4 ekki von
& 60ru en ad hun verdi god og jafnvel enn
betri en i fyrra.  &r eru j6lin { byrjun vikunar
og lofar pad oft gédu med solu a jélavarn-
ingi Hafsins,” segir Tomas ad lokum.

Hildigunnur og

Gudrun Dalia i Tibra

Hildigunnur Einarsdoéttir, mezzésépran og Guorin Dalia Salémonsdattir,
piandleikari verda med tonleika i Salnum nk. sunnudag

Spennandi ténleikar fara fram i Saln-
um i Képavogi sunnudaginn 27. okt6-
ber klukkan 13:30 en par flytja peaer
Hildigunnur Einarsdéttir, mezzésdpran
og Guorun Dalia Salémonsdoattir,
piandleikari gullfallega efnisskra sem
samanstendur af ahrifarikum song-
16gum og lagaflokkum ur ymsum
attum, medal annars eftir borkel Sigur-
bjornsson vid ljod ur lagaflokknum
borpid eftir Kopavogsskaldid Jon ur Vor.

Einnig flytjia peer Hildigunnur og Gudrun
Dalia hinn magnada séngvasveig Charm
of Lullabies eftir Britten, svipmikil grisk
bjodlog eftir Maurice Ravel og alkunn
bj6dlog i skemmtilegum Utsetningum eftir

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida KOpavogspéstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter

Jorunni Vidar, Porkel Sigurbjornsson og
Benjamin Britten.

Hildigunnur og Gudran Dalia eiga badar
ad baki gleesilegan og fjdlbreyttan tonlist-
arferil og hlaut Hildigunnur fslensku tén-
listarverdlaunin sem séngkona arsins arid
2023. A undan ténleikunum, Klukkan 13,
gefst tonleikagestum faeri &4 ad kynnast
flytiendum dagsins en pa verdur bodid
upp & ténleikaspjall vid peer Hildigunni og
Gudranu Daliu par sem skyggnst verdur i
efnisskra tonleikanna.

Tonleikarnir eru i tonleikarddinni Tibra
sem styrkt er af Lista — og menningarradi
Képavogsbaejar.
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pekanpae og margt fleira.
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15.900 kr.*

fimmtudags- til laugardagskvéld

11.900 kr.*

sunnudags- til midvikudagskvéld

*Fritt fyrir 5 ara og yngri
og halft verd fyrir 6-12 ara

Bokaou bord 4 haust@haustrestaurant.is
Sja nénar &4 haustrestaurant.is

Haust Restaurant | Fosshétel Reykjavik | Pérunnartuni 1
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Njoéttu jélanna med fjolskyldu og vinum a veitingastadnum Haust Restaurant.

Graskerssupa, seetkartéflumis med sykurpidum, jolasild, hunangsljadur svinahryggur,
jolahus fyrir bérnin, kleinuhringjabar, kalkinn, nauta Wellington, innbokud hnetusteik,
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Joélabrunch

Alla fimmtudaga
- sunnudaga fra
15. névember

7.900 kr*
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14. névember
til og med

, 1. jandar
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Vid hofum a0 ollu ad vinna og engu ad tapa

- segir Halldor Arnason pjalfari Breidabliks fyrir drslitaleikinn um
Islandsmeistaratitilinn sem fram fer i Vikinni nk sunnudag kl. 18:30

Toppbarattan i Bestu-deild karla hefur
sjalfsagt sjaldan verid jafn spennandi
en nuna i ar, en & sunnudaginn

leika Breidablik og Vikingur hreinan
urslitaleik um islandsmeistaratitilinn.
Leikurinn fer fram i Vikinni og hefst
kl. 18:30, en eftir 26 leiki eru badi lid
med 59 stig, hafa sigrad 18 leiki, gert
5 jafntefli og ekki tapad nema

3 leikjum i allt sumar.

Baedi lidin unnu gdda sigra um sl. helgi,
Vikingur vann 1A 4-3 i skrautlegum
leik, en Breidablik vann Stjdrnuna 2-1
& Kopavogsvelli undir mikilli pressu pvi
Blikar vissu fyrir leik ad peir mattu ekki
tapa leiknum ef peir etludu ad eiga
méguleika & [slandsmeistaratitinum nk.
sunnudag.

Eitthvad sem alla
knattspyrnumenn dreymir um
Képavogspdsturinn heyrid i Halldori
Arnasyni pjalfara Breidabliks og vatt
sér beint i adalatridid; pad er storleikur
i Vikinni nk. sunnudag, hvernig list pér
a ad vera ad fara i hreinan urslitaleik
um islandsmeistaratitilinn? ,,betta er
audvitad ein af asteedum fyrir pvi ad vid
leggjum & okkur alla pessu vinnu, til ad
fa ad taka patt i svona leikjum. Ad spila
Urslitaleik um  Islandsmeistaratitilinn er
eitthvad sem alla knattsyrnumenn dreymir
um en langfeestir fa nokkum timann ad upp-
lifa. Tilhlokkunin er mikil og petta verdur
stor stund fyrir 1idid, félagid og studnings-

mennina,” segir Halldr.

Pressan a leikmenn

lidsins var gridarleg
Spennustigid verdur sjalfsagt ansi hatt
fyrir og i leiknum sjalfum nk. sunnudag
enda mikid undir, en pad var lika mikid
undir @ méti Stjornunni sl. sunnudag
vitandi ad pid maettud alls ekki tapa
leiknum eftir ad Vikingur haféi sigrad
iA fyrr pann dag - var sa leikur kannski
ageaetis profsteinn eda leerdomur fyrir

leikinn a sunnudaginn? ,,Nei, i raun ekki.
Pressan & leikmdnnum fyrir leikinn gegn
Stjornunni var gridarleg og peir minntir &
bad daglega i marga daga i addragandi
leiksins. bratt fyrir ad vid héfum innan
hopsins einblint & ad petta hefur i langan
tima verid i okkar héndum og reynt ad
Utiloka utanadkomandi &hrif, pa eru menn
audvitad bara mannlegir og vissu vel hvad
var i hifi. Eg hugsa ad pad sé ansi langt
sidan ad islenskt félagslio spiladi leik
med jafn sterka utanadkomandi pressu.
Pjodin fylgdist med og beid eftir pvi hvort
ad hinn margumraeddi urslitaleikur yrdi ad
veruleika,” segir hann og heldur &fram:
,,Hinsvegar verdur allt annad uppi & ten-
ingnum & sunnudag. Vié héfum ad 6llu ad
vinna og engu ad tapa. bannig munum vid
meeta til leiks, fullir tilhldkkunar og lausir
vid alla pressu og alla hlekki.”

Hofum klarlega verid besta
lid deildarinnar i nina ad
verda 4 manudi

Hoskuldur fyrirlidi ykkar sagoi eftir
leikinn sl. sunnudag ad pid veerud heit-
asti 1idid i dag - tekurdu undir pad, er
Breidablik a godum stad? ,,pad parf
svosem bara mjog einfalda steerdfraedi til
ad sja pad ad sidan vid topum gegn FH i
juni pa erum vid pad lid sem hefur safnad
flestum stigum i deildinni og hofum pvi
klarlega verid besta lid deildarinnar i nina
ad verda 4 manudi.”

En hvernig verda dagarnir hja ykkur
fyrir lokaleikinn - bara hefébundinn
fingavika og vejulegur undirbtningur?
,,AQ steerstu leyti verdur petta hefdbundin
fingavika med fingum, fundum og und-
irbUningi fyrir komandi andsteeding. Vid
burfum samt ad passa uppa ad njéta pess
vel ad vera i pessari stddu sem vid erum
i. Njota hvers einasta dags og taka utan
um betta teekifeeri sem sem hofum unnid
okkur inn. Losa okkar vid alla hlekki og
leyfa eftirveentingu og tilhlokkun ad vera
radandi tilfinningar,” segir hann.

Eingongu dagsformid
og hugafarié sem mun skipta
mali @ sunnudaginn

Talandi um undirbuning fyrir leikinn,
hann verdur toluvert élikur hja lidunum,
bid erud med allan fokusinn a urslita-
leiknum & medan Vikingar leika i Sam-
bandsdeildinni a fimmtudaginn adur en
kemur ad stoérleiknum - hvort telur pu
vera akjosanlegra - &ttud pid ad hagnast
eitthvad a lengri hvild og undirbuningi
fyrir penna leik? , Eg hugsa ad pad skipti
engu mali. Pad verdur eingdngu dagsformid
og hugarfarid & sunnudag sem skiptir
mali. Pad er engin hvild eda alag sem
hefur ahrif pegar svona mikid er undir.”

Hofum synt pad itrekad i
sumar ad andlegur styrkur
bessa lids er einstakur
Talandi um hatt spennustig hér adan,
verdur pa ekki erfitt ad stilla menn rétt
af fyrir pennan leik, pad er svo ofbods-
lega mikid undir - pad er eitt ad segja
hluti og xtla ad gera pa en svo er allt
annad mal ad beisla undirmedvitund-
ina - telurdu ykkur vera négu sterka
andlega til pess? , Eg tel okkur hafa synt
bad itrekad i sumar ad andlegur styrkur
bessa lids er einstakur og eitthvad sem
klarlega mun hjalpa okkur ad saekja sigur

& sunnudag.”

Vid hofum verid gridarlega sterkir
a utivelli og tapad faum stigum
N purfid pid ad sekja til sigurs i pess-
um leik, &tlid pid ad leika stifan sdknar-
leik og pressa hatt upp a voll og hvernig
reiknar pu med ad Vikingar meeti ykkur
vitandi ad peim dugi jafntefli? ,Vid
munum spila okkar leik og peir sinn leik.
Vid héfum verid gridarlega sterkir & ativelli
og tapad faum stigum. Sigur er pad eina
sem kemur til greina i okkar huga. bad er
hinsvegar storhaettulegt ad atla ad spila
uppa jafntefli og ég hef ekki nokkra tru &
ad Vikingar geri neitt annad en peir hafa

gert i allt sumar.”

Halldér Arnason bjalfari Breidabliks og Eyjolfur Hédinsson adstodarpjalfari

Hugsar ekki um yfirbordstolfraedi
begar Képavogspodsturinn spyr Halldor
um leiki lidanna i Vikinni sidustu tiu ar,
sigra og top, skorud og fengin mork a
sig, en ad medaltali hafa verid skorud
4,8 mork i sidustu tiu leikjum pa segir
hann ad 6ll svona yfirbordstélfraedi sé
eitthvad sem hann hugsi ekki um. ,,Vid
notum allt adra tolfreedi og svo adrar grein-
ingar til ad undirba okkur fyrir leikinn.”

Studningur okkar folks getur
gert gefumuninn i ad sigla
titlinum i has
Urslitaleikurinn verdur i Vikinni, & heima-
velli Vikings og beir verda sjalfsagt eitt-
hvad fjolmennari i stukunni ef pad verd-
ur takmarkadur sztafjoldi i bodi. Hefur
bad ahrif ad leika ekki &4 Kopavogsvelli
og geta hleypt 6llum ykkar studnings-
monnum? , Eg geri bara rad fyrir ad mid-
unum verdi skipt milli lidana & sanngjarn-
an hatt og studningsmenn Breidabliks
muni fislmenna & leikinn. Studningur ok-
kar folks getur gert gaefumuninn i ad sigla

titlinum i hus,” segir Halldér

Vid verdum klarir

vid upphafsspyrnu
Nu hefur leikurinn verid fardur og er
leikinn & sunnudagskvoldid kl. 18:30.
Ertu sattur med pa akvoréun ad hann
hafi verid faerdu um dag, erfitt fyrir leik-
menn ad bida alla helgina og kannski
adallega allan sunnudaginn og hvernig
verdur sa dagur hja ykkur? ,,pad vard
st pegar Vikingur tryggdi seeti sitt i
Sambandsdeildinni ad pessi leikur yrdi a
sunnudegi, pannig ad pad hefur legid fyrir
i nna tvo manudi. Leiktimanum var hins-
vegar breytt, leikurinn feerdur fra kl. 14 til
18:30. Eg atta mig ekki & pvi af hverju pad
var og hef i raun ekki skodun & pvi. Vid
verdum Klarir vid upphafsspyrmu,” segir
hann og heldur afram:.

Hittumst i Vikinni
90 minatum fyrir leik
,pad verdur bara hefdbundinn undir-
buningur hja okkur. Zfingar og fundir i
vikunni og svo hittumst vid i Vikinni 90
minatum fyrir leik,” segir Halldor ad lokum
adspurdur hvernig leikdagurinn verdi.

Parabola og Ostodugt land i Gerdarsafni

Tvaer nyjar og ahugaverdar syningar ad opna i Gerdarsafni naesta midvikudag

Tvar nyjar og mjog ahugaverdar
syningar, Parabdla og Ostédugt land
verda opnadar i Gerdarsafni nasta
midvikudag.

Parabdla

A syningunni PARABOLA, sem opnar
& Gerdarsafni neesta midvikudag, gerir
Finnbogi Pétursson takt Jardar synilegan.
Listamadurinn notar hlj6d en pad omar
ekki heldur skapar hreyfingu. HIj6did garar
vatnid eins og 6synilegur dropi sem fellur
og kemur af stad bylgjum sem ferdast eftir
vatnsfletinum. Med heetti sem einskordast
vid pessa planetu.

,,Pad er ekki haegt ad breyta bylgjunum
mikid, i ljosi addrattaraflsins og ahrifa
himintunglanna sem eru ad verki hér a
Jordinni,” segir Finnbogi.

Garurnar eru i takti. Sinusbylgjur pulsa yfir
afmarkadan flot vatnsins sem er rammad
inn i ilangar laugar. Lj6sid varpar hreyf-
ingu vatnsins upp svo vid sjaum hana i
efni sem vid leidum hugann sjaldan ag,
loftinu sem umlykur okkur. Tidni bylgjanna
er sjonreen, vid sjaum paer maetast, ekki
brotna heldur mynda ny munstur eda
jafnvel lygnu.

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Listamadurinn notar vatn, loft, ljos og hlj6d
sem efni til ad forma. Notar pekkingu
mannsins a edlisfreedilogmalum Jardar-
innar til ad styra efnum sem erfitt er ad
eiga vid. Vid pekkjum pennan takt, hann
byr innra med okkur. Pegar vid orkum &
heiminn gerum vid pad idulega i takt vid
pessar sveiflur hans. Hvort sem vid ytum
barni i rolu, stillum flugvélahreyfla, hreerum
i badvatni eda sveiflum hverju sem er.

,Vid reynum ad lifa pannig ad vid séum i
réttri sveiflu, ad hin sé okkar. Eg fylgdist

-

Ostodugt land

med dottur-déttur minni pegar han var ad
leera ad rola og hvernig hun fann nékveem-
lega hveneer hin atti ad setja nidur tana til
ad vidhalda hreyfingunni. Petta er okkur
svo edlilegt. Vidhald & hreyfingu er pad
sem vid leitum ad til ad sem minnst orka
fari i ad vidhalda fleedinu,” segir hann.

Finnbogi byr yfir einstakri syn & heiminn
og edli hans. | aratugi hefur hann leitast
vid ad gefa hljodbylgjum sjonreent form. Til

pbess hefur hann notad vatn, ljés, rafmagn
i alltumlykjandi innsetningum. Verk hans
vekja ahorfandann til medvitundar og fa
hann til ad velta fyrir sér eigin skynjun,
veru sinni i ryminu, nattarunni og alheimin-
um.

Finnbogi Pétursson leerdi myndlist i Mynd-
lista- og handidaskola Islands & arunum
1979 til 1983 og stundadi framhaldsnam
vid Jan van Eyck Akademie i Maastricht
i Hollandi fra 1983 til 1985. Finnbogi hélt
sina fyrstu einkasyningu i Time Based
Arts i Amsterdam arid 1985 og hefur sidan
haldid fjélda einkasyninga og tekid patt i
fiolmérgum samsyningum viéa um heim.
Finnbogi var handhafi Gerdarverdlaunanna
arid 2022.

Ostodugt land

Ostddugt land er syningarverkefni og list-
rannsokn Gunndisar Yrar Finnbogadéttur
og borgerdar Olafsdttur sem byggir &
viétdlum vid einstaklinga sem hafa ferdast
til Surtseyjar. Syning peirra, sem ber
sama titil, opnar i Vestursal Gerdarsafns
bann 30. oktober 2024.

Syningin Ostd3ugt land byggir & samstarfi
Gunndisar og borgerdar en peer hafa

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter

Parabdla

tekid vidtol vid einstaklinga sem ferdudust
til Surtseyjar & arunum 1963 - 2022
med filbreytt markmid og dlikan tilgang.
Vidtalsverkid grundvallast & orfyrirbaera-
freedilegum vidtélum (e. micro — phenom-
enological interviews) en su adferd geng-
ur Ut & pad ad fa vidmaelendur til ad lysa
reynslu sinni af umhverfi Surtseyjar og
varpa fram lysandi mynd af upplifun sinni
og minningar af fyrri (likamlegri) reynslu.

Vidtélin voru tekin upp i Surtseyjarstofu
a Nattarufraedistofnun islands (NI), par
sem heimildarsafn Surtseyjarfélagsins er
vardveitt asamt otal verdmeetum steina-
synum fra eyjunni sjalfri fra upphafi eld-
goss. Vidtélin mynda uppistéduna i nyrri
videdinnsetningu sem ber titilinn Ostddugt
land og eru skrasett med ymsu méti, sem
myndbandsupptokur, afritun i textaformi,
gegnum hljéd og teikningar. Upptaka vi-
talanna var i umsjon Bjarna pors Péturs-
sonar og klippivinna er i samstarfi vid
Hrafnkel Tuma Georgsson. Syningastjérn
Becky Forsythe.
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Kvenfélagasamband islands pakkad
rir hofdinglega gjof til allra kvenna a Islandi

Fimmtudaginn 26. september sidast-
lidinn afhentu Kvenfélagskonur, Gjof til
allra kvenna 4 islandi. Afhendingin for
fram a Sjukrahusinu a Akranesi.

A medal kvenfélagskvenna voru m.a.
konur Ur Kvenfélagi Képavogs sem gafu
o0g adstodudu vid sofnunina auk pess ad
vera i afmaelisnefndinni.

bad var Bjork Steindérsdéttir yfirljosmodir
a Heilbrigdisstofnun Sudurlands sem tok
formlega & méti gjéfinni, en Bjork hefur
styrt innleidingu og 6llum samskiptum vid
feedingarstadi og verid faglegur sérfraed-
ingur i innleidingu & verkefninu.

Bjork sagdi ad pad veeri sérstaklega
anagjulegt ad taka @ moti svo storri og
hofdinglegri gjof. Gjof sem konur i landinu
veeru ad gefa konum landsins og fiolskyld-
um. Gjofin eykur beedi gaedi og Oryggi
skraninga og vistunar fosturhjartslattarrita
0g nidurstédur ur dmskodunum sem baetir
tvimeelalaust heilsuvernd kvenna um allt
land.

Kvenfélagasamband slands sem var stofn-
ad 1. febraar 1930 fagnadi 90 ara afmeeli
sinu arid 2020. | tilefni pess stédu kven-
félog um allt land fyrir s6fnun & teekjum
og hugbunadi pvi tengdu til handa 6llum
konum um landid allt. Bunadurinn kemur

ad notum vid medgdngu, fedingu eda
skodana vegna kvensjukdéma

Um er ad reeda monitora sem skra fostur-
hjartslatt og omteeki, nyja eda uppfeerda
eftir pvi sem vid 4, og rafreenar tengingar
& milli landsbyggdar og Kvennadeildar
Landspitalans. Bunadurinn sem safnad
var fyrir eru lidur i auknu dryggi i greining-
um og munu i mérgum tilfellum koma i veg
fyrir ad senda purfi konur & milli landshluta
vegna ymissa ovissupatta.

Med pessum hugbunadi verdur einnig vist-
un hjartslattarrita rafreenn og er pad stor
pattur i 6ryggi og adgengi ad ritunum. ba
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Fvenelagasambands ISiangs

- ekt

A &

A medfylgjandi mynd eru: fv. Elinborg Sigurdardoéttir, Gudran bérdardottir,
Dagmar Elin Sigurdardattir, Bjork Steindérsdétti(, Linda B. Sverrisdottir,
borny Johannsdottir, Jenny Joakimsdattir og Agusta Magnusdattir.

er alltaf haegt ad nalgast pau i sjukraskram
modur. Pappirsnotkun mun minnka mikid.

Kvenfélagskonur & islandi hafa verid bak-
hjarlar Landsspitalans fra stofnun hans og
stadid fyrir séfnunum & peningum og teekj-
um sem hafa komid sér vel fyrir fidlmarga
pegna landsins

So6fnunin stdd til 1. februar 2021 og séfn-
udust samtals um 30 milljonir. Steersti hluti
framlaga i séfnunina kom beint fra Kven-
félégunum vida um land. Einnig studdu
fiolmorg fyrirteeki og almenningur séfnun-
ina med beinum framldgum.

Innleidingu & verkefninu var styrt af starfs-
hép og var samstarf nokkurra stofnana
og adila: Kvenfélagasambands islands,
Landspitala, embeettis landleeknis, Félags
ljosmaedra og fedingarstada & lands-
byggainni

Akvedid var ad veljia Heilbrigdisstofnun
Vesturlands & Akranesi sem tilraunastad
fyrir verkefnid og par klaradist innleiding
0g opnad var & kerfid 13. jani 2024

Vegna heimsfaraldurs Covid medan &
s6fnuninni stéd og eins vegna teeknilegra
patta sem komu upp vid innleidinguna &
Akranesi tok uppsetning og innleiding a til-
raunastad lengri tima en gert var rad fyrir.

Timalina frekari innleidingar:

Vika 40 — Milou uppfeert & LSH og Akranesi
Vika 41-42 — Uppsetning & [fafirai

Vika 44 — Uppsetning & Neskaupsstad-
Vika 46 — Uppsetning i Vestmannaeyjum
Vika 48 — Uppsetning i Keflavik

2025 - Uppsetning & Selfossi

2025 - Uppsetning & SAk

Um Kvenfélagasamband islands:

Kvenfélagasambandid er fjslmennasta
kvennahreyfingin & islandi sem starfar &
landsvisu. Innan sambandsins starfa 17
héradssambond, 154 kvenfélég og eru
félagar um 4500 talsins. Nanar www.kven-
felag.is

Nénar um sofnunina @ www.gjoftilallra-
kvenna.is og nanari fréttir & www.kvenfe-
lag.is

Mun leika lykilhlutverk i
framtidaraformum félagsins

Eyjolfur Hédinsson radinn
deildarstjori meistaraflokka Breidabliks

Eyjolfur Hédinsson asamt Tonju Tomasdottur framkvaemdastjora Breidabliks

Eyjolfur Hédinsson, adstodarpjalfari
meistaraflokks karla, hefur

verid radinn sem deildarstjori
meistaraflokka Breidabliks.

Eyjolfur hefur verid hluti af pjalfarateymi
meistaraflokks karla fra arinu 2022. Fyrst
sem pjalfari med sérstaka aherslu & unga
leikmenn og sidar sem adstodarpjalfari.
Reynsla hans og innsyn sem adstodarpjalf-
ari og vinna hans med ungum leikkménnum
mun an efa nytast afar vel & pessum nyja
vettvangi og styrkja starf meistaraflokkanna
enn frekar. Eyjolfur mun hefja storf i nyju
starfi ad fullum krafti pegar islandsmétinu
lykur.

Mikill fengur fyrir félagio
,,Pad er mikill fengur ad fa Eyjolf i petta
starf. Hann pekkir vel il innan félagsins

og kemur inn med mikla fagmennsku og
reynslu sem pjalfari og leikmadur baedi
hérlendis og erlendis. Radning Eyjélfs er
lidur i aframhaldandi préun meistaraflokk-
ana og mun hann leika lykilhlutverk i fram-
tidaraformum félagsins,” segir Tanja Témas-
dottir,  framkveemdastjori  Breidabliks.
Eyjolfur tekur vid af Karli Daniel Magnus-
syni, sem hefur latid af storfum hja
Breidablik, og er honum pakkad fyrir sitt
ometanlega framlag til félagsins & sinum
starfstima.

Soknudur en einnig tilhlokkun
,,Eg hlakka til ad takast a vid starf deild- ar-
stjora meistaraflokka Breidabliks. Audvit-
ad mun ég sakna pess ad sinna starfi
adstodarpjalfara meistaraflokks karla, en
& sama tima er tilhlokkun ad takast & vid
ny og spennandi verkefni“ segir Eyjolfur.

Kdpavogsposturinn - kgp.is
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rafmagnadur
Kia EV9.

Bill arsins
Rafbill arsins

WINNER WINNER
2024 WORLD CAR AWARDS 2024 WORLD CAR AWARDS "

M OVe m e n-I- -I-h aT i n S p i re S WORLD CAR OF THE YEAR WORLD ELECTRIC VEHICLE

EV9 er alrafmagnadur jeppi med allt ad 522 km dreegni og 2.500 kg drattargetu.
Ofurhrod hledsla i allt ad 249 km draegni & adeins 15 minutum.

Verd fra 13.490.777 kr. - .
ARA ABYRGD KIA
y A
Komdu og reynsluaktu.

Askja - Krokhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Umbodsmenn um land allt:
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia & islandi. Askja Vesturlandi, Bilasala Austurlands, Bilasala Selfoss, Bragginn, Holdur Akureyri, K.Steinarsson

* Forsendur abyrgdar eru reglulegt pjonustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af. Lestu meira um abyrgdina & www.kia.com/abyrgd




