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Hellsu- s
lifsstilsdagar

29. dgust-8. september

Allt ad 25% afslattur af 3.000 heilsu- og lifsstils-
vorum og vegleg apptilbod a hverjum degi.

Skannid kédann til ad lesa greinarnar
i bladinu, skoda tilbod og uppskriftir.
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Verid velkomin
med bilinn i
skodun a
Dalveg 22

Frumbheriji

Vel gengur i

Vel gengur ad manna leikskola i Kopavogi
fyrir komandi vetur en radid hefur verid i
flestar stodur og starfsemin par af leidandi
komin i fullan gang ad loknu sumarfrii.

Adlogun nyrra leikskdlabarna er hafin og ad
bessu sinni eru yngstu bdrnin sem hefja leik-
skoladvol feedd i april 2023 og eru pvi um 15
til 16 manada gdmul. Alls eru um 2.000 bérn i
leikskolum beejarins sem eru 21 talsins.

leikskolum Kopavogs

,Vid hofum sjaldan eda aldrei upplifad jafn
mikinn stodugleika og yfirvegun i starfsemi
leikskolanna ad hausti eins og i ar. Pad hefur
gengid betur ad rada nytt folk til starfa og minni
hreyfing & starfsfélki en undanfarin ar. Vid
finnum ad leikskolarnir okkar eru eftirsottari
vinnustadir og almenn meiri aneegja, ré og
gledi i starfinu,” segir Sigurlaug Bjarnadottir
deildarstjori leikskéladeildar.

(Sja framhald & bladsidu 4).
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Styour vid heilbrigda
hid og feld

HEILSA & HAMINGJA

Lyfjavalo
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Bilaapotek Lyfjavals
Haedasmara
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Afslattur gildir ekki 4 voldum stddvum par sem lzgsta verd
Orkunnar er i gildi.Kynntu pér stadsetningarnar 4 Orkan.is

bar gildir okkar Izzgsta verd, alitaf.
orkan.is

Grillvérur Hafsins eru
komnar i verslanir okkar
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Skulptur og Smorre i
Gerdarsafni i dag kl. 18

SKULPTUR OG SMORRE er hugguleg
kvoldstund i Gerdarsafni i kvold,
fimmtudaginn 29 agust kl. 18 fyrir
fullordna par sem unnid verdur ad
gerd skulptura, fra hugmynd ad
listaverki. Innifalid i kvoldstundinni er
adgangur ad syningum safnsins asamt
Iéttum veitingum fra Kronikunni, smur-
braud og vinglas/oafengur drykkur.

Listasmidjan er hugsud sem skemmtileg
og skapandi upplifun undir handleidslu
myndlistarmanns sem mun leida gesti inn
i heim skulptdrsins. Fyrsta smidjan verdur
leidd af myndlistarmanninum Emi Alex-
ander Amundasyni par sem verdur unnid
ad gerd gifs skulptura.

Verd fyrir SKULPTUR OG SMORRE er
12.900,-

P N
Til ad boka plass eda fa frekari upplysingar
sendid tolvupost & netfangid gerdarsafn@
kopavogur.is eda hringid i sima 4417601

& opnunartima safnsins.
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KRAFTUR

ARATEI%HIE

Er med kaupendur ad:
- L6d i grennd vid hofudborgarsvaeoio.
- Sumarbustad {Grimsnesinul
= 2-3herb ibud i Hafnarfirdi.
aHaed med bilskur i Hafnarfirdi.
“,‘% 4 herb ibud | Gardabee.
-'IF; 4 herb ibud i Képavogi.
- Einbylishusi & héfudborgarsvaedinu.
barf ad vera med bilskur.
Ofl ofl.

FRITT VERDMAT.

SVAVAR FRIDRIKSSON
LOGGILTUR FASTEIGNASALI
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Hamarkshrada a gotum i Képavogi hefur
verid breytt pannig ad umferdarhradi
tekur mid af umhverfi og virkni gatna

- Markmidid er ad draga ur likum a slysum

Hamarkshrada & gétum i Képavogi
hefur verid breytt pannig ad
umferdarhradi tekur mid af umhverfi
og virkni gatna. Markmidio er ad
draga ur likum & slysum.

Vinna vid ad skipta ut skiltum par sem
pbess var porf hofst eftir paska 2024 og
er ad mestu leyti lokid nu i byrjun hausts
2024. ba var maludum merkingum a gétum
einnig breytt i vor og sumar. Breytingarnar
eru i samraemi vid hamarkshradaaaetiun
sem unnin var & grundvelli umferdarmeel-
inga og slysaskraninga sidustu ara og
draga mid af adstaedum & hverjum stad.

Samtals er Kopavogur veghaldari a 326
gotum i sveitarfélaginu. Vegagerdin er
eftir sem &dur veghaldari & helstu stofn-
brautum. Af pessum 326 gétum voru fyrir
breytingu 265 g6tur med hamarskhradann
30 km/klst, enda eru flestar gétur hisa-
g6tur. ba voru 60 gotur med 50 km/klst.
hamarkshrada og ein gata, Salavegur, var
med 40 km/klst. hamarkshrada.

Eftir breytinguna verdur leegri hamark-
shradi & 57 af gétunum 60 sem voru med

[ Austurkor

- Aflakor
= Akrakor

- Almannakor
- Arakor
- Audnukor

A 29 g6tum lzekkar hamarkshradinn
nidur i 30 km/klst.

50 km/kist. hamarkshrada. A 28 peirra
verdur hamarkshradinn 40 km/klist., en a
29 peirra verdur hamarkshradinn 30 km/
kist.

A premur gétum verdur hamarkshradinn
sem fyrr segir &fram 50 km/kist en paer
gotur eru: Digranesvegur milli Hlidarhjalla
og Dalvegs, Vatnsendavegur og Dalvegur
milli Fifuhvammsvegar og Digranesvegar.

P
.I

Medal gatna par sem h&markshradi er
leekkadur ar 50 km/klst. i 30 km/klst. eru
medal annars Audbrekka, Dalbrekka,
Skemmuvegur, litagdtur ~ Smidjuvegs,
Bakkabraut, Hafnarbraut, Pinghdlsbraut
0g Hagasmari.

Medal gatna par sem hamarkshradi er leekk-
adur ur 50 km/klst i 40 km/klst eru medal
annars Hlidarhjalli, adalbraut Smidjuvegs,
Tlnbrekka, Vatnsendahvarf, C")gurhvarf,
Baejarlind og Smarahvammsvegur.

Framhald af forsidu Vel gengur i leikskélum Képavogs

Eitt ar er sidan Kopavogsmaédelid tok gildi
i kjolfar vinnu starfshdps um skipulag og
starfsumhverfi leikskolanna. ~ Sidastlidio
ar hefur verid unnid ad innleidingu breyt-
inganna og hefur pad gengid einstaklega
vel og mikill arangur nadst a otrulega stut-
tum tima. Medaldvalartimi leikskdlabarna
hefur styst verulega og er ni um 7,4 timar
& dag ad medaltali i stad rimlega 8 tima.
Hlutfall barna sem dvelur 6 tima eda min-
na & leikskdla a dag er ad medaltali eru
24% en voru teep 2% fyrir breytingarnar.
Pessar breytingar hafa medal annars pau
ahrif ad mun meiri r6 er yfir starfinu i leik-
skolum i upphafi dags og siddegis sem
hefur haft jakveed ahrif & starfsumhverfid,
baedi fyrir bdm og starfsfolk.

Hamraborg 5 kop, Hlalmrabrek

Medaldvalartimi leikskolabarna

o

hefur styst verulega

Bilszetavidgerdir-, métorhjola og
snjosledasaeti. Hashilaklaedningar
og dll almenn bélstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og goda
bjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

¥
kumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is
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Utgefandi: Kopavogsposturinn ehf.
Netfang: valdimar@kp.is Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristofersson,
Simi: 697 4020. Vefsida: www.kgp.is Umbrot: Képavogsposturinn ehf.

Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

Kdpavogsposturinn kemur nast dt 5. september _

Sidasti skiladagur er fostudaginn 30. agust.
valdimar@kp.is - Simi 697 4020
Vefsida Kopavogspostsins, www.kgp.is
Koépavogspadsturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram
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Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Sverrir Einarsson Andrés Andrésson  J6hanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S: 662 5339 Jéhannsson
S: 862 0537

Sélarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is
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Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdottir
821 2045
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Instagram.com/Kopavogsposturinn
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Greidar samgongur er

hagsmunamal Képavogshua

Eg vil ad iblar Képavogs geti komist
til og fra vinnu, skola eda keyrt i
nasta sveitarfélaga an pess ad dvelja
langdvolum i umferd a hverjum degi.
Greidar samgongur fyrir fjolbreyttan
ferdamata er lifskjaramal, hvort sem
vid kjosum ad vera akandi, gangandi
eda hjolandi.

Okkur heettir til ad reeda Samgdngusatt-
malann einungis Ut fra Borgarlinunni og
skipa folki pannig i tvo hdpa i umraedunni
um almenningssamgongur - annars vegar
ba sem elska Borgarlinuna og hins vegar
ba sem hata hana. Stadreyndin er su ad
vid erum liklega langflest parna mitt & milli.

Samgongusattmalinn  fjallar um  miklu
meira en Borgarlinuna. Med uppfeerslu a
Samgéngusattmalanum er verid ad tryggja
ad fjarmagn renni til héfudborgarsvaedis-
ins til uppbyggingu stofnvega, géngu- og
hjolastiga til arsins 2040. Uppbygging
stofnvega a héfudborgarsvaedinu hefur
verid svelt fra 2012 og vid sjaum hverjar
afleidingarnar eru af peirri pungri umferd
sem baejarbuar upplifa fra degi til dags.

Eg hef enn ekki heyrt hugmyndir um betri,
skjotari, raunheefari eda hagkveemari
lausnir vid peim umferdarvanda sem allir
héfudborgarbuar upplifa & hverjum ein-
asta degi.

Hofudborgarsvaedid er i drum vexti - mid-
ad vid akall um hradari uppbyggingu hisn-
&0is til ad meeta husnaedisskortinum mun
vandinn einungis aukast ef ekki er brugdist
vid. Rétt eins og vid hugum ad framférum
vid uppbyggingu baeja purfum vid ad
huga ad framférum i samgdngumat- um
til ad tryggja ad félk komist leidar sinnar
& sisteekkandi svaedi, sem Héfudborgar-
svaedid vissulega er. Hér eru framfarir bod-
adar i uppbyggingu samgangna & hofud-
borgarsveedinu, dllum ibdum til hagsbua.

Eg skil vel ad ekki riki fullkomin satt um
Samgonguséattamalann enda er hann
gridarlega umfangsmikill og kostnadar-
samur. ba liggur fyrir ad yfirsyn og stjérn
verkefnisins hefur ekki verid neegjanlega

960, aeetlanir Vegagerdarinnar hafa engan
veginn stadist og kostnadur vaxid ar fra ari
an skyringa. bessi vinnubrogd eru 6aseett-
anleg.

Sem beejarstjori Kdpavogs steig ég fram i
byrjun ars 2023 og kalladi eftir pvi ad aeetl-
anir Samgongusattmalans yrdu endur-
metnar par sem ljést var ad peer azetlanir
sem unnid var eftir voru engan veginn ad
standast - og i raun ansi fiarri sannleikanum
likt og pessi uppfeersla endurspeglar. Eg
taldi pad vera &byrgd peirra sem ad satta-
mélanum standa ad staldra vié og endur-
meta aetlanir adur en lengra yrdi farid
med verkefnid.

Jafnframt taldi ég 6abyrgt ad halda afram
med verkefnid nema ad adkoma rikisins ad
rekstri Borgarlinu yrdi tryggd, likt og tiok-
ast i peim rikjum sem vid horfum til.
Adkoma rikisins ad rekstri almennings-
samgangna var lykilforsenda pess ad
Képavogsbeer myndi vinna afram ad
framgangi Borgarlinunnar.

i mars 2023 var akvedid ad hefia vinnu
vid uppfeerslu Samgongusattmalans. bad
voru einkum prju atridi sem ég lagdi rika
aherslu &:

1. Breyta vinnubrogdum er kemur ad
aeetlunum og tryggja ad vid sem berum
abyrgd & verkefninu séum ad vinna eftir
réttum og raunsajum asetlunum.

2. Tryggja ad abyrgd og stjorn verkefnis-
ins feerist til eigenda, pannig ad stjorn og

Asdis Kristjansdottir

abyrgd sé & einum og sama stad. bessi
breyting er lykilatridi pannig ad eigendur,
sveitarstjornir og pingid, hafi betri yfirsyn
yfir framgang verkefnis og veiti adhald
gagnvart kostnadi.

3. Tryggja adkomu rikisins ad rekstri
Borgarlinu.

Med uppfeerslunni hefur ni verid samid
um pessar prjar megin aherslur.

Flest erum vid sammala um naudsyn pess
ad byggja upp skilvirkt samgdéngukerfi
fyrir Olika ferdamata. Pad er hins vegar
abyrgdahluti peirra sem ad sattmalanum
standa og veita honum fjarmagn ur vosum
skattgreidenda ad standa vord um aeetl-
anir og kostnad framkveemda. Lykilatridi i
uppfeerslu pessa sattmala var pvi ad feera
stjornskipulagio til eigenda.

Pad er ekki stjornmalamanna ad akveda
hvernig folk kemst leidar sinnar og uppbygg-
ing & samgongum eiga ekki ad fara fram
i bodheetti. Pad er hins vegar & verksvidi
kjorinna fulltria sveitarfélaganna ad skip-
uleggja byggd sem hentar iblum - og
samhlida pvi hentugar samgéngur. Par
parf ad vanda til verka, likt og ég hef rakid
hér ad framan, geeta pess ad fundar séu
leidir sem henta folki, ad kostnadur fari
ekki ur bdndunum og tryggja ad samgong-
urnar feli i raun i sér framfaraskref.

Asdis Kristjansdattir,
baejarstjori i Kopavogi

Erum pakklat fyrir polinmaedi
ibua pessa fyrstu daga

Kubbur tok vid sorphirdu i Képavogs-
ba 1. agust sl. Verkid felur i sér alla
sorphirdu fyrir ibia sveitarfélagsins,
ad undanskildum djipgamum. Prir
nyir metan sopbilar voru keyptir og
o6flugur mannskapur radinn.

Unnar Hermannsson

,Oll svo umfangsmikil verk krefjast pess
starfsmenn leeri & adstedur & hverjum
stad og hefur pad gengid vonum framar
i goédu samstarfi vid ibua og starfsfolk
Koépavogsbaejar. pad er vidbuid ad fyrstu
vikurnar verdi einhverjir hndkrar og erum

Kubbur tok vid sorphirdu i Képavogi 1. agust sl.

vio sérstaklega pakklat fyrir polinmaedi iblia
pessa fyrstu daga“ segir Unnar Hermanns-
son framkvaemdastjori Kubbs ehf.

Unnar segir ad Kubbur taki vié goédu
bui af fyrri verktaka og vonist til ad
standast ventingar Kodpavogsbuia
nastu misserin, likt og reyndin hefur
verid a 6drum verksvaeedum Kubbs um

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Képavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

allt land. ,,Pad er mjdg spennandi verkefni
fyrir Kubb ad pjénusta i svona stéru og
o6flugu baejarfélagi eins og Képavogur er,
en vid héfum ageeta reynslu af héfudborg-
arsvaedinu m.a. eftir ad hafa sinnt sorp-
hirdu fyrir Hafnarfjardarbee 2013-2022
auk verkefna baedi fyrir Sorpu og Reykja-
vikurborg.”
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fimmtudagur 29.08

Opnun syninga og gjorningar

Adam Flint & Annahita Asgari
Besta Auglysingastofan

Happy Hour & Krdénikunni

Pappirsgerd - vinnusmidja
The Icelandic Drawing Center

Chamber Music IV:
A Gamble with Rhythm
Pétur Eggerts

Lifsvaki | Liquid Life (gjérningur)
Heidrin Viktorsddéttir

Listatan

Bbékasafn

Krdénikan

Bbékasafn

Um allt: H6fudstod

a4 bdkasafni

Bbékasafn

féstudagur 30.08

Lifsvaki | Liquid Life (gjérningur)
HeidrUn Viktorsdéttir

HAMRABORG FESTIVAL ER OPID
Opnunarathéfn hatidar

Képavogue: Hamraborg Fashion Show
Rebekka Rasley & Kamil Wesolowski

Besta Auglysingastofan
Adam Flint & Annahita Asgari

Gentleman's agreement
Erik DeLuca

Seeking Solace
Hildur Elisa J6nsdoéttir

Gadingur brugghis | Microbar

20 min brugghtstir & 1 klst fresti

Performance Evening (gjdérningakvsld)
Hildur Elisa Jénsddéttir, Kardlina
Rés Olafsdéttir, Project HOFIE,
Dyrfinna Benita Basalan

HAMRABORG SUPERNOVA
Ténleikar

| Princesses
Multilingual Story and Craft Hour

Lifsvaki | Liquid Life (gjérningur)
Heidrin Viktorsdéttir

Together | Fjoltyngd smidjal|
Arabisk leturtdkn GETA Together

YELLOW DREAM - Recurring Dream 2
Maria-Magdalena Ianchis(gjérningur)

Adam Flint & Annahita Asgari
Besta Auglysingastofan

Skynleiksmidja
Pléaneta

Trudslaeti
Silly Suzy and friends

Ljédalestur
Eypbér Rafn Gissurason og fleiri

011 eru einstok!
Tess Rivarola

- Brudusmidja

Queer Chaos (fyrirlestur)
Ynda Eldborg

Wild plants & DIY incense
Kinga Kozlowska (workshop)

Gzdingur brugghis / Micro bar
BrugghiUstirar & klukktima fresti

Veislupjénustan Atli Palsson og
Svanhildur Halla Haraldsddéttir

Ténleikar & Party
MSEA | Xiupill | Ghostigital |
DJ Melerito de Jeré

Pub Quiz
Microbar Képavogur

Bdékasafn
Tjaldid
Festival tent

Halsatorg &

undirgdng

Bbékasafn

Undirgdng

Y Gallery

Nybylavegur 8

Gerdarsafn

Tjaldid
Festival tent

{'*
{Laugardagur 31.08

13:00-14:00 Prinsessur

Bdékasafn

Bbékasafn

Gerdarsafn

Tjaldis

Festival tent

Bbékasafn

Tjaldis

Festival tent

Listatin
Krbénikan
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Képavogsbaer

MExo

MENNING i KOPAVOGI

Lista- ng menningarrs Kipavngs
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Hljémsveitin Fjadrafok (ténleikar)

Halsatorg

Queer Chaos (workshop|exhibition) Tjaldid

Sadie Cook Festival tent
Art Market Tjaldid
Swap Iceland Tjaldid

Marie Vesela Festival tent

Vocal Mastery Workshop Molinn
Nina Basdras

Lifsvaki | Liquid Life (gjérningur) Bdkasafn
Heidrin Viktorsddéttir

Multisensory Picnic Installation Visitor

of a Longing Garden (gjérningur)
Doro & Matthias Pétursson

Besta auglysingastofan
Adam Flint & Anahita

Fannborg 4

Sturtu piand (Gjsérningur) Képavogslaug

Steinn Logi Bjdrnsson

Listamannaspjall Gerdarsafn

Stadié JAH

Glypt (gjérningur) Listatan . e

Birgitta Bjdrg Gudmarsdéttir S
L
l-.l

Teikni-vinnustofa Gerdarsafn KX

The Icelandic Drawing Center o
.

Ténleikar Salurinn,

Anya Shaddock | PAU fordyri

.olo't".

Gerdarsafn E
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Queer Chaos: Exhibition Opening
Sadie Cook & Ynda Eldborg

Stratdéstopp vid
Regn Sélmundur & Logn Blémdal bdkasafn .o
Heimili 1
Hamraborg

Codapent
Hrefna Lind
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Af ymsum gerdum / Of Various Kinds
Studio JAH

Melodic Embrace Emil Gunnarson

Love is Miguel Crozzoli

Ljésbruni / Bright Burn

Andrea Aglsta ASalsteinsdéttir,
HeidrGn Viktorsdéttir og Sigpéra O&ins

Waterfall Anna Wallenius

Besta auglysingastofan
Adam Flint & Annahita Asgari

YELLOW DREAM - Recurring Dream - 2
Maria-Magdalena Ianchis

Allt of kalt? Sigtyr Egir Karason

Ljésbrot Antonia Berg, Iris Maria
Leifsdéttir og Vikram Pradhan

Villtir félagar Inga Maria Brynjarsdéttir

Sélspira Alda Egisdéttir

+ II: UTOPIA BROADCASTING
Serena Dzenis

Skynvera
Arndér Kari

Seeking Solace Hildur Elisa J6nsddéttir
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Nattarufradistofa

Te & Kaffi

Veggur vid
Te & Kaffi
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Dagdraumar um bakari
Logn Bldémdal & Regn Sélmundur
Trails Deepa R. Iyengar

Eg =tladi ad gera eitthvad
Elin D6gg Baldvinsdéttir

,Hvad hefur konseptid nokkurn timann
gert fyrir mig?” Birkir Mar Hjaltested

Djamm dyrin / Party Animals
Bjargey Olafsdéttir

Heitar Svinakonur Rakel Andrésddéttir

Are you still into hot dogs?
Estelle Pollaert

On Memory Berglind Maria Témasddéttir

Multisensory Picnic Installation of

a Longing Garden Doro & Matthias Pétursson

Hamraborg fjoleignarhis
Berglind Jéna Hlynsddéttir

Project ii!#1 Trausti Skilason/Keztro
og Gudni Gunnarsson

Brotabrot INKI

Syningar eru opnar frd 29.08 - 05.09
opnunartimar fara eftir syningarstad.
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Cibo Amore

Polo Vape Shop

Gallery Spuni

Bilakjallari

Geymsla i
bilakjallara

Krdnan

Euromarket

Catalina
Visitor
Heimahusi -
Hamraborg

Hamraborg, plakot
birtast vida
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Afslattabombur af heilsu- og lifsstilsvorum i Netto

Allt ad 25% afslattur af heilsuvorum a Heilsu- og lifsstilsdogum i Nett6 dagana 29. agust til 8. september.

Arlegir Heilsu- og lifsstilsdagar i Nett6
standa hefjast i dag, fimmtudaginn
29. agust, en a heilsudégunum geta
vidskiptavinir Netté gert god kaup

a heilsu- og lifsstilsvorum, sem eru
me0 allt ad 25% afslatti auk pess sem
bodid er upp a ofurtilbod a einstokum
vorum & hverjum degi.

betta er okkar hatid

betta er atjanda arid i rod sem Netto
stendur fyrir Heilsu- og lifsstilsdogum
en Nett6 byour upp a pessa daga tvisvar
a ari, i lok januar og agust. Helga Dis
Jakobsdottir er markads og upplifun-
arstjori Nettd. Kopavogsposturinn byrj-
aoi a pvi ad spyrja hvort pad rikti ekki
mikil tilhiokkun medal vidskiptavina
fyrir Heilsudogum, enda hefur mikil vit-
undarvakning ordid um betta heilsu a
undférnum arum? ,,Pad hefur alltaf rikt
mikil tilhiokkun medal vidskiptavina og
starfsfolks Nettd fyrir Heilsu- og lifsstils-
dogum — petta er okkar hatid! Vio leggj-
um okkur fram um ad bjéda upp & hollari
valkosti i 6llum deildum hja okkur. Til
deemis bjodum vid nu upp geeludyrafodur
i geedaflokki — pvi vid viljum einnig geta
fundid hollari valkosti fyrir dyrin okkar.”

Appdagatal Heilsudaga
Nettd gefur heerri afslatti

bad er ekki ordum ofaukid ad vidskipt-
avinir geti gert sannkollud kjarakaup a
Heilsu- og lifsstilsdogum Nett6 enda
mikill afslattur i bodi og daglega bodid
upp a afslattarbombur (aukaaflatt) af
einstaka vorum? ,,Vid bjédum upp 4 allt
ad 25% afslatt af fjolda heilsu- og lifsstils-
vara pessa daga. Einnig erum vid med
appdagatal par sem akvedin heilsuvara,
asamt tegund af avexti eda greenmeti, er
a ofurapptilbodi hvern dag sem Heilsu-
og lifsstilsdagar standa yfir. Appid virkar
pannig ad pu skannar kdda vid kassann
og feerd 2% af ollum innkaupum til baka
sem inneign i hvert skipti sem pu verslar.
Pegar vorur eru & apptilbodi safnar pu
mun meiri inneign, allt ad 50% fyrir ein-
stakar vorur & Heilsuddgum. Eg hvet les-
endur til ad skoda appdagatal Heilsudaga
og kynna sér hvada vorur verda a apptil-
bodi hvern dag fyrir sig.”

3000 pusund véruntimer
En hvad eru petta margar vorur sem

eru a afslaetti pessa daga? ,betta eru
hatt i 3.000 vorunumer.”

Helga Dis nefnir m.a. ad Nett6 sé med appdagatal og par verdur
heilsuvara, asamt tegund af avexti eda graenmeti, a ofurapptilbodi
hvern dag sem Heilsu- og lifsstilsdagar standa yfir

Helga Dis segir ad pad séu alltaf einhverjar nyjungar i bodi a Heilsu- og lifsstils-
dogum Netto. ,,Vid erum alltaf med einhverjar nyjungar, til demis gadafédur
fyrir hunda og ketti og einnig bjéoum vid upp & Kefir-vatn i fyrsta skipti en pad
er nyjung i heiminum sem er ad sla i gegn.” Hatt i 3.000 véruniimer eru med
afsleetti pessa daga i verslunum Nettd svo pad tti ad vera eitthvad fyrir alla.

Margir nota Heilsu- og lifsstilsdaga
Netto til ad birgja sig upp fyrir veturinn
af hollum matvérum sem endast lengi,
purrvérum, nidursuduvorum og frysti-
vorum, auk vitamina og faeduboétarefna.
Hvernig sér starfsfolk Nett6 og heild-
salanna til pess ad hillurnar séu fullar
alla Heilsudagana? ,,Vid eigum i mjog
go6du samstarfi vid heildsalana. [ samein-
ingu hofum vid undirbuid Heilsu- og lifs-
stilsdaga i allt sumar og erum pvi vid 6llu
buin,” segir hun og brosir.

Vid viljum syna studning

Hvers vegna eru Heilsu- og lifsstilsdagar
alltaf i lok jantiar og aguist ar hvert? |
byrjun jantar og september eru einmitt
margir ad koma sér aftur inn i ritinu hvers-
dagsins og vilja huga betur ad heilsunni.
Sumir eru kannski ad taka fyrstu skrefin i
att ad betri lifsstil. Vid viljum syna studning
med pvi ad bjoda upp & frabeert Urval af
hollum matvérum og heilneemum heilsu-
vorum a tilbodsverdi a pessum arstimum.”

betta er atjanda arid i rod sem bid
standid fyrir pessum dogum. Hvada
voruflokkar hafa verid vinsalastir i
gegnum arin - hvad eru landsmenn
helst ad gripa og birgja sig upp af?
,,Anglamark vorumerkid okkar verdur stod-
ugt vinsella en Anglamark bydur upp
& gott Urval af lifrenum matvérum og
Svansvottudum barna- og hreinleetisvor-
um. Einnig eru vitamin og beetiefni alltaf
vinseel.”

Kefir-vatn sler
i gegn vida um heim

Eru einhverjar nyjungar i ar; attu von a
ad eitthvad nytt slai i gegn? ,,Vio erum
alltaf med einhverjar nyjungar, til deemis
geedafodur fyrir hunda og ketti sem ég
nefndi &dan. Einnig bjodum vid upp & Kefir-
vatn i fyrsta skipti en pad er nyjung i
heiminum sem er ad sla i gegn,” segir hun
urskyrir frekar: ,,Kefir-vatn er gerjadur og
léttkolsyrdur drykkur sem inniheldur god-
gerla en engan sykur eda Oparfa auka-
efni. Olikt 63rum kefir-vorum er hann

ekki unninn Ur mjolk og hentar pvi peim
sem eru vegan. King of Kefir drykkirnir
fast i premur friskandi bragdtegundum ar
nattirulegum og lifreent vottudum hraefn-
um. Peir eru hitaeiningasnaudir og fara
vel i maga.”

Netté med breidasta urvalid af
heilsu- og lifsstilsvorum

Hollusta og heilbrigdi eru i brennidepli
hja islendingum og Helga Dis segir
ad Netto sé leidandi hvad vardar ur-
val af heilsu- og lifsstilsvorum og pad
eykst bara med hverju arinu? ,\Vid
erum med breidasta urvalid af heilsu- og
lifsstilsvorum svo vid hvetjum folk ad
sjalfsdgdu til pess ad lita vid i Netté — og
ekki gleyma appinu pvi pannig faid pid
besta verdid.”

90 sidan heilsublad i rafreenu formi

bannig ad allar Nettdverslanir verda
pakkfullar af hollustuvérum & frabeeru
verdi dagana 29. agust til og med 8.
september? Klarlega! Svo er um ad
gera ad fletta okkar skemmtilega 90
bladsidna heilsubladi sem kemur 0t raf-
reent. Par er haegt ad lesa frédleg viotol,
skoda girnilegar uppskriftir og 6ll tilbodin.”

Vidskiptavinir hafa tekid Heilsu-
og lifsstilsdogum fagnandi

Og eins og fram hefur komid pa er petta
atjanda arid i rod sem bid standid fyrir
Heilsu- og lifsstilsdogum. Pad hlytur
ad pyda ad landsmenn hafa tekid ein-
staklega vel i pessa daga fyrst pid erud
med pa a hverju ari, tvisvar a ari? ,,Ja,
bad er oheett ad segja ad vidskiptavinir
hafa tekid Heilsu- og lifsstilsdogum fagn-
andi og pess vegna er petta svona mikil
hatid fyrir okkur.”

Eg hef alltaf unnid med ad
mating er baeting og
medalvegurinn er bestur

En hvad med Helgu Dis sjalfa, eru ein-
hverjar vorur sem hun sakist helst
eftir & pessum dogum og ertu dugleg
ad hreyfa big og borda hollan mat? , Eg
hef alltaf unnid med ad meeting er baeting
og medalvegurinn er bestur. Eg nyt pess
ad elda og stunda goda Utiveru. Eg maeti
i Nett6 daglega alla Heilsudagana og nyti
mér apptilbodin & hverjum degi. Einnig er
ég mjdg hrifin af Anglamark og birgi mig
alltaf vel upp af vrum 0r pvi merki,” segir
Helga Dis ad lokum.

Bokasafn Kopavogs

Adalsafn:

Manudaga til fostudaga
Kl. 08:00-18:00

Laugardaga
Kl. 11:00-17:00

Kopavogsposturinn - kgp.is

Lindasafn:

kl. 13:00-18:00

Laugardaga*
Kl. 11:00-15:00

*Lokad & laugardogum fra 1. juni til 31. agust

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspéstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

Méanudaga til fostudaga
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Kubbur ehf. hlakkar til samstarfsins i Képavogi og
bakkar ibuum polinmaedi vid innleidingu verksins.

ST
D2 KUBBUR

Kubbur ték vid sorphirdu i Képavogsbae 1. agust sl. Verkid felur i sér alla sorphirdu fyrir ibua sveitarfélagsins, ad undanskildum djupgamum.
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Fyrir byrjendur jafnt sem lengra komna

VETRARSTARFID 2024-2025

RAFIPROTTIR

V A 4 4 4V 4 4 4 4 4 4 4 4

BREIDABLIKS

: SKOLATIMI A LAUGARDOGUM:
Bgrjar 28. september 2-3 ara, kl. 9:00-9:50

: 4-5 ara, kl. 10:00-10:50
| iprottaskola Breidabliks gefst 2-5 ara s
prottaskola Breid s gefst 2-5 T

bornum [f&dd 2019-2022] kostur a ad 10 tima kort 4 16.500 kr.
hreyfa sig i skemmtilegu umhverfi undir 5 tima kort 4 9.000 kr.
leidsogn foreldra og reyndra pjalfara. SJANANAR: www.breidablik.is/ithrottaskoli




Vid atlum ad bjoda upp a upplifun
sem pu finnur hvergi annars stadar

- segir Claudia Cecilia Calle Ortiz sem hefur opnad nudd- og snyrtistofuna
Relaxation Center i ,,Portinu” ad Nybylavegi 8 asamt Bjarna Hilmari Jonssyni

Nudd- og snyrtistofan Relaxation
Center opnadi a dogunum i
»Portinu“ & Nybylavegi 8 i Képavogi,
en stofunni er bodid upp faglega

0g goda pjonustu i glesilegu,
afsloppudu og rélegu umhverfi.

A stofunni er m.a. bodié upp fislbreytt ar-
val af ymsum nuddmedferdum og hand-
og fétasnyrtingu, rekstraradlilar eru pau
Claudia Cecilia Calle Ortiz og Bjarni Hilmar
Jonsson.

bu feerd allt & Nybylaveginum

Koépavogspdsturinn  spurdi  Claudiu
hvernig pad hafid komid til ad pau hafi
akvedid ad opna nudd- og snyrtistofu i
Képavogi? ,,Eg hef rekid nudd- og snyrti-
stofur & slandi i yfir 12 &r og bekki pvi vel til.
Eg rek nu pegar tvaer nuddstofur og snyrti-
stofur i Reykjavik og rek spa fyrir nytt og
gleesilegt hotel i hjarta borgarinnar. begar
Bjarni benti & petta teekifeeri og stadsetni-
nguna sa ég strax fyrir mér moguleikana.
P feerd i raun allt & Nybylaveginunum og
pad er eitt af pvi sem gerir hverfi eins og
Lund og Naustavor svona eftirsoknarvert,
nema pad vantar liixus nudd- og snyrtistofu
a pvi , kaliberi” sem vid eetlum ad bjoda
par sem pu faerd dekur lixus nudd og
heilsubeetandi DDS nuddmedferdir, sem
ekki hefur bekkts adur & Islandi” segir hin.

0Og Nybylavegurinn i Képavogi varo pvi
fyrir valinu, nanar tiltekio ,,Portid“. Er
samt ekki nokkud vandfundid ad finna
stofuna pétt hin sé a Nybylavegi? ,,Vid
attudum okkur strax & pvi ad stadsetn-
ingin veeri frabeer, en um leid erfid fyrir
hefdbundinn rekstur og par sem hisnzedid
er svolitio falid. Vid hreedumst pad hins
vegar ekki, en pad sem vid etlum ad
gera er allt annad og meira en hefur verid
i bodi @ pessum markadi. Vid eetlum ad
bjéda upp a upplifun sem pu finnur hvergi
annarsstadar og pvi viltu koma aftur og
segja 6drum fra pinni upplifun. Vid eetlum
sem sagt ad taka petta alla leid, sem skilar
sér i jakvaedu umtali og umsdgnun sem er
ju besta markadssetningin og stefnan ad
okkar mati,” segir Claudia brosandi.

Vidskiptavinum
verdur komid a ovart

bid hafid lagt téluvert i honnun stofunn-
ar og sérstaklega er mikid lagt uppur
pvi ad gera hana hlylega til ad studla
ad slokun og vellidan vidskiptavina?
,,Stofan er litil og pad er hluti af ,con-
ceptinu®. Eins og ég nefndi pa eetlum
vid ad bjoda eitthvad sem ekki er i bodi
annarsstadar, pad er allt uppa 10+. Vid
erum med gott og faglegt starfsfolk, betri

hljédvist en gerist og gengur, vidskiptavin-
um verdur komid & 6vart med kaupauk-
um og geedum pjénustustunnar i heild
sinni. bad var engu til sparad vid opnun
stofunnar og engar tilviljanir rédu litavali,
hljomkerfi, efnisvali eda nokkru G6dru.
Nudd & Relaxation Centre er framkvaemt
ad 6sk og beidni gesta okkar, pad er pvi
mikilvaegt ad vidskiptavinurinn  upplysi

segir hiin og heldur afram: ,, Feerri vita ad
pad ad fara reglulega til vel pjalfads nudda-
ra hefur god ahrif & hjartad og kemur i veg
fyrir otimabaera 6ldrun. Nudd er akvedin
serpekking og pess vegna leggjum vid
mikla aherslu a sérpjalfada nuddara fyrir
margskonar nudd. Vid bjédum upp & ymsar
sérheefdar nuddmedferdir svo sem nudd
fyrir barnshafandi konur, nudd

¥eg
in=
W

nuddarann um 6skir sinar sem geta verid
mjég mismunandi, peettir eins og nud-
dolian sjalf, lysing, tonlist tonlistin og flest
allt annad er “customized” og pvi eftir
oskum hvers og eins. Petta er eitthvad
sem vidskiptavinir purfa ad upplifa sjalfir
pvi bad er ekki haegt ad lysa pessu med
ordum,” segir Bjarni.

Nudd er gott fyrir alla

En ad stofunni sjalfri, pid bjodid baedi
upp a fjolbreytt urval af nuddmeofero-
um og hand- og fétsnyrtingu. Er mis-
jafnt hvad hver og einn parf er kemur
a0 nuddi? ,,Ja, nuddid gerir svo sannar-
lega 6llum gott. Pad er visindalega sannad
ad nudd dregur otvireett ar streitu, eykur
slokun, dregur ur verkjum og vodva-
eymslum, baetir blédras og orku, leekkar
blédprysting og hjartslatt og stydur vid
onaemiskerfid. Nudd er pvi ekki bara nudd,”

fyrir por, en vid erum med sérstakt her-
bergi fyrir tvd nuddbekki. Vid erum einnig
eina stofan & landinu sem bydur svokallad
DDS nudd sem byggir & aldagdmlum aust-
urlenskum leekningahefdum og nuatima
visindum,” segir Claudia sem hvetur alla
sem eiga vid langvarandi verki og eda vei-
kindi ad kynna sér malid & heimasidunni:
https://www.relaxation.is/ en hun segir
ad nudd sé stormerkileg freedi sem hafa
skilad étrulegum arangri i bataferli margra.

Hand- og fotasnyrting
er naudsynlegt dekur

Og pu bidur lika uppa hand- og fot-
snyrtingu og fleiru pvi tengdu - hvad
erum vid ad tala um par? ,Ja, okkur
fannst petta passa vel saman. Hand- og
fotasnyrting er naudsynlegt dekur og pad
a sama vid petta og nuddid, vid forum alla
leid og bjédum upp a notalegt andrimsloft,

erum med afar fera medferdaradila,
fyrsta flokks vorur og luxus, peegilegir
ledurstdlar og géda lagstemmda tonlist,”
segir hin og beetir vid brosandi: ,,Vid
bjédum upp & meira urval af kaffi og te
en bestu kaffihdsin. Vid sjaum til pess ad
pér 1idi sem allra best og eins og Bjamni
sagdi ad heimsoknin verdur upplifun sem
pu vilt endurtaka aftur og aftur. Vid bjédum
upp & alla fidlbreytta handsnyrtingu/mani-
cure, allt fra ,,express” pjonustu fyrir pa
sem eru & hradferd og upp i spa og lixus
medferdir par sem pu hallar pér aftur og
leetur okkur dekra vid pig. Pad sama gildir
um fétsnyrtingu, haegt ad fara i express,
spa og lUxus fotsnyrtingu og par ad auki

sem veitir okkur forskot & adra,” segir
Claudia brosandi.

Atlum ad vera
best i pvi sem vid gerum

bid erud samfara pessu ad keyra a
netverslun par sem hagt er ad kaupa
ymsar bad- og snyrtivorur og gjafa-
kort? ,,Ja, vid erum med lita og mjog
sérhaefda netverslun sem er bydur upp
& vorur sem tengjast pjonustunni sem
vid veitum. Vid aetlum ekki ad verda Am-
azon heldur best i pvi sem vid gerum. Vid
verdum lika med okkar eigid vorumerki
eins og ilmkerti, gjafadskjur og fleiri dekur

bjodum vid fotsnyrtingu sérsnidna ad
porfum herra, fétanudd, vaxmedferdir og
einnig hand- og fotsnyrtingu fyrir krakka.”

Gerum miklar krofur
til okkar sjalfra

Og Dbid erud ad vinna med goéd voru-
merki i allri ykkar vinnu? ,,Ja, petta er
i raun mjdg einfalt, bara pad besta og
adeins betra en pad,” segir hun og brosir.
En svona an grins pa gerum vié miklar
krofur til okkar sjalfra og um leid annarra
ad gaedi og pjonusta sé betri en su besta
sem pekkist. Vid flytjum til deemis inn og
notum adeins vottadar 100% nattaru-
vaenar lixus nuddoliur, paer eru misjafnar
og hafa misjafna virkni svo sem réandi
ahrif, orkuaukandi, friskandi ahrif og ad
sjalfsogdu 100% hreina nuddoliu an allra
iim og aukaefna. Petta eina atridi er eitt
af okkar fjslmérgu vidskiptaleyndarmalum

og lUxusvorur. Vid aetlum okkur sidan ad
vera med Oll okkar gjafakort i baedi raf-
reenu og & hefdbundnu formi. Oll pekkjum
vid einhvern sem a allt og pvi erfitt ad
finna gjof fyrir vibkomandi, en gjafakort fra
Relaxation Centre leysir pad vandamal,
pad steinliggur,” segir Bjarni.

bid erud nylega buin ad opna, hvernig
kunnid pid vid ykkur? ,,Okkur lidur vel
i Kopavoginum. Vid erum rétt nybuin ad
opna og erum ennpa ad mata okkur inn i
deemid. Pad er allt 16ngu tilbuid, en okkur
langar alltaf ad gera enn meira og betur.
pad sem haegt er ad fa i Relaxation
Center er eitthvad sem begjarblar verda
ad préfa. Og pegar pu hefur komid einu
sinni pa er upplifunin pannig ad pig langar
ad koma aftur og aftur. Pannig upplifun
langar okkur ad skapa i Relaxation Center
i ,,Portinu” & Nybylavegi,” segir Claudia ad
lokum.

Lasu 34% fleiri baekur i
sumar en sidasta sumar

Uppskeruhatio sumarlesturs var
haldin med pompi og prakt & Boka-
safni Képavogs fimmtudaginn 22.
agust. Gunnar Helgason studbolti
kom, las (r lokabokinni um Stellu sem
er vaentanleg i haust og dro Ut i sidasta
sinn Ur happamidum sumarlesturs. OlI
bérn sem maettu fengu einnig gefins
endurskinsmerki sem skartar
boékasafnskisunni Gloriu.

Sumarlesturinn gekk vonum framar, en
i sumar voru lesnar 34% fleiri baekur en
sidasta sumar.

pad er alltaf gaman ad sja hvad bornin
eru ahugasém um lestur og fylgjast med
pvi hvada baekur sla i gegn. Starfsfolk
bokasafnsins pakkar krokkunum  fyrir
skemmtilegt sumar og hlakkar til ad taka
a moti peim i vetur.

Kopavogsposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Lifandi vatn

| Lindakirkju er fjélbreytt starf fyrir allan aldur. Vid tsepum a pvi helsta i bladinu. Kynntu
bér malid og vertu velkomin i uppbyggilegt og gefandi starf.

-a
manuoi

spurningum eins og honum einum

Nyjung i starfi: Karlakaffi
midvikudogum einu sinni i

pann 11. september kl. 10.00 vinarbraud og kaffi, spjalla og

hefst skemmtileg nyjung i starfi
Lindakirkju en pa verour bodid
uppa karlakaffi par sem karlum
gefst teekifeeri ad koma og piggja

njota samfélags. Fyrsta samveran
verdur 11. september en pa kemur
Guoni  Agustsson  fyrrverandi
radherra og fer yfir malin og svarar

www.lindakirkja.is

er lagid. Samverur haustannar
verda afram 2. oktober. 6.
november og 4. desember.



Hjonanamskeid
a manudags-
kvoldum a
voronn

7 vikna namskeid sem kennd
verda a manudogum hefjast
13. Januar 2025. Namskeidin
hefjast med mat kl. 18. Eftir
matinnerfraedslaogsidanvinna
porin hver fyrir sig verkefni ut
fra kennslunni. Engin hopvinna
fer fram a namskeidinu. pratt
fyrir ad namskeidid sé byggt a
kristnum gildum er pad mjog
gagnlegt ollum porum 0had
truarskodunum.

Namskeidido kostar 42.000
kr. fyrir parid og er pad i raun
fyrir matarkostnadi sem er
3000 kr. @ mann hvert kvald.
Kennslubaekur fylgja.

Margir hafa sott pessi
namskeid og gefa peim god
medmeeli.

,Vid hjoénin sottum ndam-
skeidid fyrir nokkrum drum. bad
var svo notalegt ad eiga svona
goda kvéldstund saman, borda
gédan mat og reeda saman
um sambandid okkar. betta
blessadi okkur og dré okkur
naer hvort 6dru. bad var enginn
ad skipta sér af pvi hvad vid
reeddum um.”

Skraning d lindakirkja.is

E=29FE
LINDAKIRKJA

Krilasalmar
midvikudagana
9. oktober

- 30. oktober

Krilasalmar  eru  tonlistar-
namskeid fyrir ungaborn (3 til 12
manada).

Midvikudagana 9.oktober -
30.0ktober verdur bodid upp
a namskeio i Krilasalmum i
Lindakirkju kl.12:00-12:45

Unnid er med skynjun
barnanna i gegnum tonlist.
Salmar Kirkjunnar sem og
barnavisur eru notadar a
skemmtilegan hatt. Eyru, augu
0g snerting 6rvud med tonlist,
litum og hreyfingu.

Tonlistarkonurnar ~ Aslaug
Helga  Halfdanardoéttir  og
Hjordis Anna Matthiasdottir eru
kennarar namskeidisins.

Skraning er a lindakirkja.is

Samverur eldri borgara annan
hvern fimmtudag fra 12:00 -13:40

Eldi borgara samverur hafa verid 6missandi hluti af tilveru margra i Lindasokn undanfarin ar.

Stundirnar neera i senn likama, sal og anda, en i upphafi er bodid uppa ljuffengan heimagerdan hadegisverod,
svo er fyrirlestur eda dagskrarefni adur en endad er a Guds ordi, baen og salmasong.

Kostnadur vid dagskra, mat, kaffi og desert er 3000 kronur.

Dagskra haustannar:

5. sept. Prestarnir bregda a
leik, harmonikkutonlist og
Tailenskur matur!

19. sept
-Haustferd
a Stokkseyri
0g nagrenni
par sem
hjonin Valgeir
Gudjonsson tonlistarmadur og
Asta Kristrun Ragnarsdottir
taka a moti okkur, skraning a
lindakirkja.is. Athugid ad lagt
er af stad i ferdina kl. 10:30

3. okt. begar stort er spurt!
Prestarnir leggja fyrir
spurningar i bradskemmtilegri
spurningakeppni sem reynir
a olika pekkingu og allir hafa
gaman af

17. okt. Albert
eldar og
Bergpor
Palsson
syngur! Hjénin
Albert og
Bergpor bregda a leik og kitla
i senn eyrun og bragdlaukanna.

31. okt. Kantrypema, upp med

kurekahattana
og klutanna.

Tonlistarhjonin
ReginaOskog &
Svenni bor skemmta

14. ndv. Kotelettudjass -
kotelettur og tilbehdr -Oskar
Einarsson leikur djass asamt
godu tonlistarfolki

28. ndv. Saga leeknavisindanna -

12. des. Jolasamvera -jolamatur,
tonlistaratridi, jélahappdreetti
0g sérstakur jolagestur verda a
jolasamveruna er 5500 kronur.
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Barnakor Lindakirkju

fyrir 2.- 6. bekk a pridjudogum og Unglingagospelkor
Lindakirkju fyrir 7.bekk og eldri & midvikudégum

Pvi stundum verdur ménnum &
styrka hénd peir purfa pa
pegar lifid, allt i einu, synist einskisvert.
Gott er ad geta talad vid
einhvern sem ad skilur pig.
Traustur vinur getur gert kraftaverk

i Lindakirkju er oflugt korastarf
fyrir born og unglinga. Kdérarnir

taka virkan patt i tonlistarlifi

Kirkjunnar ~sem og  00rum
skemmtilegum verkefnum.
Songur er storkostlegur til ad

sameina hopa sem og ad hver
og einn fai ad blomstra a sinum
eigin forsendum. Pad ad standa
0g syngja fyrir framan folk
krefst hugrekkis og er eflandi
fyrir  sjalfstraustio.  Koérarnir
fa teekifeeri til ad kynnast
olikum  tonlistarstefnum med
gospeltonlistina i forgrunni.
Stjornandi koranna er
Aslaug Helga Halfdanardottir
tonlistarkennari  og  djakni.
Adstodarkorstjori er

Hjordis Anna Matthiasdottir
tonlistarkona.
Zfingar Barnakars

Lindakirkju erua pridjudogum kl.
16:30 - 17:15. Koreefingar hefjast
J.september.

Zfingar Unglingagospelkors
Lindakirkju eru a midvikudogum
kl. 16:30 - 17:45. Koreefingar
hefjast 4.september.

Skraning er a lindakirkja.is



Vinavodir 3 manudogum fra 11:00-13:00

par koma handavinnukonur saman i godu samfélagi.
Prjonud eru benasjol sem gefin er afram sem
vinarvottur og hlyjar blessunaroskir til sjuklinga og
annarra sem eru staddir a krossgotum i lifi sinu. Einnig
hefur hopurinn heklad kraga fyrir Oll skirnarborn i

Lindakirkju sem og vettlinga og hufur sem gefnar hafa R =
verid i Joli Skokassa verkefni KFUM og KFUK. Bodid er e
uppa kaffiog med pvi asamt skemmtilegu og sivaxandi bl
samfélagi. =

Alfa namskeid - 4 midvikudagskvoldum a haustonn

Kynningarkvold fyrir Alfa-
namskeid verdur midvikudags-
kvoldid 25. september i Lindakirkju
kl. 18:00. Namskeidid stendur svo
i 7 midvikudagskvold fra kl. 18:00 -
20:00(auk helgarferaar).

Sr. Guoni Mar Hardarson heldur
utan um namskeidid asamt
gooum hopi folks medal annars
Katrinu Elisu Bernhoft, Ninu Déru
Pétursdottur, puridi Gestsdottur
0g Gunnari Bddvarssyni.

A Alfa-namskeidinu  sem
alltaf er velsott verdur studst
vio  myndbond til kennslu i
bland vio lifandi fyrirlestra. Alfa
stydst vid bok Nicky Gumbel:
Spurningar lifsins (e. Questions
of Life). Umgjord namskeidsins

er afsloppud og paegileg og ekki
eru lagdar krofur a patttakendur
um vidhorf, skodanir eda
afstoou. Upplifun hvers og eins
af namskeidinu er avallt mjog
personuleg. Hver og einn dregur
sinn leerdom. Marg hafa hlotid
blessun af pvi ad saekja Alfa-
namskeid oftar en einu sinni
enda truargliman og spurningar
lifsins sisteett verkefni.

Vid i Lindakirkju bjodum
ykkur sérstaklega velkomin a
kynningarkvoldio 25. September
par sem bodid verdur upp a
juffenga  maltio,  kynningar,
fyrirlestur og spurningar.

Kostnadur vid kynningar-
kvoldid er enginn en fyrir hin

Foreldramorgnar
alla pridjudag

Einu sinni i viku & prigjudogum
fra 10:00 -12:00 bydst foreldrum
ungra barna sem ekki eru komin
med dagvistun, teekifeeri & ao
koma i kirkjuna og hitta adra
foreldra. Umsjon med stundunum
hefur songkonan Regina Osk

Oskarsdottir. Facebook sida er um
. Foreldrar-

foreldramorgnanna
F" .r' —

FEE

morgnar i Lindakirkju 2024",
en alltaf er kaffi og med pvi a
bodstdlnum, stundum koma gestir
og fraeda um ungbarnanudd,
svefnradgjof, skyndihjalp,
matarraedi, kynlif og nand eftir
medgongu eda annad sem snyr ao
lifi foreldra ungbarna. Morgnarnir
hefjast pridjudaginn 3. september.

kvaoldin er midad vid 2000 krénur
fyrir matin og pa er einnig greitt
12.000 fyrir tveggja natta ferd i
Olver sumarbUdir og pé er gisting,
matur og allt innifalio.

Skraning a namskeidid fer fram
a www.lindakirkja.is

Ef folk a i vandraedum med ad

greida fyrir namskeidio ma senda

linu & gudni@lindakirkja.is svo
haegt sé ad koma til mots vid pad.
Fjarhagsleg stada verdur ekki
latin hamla patttoku i Alfa.

D

Eunumdux.m, q

Affa lﬁm_skel

KFUM og KFUK starf fyrir
born og unglinga alla

bridjudaga

Lindakirkja hefur fra upphafi
safnadarins verid med Oflugt
barnastarf i samstarfi vio KFUM
og KFUK. Starfio fer fram a

pridjudogum kl. 17:30 -18:30 fyrir
born i 4.-7. Bekk og kl. 20:00-

21:30 fyrir b6rn i 8.-10. bekk og
hefst 3. september.

Hop og félagsfeernileikir, bingo,
brjostsykursgerd, heefileikasyning,
pizzafundir og margt fleira. Starfio
er patttakendum ad kostnadar-
lausu en & hvorri 6nn er farid einu
sinni i Vatnaskog og greitt hoflegt
gjald fyrir pad.
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Alfa namskeid
| Lindakirkju

Skraning-a-www.lindakirkja.is
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Hiytt i hjartad
Gudpjonustur kl. 20:00 -alla sunnudaga
Verid velkomin!

P

sunnhudagaskélinn

i kirkjunni pinnt

Sunnudagaskaélinn kl. 11:00
-alla sunnudaga
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Groskumikill menningarbaer - pad er Kopavogur!

pad hefur verid ndg ad gera & svidi lista-
0g menningar i baenum okkar undanfarin
tvo ar og virkilega gaman ad upplifa alla pa
blomlegu dagskra sem okkur baejarbtium
bydst ad njota. Framundan er hin magn-
adahatid sem kennd er vid Hamraborgina
- p.e. Hamraborg Festival. Hatidin er
haldin i 4. sinn og kennir par ymissa grasa;
myndlistarsyningar, gjorningar, tiskusyn-
ingar, ljgdalestur, syning a verkum eftir
hinsegin listafélk, vinnustofur, patttokuverk
og syningar sérstaklega hannadar fyrir
born og fiolskyldur. Hamraborg Festival
hefur getid sér gott ord fyrir ad vera beedi
framurstefnuleg og koma & 6vart. Form-
leg setning verdur fostudaginn 30. agust
kl. 16.30 i hatidartjaldinu & Halsatorgi, hja
radhusi Kopavogs. Eg hvet Kopavogs-
folk til ad kynna sér dagskrana og taka
patt. Allir vidburdirnir eru gjaldfrialsir.

Stor stund i Gerdarsafni

Margt var um manninn & afmelishatid
Gerdarsafns pann 8. agust pegar haldid
var upp & 30 ara starfsafmaeli safnsins med
syningaropnun, bokautgafu og afhjipun
skulpturgards - allt til heidurs listakonunni
Gerdi Helgadéttur ad sjalfsogou. Halla
Témasdottir, forseti islands opnadi syning-
una Hamskipti og fér fogrum ordum um
Gerdi og hennar eavistarf. Pa opnadi
Asdis Kristjansdattir, bejarstjori skulptr-
gard vid safmid, en Gerdur atti sér draum
um skulptargard sem ekki vard ad veru-
leika vegna veikinda hennar. Sagdi Asdis
af pessu tilefni “gardinn bera vitni um pa
stanslausu préun sem menningarlifid i
Kopavogi ber merki um og ad hér muni
folki gefast teekifeeri & ad njota samveru
umvafin myndlist og nattaru”. Skulptur-
gardurinn er fyrsti afanginn i opnun lysti-
gards Kopavogs sem er & dofinni hja
okkur i meirihluta beejarstjornar & pessu
kjortimabili.

Baejarmolar

454 born hofu
skolagongu i
1. bekk sl. manudag

=

Skolasetning i grunnskélum Képavogs-
beejar var fostudag 23. agust sl., og
hofst kennsla samkveemt stundaskra
manudag 26. agust.

454 born hefja skélagongu i 1. bekk i
grunnskolum Képavogs nina i agust.
Grunnskolar Képavogs eru tiu talsins og
eru Horduvallaskoli, Koraskali, Salaskali,
Lindaskoli, Snaelandsskoli, Karsnesskali,
Kopavgosskali, Vatnsendaskali, Smara-
skoli og Alfhdlsskoli. Heildarfipldi nem-
enda er rétt um 5000.

Um 1000 starfsmenn vinna i grunnskol-
um Koépavogs en pad eru grunnskola-
kennarar, leidbeinendur og studnings-
fulltruar.

Okumenn eru minntir 4 ad aka varlega
begar ungir nemendur fara ad ganga og
hjola i skdlann.

Upplysingar um fyrirkomulag er ad finna
a vefsidum skolanna.

Kopavogsposturinn - kgp.is
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Bajarlistamadurinn
happafengur fyrir Képavog

i lok mai véldum vié Bazejarlistamann
Kopavogs en fyrir valinu vard slagverks-
leikarinn og tonskaldid Kristofer Rodrgiuez
Svonuson. Lista-og menningarad var
einroma um tilnefninguna, enda Kristofer
einstaklega afkastamikill og 6flugur lista-
madur. Hann er af kolumbiskum uppruna,
feeddur og uppalinn i Képavogi par sem
hann byr enn. [ pakkarraedu sinni sagdist
Kristofer vera baedi stoltur og pakklatur
fyrir pennan heidur sem baerinn synir
honum med nafnbétinni. Hann sagdi enn-

Elisabet 4&samt Hollu Témasdottur, forseta islands og Birni Skulasyni
forsetaherra pegar Gerdarsafn fagnadi 30 ara afmali 8 dogunum

fremur vera lansamur ad vera umkring-
dur frabeeru tonlistarfolki sem hann hefur
fengid ad rannsaka tonlist med og studning-
urinn skapad forsendur til ad framkveema
morg spennandi verkefni. Pad verdur
spennandi ad sja hvad hvad Kristofer gerir
& komandi &ri og hvernig hann mun vinna
med menningarhusunum og ungmenna-
husinu Molanum.

Pad er alveg ljost ad Kristofer er mikill
happafengur fyrir okkur Képavogsbua og
getum vid farid ad hlakka til ad njota, leera
og taka patt i tonlistarskdpun pessa heefi-
leikarika beejarlistamanns.

NYTT
SORPHIRDUDAGATAL

Fra og med 1. dgust tekur gildi
nytt sorphirdudagatal hja K6pavogsbee.

NANARI UPPLYSINGAR

i lok september zetlum vid sidan ad velja
heidurslistamann Képavogs og verdur
spennandi ad segja fra pvi pegar par ad
kemur.

Menningarhusin
eru okkar flaggskip

Eitt af markmidum okkar pegar vid tokum
vid baenum fyrir rimum 2 arum, var ad leg-
gja meiri aherslu @ menningu og blémlegt
og neerandi mannlif - efla pad goda starf
sem fyrir var, enda hefur Képavogur getid
sér gott ord a svidi lista- og menningar
undanfarin ar. Fljétlega saum vid ad pad
voru taekifeeri til umbéta og hofumst strax
handa. Eftir yfirlegu lagdi begjarstjori fram
tillogur ad breytingum i starfsemi menn-
ingarhisanna sem voru til pess fallnar
ad hefja storsokn i menningarmalum og
koma peim betur a framfeeri vid okkur
baejarbua.

Tillégurnar voru pessar helstar:

+ Nytt upplifunar-og freedslurymi a fyrstu
haed Bokasafns Képavogs

* Frekari sampeetting og samvinna i
starfsemi menningarhusanna

+ Héradsskjalasafn feerist inn i bjodskjala-
safn islands

+ Natturufreedistofa Kopavogs heyri undir
forstddumann Gerdarsafns

* Rannsoknarstarfsemi & Nattarufraedi-
stofu og voktun a vatnalifriki verdi feerd fil
Hafrannsdknarstofnunnar

Elisabet hvetur bajarbua til ad kynna
sér frabzra dagskra menningar-
husanna a meko.is

NG hefur 6llum tilldgunum verid hrint i
framkvaemd og & afmaelisdegi Képavogs,
pann 11. mai s.I. opnudum vid fyrri hluta
upplifunar-og freedslurymisins i bokasafn-
inu. Jakveed vidbrogd beejarbua hafa ekki
latid & sér standa, enda eiga svona breyt-
ingar ad leida til gods - fyrst og fremst fyrir
beejarbla og starfsfolk husanna. Tilgang-
urinn med ryminu er ju ad hlua ad menn-
ingunni med fleiri viburdum, syningum
og freedslu par sem bokmenntir, myndlist,
nattiruvisindi og tonlist meetast i einni
midju sem midar ad barnafiélskyldum og
Képavogsbium éllum. Semsagt ad auka
adgengi, opna husin og virkja beejarbua til
patttoku i eflingu mannlifsins.

Eg hvet bajarbua til ad njota alls pess
sem i bodi er i lista- og menningarbaenum
Képavogi, en dagskrana ma finna & meko.is

Elisabet Sveinsdattir,
forseti beejarstjornar Képavogs og
formadur Lista- og menningarrads

Képavogsbaer

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




Hvert skolaar sem lidur leikur a marga strengi

Skdlastarf i grunnskélum Képavogs
er hafid ad nyju eftir sumarfri og
skolarnir farnir ad ida af lifi og fjori.
Sem formadur Menntarads i Képavogi
bykir mér alltaf anagjulegt ad sja
nemendur snua aftur a skélabekkinn,
tilbunir ad takast a vid nyjar askoranir
og leera nyja hluti. Kennarar leggj sitt
af morkum til ad skapa jakvatt nams-
umhverfi par sem allir geta blémstrad.

Skolasetning fér fram fostudaginn, 23.
agust en i Kopavogi eru starfandi tiu
framsaeknir grunnskolar par sem starfar
6flugt starfsfolk sem undirbyr bornin okkar
sem best fyrir framtidina. A komandi skola-
ari munu um 5000 grunnskélanemar stunda
nam i Képavogi og um 500 sex ara bérn
eru nu ad hefja sina grunnskolagéngu.

Réttindaskolar UNICEF

Eg lit svo & ad jafnrétti, lydraedi og mann-
réttindi séu grunnpaettir menntunar i okkar
sveitarfélagi og vid viljum skapa teekifeeri
fyrir alla til ad proskast & eigin forsendum,
reekta heefileika sina og lifa abyrgu lifi i
frjalsu samfélagi med frid, umburdarlyndi
og jafnrétti ad leidarljosi.

Kopavogur er sem fyrr barnveent sveitar-
félag en pad byggir & samstarfssamningi
UNICEF og Kopavogsbagjar. | gegnum
samstarfssamninginn er unnid markvisst
ad pvi ad uppfylla réttindi barna. Barna-
sattmalinn er notadur sem leidarljos i
peirri vinnu og er utgangspunktur i allri
akvardanatoku i skéla- og fristundastarfi
i Képavogi.

Alfnolsskoli, Kdpavogsskali, Lindaskali,
Snaelandsskoli og Vatnsendaskdli hofu inn-
leidingu réttindaskola og réttindafristund
UNICEF &rid 2022. Smaraskoli hof inn-
leidingu sl. haust og nuna haustid 2024
beetast svo Horduvallaskdli og Kdraskoli
vid hopinn. Innleiding hefur gengid vel og
hafa Sneelandsskoli og Vatnsendaskoli
fengid vidurkenningar sem réttindaskolar
og réttindafristund, en allir skolarnir stefna
& ad fa vidurkenningu sem réttindaskolar i
névember a pessu ari.

[ stuttu mali eru peir skolar sem f4 vidurkenn-
ingu sem réttindaskdli ad geeta pess
ad Barnasattmali sameinudu pjédanna
seé virtur i Ollu starfi. Starfsfolk skdlans
myndar skjaldborg utan um bdrnin, freedi
r pau og geetir pess ad peirra réttindi séu
virt.  Skolar, fristundaheimili og félags-
midstddvar sem vinna verkefnid leggja
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Hanna Carla Jéhannsdottir,
formadur Menntarads Képavogs

sattmalann til grundvallar i dllu starfi. Rétt-
indaskoli hefur pad markmid ad byggja
upp lydreedislegt umhverfi og vidhorf sem
hjalpar bornum og ungmennum ad verda
gagnrynir og virkir patttakendur i nitima-
samfélagi.

Stafraent nam i skélum

A timum par sem teeknin proast hratt er
mikilveegt fyrir skéla ad adlagast breyttu
samfélagi og sampaetta taekniframfarir inn
i namsumhverfid. Teeknin bydur upp & fjol-
breytt taekifeeri til ad efla kennslu og ném,
en pad krefst einnig breytinga & hefébundn-
um kennsluadferdum. Skolar purfa ad leggja
aherslu & ad pjalfa kennara i nyjustu
teekni og tryggja ad nemendur fai adgang
ad peim tekjum og forritum sem geta
audgad namid. A markvissan hatt geta
skolar undirbtid nemendur fyrir framtidina
par sem teeknileesi verdur lykilatridi i
atvinnulifi og samfélagi.

Adlogun ad teekni i skolastarfi snyst ekki
adeins um ad nota nyjasta teekjabiinadinn
heldur einnig um ad breyta hugsunarhaetti
0g nalgun vid kennslu. betta felur i sér ad proa
gagnryna hugsun, skapandi lausnaleit og
heefni til ad nyta teeknina & abyrgan og
skilvirkan hatt. Képavogsbeer hefur verid
leidandi i stafraenni vegferd i skdlastarfi og
hefur sampeett snjallteeki vid namsferlia. |
gegnum skyra aatlun vardandi tekni-
notkun i ndmi og markvissa vinnu vié ad
studla ad stédugri endurskodun og préun
kennsluadferda sem leidir til jakveedra
ahrifa & ndmsarangur nemenda.

Til ad meta ahrif innleidingarinnar var
framkveemd yfirgripsmikil rannsokn & ar-

unum 2021 - 2022 & vegum Rannsoknar-
stofu i upplysingateekni og midlun vid Haskola
islands. batttakendur voru kennarar, nem-
endur, foreldrar og skélastjornendur.
Rannsoknin leiddi margt jakveett i lj6s
medal annars ad fidlbreytni hefdi aukist
og fleiri teekifeeri til adlégunar nams og
skdpunar i nami. Einnig komu fram peettir
sem greina parf betur og bregdast vid,
t.d. ad setja mork um notkun snjallteekia,
feekka teeknilegum hindrunum og skoda
méguleika & verkfeerum fyrir nemendur
par sem peir geta nytt lyklabord og penna
vid stafreena namid. Umbodtadeetlun i
kjélfar rannséknarinnar kemur til fram-
kveemda i skrefum a pvi skolaari sem er
ad hefjast.

Ahzttugreining

kennsluhugbunadar
Ny tekni kallar & ny verkefni og geta
askoranir verid margvislegar hverju sinni
ad pvi sem vidkemur teekninni. Eitt af pvi
er ad aheettugreina og meta kennsluhug-
bunad sem notadur er i starfi med bornum
i grunnskolum til ad tryggja oryggi nem-
enda og geedi kennslunnar. bvi er mikil-
veegt ad fara vel yfir naudsyn og tilgang
bess ad nota kennsluhugbunad i kennslu
adur en hann er tekinn i notkun.

Pegar nyr hugbunadur er tekinn i notkun
parf ad meta mégulegar ahattur eins og
oryggisgalla, gagnavernd, videigandi inn-
ihald og hvort hugbunadurinn studli ad
jakvaedu namsumhverfi. betta er mikil-
vaegt skref til ad tryggja ad taeknin stydji
vid nam an pess ad skapa 6parfa ahaettu.

Greiningin felur i sér ad skoda hvort
personuupplysingar nemenda séu neegi-
lega verndadar, hvort hugbunadurinn sé
i samraemi vid namsmarkmid skolans,
og hvort hann sé notendaveenn fyrir
baedi kennara og nemendur. Slik vinna
er pverfagleg par sem sjonarmid freedslu,
personuverndar, gaeda, Oryggis og laga
og reglugerda eru undirstrikud og hug-
bunadurinn metinn & abyrgan hatt.

Anersla 4 stafrant lzesi
og stafraena borgaravitund
Allt fra pvi ad spjaldtélvuinnleidingin
hofst i Képavogi hefur verid 1690 sérstok
ahersla a freedslu i stafreenni borgara-
vitund par sem nemendum er kennt ad
vafra um stafreenar audlindir @ abyrgan
og skilvirkan hatt. Fulltriar skélanna hafa
sott endurmenntun i kennslu i stafreenu
leesi asamt stafreenni borgaravitund med

bvi markmidi ad préa feerni og pekkingu
nemenda i abyrgri netnotkun, éruggum
netsamskiptum og godu sidferdi.

i dag er Képavogur i fararbroddi sveitar-
félaga i motun pessarar freedslu og mun i
samstarfi vid Midstdd menntunar og skéla-
bjonustu og Langholtsskéla gefa Ut vefsidu
nd & haustddgum. A vefsidunni verdur
namsefni & islensku fra Common Sence
Education asamt kennsluleidbeiningum og
60ru hagnytu islensku efni. Kennslumynd-
bond hafa einnig verid unnin & grundvelli
jafningjafraedslu.

Unnid er jafnframt ad motun heefnividmida
fyrir skdlanamskra grunnskéla og fristunda-
starf og studningur verdur veittur vid inn-
leidingu pessara nyju lifsleikni sem er til-
komin vegna taekni- og samfélagsprounar.
Med heildsteedri namskra hafa kennarar
yfirsyn yfir freedsluna og skolarnir geta
unnid markvisst ad eflingu stafraennar
vitundar.

Félagsmidstodvar

sinna mikilvagu hlutverki
Félagsmidstodvar i Kdpavogi gegna mikil-
vaegu hlutverki i fristunda- og forvarnar-
starfi par sem faglegt og skipulagt hopa-
starf er stor hluti af starfinu og er adgengi-
legt ungu folki i Kopavogi. | adgerdar-
aeetlun  menntastefnu  Képavogsbaejar
er unnid sérstaklega ad pvi ad auka patt-
toku ungs folks ihdpastarfi med pad ad
markmidi ad beeta lidan og auka virkni
asamt pvi ad leera ad takast a vid félags-
legar adsteedur.

 adgerdarazetiun menntastefnu Kopavogs-
baejar hefur verid unnid ad proun meelinga
a patttoku i hopastarfi og pjonustukénnun
i félagsmidstodvum Kopavogs. Kannan-
irnar eru mikilveegar og veita okkur innsyn
i hvort patttaka i hopastarfi hafi jakveed
ahrif & sjalfsmynd, félagslega faerni og lid-
an peirra sem taka patt i starfinu. Einnig
faum vid ad heyraraddir peirra sem sakja
pbjonustuna um kosti og mdgulegar um-
beetur.

Vid vitum lika ad foreldrar og forradamenn
gegna mikilveegu hlutverki i lidan ungs
folks og koma ad med studningi sinum.
Pess vegna er mikilvaegt ad studla ad
samtali @ milli fristundar og heimilis til ad
tryggja velferd og vellidan ungs folks i
Képavogi. Med petta ad leidarljési hafa
verid sendar Ut pjonustukannanir til for-
radamanna og er horft til pess ad gera

pad reglulega likt og pjonustukannanir
til unga félksins i Kopavogi.

Nidurstédur pjonustukannana og ar-
angur af patttoku i hopastarfi syna m.a.
eftirfarandi:

- Teeplega 90% foreldra/forrédamanna
eru anaegair eda mjog anaegdir med
félagsmidstddina i heild sinni.

- Rumlega 80% foreldra/forrddamanna
telja barnid sitt hafa verid anaegt eda
mjog aneegt i félagsmidstddinni sl.
skolaar.

- Rumlega 80% ungs folks eru sétt eda
mjdg satt med sina félagsmidstdd i heild
sinni.

- Teeplega 90% ungs folks eru satt eda
mjog satt vid starfsfolk félagsmidstdd-
varinnar.

- Um 90% svarenda finnst félags-
midstodvastarf mikilvaeg pjonusta.

Daemi um astedur sem unga folkio ge
fa fyrir pvi ad finnast pjonustan mikil-
vaeg eru m.a. eftirfarandi:

- Ad vid faum 6ll ad vera allskonar

- Oll velkomin

- Ad geta alltaf talad vid og treyst
starfsfolkinu

- Oruggur stadur til ad hitta vini

- Ytir undir félagsleg tengsl

- Par er borin virding fyrir manni og
hlustad & hvad madur hefur ad segja,

- Starfsfolkid er ahugasamt og taka tillit
il allra

- Mikilveegt fyrir pa sem hafa ekki
félagsskap annarsstadar

- Skemmtilegur stadur til ad vera med
vinum i stadinn fyrir ad vera bara i
simanum

- Folk sem & ekki mikid af vinum getur
kynnst folki betur par

- Hvetjandi til ad fara Ut og hitta folk

- ,Madur getur talad vid krakka sem
madur myndi ekki endilega tala vid
annars og lzerir soldid & ad vera nice og
eiga vini*

NU er nytt skéladr hafid og ég dska pess
ad vid fognum saman komandi timum.
Skoli er ekki bara stadur par sem vid
lzerum nyja hluti, heldur einnig vettvangur
par sem vinatta blémstrar og vid prosk-
umst sem einstaklingar.

Eg vil pvi vié upphaf skolaérs 6ska nemend-
um, kennurum og adstandendum velfarn-
adar med von um ad skolastarfid i vetur
verdi farszlt.

Hanna Carla Johannsdéttir
Formadur Menntarads i Képavogi.

Skolabhorn a ferd - forum varlega i umferodinni
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Vio reynum ad hafa petta frekar peétt svo allir geti notid
bess ad rolta um Hamraborgina og anda ad ser listinni

- segir Sveinn Snzr Kristjansson einn af skipuleggjendum Hamraborg Festaval sem verdur haldin dagana 29. agust til 5. september.

Lista- og menningarhatidin Hamraborg
Festival verdur haldin dagana 29.
agust til 5. september 2024 en petta

er i fjorda skipti sem hatidin fer fram.
Standandi syningar verda opnar i

viku en flestir gjorningar, ténleikar og
vinnusmidjur eru fra fimmtudegi til
sunnudags.

Hamraborg Festival er lifandi listahatid i
hjarta Kopavogs. Hatidin er haldin ar hvert
i lok agust og markar par med enda sum-
arsins med vikuldngum fognudi lista og
menningar i Hamraborg. Allar syningar
og vidburdir hatidarinnar fara fram innan
veggja menningarhusa, almenningsryma,
kaffihisa, verslana og vinnustada Hamra-
borgar.

i ar mun Hamraborg Festival sameina
raddir listamanna og fagna samvinnu,
samveru og sameiginlegu dreymi. Form-
leg setning hatidarinnar verdur fostudag
30. agust kl. 16.30 i hatidartjaldinu sem
verdur stadsett & Halsatorgi.

Sveinn Sneer Kristjansson er grafiskur
honnudur. Hann byrjadi ad vinna sem
starfsnemi hja Midpunkt sem pa var
syningarrymi vid Hamraborg 22, en vard
sidan fullgildur medlimur Hamraborg
Festival teymisins asamt Jo Pawloska
og Agnesi Arszlsdottur en asamt pvi
ad skipuleggja hatidina eru pau helstu
syningarstjorar hatidarinnar i ar. Sveinn
sinnir nu skipulagninu med Jo og Agnesi
asamt grafisku Utliti hatiéarinnar en i pvi
felst hénnun plakata, auglysinga og prent-
adrar dagskrar, korts og fleira. Einnig
kynnir hatidin gleenyjan trefil sem er
sérhannadur fyrir hatiéina og framleiddur
i takmdrkudu upplagi.

betta er i fjorda skiptid sem pid standio
fyrir HamraborgarFestival og hatidin
hefur oréid staerri med hverju arinu. Vid
spurdum Svein hvernig pad hafi komid
til ad Hamraborg Festival varé ad veru-
leika og af hverju vard Hamraborgin
fyrir valinu? ,,Kveikjan ad hatidinni kom i
raun ut fra Midpunkt gallery sem rekid var
af Ragnheidi Sigurdardottur og Snaebirni
Brynjarssyni en eru stofnendur Festi-
valsins og sitja med okkur hinum i stjorn.
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Sveinn Snar Kristjansson er grafiskur honnudur en asamt pvi ad skipuleggja
HarmaborgFestival asamt 66rum pa sér hann m.a. um grafiskt Gtlit hatidarinnar

Ari 4dur en Hamraborg Festival leit fyrst
dagsins ljés var haldin Safe Fest sem er
deemi um pa fidlbreyttu vidburdi sem haldnir
voru par,” segir hann og heldur &fram:
,,bpad er bara eitthvad tofrandi vid karakt-
erinn sem Hamraborg byr yfir. Hln er svo
rik af menningu nd begar, sem kannski
hefur ekki alveg fengid pa vidurkenningu
sem han & skilid. Ponkid, rappid og mikid
af gétulist hefur préast parna i undirgéng-
um, bilakjéllurum og vidar. Ef pa labbar
um Hamraborgina og skodar mannlifid
ba sérdu pad fljott af hverju Hamraborgin
heillar svona mikid,” segir Sveinn.

Og bessi hugmynd ykkar um Hamra-
borg Festival hefur aldeilis slegid i gegn
og hatidin steekkar bara med hverju
arinu sem lidur? ,,Ja, bad ma segja ad
hatidin hafi sannarlega vaxid fra 2021
begar vid héldum fyrstu hatidina. Beedi
fioldi listamanna sem saekja um ad taka
patt og fioldi folks sem seekir hatidina
heim hefur margfaldast.”

Adam Flint og Annahita Asagari sem eru med verkid Besta auglysingastofan

Kopavogsposturinn - kgp.is

bad er fjolbreyttur hopur listamanna
sem tekur patt i syningunni i ar, en
hvernig listamenn eru petta og hverju
eiga gestir von 4, & hatidinni i ar? ,,pad
eru alveg rosa margar syningar, vidburgir
og tonleikar i ar, vid fengum yfir 200 um-
soknir og gatum vandad valié mjog vel en
endudum samt med svona stitfulla dag-
skra. Pad er gaman ad segja fra pvi ad vid
verdum med tjaldid aftur & sinum stad a
Halsatorgi, Hamraborg tiskusyningu sem
Rebekka Ashley og Kamil Wesotowski
standa fyrir, Geggjud raftonlistardag-
skra verdur a Catalinu & laugardeginum,
gjorningakvold & Gerdarsafni og svo lengi
meetti afram telja! Svo eru otal margar
syningar i gangi fra fimmtudegi til fimmtu-
dags i verslunum og stofnunum um alla
Hamraborg.

Kominn timi ad
fatahonnun maeti i teitid

Eru einhverjar nyjungar i ar eda hatidin
komin i fastar skordur? , Tiskusyningin
er alveg gleenytt konsept hja okkur i ar.
bad er otrilega gaman ad geta baett vid
listgreinum i dagskrana, og alveg kominn
timi & fatahonnun ad meeta i teitid! Annars
held ég ad pad sé aldrei haegt ad tala um
fastar skordur & pessari hatid, hun proast
svo og motast eftir folkinu sem tekur patt
ad hun er a stodugri hreyfingu.”

Hvita tjaldio a Halsatorgi
akvedinn midpunktur

En bpad verdur spennandi fyrir gesti
ad ganga a milli 6likra syninga? , Ekki
spurning! Hvita tjaldid & Halsatorgi er svona
akvedinn midpunktur eda “hub”. bar verd-
ur haegt ad koma og fa dagskra med korti
yfir allar syningarnar og vidburdina sem
eiga sér stad um alla Hamraborg. Agnes
og Jo eru buin ad liggja yfir dagskranni
svoleidis ad pad verdur gridarlega gaman
ad fara & milli syninga, gjérninga og ton-
leika alla helgina.”

Og eru listamennirnir bunir ad safnast
saman 4 einn stad i Hamraborginni eda
teygir hun sig vidar? ,,Hatidin er frekar
bundin vid Hamraborgina en hun hefur
teygt sig nidur i Audbrekku og reyndar i

Képavogslaug eins og hun gerdi i fyrra.
Vid reynum ad hafa petta frekar pétt svo
allir geti notid pess ad rolta um Hamra-
borgina og anda ad sér listinni.”

Hrikalega rogginn
af nyju treflunum

Hvad med Svein sjalfan, hvad ert pt ad
syna og er einhver akvedinn vidburdur/-ir
sem pér hlakkar til ad sja? ,Min list-
skdpun er helst folgin i tliti hatidarinnar.
Dagskrain, plakétin, auglysingarnar og
jafnvel fanaborgin fyrir utan bokasafnid.
Svo er ég audvitad hrikalega rogginn af
nyju treflunum. Eg hlakka gridarlega til
ad sja og upplifa Bestu auglysingastofuna
eftir Adam Flint og Annihitu Asgari, skulp-
tarana eftir Oldu Zgisdéttur og gangvirka
Utiskulptarinn eftir Emil Gunnarsson.”

Vearum ekkert an
listar og menningar

En oll pessi list og listskopun, jafn mis-
jofn og olik hun er — er hun endalaust
krydd og gledi inn i tilveruna og skiptir
listinn miklu mali? , Listin er 6metanleg.
Vid vaerum ekkert an listar og menningar.
HUn motar paer manneskjur sem vid hof-
um ad geyma og allt i kringum okkur.

Erum heppin ad Kopavogshaer
og MEKO taka mjog virkan patt i
bessu med okkur

Hamraborg Festival 2024 er haldid
med studningi fra MEKO - Menning i
Képavogi, Myndlistarsjodi og Barna-
menningarsjodi. bad veri varla hagt
ad halda svona stéra og flotta syningu
an studnings Képavogsbajar og fleiri?
,Vid erum svo heppin ad Koépavogsbaer
og MEKO taka mjog virkan patt i pessu
med okkur og hjalpar okkur vid allt sem
bau geta asamt pvi audvitad ad veita
okkur styrk sem ad gerir hatiéina mogu-
lega. Myndlistarsjédur og Barnamenning-
arsjodur veittu okkur lika styrk i ar sem
er otrilega dyrmeett, pad synir ad hatidin
er ad stimpla sig inn i menningarlifid &
islandi,” segir hann fullur pakklzetis.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

Skyldumaeting fyrir alla ibua
a hofudborgarsvaedinu

Og pid hvetjio Kopavogsbua til ad
koma & hatidina, njéta og gledjast - er
ekki i raun skyldumating? ,,Pad myndi
ég halda, ekki bara Képavogsbua heldur
bara alla sem bua & héfudborgasvaedinu.
Hamraborg er ju pannig stadsett ad hun
(ad okkar mati) raunverulegur midpunktur
hofudborgarsvaedisins. Pess fyrir utan pa
er fritt 4 alla pessa vidburdi sem er i raun
og veru 6tralegt afrek Ut af fyrir sig. betta
er rosaleg dagskra! Hefur einhver efni &
ad maeta ekki.”

Syningarnar standa
yfir i heila viku

Og hatidin stendur yfir fra 29. agust til
5. september, pannig ad pad er af négu
a0 taka fyrir gesti og peir geta skodad
nyjar syningar a hverjum degi pessa
daga? ,,Syningarnar standa yfir i heila
viku svo pad ma njéta peirra hvenaer sem
er a peim tima, innan opnunartima syning-
arstadanna audvitad. Svo er helgina
alveg pokkud af frabaerum viéburdum.”

Hl6kkum gargandi mikid til ad sja
ykkur 61l 8 Hamraborg Festival!

Og pid =tlid ad setja hatidina a morgun,
fostudaginnn 30. agust? ,,J0, setningin
fer fram klukkan 16:30 i hatidartjaldinu i
Hamraborg en fjorid byrjar a tiskugjorningi
Rebekku Rasley og Kamil Wesolowski par
sem dansarar munu flita um streeti Hamra-
borgar og breyta peim i lifandi tiskupall.
Einkasyning Hildar Elisu Jonsdottur opnar
i Y gallery og leidir svo i Gjorningakvold
a Gerdarsafni. Vid endum ferdalagid aftur
i tjaldinu med tonleikum med ungum tén-
listarménnum fra Kdpavogi sem kalla sig
200 og Fear and Love,” segir Sveinn og
baetir vid: ,,Vid hldkkum svo bara gargandi
mikid til ad sja ykkur 6ll & Hamraborg Festi-
val! petta er bleikasta listahatid landsins
0g po vidar veeri leitad! Stutfull dagskra
af myndlist, tonlist, gjérningum og vinnu-
smidjum sem enginn hefur efni & ad missa
af,” segir Sveinn fullur tilhlokkunar ad
lokum.
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SKULI SVERRISSON,
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RAGNHEIDUR INGUNN & EVA PYRI
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PORPID SEFUR

HILDIGUNNUR & GUDRUN DALIA
BRITTEN, JORUNN VIDAR,
RAVEL & PORKELL SIGURBJORNSSON

[:«w

SALURINN

(TIBRA ) 27.04.25

MANASILFUR

BJORG BRIANS, HRAFNHILDUR MARTA
& RICHARD SCHWENNICKE
DEBUSSY, SCHUMANN, SKULI HALLDORS & VILLA-LOBOS

(TIBRA) 24.11.24

OVZENT SVORUN

CAUDA COLLECTIVE
HAFDIS BIARNA. HAUKUR GRONDAL.
SAMUEL . & SIGRUN JONSDOTTIR

( TIBRA ) 23.02.25

TIMANS KVIDA

PIANOKVARTETTINN NEGLA
DVORAK, BRIDGE & HOIBY

( TIBRA ) 18.05.25

VISTARVERUR

KIMI TRIG -
KOLBEINN BJARNASON & BURIDUR JONSDOTTIR




Litla Laugavegshlaupid i Heiomorkinni

Utanvegahlaupid Garmin Eldslédin verdur haldid laugardaginn 14. september

Utanvegahlaupid Garmin Eldsl6din
verdur haldid laugardaginn 14. sept-
ember nestkomandi vid Vifilsstadi

i Garoabz. Eldsl6din er eitt af vinszl-
ustu utanvegahlaupum landsins enda
hlaupid um gridarlega fallegar natttru-
perlur alveg vid borgarmorkin. betta er
sidasta stora utanvegahlaup sumar-
sins og pad verdur sannkollud hlaupa
veisla vio Vifilsstadi med matarvogn-
um, tonlistarflutningi og skemmtileg-
ustu utanvegahlaupurum landsins.

Brautin vel merkt og voktud
Petta er i fimmta sinn sem Garmin Eld-
sl6din er hlaupin en leidin er einskonar

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Kopavogsbuinn Kari Steinn sl6 braut-
armetid um taepar 6 minutur i fyrra

Haustkynningar

minni Utgafa af Laugarvegshlaupinu ef
marka ma afreks hlauparann Andreu
Kolbeinsdottur sem |ét pau ord falla um
hlaupid i fyrra pegar hun sigradi kvenna-
flokk hlaupsins. Eldslédar brautin er honn-
ud af Fridleifi Fridleifssyni umsjonarmanns
landslids utanvegahlaupara slands. Braut-
in verdur vel merkt og voktud. Millitimar
verda teknir i brautinni til ad auka upplys-
ingaflaedi og um leid éryggi keppenda.

Kari Steinn & brautarmeti i fyrra
Olympiufarinn og Képavogsbuinn Kari
Steinn Karlsson meetti 6vaent til leiks i fyrra,
sigradi karlaflokkinn og gerdi sér litid
fyrir og setti nytt brautarmet & timanum

. BT

MlagimiZiliZoa, ddvi borgona

Dagskrd fyrir veturinn verdur kynnt
og patttokuskrdning @ ndmskeid
verdur d stadnum.

Gjabakki: 3. september kl. 14:00.
Bodinn: 4. september kl. 14:00.
Gullsmdri: 5. september kl. 14:00.

Kaffi og kleinur verda & bodstdlnum,
hlokkum til ad sjd sem flesta.

Kvedja starfsfolk Félagsmidstédva
eldri borgara i Képavogi.

01:55:34 og baetti metid pvi um teepar sex
mindtur. ,Eg var buinn ad hafa haegt um
mig i hlaupunum og var ekki i gédu formi.
Eg er kominn af léttasta skeidi en mér
finnst gaman ad taka stifar afingar og
er fyrst og fremst ad hafa gaman. pad er
engin pressa og engin sérstok markmid,”

/

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter

sagdi Kari pegar hann tok vid verdlaun-
unum i fyrra.

Tvaer veglalengdir

Heegt er ad hlaupa 10 km eda 29 km. Lengri
brautin er fra Vifilsstddum i Gardabee, ad
Vifilsstadavatni, inn ad Burfellsgja, par
upp ad Helgafelli og aftur til baka ad Vifils-
stddum. Brautin er hugsud pannig ad hun
sé askorun fyrir lengra komna en um leid
falleg og audfarin, med minni haekkun en
gengur og gerist i stéru utanvegahlaup-
unum. ba er lika hugsud styttri keppnis-
braut med pad ad leidarljési ad i lok sum-
ars geti petta verid skemmtilegt hlaup par
sem byrjendur og lengra komnir geti att
frabaeran dag saman i Heidmérkinni.
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Stemmningin er avallt g6d i Garmin
Eldslédarhlaupinu

Baejarmolar

Viltir félagar

“Villtir félagar” er samansafn af blyants-
teikningum eftir Ingu Mariu Brynjarsdot-
tur innblasnar af dyralifinu sem syndar
verda a Natturufreedistofu Képavogs a
HamraborgarFestival.
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Listahatia =
i Hamraborg
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Fokusinn er seftur & dyr og skepnur sem,

gegn okkar vilja, elta okkur...i ruslid, &
likémum okkar, i rimunum okkar, fyrir
utan gluggann — sum peirra hagnast
okkur en 6nnur eydileggja og inn a milli
ma finna sér félaga i geeludyrinu... Flest
peirra bla i og i kringum Hamraborg i
einhvers konar satt.

Inga Maria Brynjarsdéttir Utskrifadist
Ur Listahaskola slands arié 2004 sem
grafiskur hénnudur (BA) og aftur arid
2016 i Fine Arts (MA). Hin hefur starfad
sem sjalfsteed teiknari, honnudur og
listakona sidan 2004 i 6likum verkefn-
um og hoénnunum, békum, timaritum,
auglysingum, vegglist og sem listakona.
Verk hennar eru adallega byggd a
ahuga hennar a natttrunni og dyralifinu
par sem hun teiknar pau med blyanti og
gefur peim nytt lif & bladi & snuin hatt.
Hin safnar einnig dyraskrokkum og
vinnur med pad lif sem eitt sinn var i
stad pess ad peim sé fleygt i ruslio eda
hreinlega oltid yfir pau i tima og otima.
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Tennisaefingar hja Tennisfélagi Kéopavogs

Fjolbreyttir aefingatimar fyrir bérn og unglinga
Allir krakkar eru velkomnir i prufutima

Skraning  [m]«%[m]
. * og frekari Fﬁlﬁ
gl upplysingar [=] ¥
Tennisspadar og boltar a stadnum \j

Gott ad maeta i iprottaském og Zfingar hefjast 1. september
ipréttafétum Upplysingar um zefingar a TFK.is




Okkar helsta markmid er ad vinna pa leiki
sem eftir eru og ef pad gerist pa verdoum vid meistarar

- segir Agla Maria Albertsdéttir leikmadur Breidabliks en urslitakeppni Bestu-deildarinnar hefst @ morgun

Breidablik lauk sidasta deildarleiknum
i Bestu deildinni med g6dum sigri &
Vikingi i lokaumferd Bestu deildar sl.
sunnudag og framundan er &sispenn-
andi urslitakeppni, par sem sex efstu
lid deildarinnar leika vid hvort annad,
en barattan um islandsmeistaratitil-
inn mun verda a milli Breidabliks og
islandsmeistara Vals. Adeins eitt stig
skilja lidin ad og ef vid gefum okkur ad
badi lidin vinni alla andstadinga sina
pa verdur hreinn urslitaleikur a milli
lidanna um titilinn eftirsétta a Valsvelli
i lokaumferd urslitakeppninnar

5. oktober nzstkomandi.

En pad a margt eftir ad gerast ad peim
tima og frodlegt verdur ad sja hvernig
Urslitakeppnin proast.

Agla Maria Albertsdéttir hefur leikid lykil-
hlutverk i lidi Breidabliks undanfarin ar og
hun var komin med sj6 mork i niu leikjum
i sumar pegar hiin meiddist 20. juni sl., en
hun kom aftur til baka tveimur manudum
sidar er hin komm inna i flottum sigri &
protti i sidustu viku.

Agla Maria framlengdi samninginn sinn
vid Breidablik til 2026 nyverid og Kopa-
vogsposturinn heyrdi i henni hljodid fyrir
Urslitakeppnina og spurdi hana m.a.
hvernig stadan veeri & henni?

Munar um hvern dag

Ertu buin ad jafna pig alveg eftir meidslin
og ad komast i pitt besta form? ,,bad
eru u.p.b. 3 vikur fra pvi ég matti byrja ad
hlaupa aftur og munar um hvern dag sem
ég nae ad xfa og koma mér i leikform.
pad getur verid ansi krefjandi ad eiga vid
hnémeidsli en ég er virkilega pakklat fyrir
ad ekki for verr. NG pegar ég hef nad mér
af meidslunum er pad allt undir mér komid
ad nyta naestu vikur vel vid ad koma mér
i topp leikform samhlida pvi ad hjalpa
lidinu,” segir Agla.

bu varst fjarverandi i tvo manudi i sum-
ar en ert ni kominn inn & nyju og ma
ekki segja ad pad sé a harréttum tima,
rétt fyrir Urslitakeppnina? ,Ju, pad
ma segja pad en ég hef audvitad misst
mikié Gr og lungad af métinu. Eg er virki-
lega fegin ad na lokasprettinum par sem
skemmtilegustu og mikilveegustu leikirnir
eru framundan.”

bad er draumastada
ad spila fyrir uppeldisfélagio

Og pu varst ad framlengja samning-
inn pinn vid Blika — kom ekkert annad
til greina? ,,Mér lidur afskaplega vel i
Kopavoginum og hef spilad med lidinu
lang steerstan hluta af minum meistara-
flokksferli auk pess ad vera uppalin i
félaginu. Mér pykri pvi veent um félagid
0g er pad draumastada ad vera i ad spila
fyrir uppeldisfélagid. Pad er & sama tima
naudsynlegt ad metnadurinn sé til stadar
i klubbnum og pad hafdi mikid ad segja
fyrir mig persénulega hvernig nytt pjalfara-
teymi hefur komid inn. Mér finnst mikill
metnadur vera i hépnum til pess ad gera
vel og fagmennska i kringum ligid.”

Finnst vio eflast med hverjum leik
N endudu pid deildina & gédum sigri
gegn Vikingi i lokaleiknum - ertu
anegd med sumarid hja lidinu fram ad
bessu? ,,Ja, ég er mjég anaegd med sum-
arid hja lidinu og finnst vid vera ad eflast
med hverjum leik. Pad eru bara spennandi
timar framundan i Képavoginum.”

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Agla Maria, sem framlengdi samning sinn vid Breidablik til 2026 4 dogunum er
tilbdin fyrir urslitakeppnina og stefnan er tekin a Islandsmeistaratitilinn

Urslitakeppnin er framundan - hvernig
list pér a hana og ertu anagd med petta
fyrirkomulag sem var tekid upp i fyrra?
,,Mér list mjog vel & urslitakeppnina fram-
undan og finnst vid hafa verid ad stiga
upp i seinustu leikjum og syna mjog géda
frammistodu. Petta fyrirkomulag hentar
okkur afskaplega vel i ar par sem vid
erum einu stigi & eftir Val sem stendur og
bvi gott ad motid sé ekki bid. Urslitakeppnin
gefur okkur pannig teekifeeri til pess ad
vinna Islandsmatié og get ég pvi ekki
verid annad en satt med petta fyrirkomu-
lag. Petta gefur okkur auk pess fleiri leiki
sem skiptir mali fyrir deildina og ad hun sé
samkeppnishaef 6drum sumardeildum.”

Fjorir horkuleikir i deildinni
fram ad leiknum a méti Val
bid erud adeins stigi a eftir islands-
meisturum Vals eins og pu nefnir, pid
stefnid ad sjalfsogou ad spila hreinan
urslitaleik vid paer i lokaumferdinni 5.
oktober nk.? , Okkar helsta markmid er

ad vinna pa leiki sem eftir eru en ef pad

gerist pa verdum vid meistarar. Hvort sem
bad verdur i hreinum urslitaleik & méti Val i
oktober er alltof snemmt ad segja par sem
bad eru fiorir horkuleikir i deildinni fram
ad leiknum & moti Val. Vid tokum pvi bara
einn leik i einu og leggjum allt i s6lurnar til
bess ad vinna.”

Forréttindastada ad vera ad
berjast um islandsmeistaratitilinn
Nu hefur Valur bara tapad einum leik i
deildinni, 8 méti ykkar og pid tveimur,
a méti Val og Vikingi i leiknum sem pu
meiddist i. Midad vio faa tapleiki lio-
anna fram til pessa pa megid pid senni-
lega ekki misstiga ykkur fram ad leikn-
um 5. oktober. Er pressan svolitid a
ykkur? ,,Nei, ég upplifi alls ekki pressu,
betta er fyrst og fremst forréttindastada ad
vera ad berjast um Islandsmeistaratitilinn.
Petta er stada sem allir sem spila fotbolta
vilja vera i og er pad pvi i okkar hondum

ad klara okkar leiki og klara motio.”

Breidablik fagnadi géoum sigri a
Vikingi sl. sunnudag

Mér finnst vid hafa
nytt tapid a réttan hatt

bid topudu fyrir Val i urslitaleik Mjolkur-
bikarsins par sem bid forud i raun illa
med go6o faeri i fyrri halfleik og ykkur
hefndist fyrir pad — pu horféir & pann
leik - hvad fannst pér og eru pessi lid
mjog jofn ad getu? , Mér fannst stemningin
hja okkur fyrir leik frabeer, attum gdéda
spilkafla og var petta heilt yfir mjog jafn
leikur. Petta féll peirra megin i petta skipt-
id en framfarirnar fra pvi i leiknum & moti
peim & Hlidarenda voru miklar. Mér finnst
vid hafa nytt tapid & réttan hatt og erum na
ennpa stadradnari i pvi ad klara pa leiki
sem eftir eru af Islandsmétinu.”

Ma ekki segja ad pid hafid styrkst tolu-
vert & undaférnu, pu ert kominn til
baka, pid fengud svo Kristinu Dis og
Samanthu Rose til ykkar fyrir lok félags-
skiptagluggans - petta er g6d viobot
vio oflugt lid Breidabliks? , Eg er virkilega
anaegd med ad hafa fengid peer til okkar
i glugganum og i raun naudsynlegt ad
auka breiddina og f& inn gaedaleikmenn
fyrir lokasprettinn. Eg pekki Kristinu Dis
mjég vel enda héfum vid spilad saman
upp alla yngri flokkana i Breidabliki og i
meistaraflokki allt par til hun for i atvinnu-
mennsku fyrir tveimur arum. Hun er fyrst
og fremst frabeer leikmadur og kemur med
sigurhugarfar inn i hépinn sem skiptir
gridarlega miklu mali. Hun pekkir allt at
0g inn i Breidabliki og hefur stadid sig
gridarlega vel fra pvi hun kom til okkar.
Okkur hefur svo vantad upp a breiddina
inni & midju og framar & vellinum og hefur
Sammy komid virkilega sterk inn og stadid
sig frabaerlega i fyrstu leikjunum. Eg held
ad hun muni reynast okkur mjég dyrmaet
nlna & lokasprettinum.”

En &our en pid farid ad huga ad loka-
leiknum 5. oktéber pa eru fjérir erfidir
leikir framundan og pid hefjio leik i
urslitakeppninni @ morgun, fostudag
begar Vikingur, sem endadi i fjorda
sati Bestu deildarinnar, matir a
Képavogsvoll. bid erud vorud ad leggja
ber af velli & sunnudaginn. Verdur erfitt
a0 mata peim strax aftur og attu von a
svipudum leik og sl. sunnudag? , Eins
og petta horfir vid okkur pa eru fimm urslita-
leikir eftir af motinu. Hvad leikinn & moti
Vikingi neesta fostudag vardar pa verdur
pad horkuleikur eins og leikir pessara

lida hafa verid i ar og i fyrra. bad er alltaf
frekar sérstakt ad maeta sama lidinu tvo
leiki i r6d en vid héfum gert bad nokkrum
sinnum pannig pad er ekki eitthvad sem
sleer okkur Ut af laginu. Vid aetlum okkur
sigur i peim leik eins og 6drum leikjum
sem vid forum i og verdur pvi engin breyt-
ing par a.”

bad eru fimm leikir eftir &8 métinu sem
verda leiknir naestu fimm vikurnar
og bar af eigid pid prja heimaleiki -
mikilvaegt eins og alltaf ad fa gédan
studning fra ykkar folki? ,,Ja, pad skiptir
skdpum ad stemningin sé okkar megin i
stukunni. Pad er alltaf godur kjarni sem
meetir & leiki hj& okkur en ég trui ekki 6dru
en ad Blikar fijolmenni & véllinn pegar vid
erum i daudafeeri & ad vinna titilinn.”

Finn fyrir mikilli porf fyrir ad vinna
titil med Breidabliki enda ordid
alltof langt sidan seinast
Breidablik vann islandsmeistaratititil-
inn sidast arid 2020, en pa var métiod
flautad af ut af Covid og pid vorud a
toppnum & peim timapuntki. Pannig
ad hungrid er sjalfsagt til stadar ad
koma heim meé islandsmeistaratitilinn
i Képavogin? ,,Ja, pad er og hefur verid
markmidid hja okkur allt fra pvi nytt pjalf-
arateymi tok vid. Eg finn fyrir mikilli porf
fyrir ad vinna titil med Breidabliki enda
ordid alltof langt sidan seinast. Vid purf-
um fyrst og fremst ad hugsa um okkur
og halda afram ad byggja ofan & godar
frammistodur i sidustu leikjum,” segir Agla
Maria ad lokum, en fyrsti leikur Breida-
bliks i urslitakeppninni er & méti Viking
& morgun, féstudaginn 30. agust kl. 18 a

Kaépavogsvelli.

Leikir Breidabliks i urslitakeppni
Bestu-deildarinnar

Breidablik - Vikingur. Képavogsvollur
Fostudaginn 30.agust kl. 18:00
prottur R - Breidablik. Avis véllurinn
Fostudaginn 13. september kl. 18:00
Breidablik - Por/KA. Képavogsvollur
Sunnudaginn 22. september k. 14:00
Breidablik - FH. Képavogsvollur
Sunnudaginn 29. september k. 14:00
Valur - Breidablik. N1-véllurinn
Laugardaginn 5. oktober kl. 14:00

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter



PARMAFLORAN

ER LYKILLINN AP HEILSUNNI

Pad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins!

Til pess ad vidhalda heilbrigdri floru er mikilveegt ad tileinka sér
hollt og gott mataraedi dsamt pvi ad taka reglulega inn mjolkursyru-
gerla i formi baetiefna.
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Med 10 miljarder levande
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Lattu okkur sja um
hasfélagio!
Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu

i rekstri fjoleignarhtusa.

Pjénustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega i sima 585 4800 og 4 netspjallinu,
eda sendid okkur t6lvupdst & thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!
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lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800
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Ekki satt i menntaradi hvernig
stadid var ad tilraunaverkefni um
simanotkun nemenda i grunnskolum

nemenda i grunnskolum Kopavogs, en minnihlutinn vildi ad verkefnid hefdi verid lagt fram i menntaradi
aour en pad for af stad, en allir eru b6 sammala um mikilvagi pess ad skoda pessa hluti

A fundi menntarads Képavogs i sidustu viku var
lagt fram minnisblad um tilraunaverkefni
um simanotkun nemenda i grunnskélum

Koépavogs sem farid var af stad meo sl. vor en
minnihlutinn i menntaradi var dsattur med ad
tillagan hafi ekki verid 1690 fyrir menntarad og
lagdi fram efirfarandi bokun.

»Hér er lagt fram minnisblad par sem fjallad er
um ,akvordun sem tekin var sidastliéid vor* um ad
hefja tilraunaverkefni par sem unnar yrdu reglur um
simanotkun i grunnskélum Képavogs. pegar hefur
verid haft samband vid baedi skolastjornendur og
Rannsoknir og greiningu um &rangursmeelingar.
Athygli vekur ad tillaga um ad fara af stad med
verkefnid var aldrei [6gd fyrir Menntarad til afgreidslu
heldur var akvordunin tekin af formanni radsins an

bess ad adrir fulltriar veeru svo mikid sem upplystir
um pad fyrr en nana,” segir i bokun minnihlutans,
en fulltrdar hans taka p6 undir mikilveegi pess ad
fara af stad med verkefnid en dska eftir pvi ad 16gd
verdi fram formleg tillaga til afgreidslu naesta fundar
radsins, par sem markmid verkefnisins og vinnutil-
hdgun verdi lyst.

i bokum meirihlutans kemur fram ad ekkert 6edlilegt
sé vid pad ad menntasvid hefji tilraunaverkefni af
pessum toga ad hvatningu formanns menntarads.
»,Menntasvid vinnur ad fjolda verkefna sem ekki
eru sampykkt sérstaklega i menntaradi. Formadur
menntarads hefur pegar lyst pvi yfir ad frekari upp-
lysingar um Utfeerslu verdi 16gd fyrir menntarad
begar peirri vinnu lykur i samvinnu vid vidkomandi
skolastjornendur,” segir i bokuninni.




@ Képavogsbaer
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*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002
A skélatima 1. september til 1. mai

12 ara born og yngei
mega lengst¢ vera uti til ki. 20

13 - 16 dra born mega
lengst vera uti til ki, 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri
mega lengst vera uti til ki. 22

13 — 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 24

il

www.samanhopurinn.is

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

Foreldrum er heimilt ad stytta pbennan tima en ekki lengja. Bregda md ut of reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fra
vidurkenndri skdla,- iprétta- eda aeskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.




Gudmundur radinn Ipréttastjori og
Haukur Mar fagstjori Iprottasvids GKG

Guomundur Danielsson hefur verid
radinn iprottastjori GKG. Gudmundur
er med BS gradu i télvunarfradi fra
CBS skoélanum i Kaupmannahofn og
lerdi til meistaragradu i Buisness
Administration og Buisness
Computing vidsama skola.

Gudmundur hlaut héradsdomararéttindi
fra Golfsambandi islands 20170g lauk
Golfkennaranami PGA  islandi arid 2021.
Gudmundur starfadi sem télvunarfreed-
ingur fra 2009 fram til rsins 2021. Arid
2020 tok Gudmundur vidstarfi golfkenn-
ara og iprottastjora hja Golfklibbi Borg-
arness par sem hann sinnti pjalfun og
kennslu auk pess sem hann haféi umsjon
med motahaldi, rekstri kitbbsins og fleiri
verkefnum. Gudmundur hefur fra arinu
2023 starfad hjaGolfklubbi Képavogs og
Gardabaejar sem golfkennari, barna- og
unglingapjalfari.

Haukur Mar fagstjori ipréttasvios
Haukur Mar Olafsson hefur verid radinn
fagstjori iprottasvios GKG. Um er adreeda

Dagskrain a Bokasafni
Kopavogs i haust

Guomundur (t.v.) og Haukur Mar eru maettir i framlinuna hja GKG,
en Guomundur tekur vid sem Ipréttastjori félagsins
og Haukur Mar sem fagstjori iprottasvios GKG sem er ny stada

nyja stédu innan ipréttasvids. Haukur er
GKG-ingum vel kunnur. Hann var & arum
adur afrekskylfingur hja GKG og pjalfari
& arunum2013 til 2019. Haukur er med
BSc gradu i Ipréttafreedum fra Haskola

islands o lauk nam i Golkennaranami
PGA arid 2015. A arunum 2021 til 2022
var Haukur suttaspilspjalfari hja GR. Un-
danfarin fjégur ar hefur Haukur unnid sem
ipréttakennari i Lindaskdla.

Plontuskiptidagur

Arlegur pldntuskiptidagur Gardyrkjufélags
islands fer fram vid adalsafn Bokasafns
Kopavogs laugardaginn 31. agust kl.
12:00 - 14:00.

Komdu med pottapléntur og afleggjara,
inniblém og atiblom, stor og sma og taktu
pléntu med pér heim i stadinn. Allt greent
og vaent velkomid!

Haustid ber med sér ratinu,
kertaljos og appelsinurauda tona,
en a Bokasafni Kdpavogs er
dagskrain ad fara i gang med
vinsalum viéburdum fyrri ara i bland
vid nyja og spennandi dagskra.

Leslyndi hverfist um yndislestur og upp-
ahaldsbaekur. bjédpekktir bokaunnendur
stiga & stokk og deila eftirlaetishéfundum
og bokakveikjum med gestum. Gerdur
Kristny, skald og rithéfundur, ridur & vadio
o0g heimszekir okkur midvikudaginn 4. sept-
ember.

Bokaklubburinn Lesid & milli linanna hittist
fyrsta fimmtudag manadar og spjallar um
yndislestur a léttu notunum. Allar konur
velkomnar medan hasrum leyfir.

Hannyrdaklubbarnir Kaélin og Garn

og gaman hittast alla pridjudaga

Hannyrdaklibbarnir Kadlin og Garn og
gaman hittast alla pridjudaga og njéta
samveru og hannyrda i notalegu umhverfi
bokasafnsins med heitt & kdnnunni.

Vidburdarddin Tala og spila er hluti af
verkefninu Bokasafnid i fiolmenningarlegu
samfélagi og er styrkt af Bokasafnasjodi,
Nordplus og jafnréttis- og mannréttinda-
sjodi Kopavogsbaejar og i samstarfi vid
hjalparsamtokin GETA - Get together.
Petta er vettvangur fyrir pau sem tala sma
islensku og vilja efa sig.

Frekari upplysingar um pessa og fleiri
vidburdi ma finna & vef bdkasafnsins
www.bokasafn.kopavogur.is

Golfklubbur Képavogs og Gardabaejar
lydheilsustofnun allrar fjdlskyldunnar.

Vetur, sumar, vor og haust.

GKG ¢ Vifilsstadavegi, 210 Gardabae ¢ Simi 570 7373 « www.gkg.is

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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iGerdu goo
Kaup meo appinu

Tilbodin gilda 29. agust-1. september

@ Apptilbod - afslattur
e | formi inneignar

35%

8 ! ‘~ oRalttn appslattur

Lambaframpartur i
sneidum, ca. 600 g

1 .ﬁggkdkg

Helgarsteik i marineringu

1.446...

2629 krikg

Hér sést
inneignin pin.

wez.. HVEINIG
virkar appio?

PuU getur notad appid i dllum verslunum
og d netto.is og fengid fastan 2% afsldatt
i formi inneignar. Sérstok apptilbod eru
auglyst reglulega.

Nanari
upplysingar.

Hvad er a
tilbodi nina?

Appid gildir i yfir 60 verslunum Netté, Iceland,
Kjorbuida og Krambuda um allt land.

nettoé

Pantadu i
netverslun.

Innkaupalistinn

Skannadu pegar Him

pu borgar til ad
safna inneign.
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laugardagur sunnudagur manudagur bridjudagur

fimmtudagur fostudagur

PANCAKE | | PANCAKE

eI
) |

Proétein-
pénnukdkur

GoodGood

5. september 6. september 7. september
fimmtudagur fostudagur laugardagur

8. september
sunnudagur

4. september
midvikudagur

35%

appslattur,
"

Iceherbs NOW D-vitamin Whole Earth

29. agust
fimmtudagur

3. september

2. september
bridjudagur

manudagur

30. agust 31. agust 1. september
fostudagur laugardagur sunnudagur

50%

appslattur

50%

L. oppslattur

S
Jf“ ASart

Smspl' nat Engiferrot

Sitronur
(kg) (125 g) (150 g)

5. september 6. september 7. september
fimmtudagur fostudagur laugardagur

8. september
sunnudagur

4. september
midvikudagur

Turmerik
(125 g)

Vatnsmeléna
(kg)

y

Ny og vegleg apptilbod a heilsuvorum
a hverjum degi fra 29. agust til 8. september.

Afslatturinn birtist sem
inneign i appinu. Saektu
appio og byrjadu ad spara!




