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—EGF FACE & HAND REJUVEMATION
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EGF FIRMING FAVORITES
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EGF POWER PERFOSMANCE
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EGF Serum og EGF Hand Serum

Okkar margverdlaunada EGF Serum er sérstaklega préad til ad fyrirbyggja
og haegja 4 6ldrun hudarinnar. EGF Hand Serum hjalpar til vid ad neera
burrar hendur og dregur Ur asynd litabreytinga i hud.

EGF Serum i fullri steerd og EGF Hand Serum fylgir.

Verd: 15.990 kr.

EGF Serum, EGF Eye Serum og augnmaski

brjar af okkar vinsaelustu vorum: EGF Serum, EGF Eye Serum og Imprinting
Eye Mask. EGF Serum, margverdlaunudu huddroparnir, draga ur asynd
finna lina og hrukka, auka raka og pétta hudina. EGF Eye Serum er
endurnaerandi augnserum sem einnig vinnur & finum linum og hrukkum
auk pess ad draga ur prota umhverfisaugun. Imprinting Eye Mask hamarkar
virkni og &hrif EGF Eye Serum.

Gjafasettio er 4 5.250 kr. laegra verdi en ef vorurnar eru keyptar stakar.

Verd: 21.190 kr.

EGF Power Serum og EGF Power Cream

Gjafasettid inniheldur tveer 6flugar hidvorur: EGF Power Serum og EGF
Power Cream. Vorurnar eru sérstaklega préadar fyrir proskada og purra
hud. EGF Power Serum hjélpar til vid ad jafna hudlit, vinnur & hrukkum,
litamisfellum og purrki. EGF Power Cream er byltingarkennt andlitskrem
sem vinnur & Ollum helstu dldrunarmerkjum hudar.

Gjafasettio er 4 10.490 kr. laegra verdi en ef vorurnar eru keyptar stakar.

Verd: 31.490 kr.
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“Lentir pu i arekstri”
Lattu okkur pa laga bilinn.
Fri Tjonaskodun.
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Komdu med
fasteignina pina
i solu hja okkar.

Fyrir hverja eign
styrkjum vid
Bleiku slaufuna.

Hringdu og
kynntu pér malio:
520 9595
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Verid velkomin
med bilinn i
skodun &

Dalveg 22 Frumherii

218 Fyrirmyndarfyrirtaki og
152 Framurskarandi fyrirtaeki
stadsett i Kopavogi 2024

Af alls 1.643 fyrirmyndarfyrirtaekjum 4 Islandi
eru 218 peirra stadsett i Kdpavogi samkvaemt
Uttekt Vidskiptabladsins og Keldunnar yfir
Fyrirmyndarfyrirteeki i rekstri fyrir arid 2024 og
fiolgar peim um 11 fra pvi i fyrra. Alls eru 152
Framurskarandi fyrirteeki stadsett i Kopavogi
samkveemt arlegri Utnefningu Creditinfo og
feekkar peim um 10 fra pvi i fyrra, en i dllum
tilvikum eru pessi 152 Framurskarandi fyrirtaeki
einnig Fyrirmyndarfyrirteeki. Alls eru 1.133

sem teljast til Framurskarandi fyrirteekja i ar
og af peim eru pvi 13,5% stadsett i Képavogi.
Sex fyrirteeki i Kdpavogi eru a topp 20 lista
Framdrskarandi fyrirtaekja yfir stor, medalstor
eda litil fyrirtaeki, en pau eru Heimar hf, sem er i
16. seeti og Festi hf sem eri 20 seeti 4 lista yfir
stor fyrirteeki, Rafholt sem er i 6. seeti 4 lista yfir
medalstor fyrirteeki og Intenta ehf, sem er i 16.
seeti, Nitro Sport ehf, sem er i 19. seeti og GSG
ehf, sem er i 20. seeti 4 lista yfir litil fyrirtaeki.

Stydur vid heilbrigda
hid og feld

HEILSA & HAMING.
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Netto Engihjalla

Opid alla daga 8-24

30%

AFSLATTUR

MED VILDARKORTI
LINDAR

Husgagnahdllin: 30% afslattur af éllum vorum. Betra bak: 30% afslattur af dllum véorum. Dorma: 30% afslattur af dllum vérum. Fligger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordpldtum. Parki: 30% afslattur af dllum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
af 6llum vérum. Vidd: 30% afslattur af éllum vérum. Hasasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistaekjum og ljosum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & Gtsélum.
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Sprettur handhafi

ber bordis An

Askulydsbikars LH

na Gylfadéttir yfirpjalfari Spretts og Jonina Bjork Vilhjalmsdoéttir

formadur Spretts toku vid verdlaununum fyrir hond félagsins. Ljosmynd: Eidfaxi

Hestamannafélagio Sprettur er hand-
hafi Eskulydsbikars Landssambands
hestamannafélaga (LH) arid 2024.

Hinn eftirsotti AEskulydsbikar LH er afhent-
ur pvi félagi sem skarad hefur pétt fram ur
i eeskulydsstarfi & arinu og hefur verid af-
hentur fré arinu 1996. Petta er ein su e&edsta
vidurkenning sem heegt er ad hlotnast fyrir
askulydsstarf hestamannafélaga.

FMEskulydsbikarinn var afhentur vid
hatidlega athéfn a landspingi Lands-
samband  hestamannafélaga, sem
haldid var i Borgarnesi 25.-26. oktdber.
Vid pad teekifaeri var eftirfarandi texti
lesinn upp: ,Félagid hefur sifellt verid
ad beeta starf sitt, horfir mjog vitt & starfio
0g er umhugad um alla aesku félagsins,
hvort sem um er ad reeda ahugaknapa,
keppnisknapa eda pau sem eru ad stiga
sin fyrstu skref i sportinu. Félagid hefur
stadid vel ad nylidin og hefur starfid vaxio
og dafnad ar fra ari ni um nokkurra ara
skeid. Arangur starfsins sést vel i filgun
félagsmanna og mikillar nylidunar.

Félagid stod fyrir tugum vidburda fyrir alla
aldurshopa ad medtdldum namskeidum
og efingum asamt pvi ad reka félags-
hesthts. Pau byrjudu starfid sitt strax a
haustmanudum sem gerir starf peirra ad

heils vetrarstarfi. Medal pess sem okkur
fannst athyglisvert er ad pau stédu ad
skipulégdum reidtarum fyrir yngri kynsloo-
ina, par @ medal fyrir polla. Pau sto6du
fyrir ferd par sem gist var, ridio Ut og farid
i leiki. Pau virkja krakkana med sér og eru
annars vegar med barna- og unglingarad
og hins vegar med ungmennaradd sem
opnar fyrir ungu kynslddina ad hafa
ahrif & eeskulydsdagskréna. Pad var
medal annars til pess ad stadid var fyrir
reionamskeidferd eingdngu etlad ung-
mennum. Ekki sidur vakti athygli nefnd-
arinnar ad félagid uppfyllti dskir yngri
félagsmanna og féru med hép yngri
félagsmanna i ferd erlendis til ad sja hesta-
syningu sem krakkarnir s6fnudu fyrir med
ymiskonar fjaréflun. pPad sem nefndinni
fannst ekki sist ahugavert og tekur undir
med ungu kynsléd félagsins er ad sja
onnur félég stofna yngri flokka rad og
myndum vid, sem nu sitjum i aeskulyds-
nefnd LH, gjarnan vilja lata draum peirra
reetast sem er ad haldid verdi Landsping
yngri flokka. Félagid telur @ annad pusund
félagsmenn par sem um helmingur tilheyrir
yngri flokkum félagsins.

Handhafi AEskulydsbikars Landssam-
bands hestamannafélag 2024 er Hesta-
mannafélagid Sprettur i Gardabz og
Képavogi.”

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirgi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Olsf
898 3075

Jon
793 4455

Mo ESR 16 T eAVK A R

Képavogsposturinn - kgp.is

Fjolmennt i utgafuhofi

Fjolmennt var i utgafuhofi Byggodakon-
nunar Karsness sem haldio var i Sal-
num § Képavogi. Asdis Kristjansdottir
baejarstjori flutti avarp og fagnadi
utgafunni, en ekki hefur adur verid
unnid svona itarleg byggdakonnun i
Képavogi.

Anna Maria Bogadottir arkitekt vann
byggdakonnunina i samvinnu vid skipu-
lagsdeild Képavogsbaejar en skipulagsrad
lagdi il ad radist veeri i gerd pess. | Ut-
gafuhofinu hélt Anna Maria stutt erindi um
byggdina a Karsnesi og rifiadi upp upphafi
byggdar a Karsnesi, hvernig raektarléndin
sem voru par skipuldgd i upphafi urdu ad
byggingarl6dum og i framhaldi hvernig
fidlbreytt byggd reis & Karsnesi sem er
enn ad proast.

Byggdakonnunin sett upp a adgengilegan
hatt og rikulega myndskreytt. Vid vinnslu-
na var leitad fanga i skjalaséfnun og reett
vid heimildamenn, en einnig eru fjoldi nyrra
mynda i byggdakdnnuninni.

Pess ma geta ad bokin er til solu i safnbud
Gerdarsafns og il lans i Bokasafni Kopa-
vogs. Rafreena utgafu ma nalgast a vef
Képavogsbagjar.
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Utgafuhof! F.v. Elisabet Sveinsdottir forseti bajarstjornar, Asdis Kristjansdottir

baejarstjori, Anna Maria Bogadottir arkitekt, Hjordis Yr Johnson formadur
skipulagsrads og Audur Dagny Kristinsdottir skipulagsstjori Kopavogs

Arnar Pétursson i Breidabliki gerdi
sér litid fyrir 8 dogunum og naldi sér

i tvo islandsmeistaratitla i oktober,
annars vegar med sigri a8 Meistaraméti
islands i vidavangshlaupum pann 19.
oktober pegar hann hljop 9 km i bleytu
og kulda i Laugardalnum & timanum
00:31:25 og hins vegar me0 sigri a
Meistaraméti islands i maraponi pann
26. oktober pegar hann hljop 42,2 km &
timanum 02:51:06.

Fleiri Blikar toku patt i vidavangshlaup-
unum og ma par nefna Porbjérgu Grou
Eggertsdottur sem vard onnur i flokki
15-17 éra stulkna & timanum 00:14:12 og
Patrek Omar Haraldsson sem vard sjotti i
flokki 15-17 ara pilta & timanum 00:11:26
en pau hlupu baedi tvo 1,5 km hringi, eda

KOMINNTIMIA
MALBIKSVIDGERDIR OG

Arnar Pétursson vard islandsmeistari 4 Meistarmoti islands
i vidavangshlaupi og a Meistaraméti Islands i maraponi

3 km. ba vard Elenéra Osk Bjarnadottir
pridja i flokki stulkna 12 ara og yngri &

timanum 00:06:48 en han hljop einn 1,5
km hring.

MALUN BILASTAPA?
WWW.VERKTAK.IS

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Ostoéugt land
Gunndis Yr Finnbogadéttir og Porgerdur Olafsdottlr

Fjolskyldustund | Ljésgjafar

Leslyndi | Bergpodra Snaebjornsdottir )\ Fjolskyldustund | Undur visindanna \
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Utgefandi: Kopavogsposturinn ehf.
Netfang: valdimar@kp.is Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristéfersson,
Simi: 697 4020. Vefsida: www.kgp.is Umbrot: Képavogsposturinn ehf.
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

Kopavogsposturinn kemur nast it 7. ndvember

Sidasti skiladagur er fostudaginn 1. néGvember
valdimar@kp.is - Simi 697 4020
Vefsida Kopavogspostsins, www.kgp.is
Koépavogsposturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram

ALUD VIRPING

UtFARARSTOFA
| S I_A N D S sidan 1996
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Einn karakter veréur drepinn a Kriunesi!

bad verdur bodid upp a hrekkjar-
vokumordgata og 3 rétta maltio

a kyngimognudu kvoldi & Kriunesi
nastu tvo kvold.

Grikk eda gott? [slendingar eru famir ad
halda meira upp & Halloween undanfarin
ar og flest hverfi komin med kort par sem
fidlskyldur geta gert grikk eda gott. Hotel
Kriunes akvad ad gera enn betur og gerir
Halloween utgafu af Murder Mystery leikn-
um sinum (mordgatu) sem slegid hefur i
gegn undanfarin ar.

Drakula er 500 ara og pér er bodid i kyngi-
magnad kvold par sem einn karakter mun
vera drepinn. Hver er mordinginn?

Leikurinn verdur a ensku & Halloween
i kvold, 31.oktéber og svo & islensku 1.
névember. Innifalid er ekki bara mordgata
heldur einnig priggja rétta maltié. Midaverd

er 15.900 kr. Veitt er svo verdlaun fyrir
besta leikinn og buninginn.

Murder Mystery leikirnir hafa verid mjog
vinsalir a Kriunesi medal hépa og
fyrirteekja en nu geta einstaklingar bokad
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Skemmtun sem enginn mun gleyma!

Hallloween Murder Mystery
31.oktober (ensku) -
1.n6vember (islensku)
18:00-22:00, Hotel Kriunes

mida lika. 20 ara aldurstakmark.

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi:5813300 | www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

-

N:

Gudmundur Orn
J6hannsson
S: 862 0537

Sélarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

"]%s“‘!
Andrés Andrésson  J6hanna Eiriks
$:662 5339

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjaréargdtu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

2 O 2 Fyrirmyndarfyrirtaeki

i rekstri
Vioskiptablaoio Zdkeldan

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
hiasfélagio!

Vid erum med yfir 20 dra pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhusa.

Fri I)’énaskodun hectd

Audbrekku 27. KOpavogl e
www.bilasprautun.is = 954 2510

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega i sima 585 4800 og a netspjallinu,
eda sendid okkur télvupdst 4 thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

\uumsjon

g?»RARSfOV U #ZZ s 1¢jg’nus 7 lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna
) 5 5 70 d Sudurlandsbraut 30
VoG and® lyﬁi" e Reykjavik | Simi 585 4800

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

.EI-'

Képavogsposturinn a www.kgp.is
Facebook.com/Kopavogsposturinn

Képavogsposturinn - kgp.is  Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Képavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter



Enn betri kjor
meo appinu!

Ef pu notar appid pegar pu kaupir vorur a tilbodi med
raudum stimpli feerdu 10% aukaafslatt i formi inneignar.
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Skodadu girnilegar uppskriftir a netto.is!
Tilbod gilda 31. oktéber-3. névember
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20%

"* afslattur

20%

afslattur

Jazzy kartoflur, smaelki,

Hamborgarhryggur 500¢g
1.359.. " 375..
1699-kr/kg 469-kr/pk

25%

" - afslattur

Ananas

T afslattur e B :
2.204r;kg Sosur fra Meltingarensim 311knr'kg
3149 krlkg Kjotbordinu fra Enzymedica 45 krfkg

] Afslattur

e | formi
Ert pu medal peirra Sreg inneignar
80.000 appnotenda [l 2z R
sem fa laegsta verdid [===

i Netté me0 appinu?

Tilbod gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.



Dekkjahollin opnar hjolbardaverkstaedi og lager i Midhrauni

Dekkjahollin feerir sig nzer vidskiptavinum i Képavogi, Gardabze, Hafnarfirdi og a Reykjanesi

Dekkjahdllin bzetir ni vid nyju
hjélbardaverkstaedi vid Midhraun i
Gardaba, en fyrir eru fjogur verkstaeoi
fyrirtekisins starfrakt i Skeifunni

og Skutuvogi i Reykjavik, a Akureyri
og a Egilsstodum. Nyja verkstadid

i Gardaba opnar a nastu dogum en
verid er ad leggja lokahond a frabeera
adstodu vid Midhraun 18 i Gardabae.

Saga Dekkjahallarinnar spannar 40 ar, en
Gunnar Kristdorsson, stofnandi fyrirtaekis-
ins byrjadi fyrst med hjélbardapjonustu
i bilskar & Akureyri arid 1982. | kjlfari
opnadi hann Dekkjahdllina i Draupnisgdtu
5 &rid 1984. bvi naest opnadi Dekkjahdllin
i Fellabee & Egilsstddum arid 1998 sem
préadist i yfirtoku a rekstri Séldekks arid
2002. Verksteedin tvd voru svo sameinud
nokkrum manudum siar. | febrdar rid
2008 opnadi Dekkjahdllin svo fyrsta hjol-
bardaverksteedid | Reykjavik i Skeifunni 5.
i framhaldinu var opnad annad verkstzedi
4rid 2012 i Skatuvogi 12 til ad anna eftir-
spurn eftir pjonustu sem sidan hefur farid
sivaxandi.

Feera sig neer vidskiptavinum
sinum i Képavogi, Gardaba,
Hafnarfirdi og a Reykjanesi

Med tilkomu verkstadisins i Midhrauni
eru pau ordin fimm talsins, par af prju
a hofudborgarsvadinu. Jon Trausti
Olafsson er forstjori Vekru sem er
eigandi Dekkjahallarinnar. | Midhrauni
verdur Dekkjahollin med hjélbardaverk-
steedi og lager. Med siauknu vérutrvali og
tilkomu Continental umbods Dekkjahallar-
innar hefur pérfin aukist fyrir stort og gott
lagerhisnaedi & héfudborgarsvaedinu. Jafn-
framt erum vid ad feera okkur naer vidskipta-
vinum okkar i Képavogi, Gardabee, Hafn-
arfirdi og @ Reykjanesi til ad geta bodid
peim upp & fliota og géda hjolbardapjon-

Jon Trausti segir ad verkstaedid i Midhrauni veroi fyrst og fremst hjélbaréapjonusta og sala par sem ahersla verdur 16go
a framurskarandi pjonustu, en verkstdio verdur vel buid med nyjum og vondudum tzekjabinadi. Verkstedid verdur
opnad a nastu dogum, en verid er ad leggja lokahdond a flotta adstodu vid Midhraunid eins og myndin ber med sér

ustu og mikid urval af vondudum dekkjum
i flestum staerdum. Ahersla Dekkjahallar-
innar er ad bjoda upp a fyrsta flokks rval
af negldum og 6negldum vetrardekkjum,
heilsarsdekkjum og sumardekkjum i yms-
um verdflokkum svo ad haegt sér ad upp-
fylla parfir sem flestra.”

Dekkjahollin hefur sérhaeft sig i sélu
& dekkjum og léttri pjonustu vid bif-
reidaeigendur. Jon Trausti segir ad
nyja verkstadid muni po einbeita sér
ad dekkjunum: ,Midhraunid verdur fyrst
og fremst hjélbardapjénusta og sala par
sem ahersla verdur 16gd a framdrskarandi
pjénustu og ad verksteedid sé vel buid med
nyjum og vondudum teekjabunadi.

Personuleg og hréd pjonusta

Adspurdur um sogu Dekkjahallarinnar,
sem er upphaflega rotgréid fjolskyldu-

fyrirteeki svarar Jon Trausti: ,Vid hof-
um lagt mikla aherslu & ad halda i gémlu
fiolskyldugildin, sem eru géd og persénu-
leg pjonusta og ad pjonustustigid breytist
ekki. Dekkjahollin er pekkt fyrir frabeera
pjénustu og gott urval vandadra dekkja.
Mikil pekking og reynsla er fyrir hendi i
gédum hoépi starfsmanna, sem margir
hverjir hafa fylgt fyrirteekinu i mérg ar
og jafnvel aratugi. Vidskiptavinir okkar
geta pvi treyst pvi ad peir fair faglega,
personulega og fyrsta flokks pjénustu og
ad vid veljum birgjana okkar af kostgeefni
sem fyrr. Fyrirteekid er i samstarfi vid
marga af steerstu, bestu og rotgronustu
birgjum heims i dekkjum og par méa nefna
Continental, Yokohama og Falken®.

Landsmenn eru sjalfsagt farnir ad huga
a0 dekkjaskiptum, en samkvamt Joni
Trausta er 6parfi ad boka tima hja Dekkja-
héllinni: ,Vid erum ekki med timabokanir
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POP UP

LAUGARDAGINN 2. NOVEMBER.

Kdpavogsposturinn - kgp.is

FRAKL. 11 - 16.
Gardatorgi > ' /

par sem vid kappkostum ad bjoda upp a
skjota pjonustu pegar vidskiptavinurinn
parf & henni ad halda. Vidskiptavinir geta
pvi treyst pvi ad geta meett til okkar og
fengid radgjof eda Urlausn vandamala,”
segir Jon Trausti en hvetur um leid pa
sem aetla ad skipta yfir a naglalaus vetrar-
dekk ad vera timanlega i pvi og jafnvel
sé gott ad klara pad sem fyrst i oktdber:
L,Pegar fyrsti snjorinn kemur pa verdur allt-
af meira ad gera og pa er bara ad mata
og vid gerum petta hratt og 6rugglega —
nyja verksteedid kemur sem god vidbot
nuna i névember og pad er gott ad opna i
Midhrauni beint &8 méti 66°nordur.”

samsetning bilaflotans ekki olik pvi sem
gerist & Islandi. Yokohama dekkin hafa
einnig heldur betur sannad sig vid islenskar
adsteedur sidustu ar og vid eigum marga
vidskiptavini sem hafa eingéngu keyrt a
peim i yfir aratug. Vetrardekkin fra Yokoha-
ma henta einstaklega vel vid islenskt ved-
urfar, en merkid bydur upp a loftboludekk
fyrir pa sem kjésa naglalaus dekk, asamt
vondudum fidlnagladekkjum sem geta
tekist a vid mest krefjandi adstaedurnar.”

Jon Trausti gefur okkur einnig dami
um pa aukahluti sem Dekkjahollin
bydur upp a: ,Dekkjahdllin selur einnig og
sérpantar alfelgur undir flestar gerdir bila.
Medal annars er fyrirteekid umbodsadili
fyrir MAK sem eru italskar og sérstaklega
fallegar geedafelgur. Vid seljum einnig og
skiptum um loftprystiskynjara i bifreidum,
pontum og seljum vetrardekk & felgum i
flestar gerdir bila. Auk pess erum vid med
kerrur og varahluti i peer, en leggjum pé
ekki meginaherslu & pad.”

Fjolnagladekk Falken
god a blautum is

En hvad med nagladekkin; eru pau
naudsynleg og 6ruggari eda naegja god
vetrardekk? ,Okkar birgjar hafa fjarfest
umtalsvert i hdnnun naglalausra dekkja
undanfarin ar og éaratug og pad hefur
skilad sér i baettri gdmmibléndu og betra
gripi vid fiélbreyttar adsteedur. bar ma til
deemis nefna Viking Contact 7 og 8 fra Cont-
inental sem eru framdrskarandi naglalaus
dekk sem hafa unnid fisimargar profanir.

,»,Dekkjahallin er pekkt fyrir frabaera pjonustu og gott urval vandadra
dekkja. Mikil pekking og reynsla er fyrir hendi i gédum hépi starfsmanna,
sem margir hverjir hafa fylgt fyrirtaekinu i morg ar og jafnvel
aratugi,” segir Jon Trausti

Eitthvad hefur einnig borid a umradu
um yfir hvada timabil notkun nagladekkja
er heimil: ,pann 1. névember er heimilt ad
setja nagladekkin undir, en pad mé einnig
gera pad fyrr ef akstursadsteedur krefjast
notkunar peirra. Onelgd vetrardekk ma
vitanlega setja undir fyrr. Reglugerdin setur
pa krofu & dkumann ad honum sé skylt ad
vera & vetrardekkjum eda nagladekkjum
pegar snjor eda ising er & vegi,” nefnir Jon
Trausti.

Fengur i Continental umbodinu og
loftbéludekkjum Yokohama

Dekkjahollin hefur verid pekkt fyrir ad
bjoda upp a gott vorudrval asamt fylgi-
hlutum, Jén Trausti nefnir ad fyrirtaekid
velji sérstaklega inn vorumerki og
dekk sem henta islenskum adstadum:
,Dekkjahollin er medal annars nyr um-
bodsadili Continental sem er einn steersti
og vandadasti framleidandi heims, med
mjog haa markadshlutdeild & Nordurléndun-
um, til deemis i Noregi par sem markads-
hlutdeild Continental er gridarlega mikil og
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Loftboludekkin fra Yokohama hafa einnig
sannad sig frabaerlega vid fiolbreyttar
islenskar adsteedur,” svarar Jon Trausti
en segir jafnframt ad nagladekkin hafi enn
vinninginn vid krefjandi adsteedur eins og
akstur & blautum is: ,bvi velja margir 6ku-
menn pau ennpd, sérstaklega & Nordur-
og Austurlandi. Sem deemi ma nefna ad
Iceguard nagladekkin fra Yokohama, 1G65
og G55, sem og F-ICE 1 fiélnagladekkin
fra Falken hafa komid mjog vel Ut i snjo
og halku, en eru einnig endingargéd, med
g6du naglahaldi og hljodlat.”

Jon Trausti talar ad lokum um ad Dekkja-
hollin leggi aherslu & ad bjoda upp a
fiolbreytta valkosti i voruurvali & 6llum
stodum a landinu til ad lagmarka bidtima
og mata dlikum pérfum vidskiptavina.
Adspurdur um verdlag svarar hann
einfaldlega: ,Dekkjahdllin leggur &herslu
a ad veita skjota og vandada pjonustu a
sanngjornu verdi. Pad er ekki markmid
okkar ad vera édyrust, en vid viljum vera
med geedi i okkar voru og um leid veita
framurskrandi pjénustu.*
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Framurskarandi pjonustuupplifun i nyrri verslun

ELKO opnar eina glaesnegustu rafteekjaverslun Nordurlanda i Lindum i Képavogi i dag, 31. oktober

Steersta raftaekjaverslun landsins,
ELKO Skdgarlind, opnar dyr sinar ad
nyju fyrir vidskiptavina i dag,
fimmtudaginn 31. oktober, eftir
mikla upplyftingu og endurbatur a
hlsnadinu, en versluninni var lokad
timabundiod 17. oktober sl.

Kopavogsposturinn slé a pradinn til Ottars
Arnars  Sigurbergssonar, framkveemda-
stjora ELKO og spurdi hann nanar um
verkefnid og tilganginn.

Vildum gera verslunina
nutimalegri og adgengilegri
Hver er astadan fyrir pvi ad pid rédust
i petta verkefni og hvad breytingar hafa
verid gerdar a husnadinu? ,ELKO
hof starfsemi & Smaratorgi arid 1998, en
2008 var verslunin flutt i nytt hisnaedi
vid Skogarlind. Sidan pa hefur verslunin
bara verid endurnyjud einu sinni arid 2015
begar nytt vorumerki ELKO var kynnt til
leiks. Rafteekjamarkadurinn er alltaf &
fleygiferd og vérulrval breytist i takti vid
nyja teekni. Pad gerir krofu & okkur um ad
vera vel vakandi og endurnyja verslanir
med reglulegu millibili. Vid akvadum ad
radast i framkveemdir og breytingar i
ELKO Lindum sem er Iéngu buin ad sanna
sig sem steersta rafteekjaverslun lands-
ins og var ad hefja niunda rekstrarar i
Obreyttri mynd. Vid vildum gera verslunina
nutimalegri og adgengilegri og audvelda
okkur ad veita betri pjonustu,” segir Ottar
Om og heldur &fram: ,,Vid gerdum tolu-
verdar breytingar. Til deemis var skipt um
alla kleedningu & ytra byrdi, inngangur
var faerdur til ad beeta fleedi og byggdur
stor og gleesilegur glerinngangur. Kassa-
sveedid var sameinad pjonustubordi inni i
versluninni til ad baeta pjonustu og minnka
biétima og inni i versluninni hefur verid
beett vid sérstoku sveedi fyrir radgjof til
fyrirteekja. Svo var 6ll loftreesting tekin i
gegn til ad beeta loftgaedi. Baksvaedi voru
lika endurhugsud med beetta pjénustu i
huga og utbunar betri skrifstofur fyrir stjorn-

endur verslunar.”
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Ottar Orn segir raftaekjamarkadinn alltaf a fleygiferd og pad gerir krofur til
fyrirteekisins um ad endurnyja purfi verslanir ELKO med reglulegu millibili

Lifandi efni & skjam um alla verslun
Og mun upplifun vidskipavina verda
allt onnur nu pegar peir ganga inn i end-
urbatta verslun ELKO - erud pid buin
a0 skapa halfgerdan avintyraheim?
,,Upplifun vidskiptavina verdur vonandi
allt 5nnur enda engu til sparad i innrétting-
um, Utliti eda merkingum. Verslunin er
med lifandi efni & skjam ut um allt. bar er
ad finna um atta LED Matrix skjai asamt
yfir 30 sjénvarpsteekjum til upplysinga-
gjafar, en pau beetast vid oll pau sjonvérp
sem eru til sélu. | leikjadeildinni er svo risa-
stor skjar sem haegt er ad tengja allt ad
atta leikjaspilara inn & og fylgjast med sem
hentar mjog vel i tolvuleikjamét.

A 6llum innréttingum eru merkingar sem
eiga audvelda folki ad rata um og finna
rétta vorur. Verslunin er mjog vel merkt,
enda fengum vid heilan 40 feta gam bara
med merkingum og eetti pvi ekkert ad
vanta. Pvi til vidbotar verdur haegt ad sja
stadsetningu allra vara i Lindum i sérstoku
stadsetningarkerfi inni & elko.is. Par getur
folk fundid voruna sem pad leitar ad, séd
a korti hvar han er i versluninni og svo
blikkar rafraenn hillumidi til leida folk a
nakveemlega réttan stad,” segir hann og
beetir vid: ,,Vid leggjum lika mikid upp ur
pvi ad hafa syningareintok af dllum vorum
svo heegt sé ad handleika peer, snua,

skoda og meta. | Lindum er vérunum gert
heerra undir hofdi til ad audvelda folki
akvardanir um innkaupin. Svo héldum vid
lika i peetti sem folk pekkir, svo sem end-
urvinnslukassa fyrir rafteeki og innpokk-
unarbord sem margir nyta sér.”

Versluninni hefur

algerlega verid snuid vid
Er buid ad snua 6llu a hvolf i verslun-
inni eda geta vidskiptavinir gengid ad
rafteekjunum og 66rum vérum & sama
stad og paer voru adur? ,Versluninni
hefur algerlega verid snid vid i skipulagi
midad pad hvad var adur. Flaedi inn i
verslun og upprédun véru er samkvaemt
nyjustu stédlum. Verslanir ELKO i Lindum
og Skeifunni eru nu settar eins upp, med
somu upprédun voruflokka og pvi eettu
reglulegir vidskiptavinir ad pekkja sig, 6had
bvi hvada verslun er heimsott. Til pess ad
geta sett upp petta nyja fleedi i versluninni
var inngangnum til ad mynda hlidrad og
kassasveedi feert.”

| Gaming deildinni verdur
hagt ad hjoéda upp a
vidburoi, mét og keppnir
En eru pid ad bjéda upp a einhverjar
nyjungar i pjonustunni og jafnvel nyjar
vorulinur? ,,Verslunin hefur verid skja-

I MADONNA DI CAMPIGLIO

HOPURINN SAMAN A SKIDI

Vid sjdum um hdpinn pinn - sendu okkur pdst hopar@uu.is
og vid skipuleggjum pina ferd fra A til 0.
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FYRSTA FLUG 18. JANUAR 2025

Madonna er einn pekktasti skidabaer
ftaliu. Stutt i lyftur og klafa og
skamman tima tekur ad komast upp
i skidalondin ofan vié baeinn.
Sex mismunandi skidasvaedi sem
henta mismunandi getu hvers
og eins. Gott vedur, nagur snjor,
frabaerar brekkur, itolsk matargerd
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vaedd og er sjon sogu rikari, i Gaming
deildinni verdur til ad mynda heegt ad
streyma leikjum ur allt ad 6 télvum & stér-
um skja sem bydur upp a skemmtilega
vidburdi, mot og keppnir i rafipréttum.
Pessa a milli verda synd skemmtileg brot
ar nyjustu leikjunum asamt 6dru rafiprotta-
tengdu efni.”

Styttri bidtimi og baett pjonusta
,Vid hofum sett upp nyjustu gerd af
numerakerfi baedi fyrir séluradgjafa og a
bjonustusveedi med storum og synilegum
sjonvarpsskjam, sem mun stytta bidtima
0g beaeta pjonustuna. Stadsetningarkerfi
vara a elko.is verdur svo komid i gang
nokkrum dégum eftir opnun. | fyrirtaekja-
radgjof er ni ad finna syningareintok
vara sem eru sniénar ad fyrirteekjum og
soluradgjafi er fyrirteekjum innan handar
med pjonustu.”

begar komnir i gagnid med skilarétti til 31.
jantar.”

Komumst ekki langt i ad eiga
anagodustu vidskiptavinina nema
a0 eiga lika anegdasta starfsfolkio
Og er spenna og eftirveenting & medal
starfsfoksins ad opna i raun nyja glesi-
lega verslun? ,,Starfsfolkid okkar hefur
stadid sig eins og hetjur i pessu erfida
framkvaemdaumhverfi sem verid hefur
sidustu manudi. Pau eiga 6ll hrés skilid og
get ég fullyrt ad pau hlakkar til ad fa nyrri
0g betri verslun til ad vinna i naestu arin.
Mikid var lagt upp Ur ad gera alla adstodu
starfsfolks mun betri en &dur var. Starfs-
folk okkar faer ni mun betri loftraestingu,
steerra og betri kaffiadstodu, kosy-herbergi
til ad slaka & eftir mat, betri skrifstofur fyrir
stjornendur og betri baksvaedi til ad vinna
i pjonustumalum. Vid komumst ekki langt

Ny og glaesileg verslun ELKO i Lindum er med sérstakri Garming deild

Bodid upp a fagad

val unadsvara i Lindum
,Svo er nyjung i Lindum ad par hefur
verid sett upp vorulina af unadsvorum,
sem hafa eingéngu verid i sélu i Skeifunni,
& Akureyri og i vefversluninni hingad il
en nu bjédum vid pennan voruflokk vel-
kominn i nyja verslun i Lindum. Um er ad
reeda fagad Urval unadsvara og passar
urvalid vel innan um adrar heilsu- og
snyrtivorur sem eru i drvali ELKO.

Steersta breytingin er pd ad nuna eru
pjonustubord og afgreidslukassar a sama
svaedi. Pad er pvi a einum stad sem folk
greidir fyrir vorur, seekir eftirkaupapjon-
ustu eda feer radgjof um uppsetningu a
teekjunum.

i Lindum verdur svo afram haegt ad fa
sérsnidnar oryggisfilmur & farsima, snjallir
og télvur og hdldum afram ad kaupa not-
ud raftzeki af vidskiptavinum. [ versluninni
verda svo nokkur eldhUs og pvottahus sett
upp a stéru sveedi til ad syna vorurnar i
sinu edlilega umhverfi,” segir hann.

Ef pu slakar a i smastund
missir pu forskotid
Eru verslanir ELKO og pjonustan alltaf
i stodugri proun og endumati, eru pid
avallt ad takast a vid ny verkefni og
auknar krofur? ,,pad er algjort lykilatridi
ad sinna frampréun pvi ef pu slakar a i
smastund missir pu forskotid. Svo erum
vid ekki bara ad eiga vid keppinauta inn-
anlands heldur keppum vid i alpjédlegu
netverslanaumhverfi par sem samkeppnin
getur verid hvar sem er i heiminum. Vid
hofum pvi lagt upp Ur einstakri upplifun i
verslunum okkur og ad par sé bodié upp
a framurskarandi pjonustu og verulega
hagsteeda kaupskilmala. Bara til ad nefna
nokkur atridi pa bjédum vid upp a 30 daga
skilarétt par sem pu matt hafa préfad
voruna sem og jolaskilamida sem eru nu
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i ad eiga anaegdustu vidskiptavinina nema
vid eigum lika aneegdasta starfsfolkid.”

Risaopnunartilbod i ELKO Lindum
Og svo eru storir dagar framundan
m.a. Svartur fostudagur og svo styttist
i jolatornina - pad verdur pvi nég um ad
vera hja ykkur & nastunni? ,,Vid verdum
med risaopnunartilbod i ELKO Lindum
sem hefjast fimmtudaginn 31. oktd-
ber og standa yfir alla helgina og verda
tilbodin eingéngu i bodi i verslun ELKO i
Lindum. Vid bjodum sem flest velkomin ad
skoda verslunina og taka um leid forskot a
tilbodsdagana i nvember par sem haegt
verdur ad tryggja urval vara a freebaerum
opnunartilbodum og jafnvel haegt ad klara
einhver jélagjafainnkaup i leidinni. Eftir
opnun eru svo lika & dofinni strir tilbods-
dagar: Dagur einhleypra a elko.is, svart-
ur fossari i Ollum verslunum, stafreenn
manudagur & elko.is og svo sjalf jolin.
Fram undan er stort s6lutimabil i ELKO og
vid erum tilbdin i pad med fullt véruhds.
Um midjan ndvember skreytum vid svo
verslanir okkar og komum peim i joladtlit.”

Heyrnartdl og farsimar

klarlega haft vinningin
Og bar sem styttist 6dum i jolin, hver
hefur verid vinselasta jolavaran i gegn-
um arin og hvada vara attu von a ad
slai i gegn fyrir pessi jol? ,,Sidustu ar
hafa heyrnartdl og farsimar klarlega haft
vinninginn sem jélagjof arsins og munu
liklegast eiga pad aftur pessi jol. pad eru
hinsvegar fjolmargar spennandi jélagjafir
i bodi sem eflaust verda gridarlega vin-
selar. par ma helst nefna vatnsbrisann
Stanley Quencher sem hefur selst i pus-
undatali sidustu manudi og svo er buist
vid ad stafreenir myndarammar komi sterkir
inn,” segir Ottar Orn ad lokum og hvetur
alla ad meeta & opnun ELKO i Lindum.



TOVOTIRES KEnein: LAUFENN MAXXIS [fLitucsfr— IWNANKANG NORDERS EUMH g

Journey in Style DEKK zé//»/dy;;l?m//f@m

Pao er stutt
| veturinn
og lika
Nesdekk!

Nesdekk Lyngas 8

Hja sérfreedingum Nesdekk faerdu
dekkjaskipti og radleggingar vid
val & réttum dekkjum fyrir veturinn.

\"
N\ ¥
.
N
_

=
S
S
=
=

Nankang Pirelli

Scorpion Winter 2

Q N Skannadu QR kédann
i N | y til ad béka tima.

L ',.,
| 'y‘ i

Békadu tima og skodadu
dekkjaurvalid a nesdekk.is

&
Lyngés 8 @ ‘\% }}( NEsDE
210 Gardabae i 4 P\ . s . . .
565 8600 . Dekkjapjonusta @&\ Smurpjénusta 5 Smévidgerdir ,‘ ,‘

nesdekk.is / 561 4200




BIOEFFECT X bordis Erla Zoega

Fallegu gjafasettin fra BIOEFFECT eru unnin i samstarfi vid listakonuna bérdisi Erlu Zoéga

Fallegu gjafasettin fra BIOEFFECT
eru unnin i samstarfi vid listakonuna
bordisi Erlu Zoéga og Utkoman er
tofrandi ferdalag EGF hiddropanna i
gegnum hudlogin.

pordis Erla Zoéga er metnadarfull listakona
sem hefur pegar skapad sér nafn i lista-
heiminum hérlendis og erlendis. bérdis
Erla & vidburdarrikan feril ad baki, hun
var medal annars valin begjarlistarmadur
Seltjarnarnesbagjar 2022 og i Grottu er ad
finna fallegt utilistaverk eftir hana. pérdis
hefur sett upp syningar vidsvegar um heim
0g nyverid bar bérdis Erla sigur ur bytum
i samkeppni medal listamanna um nytt
Utilistaverk vid nyjan Landspitala. Vinn-
ingstillaga Pordisar Erlu nefnist ‘Upphaf’
og er verkid hringlaga form sem etlad
er ad afmarka annars vegar tjérn og hins
vegar setsveedi til hlidar vid adalinngang
byggingarinnar.

pordis Erla Utskrifadist ur Gerrit Rietveld
Akademie i Amsterdam og vinnur medal
annars med skulptura, malverk og mynd-
bond. Verk hennar hafa verid synd um
allan heim - til deemis i Kaupmannahofn,
Amsterdam, Stokkholmi, Berlin, Basel og
Tékklandi. pordis Erla er partur af BERG
Contemporary, islenskt listagalleri sem
veitir fiélbreyttan vettvang fyrir samtimalist
med pvi ad syna baedi upprennandi og
rétgrona listamenn i gegnum nystérlegar
syningar.

Dansar & linunni
milli listar og honnunar
| skdpun minni dansa ég 4 linunni mili
listar og hénnunar. Eg vinn med ymis
efni, en mér finnst sérstaklega ahugavert
ad nota efni sem haegt er ad leika sér ad
med lj6si og reyna ad fanga tofra hvers-

Framarskarandi

Pordis segir ad innblasturinn fyrir gjafasettin komi fra EGF huddropunum og
ferdalagi peirra fra ‘ytri’ heiminum til ‘innri’ heims huéarinnar. ,,Eg vildi tulka
ferdalag peirra i gegnum hudlégin par til peir na afangastad og byrja aé virka.“

dagsleikans. Innblasturinn fyrir gjafasettin
kom fra& EGF huddropunum og ferdalagi
peirra fra ‘ytri' heiminum til ‘innri’ heims
hudarinnar. Eg vildi tilka ferdalag peirra i
gegnum hudlogin par til peir na afangastad
0g byrja ad virka.”

pordis Erla einsetti sér einnig ad vinna
med imynd og einkenni vorumerkisins og
skapa verk i prividd dt fra einkennandi
rondum BIOEFFECT vérumerkisins.
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,Fra pvi ad BIOEFFECT hafdi samband
vid mig hef ég notid pess ad leera um
visindin og allt sem stendur ad baki voru-
merkinu. Mér finnst einnig ahugavert ad
kafa ofan i véruhdnnun; frd rannsoknar-
stofunni til vorunnar & hillunni og hvernig
han hefur samskipti vid manneskjuna sem
notar voruna.”

Arleg hefd aé vinna i samstarfi
vid islenskar listakonur
pad er arleg hefd hja BIOEFFECT ad
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velja islenska listakonu til ad vinna med
begar kemur ad hénnun gjafasettanna og
medal fyrri samstarfa ma nefna Kristjonu
S. Williams og Doddu Maggy. Pa hefur
BIOEFFECT einnig unnid med listafolkinu
James Merry og Shoplifter, Hrafnhildi Arna-
déttur, sem hannadi 10 ara afmeelisutgafu
EGF huddropanna.

Ramma inn vorur BIOEFFECT
,Samstarf BIOEFFECT vid islenskt lista-
folk er eetlad ad ramma inn vorur BIOEFF-
ECT a fallegan hatt og gera ad hatidlegri
gjof, en ekki sidur ad vekja athygli & isl-
enskri list og listakonunni sem samstarfid
er vid hverju sinni. Kynningin neer il yfir
20 landa par sem vorur BIOEFFECT eru
seldar, i verslunum og & netinu. Samstarfio
vid bordisi Erlu hefur verid sérstaklega
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gefandi og aneegjulegt, og vid hja BIO-
EFFECT virkilega anaegd med Utkomuna
sem vid vonum ad gledji sem flesta pessa

jolahatio” segir Liv Berghdrsdattir, forstjori

BIOEFFECT.

BIOEFFECT eru  margverdlaunadar,
islenskar hudvorur sem byggja a islensku
hugviti. Virku innihaldsefni hudvaranna eru
framleidd med adferdum plontu-liftaekni,
svokalladir vaxtarpeettir, og eru peir fram-
leiddir i byggplontum i grodurhusi ORF Lif-
taekni & Islandi. BIOEFFECT EGF (Epid-
ermal growth factor) er pekktasti vaxtar-
patturinn.

BIOEFFECT X bordis Erla Zoéga gjafa-
settin fast i verslun BIOEFFECT & Hafnar-
torgi, bioeffect.is og & voldum sélustédum.

PFAFF
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Sund fyrir alla

Sundlaugarnar i Kbpavogi bjoda
upp a fyrirmyndaradstodu med
vatnsrennibrautum, gufu, heitum
0g kéldum pottum. Fritt fyrir yngri
en 18 ara og 67 ara og eldri.

Sundlaugar Képavogs
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virka daga 6:30-22:00,
laugardaga og sunnudaga
8:00-18:00

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17-19
Salalaug

Versolum 3

kopavogur.is




FRAMURSKARANDI- OG FYRIRMY!

Vid erum akaflega stolt af pvi ad vera i hopi Framurskaranc
og/eda Fyrirmyndarfyrirteekja samkvaemt utnefningu Vi
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li fyrirtaekja samkvamt utnefningu Creditinfo fyrir arid 2024
)skiptabladsins/Keldunnar sem eru stadsett i Kopavogi
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Rafvidd ehf
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VATNSVIRKINN 200 Kopavogi réttingarverkstaedi
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Af alls 1.643 fyrirmyndarfyrirtaekjum 4 islandieru 218 peirra stadsett i
Kopavogi samkvamt dttekt Vidskiptabladsins-og Keldunnar yfir s 09y —

Fyrirmyndarfyrirtaeki i rekstri fyrir arid 2024 og fjolgar peimum 11fra 3 y |
pvi i fyrra. Alls eru 152 Framurskarandi fyrirtaeki stadsett i Kopavogi """ﬁ ‘ 2 O 2 4 Fyrirmyndarfyrirtaki

samkvamt arlegri utnefningu Creditinfo og faekkar peim um 10 fra pvi o’ i rekstri

i fyrra, en i 6llum tilvikum eru pessi 152 Framurskarandi fyrirtekieinnig

Fyrirmyndarfyrirtaeki. Alls eru 1.133 sem teljast til Framurskarandi
fyrirtaekja i ar og-af peim eru pvi13,5% stadsett i Képavogi.
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Breidablik islandsmeistari 2024

Hugafarid i hopnum var storkostlegt

- segir Halldér Arnason pjalfari islandsmeistara Breidabliks

Breidablik tryggdi sér islandsmeist-
aratitilinn i Bestu deild karla sl.
sunnudag, eins og 6llum er kunnugt
um, med mjog sannfarandi sigri a
gridarlega erfidum utivelli i Vikinni, en
uppselt var a véllinn, 2.500 manns og
af peim voru adeins 250 Blikar.

pagd virtist po ekki skipta mali enda héféu
studningsmenn Blikanna hatt, voru greini-
lega vel giradir fyrir leikinn sem og leik-
menn Breidabliks sem Iéku i raun vid
hvern sinn fingur & méti rikjandi Islands-
meisturum, par sem sjalftraustié og leik-
gledin skein ur hverju andliti. Leikmenn
Breidabliks stigu vart feilspor og héldu
6flugi skipulagi sem pjalfari arsins, Halldor
Arnason, haféi lagt upp fyrir leikinn, en
betta var fyrsta ar Halldors sem adalpjalf-
ari Breidabliks. Stort hros & hann sem og
leikmenn Breidabliks ad kikna ekki undan
pressunni sem var a lidinu fyrir leikinn,
eins og Vikingur gerdi.

Topudu adeins einum
deildarleik fra 6. mai

Og Halldér er ventanlega enn mjog
lukkulegur i dag med pennan frabera
arangur sem lidid nadi i sumar og sér-
staklega hvernig 1idid negldi leikinn a
méti rikjandi islandsmeisturum Vikings?
,,J&, arangur i sumar er audvitad gjorsam-
lega frabeer. Vid hofum ekki tapad leik i 4
manudi og einungis einumdeildarleik sidan
6. mai. Sigurinn & Vikingum kérénadi svo
frabeert timabil og pad gerdi sigurinn enn
saetari hversu rosalega sannfaerandi hann
var,” segir pjalfarinn, Halldor Arnason.

Til pess purfti mikid hugrekki

bu sagdir i viotali vid Képavogspost-
inn i sidustu viku, fyrir storleikinn, ad
dagsformid og hugafarid veeri pad sem
skipti 6llu mali i pessum leik. Var pad
pannig eda hvad er pad sem skildi lidin
ad - vel utfeert leikskipulag pjalfarans
hlytur ad hafa eitthvad ad segja? ,,Vio
vorum bara akvednir i ad saekja pennan
titil og seekja leikinn il sigurs. Menn aefdu
vel i vikunni fyrir leikinn og hugarfarid i
hopnum var storkostlegt. bad er eitt ad
koma med leikplan en leikkmennirnir eiga
allt hrés skilid fyrir ad fylgja planinu i 90
mindtur. Til pess purfti mikid hugrekki.”

Mér leid fra fyrstu mindtu eins og
peir gaetu ekki hlaupid med okkur

bid naid inn marki svona rétt fyrir half-
leik, eda a 38 minutu - hversu stort var
bad fyrir ykkur og sjalfstraustid ad na
a0 setja mark fyrir halfleikinn? , Mér
leid fra fyrstu mindtu eins og peir gaetu
ekki hlaupid med okkur. Pad voru ennpa
17 mindtur eftir af halfleiknum pegar isak
skorar og mér leid alltaf eins og vié mynd-
um skora fyrir halfleik. En i raun breytti
pad engu. Nalgunin inn i seinni halfleikinn
var bara su sama. Ekki bida, ekki verja
neitt og ekki treysta a neitt sem vid hofum
ekki stjorn 4 sjalfir. Aherslan var pvi halda
afram ad hamra & peim og reyna ad nainn
6dru marki.”

Og svo nadi isak ad bata vié sinu 66ru
marki strax a 49 minuatu, petta hefur
verid pungt hogg i andliti Vikinga og
a0 sama skapi aukio sjalfstraust ykkar
til muna - fannst pér lioid fa auka vita-
minsprautu vid petta mark? ,,Mantran
okkar i allt sumar hefur verid ad lata atvik
i leiknum ekki hafa ahrif a okkur og halda
alltaf plani. Mér fannst menn gera pad vel
i gegnum allan leikinn.”

Breidablikslioid hefur fyrst og
fremst gridarlega sterka lidsheild

Og pad hefur svo verid ljuft ad sigla
pbessu heim, en segdu mér, hvernig
byr madur til lid sem verdur islands-
meistari? Hvad parf ad vera til stadar
svo pad takist fyrir utan pjalfarann ad
sjalfsogou, sem skipar stéran patt i
pbessum arangri asamt bpjalfarateym-
inu? ,,Fyrst og fremst parftu ad geta buid
til mikla lidsheild. Samansafn af heefi-
leikarikum einstaklingum er ekki ndg il
ad vinna titla og pad sem petta otrilega
Breidablikslid hefur fyrst og fremst framyfir
adra er gridarlega sterk lidsheild.”

Hépurinn sem var settur saman ad
lokum var hépur til ad vinna titilinn

betta er pitt fyrsta timabil sem adalpjalf-
ari Breidabliks, en pad er bara rétt ar
1idid sidan pu tokst vid lidinu - varstu
med fokusinn a pessu allt fra pvi ad pu
skrifadir undir, ad koma heim i Kopa-
voginn meé islandsmeistaratitillinn?

,,Ja, pad var alltaf markmid okkar ad vinna
titilinn. Timabilid i fyrra var langt og strangt
og undirblningstimabilid stutt. Vid misst-
um marga leikmenn sem héfou spilad stort
hlutverk i lidinu og vid h6fdum skamman
tima til ad setja saman leikmannahop fyrir
komandi timabil. Hopurinn sem var settur
saman ad lokum var hopur til ad vinna
titilinn,” segir Haldor.

Ekki nzgilega talad um hversu
storkostlegt afrek pad er fyrir
félagid ad vinna pann stora badi i
kvennaflokki og karlaflokki

bad vill svo til ad kvennalid Breidabliks
vard einnig islandsmeistari i ar med
Nik Chamberlain sem pjalfara lidsins
a sinu fyrsta ari. Er eitthvad samtarf
parna a milli, vinnid pjalfarateymin eitt-
hvad saman? ,Nik hefur gert frabeera
hluti sidan hann kom i Breidablik og kom
med mikinn ferskleika og fagmennsku inn
i klubbinn. Pad hefur verid frabeert ad fylgj-
ast med honum og stelpunum i allan vetur
0g sumar og ég vil enn og aftur 6ska peim
til hamingju med peirra frabaera arangur.
Eins hefur mér ekki pott talad naegilega
um hversu storkostlegt afrek pad er fyrir
félagid ad vinna pann stéra baedi i kvenna-
flokki og karlaflokki.”

Madur ma aldrei verda saddur
eda halda ad pu hafir naé toppnum

islandsmeistarar, pad verdur ekki sterra,
pu ert sjalfsagt ekki kominn pangad,
en hvernig geturdu svo batt lidid enn
frekar, tekid skref frama vid? ,,bad er
ljost ad madur ma aldrei verda saddur
eda halda ad pu hafir nad toppnum. Menn
taka nokkra daga nuna og njota pess ad
vera nykrynndir islandsmeistarar en svo
purfum vid ad setjast nidur, setja okkur ny
markmid og sja hvernig vid getum tekid
i3id ennpa lengra.”

i edli fotboltans ad pad
verda alltaf einhverjar breytingar

Og er ekki hollt fyrir 6ll lid sem verda
islandsmeistarar ad hrista adeins upp
i leikmannahépnum pratt fyrir ad pau
séu slandsmeistara og sjalfsagt med
besta og samstilltasta hopinn - atlid
pid ad gera einhverjar breytingar a

Magnadur Déri - islandsmeistari 4 sinu fyrsta ari sem adalpjalfari Breidabliks!
Halldér asamt eiginkonu sinni, Helen Hergeirsdottur og skildinum géda

hépnum - einhverjir ad fara og ertu
komin med augastad a nyja leikmenn?
,,Pad er lijést ad pad verda einhverjar
breytingar & hépnum. Vid tokum okkur
tima i pad allt saman, en pad er audvitad
bara i edli fotboltans ad & hverju timabili
renna Ut samningar, leikmenn eru seldir i
onnur félog og adrir koma i stadinn. bad
verdur engin breyting a pvi hja Breidabliki
iar”

bad er ljost ad moguleikar
islenskra lida 4 ad na lengra eru
téluvert meiri med pessum heetti

bid erud a leid i forkeppni meistara-
deildarinnar @ nasta ari og stefnid
sjalfsagt a ad komast i sjalfa Sam-
bandsdeildina eins og Vikingar i ar
og pid i fyrra, i 6druvisi fyrirkomulagi
reyndar. Laerdu pid mikid a patttoku
ykkar i fyrra og langar ykkur ad komast
pangad aftur - skiptir miklu mali fyrir
fjarhag deildarinnar? ,,pad eru sem bet-
ur fer adrir sem sja um fjarmalin, en vid
stefnum ad sjalfsdgdu & ad komast langt i
Evropu, bara a fotboltalegum forsendum.
Petta er audvitad allt annad fyrirkomulag
en adur, og ég er i raun pakklatur fyrir
ad hafa fengid ad taka patt i ridlakeppni

Evropu. Madur & svona eftir ad venjast
pessu nyja fyrirkomulagi, en pad er ljost ad
moguleikar islenskra lida @ ad na lengra
eru toluvert meiri med pessum heetti. En
pad er hinsvegar ekki sjélfgefid ad komast
alla leid i deildarkeppnina og vid purfum
ad passa ad maeta med lid sem er liklegt
til ad geta att godan moguleika & pvi.”

bjalfararnir farnir
ad undirba nasta timabil

En hvernig verda svo nastu dagar hja
bjalfara islandsmeistarana? , Leikmenn
eru komnir i fri fram i byrjun desember, en
vid pjalfarateymid erum famnir ad undirbta
naesta timabil.”

Takk keerlega fyrir
studninginn i sumar

Vill pjalfarinn segja eitthvad ad lokum?
,,1akk keerlega fyrir studninginn i sumar.
Sunnudagurinn syndi enn og aftur hversu
stort og oflugt Blikasamfélagid er. Studn-
ingurinn sem vid fengum dr dllum attum
atti svo sannarlega storan patt i arangrin-
um,” segir bjalfari Islandsmeistarana,
Halldor Arnason, sem 4 sannarlega stort
hros skilid..

Vio oskum karla- og kvennalidi Breidabliks il
hamingju med magnadan arangur, Islandsmeistarar!

arkitektar ehf.
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Besti markmadur deildarinnar! Anton Ari Ant- Besti leikmadur deildarinnar! Hoskuldur Gunn-
onsson asamt Orra Hl6dverssyni formanni ITF laugsson asamt borvaldi Orlygssyni formanni KSI

Vio oskum karla- og kvennalioi Breioabliks til
hamingju med magnadan arangur, Islandsmeistarar!
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Breidablik islandsmeistari 2024

Hopvitundin var samstillt og vid vorum sigurvissir

- segir Hoskuldur Gunnlaugsson, fyrlrllél islandsmeistara Breidabliks og besti leikmadur Bestu deildarinnar

bad er ekki & neinn hallad pegar

sagt er ad Hoskuldur Gunnlaugsson,
fyrirliéi Breidabliks hafi att hreint Gt
sagt frabaert timabil og verid besti
leikmadur Bestu deildarinnar i ar enda
var hann valinn besti leikmadur
deildarinnar af leikmonnum Bestu
deildarinnar, auk pess sem hann hefur
verid valinn bestur & mérgum midlum.

Hoskuldur 1€k alla 27 leiki Breidabliks i
deildinni og skoradi i peim niu mork, en
hann var markahaesti leikmadur lidsins i
deildinni asamt Isaki Snz borvaldssyni.
Pott morkin segi akvedna sdgu péa er pad
svo miklu meira sem Hoskuldur gefur
lidinu, hann fer &fram med gddu fordaemi,
er algjérlega opreytandi inn & vellinum,
vinnusamur mjog og einstaklega klokur
knattspyrnumadur, en karakterinn hans
er kannski einn af steerstu kostum hans.
Hann gefur sig allan i leikinn, baedi hvetur
og leidir ligid afram sem sannur fyrirlidi,
kemur einstaklega vel fyrir og smitar
pannig Ut fra sér.

Képavogspdsturinn heyrdi hljodid i fyrirlio-
anum sl. pridjudag.

bad var apreifanlega gott andrims-
loft i hdpnum fyrir urslitaleikinn

bu sem og adrir leikmenn Breidabliks
og studningsmenn ykkar verda abygg-
ilega einhverja daga ad na attum eftir
bennan frabara sigur a Vikingi sl.
sunnudag i hreinum drslitaleik um
islandsmeistaratitilinn, en vid spélum
aoeins til baka pa veri forvitanlegt ad
vitahvernigandrimsloftid hafiveridinn-
an lidsins og inn i biningsherbergi fyrir
leikinn, nadud pid ad beisla spennuna
og allt pad sem var undir i leiknum?
,,Pad ma segja ad um leid og vid sigrud-
um Stjérnuna 2-1 & Képavogsvelli, i um-
ferdinni @ undan Urslitaleiknum, pa var
apreifanlega gott andrimsloft i hépnum
fyrir komandi Urslitaleik. Pad kom aldrei
neitt annad til greina en ad meeta hug-
rakkir og seekja til sigurs i Vikinni. Ad
sjalfségdu for madur i gegnum mikinn
tilfinningalegan russibana i pessari viku i
addraganda leiksins, en heilt yfir [étt yfir
ménnum og gifurleg tilhidokkun. Pegar vid
vorum svo meettir & sveedid, i buningsklef-
ann, péa er einfaldlega heegt ad segja ad
hopvitundin var samstillt og vid vorum
sigurvissir,” segir Hoskuldur.

Addragandi leiksins er oft
erfidari tilfinningalega heldur
en leikurinn sjalfur

En hvernig leid pér sjalfum inn & vell-
inum, var petta stress eda mikil tilhlokk-
un aod spila leikinn og fannst pér pad
sama eiga vid um adra leikmenn
lidsins? ,,Personulega leid mér bara

islandsmeistarara! F.v. Viktor Orn Margeirsson, Hoskuldur og Oliver Sigurjénsson

mjég vel inn & vellinum. Eg n&di ad njota
augnabliksins og hreinlega gleyma mér i
leiknum. bad er oft pannig ad addragandi
leiksins er erfidari tilfinningalega heldur en
leikurinn sjalfur. Eg upplifdi ad vid veerum
allir & peim stad, einstaklega einbeittir, til-
bunir ad berjast fyrir hvorn annan og kasta
Ollu sem vid attum i pennan leik. Madur
fann strax ad vid vorum med yfirhéndina
i pessum leik.

Madur leyfdi hausnum
aldrei ad fara fram Ur sér

Var a einhverjum timapunkti i leiknum
sem pér fannst pid vera med pad go6o
tok a leiknum ad petta vaeri komid?
,Eg get i hreinskilni sagt a8 madur 4ttadi
sig ekki a pvi ad petta veeri komid fyrr
en Vilhjalmur flautadi leikinn af. Madur
leyfdi hausnum aldrei ad fara fram Ur
ser, sérstaklega i ljosi pess ad Vikingar
hafa synt mikinn karakter og styrkleika
ad koma til baka seint i pessum siustu
leikjum.”

bvilikir gaejar

Ad lyfta skildinum ad lokum og fagna
islandmeistaratitlinum hiytur ad vera
eitt, en ad auki varstu valinn besti
leikmadur Bestu-deildarinnar. Pad er
mikil vidurkenninga sem pu hlytur ad
vera stoltur af, en hverju viltu pakka
bessum persdnlega arangri pinum og
hefur pu breytt einhverju i pinum leik?
,,Pad er ad sjalfsgédu mikil vidurkenning
fyrir mig ad hljéta pessi verdlaun og vil
ég pakka kollegum minum i pessari deild
keerlega fyrir Utnefninguna. Fyrir mér hefdi
bessi vidurkenning hins vegar ekki haft
jafn mikla pydingu ef vid hefdum mistekist
ad sigra pennan leik. Pad er audvitad fyrst
og fremst adal vidurkenningin, ad vera
besta ligid & Islandi 2024. Eg vil fyrst og
fremst pakka minum keeru lidsfélogum
fyrir personulegum &rangri minum betta
timabilid, pvilikir geejar! Auk pess méa segja

ad pad sé heilt samfélag & bakvid pessi
personulegu  verdlaun; pjalfarateymio,
sjukrapjélfarar, lidstjorar, sjalfbodalidar,
studningsmenn, starfsmenn og stjérnar-
menn og audvitad vinir og vandamenn.
Keerastan min, Sara Katrin Farmer, &
sidan ad sjalfsdgdu mestu pakkirnar skilid
fyrir ad standa vid bakid @ manni & hverj-
um degi,” segir hann og heldur &fram:
,,Nei ég hef breytt voda litlu i minum leik,
bara reynt ad halda i pann stédugleika
sem ég hef synt i minum frammistédum
undanfarin timabil og stefna stédugt ad
pvi ad beeta mig.”

Skemmtilegt ad fa ad upplifa
tvaer gjorolikar leidir ad vinna
Islandsmeistaratitilinn

bad eru ekki lidin nema tvo ar sidan pid
l6ndud islandsmeistaratitlinum sidast,
eda arid 2022. Var upplifunin samber-
ileg eda 0lik? ,,pad er skemmtilegt ad fa
ad upplifa ntna tveer gjordlikar leidir, ef
svo mé segja, ad pvi ad vinna Islands-
meistaratitilinn. Arid 2022 nadum vid
snemma gddu forskoti sem vid misstum
aldrei fra okkur og vorum aldrei liklegir
til pess. Eftirminnilega vorum vid sidan
staddir & ,Blikabarnum” pegar vid sidan
formlega erum kryndir meistarar. pad var
otrilega gaman og 6gleymanleg stund.
Vid fengum pa nokkra leiki til vidbotar til
pess ad njéta pess ad spila sem meist-
arar, sem lauk med gleesilegri athdfn &
Képavogsvelli eftir lokaumferdina.

i &r var miklu meiri haspenna og folki var
farid ad dreyma um pennan Urslitaleik
pegar pad s& ad su birtingamynd geeti
raungerst. Madur dskadi pess sjalfur ad
fa ad spila slikan urslitaleik, milli pessara
tveggja frabeeru lida sem hafa barist hart
sidustu timabil. Ad sigra métid sidan i
hreinum urslitaleik & méti okkar verdugu
keppinautum, Vikingi, er audvitad episk
sogulina og eitthvad sem mun lifa lengi
i minningu allra Képavogsbua og bara
almennra knattspyrnuaddaenda.

pad er eiginlega ekki haegt ad gera upp a
milli pessara titla. Arid 2022 var audvitad
i fyrsta skipti sem pessi hépur vann og
eitthvad sem vid hofdum stefnt ad i langan
tima. Pad gerir hann audvitad mjog
dyrmeetan og sérstakan. Titilinn i &r er
hins vegar alls ekki sidri par sem petta
var svo hérd keppni allt fram & lokaleik.
Pannig ég hreinlega pori ekki ad gera upp
a milli peirra tveggja.”

Lidsheildin mikilveegasta hraefnid
i pessum meistarauppskriftum

Og bhad voru einhverjar breytingar a
leikmannahépnum a milli islandsmeist-
araaranna, en hvort 1iid telur pu ad
hafa verid betra og voru petta dlik lid
og spiludu pau élikan fétbolta? , Madur
er hreinlega ekki buinn ad n& almennilega
utan um pad og ég hugsa ad pad purfi ad
lida adeins lengri timi par til madur getur
nad ad endurspegla pessi tvd meistaralio,
hvad einkenndi pau, hver munurinn var,
o0.s.frv.,” segir hann og baetir vid: ,, Tilfinn-
ingin er hins vegar su ad i badum tilfell-
um er haegt ad segja ad gifurleg lidsheild
hafi verid mikilveegasta hraefnid i pessum
meistarauppskriftum. Svo er haegt ad ryna
meira i smaatridin og pa er til deemis haegt
ad sja ad morg tolfreedi er keimlik milli
pessara lida, til ad mynda markatala og
fleira.”

betta er natturulega lygilega gédur
arangur hja honum i fyrstu atrennu

Halldor Arnason tok vid sem pjalfari
lidsins fyrir einu ari sidan, breyttist pa
mikid og er pattur Déra stor i pessum
titli? ,,Halldor og pjalfarateymid i heild
sinni a natturulega allt hrds skilid fyrir petta
timabil. Eg sagdi & sinum tima, pegar
Halldor tok vid sem adalpjalfari, ad eina
leidin afram, fra frabserum tima Oskars
med 1idid, veeri ef Halldér myndi taka vid
sem adalpjalfarinn. Fra fyrsta degi var pad
sidan alveg ljost ad allur leikkmannahopur-
inn var 100% a bakvid Halldér og tilbnir
ad hlaupa i gegnum vegg fyrir hann. betta
er nattirulega lygilega gédur arangur hja
honum i fyrstu atrennu. Eg hugsa ad petta
verdi ekki leikid eftir i langan tima,” segir
hann og heldur afram: ,,Halldéri og pjalf-
arateyminu tokst ad skapa trii i hépnum
& ad vid myndum sigra métid i ar og pad
var sannarlega einlaeg tri sem skapadist
innan hopsins.”

Stefna alltaf ad pvi ad verda betri
i dag enn i geer, a hverri einustu
&fingu og hverjum leik

bad er avallt mikill metnadur innan
Breidabliks, en hvernig getid pid vio-
haldid pessum gdda arangri & nesta
ari. bid hafio sjalfsagt eitthvad leert eft-
ir ad islandsmeistaratitillinn datt i hus

2022 og arid eftir var ekkert sérlega
gott? ,,pad er mjog einfalt i edli sinu ad
vidhalda godum arangri og stédugum og
gédum frammistodum. bad er bara ad
stefna alltaf ad pvi ad verda betri i dag
enn i geer, & hverri einustu afingu og
hverjum leik. Pad er eina langlifa og sjalf-
baera nalgunin til arangurs.”

A pad til ad fara fram ar mér
og vada strax i nesta verkefni

bu taladir um i vidtali eftir leikinn sl.
sunnudag ad pu atladir ad gefa pér
meiri tima til ad njota pessa islands-
meistaratitil en pess sidasta, hvad attir
bt vid med pvi og hvernig verda nastu
dagar hja fyrirlidanum? ,,Ju pad sem ég
meinti med pvi er einfaldlega pad ad ég a
til ad fara fram Ur mér og vada strax i neesta
verkefni og huga ad naestu markmidum.
Med aldrinum er ég hins vegar ad reyna
temja mér ad staldra 6gn lengur vid stora
afanga og njota augnabliksins lengur.

Hja mér tekur nt vid nokkud hefdbundin
vinnuvika, en ég fer sidan i langprada
golferd til Orlando med gédum mdénnum
seinna i nvember,” segir hann brosandi.

Og hvernig er svo ad vera ad vera i
félagi eins og Breidablik? , Yndislegt,”
segir fyrirlidi islandsmeistaranna og besti
leikmadur Bestu deildarinnar 2024,
Héskuldur Gunnlaugsson ad lokum.

Nokkrar laufléttar fyrir Hoskuld!
Ef ekki fotbolti hvada iprott hefdir pu pa
helst vilja stunda? Golf.

Hvad viltu & pizzuna pina? Mozzarella
ost, kirsuberjatémata og ferska basil.
Horfir pu mikid & iprottir i sjonvarpi og
hvad pa helst?

Eg horfi helst & golf pessa dagana.
Hver er uppahalds drykkurinn pinn?
Blar Gatorade

pad eru kosningar framundan, hvada
flokkur feer X-id pitt?

pad er mitt einkamal, pvi midur.

Hver er erfidasti andsteedingurinn?
Vikingur

Hver er uppahalds fétboltamadurinn
binn? Luka Modric

Hvert er uppahaldslidid pitt i enska
boltanum? Manchester United
Draumabilinn?

Aston Martin (James Bond)

Hver er uppahalds sjonvarpspatturinn
binn? Vid konan héldum mikid upp a
“Monk”.

Uppahalds hljémsveitin pin og tonlistar-
madur? Hjalmar (hljdmsveitin)

Hver er uppahalds maturinn?
Heimagero pizza

ibréttamerkid sem pu filar mest? Nike
Hvernig girardu pig i gang fyrir leiki?
Fer i gédan gongutur Ut i nattarunni.
Copacabana? Yfirburda studnings-
mannasveit, svo einfalt er pad.

Vio oskum karla- og kvennalidi Breidabliks til

hamingju med magnadan arangur, Islandsmeistarar!

‘0' Arion banki

TOPPLAGNIR

HAGBLIKK




B' W

.
: )
.
‘
. .
B 1
"]

arar!

"
b
\ «




Breidablik islandsmeistari 2024

w
X7 DEiLoIN

Vio oskum karla- og kvennalioi Breléabllks til
hamingju med magnadan arangur, islandsmeistarar!
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pad er petta stanslausa starf ad bezeta
okkur dag fra degi sem skilar pessum arangri

- segir Flosi Eiriksson formadur knattspyrnudeildar Breidabliks, en badi karla-
og kvennalid félagsins negldu Islandsmelstaratltllana i Bestu-deild karla og kvenna

Arangur Breidabliks i Bestu deildinni i
ar var magnadur, en badi kvenna- og
karlalié félagsins tryggéu sér islands-

meistaratitilinn i ar eftir magnada sigra

i hreinum drslitaleikjum, a atvollum
rikjandi islandsmeistara, i lokaumferd
Bestu deildarinnar. Kvennalid Breida-
bliks gerdi jafntefli vid Val & Hlidarenda
sem nag0i peim til sigurs i deildinni
og karlalioid for i Vikina sl. sunnudag,
med bakid upp vegg, en lidid purfti ad
vinna leikinn til ad hampa islands-
meistaratitlinum og pad gerdu
drengirnir i Breidabliks sannfeerand.

Mognud tvenna i Képavogi

NG var arangur karla- og kvennalids
Breidabliks einstakur, baedu unnu pau
islandsmeistaratitilinn ~ eftir  hreina
urslitaleiki par sem baedi lidin stodust
profid. Hvada peettir telur pu ad hafa
verid lykillin ad pessum frabaera arangri
lidanna? ,,Petta er nattirulega algerlega
frabeer arangur og grunnurinn ad honum
er okkar frabeera barna- og unglingastarf
sem félagid hefur haldid ti um arabil ofan
& pad hofum vid sidan verid ad byggja
oflugt faglegt starf, beeta umgjord og ad-
stddu og efla deildina & dllum svidum. bad
er petta stanslausa starf ad baeta okkur
dag fra degi sem skilar pessum arangri,”
segir Flosi Eiriksson, formadur Breida-
bliks vel sattur med arangurinn i sumar.

Fagmenn fram i fingurgéma
og fullir af astridu og eldmaddi

N gerid pid breytingar a adapjalfurum
beggja lida fyrir timabilid. betta var
fyrsta heila timabil Halldors Arnasonar
med karlalidid og einnig fyrsta ar Nik
Chamberlain med kvennalidid - bid
virdist hafa tekid nokkud goda akvoro-
un med pessum radningum - mikid
gafuspor ad rada pa? , Algerlega. beir
eru badir algerlega frabeerir, fagmenn
fram i fingurgéma og fullir af astridu og
eldmddi. Su gaefa ad hafa svona pjalfara
sem yta & okkur stjornarmenn og adra
ad gera enn betur og leida okkur. Pessar
radningar badar frabaerar og vid vonum
ad peir verdi hja okkur i morg ar.”

Halldér var eiginlega einn a bladi

NG vard samkomulag i fyrra a milli
stjornar Breidabliks og Oskar Hrafns
borvaldssonar pjalfara karlalidsins ad
hann léti af storfum i midri ridlakeppni
Sambandsdeildarinnar og bid gerid
strax priggja ara samning vié Halldor
Arnason, sem haféi verié adstodarpjalf-
ari lidsins fra 2019. Kom aldrei neitt
annaoa til greina en ad rada Halldor og a

hvada forsendum? ,,Hann var langefstur
a bladi, og eiginlega a einn & pvi bladi, hja
meistaraflokksradinu og okkur i stjorninni.
Vid pekktum afar vel til hans starfa undan-
farin ar og vorum viss um ad Halldor veeri
rétti madurinn til ad taka okkur afram.”

An sjalfbodalida og studnings-
manna getum vid ekki haldid
upp pessu 6fluga starfi

En bessi fraberi arangur karla- og
kvennalidsins byggist sjalfsagt ekki
eingdngu a pjalfarateymum lidanna og
leikmonnum, pad hljéta margir ad
koma ad og hjalpta til svo ad umgjordin
i kringum lidid sé sem best? , Starf
knattspyrnudeildarinnar er nattirulega ad
storum hluta borid uppi af gridarlegum fjélda
sjalfbodalida,og ég held ad margir geri sér
ekki grein fyrir 6llum peim handtdkum og
verkum sem parf ad sinna i kringum lidin
og leiki, petta eru natturulega stjorn og
rad, allt pad géda folk sem starfar i kring-
um framkveemd leikja, flaggar og vinnur
og sjoppunni og svo framvegis. An sjalf-
bodalida og studningsmanna getum vid
ekki haldid upp pessu ofluga starfi og pvi
ma aldrei gleyma.”

Miklar tekjur og mikill kostnadur

Og svo tutnar buddan sjalfsagt eitt-
hvad Gt med pessum titlum og patttoku
i forkeppni meistaradeildarinnar ad
ari? ,,Audvitad koma inn tekjur vié ad ad
taka patt i Evropuleikjum en pad fellur lika
til mikill kostnadur. Stelpurnar syndu pad
i forkeppninni ad peer eiga fullt erindi i
Evropu og audvitad er markmidid ad gera
betur par & naesta ari. Strakarnir pekkja
betur til & pessu svidi og med pvi ad vera
islandsmeistarar faum vio eitthvad peeg-
ilegri leid med moguleikum sem vid eetlum
ad gripa,” segir hann og beetir vid: ,,Pad

- . i
Orn Orlygsson, formadur Blikaklibbsins, Flosi formardur knattspyrnu-
deildar og Birna Hlin Karadéttir varaformadur knattspyrnudeildar

gefur leikmdnnum og félaginu 6llu mikid
ad spila @ pessu stora Evropusvidi, par
ruddum vid brautina, par eigum vid heima
o0g par atlum vid ad vera.”

Velta knattspyrnudeildar var i heild
sinni 1 milljardur kréna i fyrra

En kostar petta ekki mikid, ad eiga karla-
og kvennalid i fremstu rod, hversu dyr
er rekstur knattspyrnudeildar og hvert
sakja menn aurana til ad halda pessu
ofluga starfi gangandi? , petta er afar
umfangsmikill rekstur, og pad ma nefna
ad i fyrra velti knattspyrnudeildin i heild
sinni um einum milljardi krona, reyndar &
adeins sérstoku ari. Pad skiptir miklu mali
i svona rekstri ad halda vel utan um oll
fiarmal og fara eins vel med fiarmuni og
haegt er. Barna- og unglingastarfid er fjar-
magnad af efingagjoldum og fristunda-
styrk fra Kopavogsbae og styrkjum og
fiaroflunum. bad fer ekki krona Ur peim
rekstri til pess ad fiarmagna meistaraflokka
og frekar ad peir taki a sig akvedna kostn-
adarlidi sem tengjast uppeldisstarfinu.
Meistaraflokkar eru svo reknir & styrkjum
og framlégum, tekjum af sélu leikmanna
og greidslum fyrir patttoku i métum og
evropukeppni. Vid hofum lagt aherslu &
ad hafa jafnveegi i okkar rekstri og vera
sjalfbeer til framtidar og pad ma til deemis
benda & ad knattspyrnudeildin ber engar
skuldir. Hluti af rekstarumgjérdinni er
nattirulega okkar frbzera adstada sem
Képavogsbeer leggur félaginu til og erum
vid pakklat beejaryfirvéldum og &llum
ibaum fyrir pann studning og samstarf.”

Fétboltinn i heild sinni er ad
faerast nar atvinnumannaumhverfi
og pad er go6d préun

Mega lidin i efstu deildinni fara ad kupla
sig adeins nidur pegar kemur ad laun-

um leikmanna og pjalfara eda erum vid
alltaf ad farast nar atvinnumanna-
deild? ,,bad skiptir mestu mali pegar
kemur ad launamalum almennt er ad pad
sé samhengi milli tekna og gjalda og
reksturinn sé i jafnveegi til lengri tima pd
audvitad séu alltaf einhverjar sveiflur.
Fotboltinn i heild sinni er ad feerast neer
atvinnumannaumhverfi og er pad géd
broun, vid purfum pd ad geeta ad pvi ad
ungir leikmenn fai teekifeeri og eitt af pvi
sem gerir Breidablik af pvi sem vid erum er
sa stori hluti leikmanna sem er uppalin hér
hja okkur, pad gefur eitthvad auka og byr
lika til adra tenginu vid studningsmenn-
ina en um leid erum vid afar gl6d ad fa
frabeera leikmenn annars stadar fra sem
vilja spila fyrir Breidablik.”

Komin & kaf i undirbuningi
fyrir naesta timabli

bid veroid sjalfsagt ad fagna pessum
titlum eitthvad inn i veturinn, en
hvernig er med framhaldid og naesta ar
- menn akvednir ad halda sama dampi,
Breiodblik er og verdur storveldi? ,,Ef ég
bekki mitt folk, pjalfarana Halldor og Nik,
beirra teymi og adra i kringum félagid,
ba eru pau nu pegar komin a kaf i undir-
buning fyrir naesta timabli, byrjud ad skoda
leikmenn og skipuleggja efingar og
undirbtning. Arangur sem pessi vinnst
ekki bara 4 vellinum sjalfum yfir sumarid
heldur med gridarlegum undirblningi og
standslausri vinnu allt &rid. Nuna vona
ég ad okkar folk taki sér sma fri adur en
pau meeta aftur i Sméarann, til ad gera eins
vel og heegt er nesta sumar og halda
Breidabliki & peim stad sem vid viljum
vera a.”

Hofum vid att afar gott samstarf og
fengid mikinn studning fra bajar-
yfirvoldum og ymsum velunnurum

Og bad eru ad verda toluverdar breyt-
ingar hja ykkur pegar kemur ad adstodu-
malum, en pad er verid ad leggja nyjan
gervigrasvoll vid hlidina & Fifunni, petta
hlytur ad breyta miklu fyrir félagio?
,Vid buum svo vel ad hafa um 1900
idkendur i fotbolta hja Breidabliki en um
leid kallar pad & géda adstédu — nina er
verid ad beeta vid gervigrasvelli vid hlid
Fifunar sem mun breyta mjég miklu fyrir
okkur og gera kleyft ad yngri flokkar eefi
par yfir veturinn — félagid mun pa hafa yfir
ad rada 4 gervigrasvollinum, par af einum
innan dyra, en vid geetum alveg notad
einn eda tvo i vidbot! Knattspyrmnudeildin
er ad taka i notkun adstddu fyrir pjalfara
yngri flokka til ad beeta pad starf enn
frekar, vid héfum nylega opnad verslun &

Flosi asamt Astu Eir Arnadéttur
fyrirlioi Islandsmeistara Breidabliks
i Bestu deild kvenna

félagssveedinu og fleira maetti telja. Stora
verkefnid framundan er ad fa oflugri
lysingu & Képavogsvéll svo vid, og dnnur
id, getum spilad Evropuleiki vid bestu
adsteedur. | dllum pessu adstddumalum
h6fum vid att afar gott samstarf og fengid
mikinn studning fra baejaryfirvéldum og
ymsum velunnurum. Vid treystum og vit-
um ad svo verdi &fram.”

Markmidid er ad halda afram
ad vera bhesta félag a Islandi

Og hver er svo markmid formannsins
fyrir naesta ar - hvad krofur gerir hann
til lidanna hérna heima og i forkeppni
meistaradeildarinnar? ,Eg set svo
sem engar sérstakar krofur a mitt folk,
markmidid er ad halda afram ad vera
besta félag 4 Islandi, hvort sem horft er
til arangurs, uppeldis- og eeskulydsstarfs
eda reksturs. Lidin setja sjalf & sig krofur
og markmid en pad sem vid getum verid
viss um ad okkar leikkmnenn halda afram
ad vera frabaer og sjalfum sér og okkur til
soma innan vallar sem utan.”

Viljum vera uppeldis- og
afreksfélag i besta skilningi

Og er framtidin bjort hja Breidablik, vid
toludum um sjalfbaerni pegar kemur ad
rekstri félagsins, fjarhagnum, en parf
ekki endurnyjun leikmanna ad vera
svolitid sjalfbeer, p.e.a.s. ad leikmenn
ur yngri flokkunum skili sér upp i meist-
arflokkana? ,,Breidablik hefur avallt byggt
sina leikmannahdpa af stérum hluta upp
af uppdldum leikménnum og eetlum ad
halda pvi afram, vid viljum baedi gefa
okkar idkendum moguleika & ad spila
med sinu félagslidi en einnig ad opna
fyrir peim moguleika & ad spila erlendis i
atvinnumennsku. Vid viljum vera uppeldis-
og afreksfélag i besta skilning og pad er
aframhaldandi skemmtilegt verkefni ad
halda pvi jafnveegi edlilegu,” segir for-
madurinn ad lokum sem getur ekki ann-
ad en verid sattur med magnad timabil
Breidabliks i kvenna- og karlaflokki.

Vio oskum karla- og kvennalidi Breidabliks til

hamingju med magnadan arangur, islandsmeistarar!
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On-The-Go Essentials.
7.990 kr.

BIOEFFECT

BIOEFFECT varasalvi.
3.890 kr.

Vinseela Hydrating rakakremid,
BIOEFFECT varasalvi og
gjafapoki fylgir.

12.990 kr.

EGF Hand Serum.
4.990 kr.

Nyi andlitshreinsirinn og
har- og ulnlidsbond fylgja.

6.990 kr.

BIOEFFECT gjafapoki.
790 kr.



Margverodlaunadar islenskar huovorur.

BIOEFFECT eru margverdlaunadar islenskar
hudvorur sem byggja & islensku hugyviti,
visindum og virkni. Sérstada vorulinunnar er
virka innihaldsefnio, BIOEFFECT EGF, sem
framleitt er med adferdum plontu-liftaekni i
g6édurhusi ORF Liftaekni 4 Islandi. Vérurnar eru
framleiddar & Islandi og pvi gegnir islenska
vatnid einnig lykilhlutverki i hreinleika varanna.
BIOEFFECT hudvorurnar eru seldar um allan
heim, 21 landioghafahlotid fjoldaalpjédlegra

viourkenninga fyrir gaedi og virkni.
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BEAUTYINC

THE
GREATEST

— SKIN CARE —
2024

EGF Serum var & arinu valio i hép 100 bestu hidvara
allra tima af hinu pekkta timariti Women'’s Wear Daily
(WWD - Beauty Inc) sem er utgefid i Bandarikjunum.
Timaritio er eitt pekktasta tiskurit heimsins og oft kallad

,Biblia tiskunnar”.

Fagleg huoraogjof.

Kiktu til okkar i verslun BIOEFFECT Hafnartorgi.
Hja okkur starfar sérpjalfad starfsfélk med mikla
bekkingu og reynslu i hudréadgjof. Vio leggjum
dherslu & persénulega og framdrskarandi
pjénustu. begar verslad er hja okkur fylgir alltaf

sma gladningur.

pu feerd BIOEFFECT gjafakort i verslun okkar &
Hafnartorgi.

Komdu i haomeelingu.

Kynntu pér astand hudar
binnar med nyrri og
byltingarkenndri pjénustu
[ hidmeelingu. Pu bdkar

tima a bioeffect.is.
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BIOEFFECT simi: 531 1000 - bioeffect@bioeffect.is - Verslun BIOEFFECT, Hafnarstreeti 19



