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Joladalurinn ljesum pryddur i Fjélskyldu- og hisdyragardinum

Joladalurinn i Fjolskyldu- og husdyragardinum

Sannkalladur jélaandi hrisladist um
vidstoédd pegar J6ladalurinn i Laugar-
dal var formlega opnadur. Undan-
farnar vikur hefur starfsfélk Fjol-
skyldu- og husdyragardsins sett upp
jolaljés um allan gard svo sevintyri
likast er ad ganga um gardinn i
rokkrinu og heimszkja dyrin. Pau
sem bora geta lika heimsétt sjalfan
jolakottinn.

Formleg opnun Jéladalsins i Fjol-
skyldu- og husdyragardinum var med
hatidlegasta moti. Einar Porsteinsson
borgarstjéri flutti jolakvedju til borgar-
btia og gesta og listskautahépur fra
Skautafélagi Reykjavikur 1ék listir
sinar. Ludrasveit Verkalydsins
skemmti og pa séng Jéhanna Gudriun

nokkur 16g. Lalli téframadur hélt
utan um dagskrana og 4 leid sinni
fra innganginum ad tjérninni gatu
gestir rekist & kvartettinn Barbéru
og kynjaverur ar hugarheimi Brian
Pilkington.

Fritt inn 4 kvoldin um helgar 4
adventunni

Kvéldopnanir verda alla adventuna
likt og undanfarin 4r en opid verdur
til klukkan 20 féstudaga til sunnu-
daga fra 29. névember til jéla.
Verkefnid J6laland i Laugardalnum
var kosid i hverfakosningum i fyrra
og pvi bydur ,Hverfid mitt” 6llum ad
heimsaekja jolaljésaskreyttan Fjol-

skyldu- og husdyragardinn fra

VERIP VELI{OMIN
EINKAREKID APOTEK I ALFARALEID

OPID FRA ATTA TIL ATTA

klukkan 17-20 féstudaga til sunnu-
daga 4 adventunni. Hefébundinn
opnunartimi er annars alla daga
fra klukkan 10 til 17 og pa gildir
hefdbundinn adgangseyrir.

A kvsldopnunum verdur haegt ad
fara i hringekjuna, ténlist mun 6ma,
matarvagnar verda 4 stadnum fyrir
svanga gesti og drykkir og notaleg-
heit { veitingaskalanum. Ratleikur
fyrir alla fj6lskylduna verdur adgengi-
legur i gegnum sméforritid Husdyra-
gardur — viskusl6d sem finna m4d i
snjallverslunum snjallteekja. Hunda-
eigendum sem hafa skrdd sina hunda
hja sinu sveitarfélagi er bodid ad taka
besta vininn med i kvéldheimsékn.
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Laugardaga fra 10:00-18:00
Sunnudaga fra 13:00-18:00
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Jolakvedja fra Klubbnum Geysi

Styrktarfélag Klubbsins Geysis er vinnustadur fyrir f6lk
med gedraenar dskoranir. Klibburinn hefur starfad i 25 4r
og unnid mikid og metnadarfullt starf i pagu gedsjikra &
fslandi.

Um jél er vallt mikid um dyrdir og reynt ad efla keerleiks-
bodskap jolanna med ymsu méti. Ad vanda eru einnig
haldnar veislur og bod til pess ad brjéta upp daginn i
skammdeginu og ad sjalfsogdu er husid skreytt hitt og
lagt med lj6sum og skrauti.

Arleg jolaveisla kliabbsins var haldin 5. desember sidast-
lidinn. P4 var bodid upp & hamborgarhrygg sem hefur

verid styrkur fra Ali til klabbsins sidastlidin 20 &r. Sidan
verda litlu jolin laugardaginn 14. desember. P4 er bodid

upp 4 hangikjét og uppstuf en pa héfum vid einnig fengid
gest til pess ad flytja hugvekju. Allir fa svo einn jélapakka
ilokin. Skétuveislan er svo 4 Porldksmessu til pess ad
vidhalda pj6dlegum ilmtéfrum kraesingarinnar.

Vid eigum frabzrt urval af flottum yfirhofnum
i steroum 38-58

Ef vid megum nota teekifeerid til ad pakka fyrir studningin
um jélin, auk Ali b4 er pad Innes og Olgerd Egils Skalla-
grimssonar og Fiskbudin Pjédbjorg i Mjéddinni.

Um leid og vid 6skum landsménnum éllum gledilegra jola
og farszldar & nyju ri viljum vid minna 4 ad haegt er ad
styrkja klubbinn med pvi ad leggja inn 4 reikning klabbs-
ins: 0101-26-010009, kennitala 5010972259.

Jola- og nyarskvedjur,
Félagar og starfsfélk Klubbsins Geysis
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Hofum framleitt jélasveinabuninga
a islenska atvinnujolasveina i 39 ar

og erum enn ad.

Seljum einning stok skegg og hufur
med hari.
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Verndadu heyrnina

tonblee hljodsins.
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Bjodum fjolbreytt urval baedi af stodludum og sérsmidudm heyrnarsium
sem dempa havada og hlifa heyrninni an pess ad breyta blondun og

HAVADI SKADAR HEYRNINA

Allar helstu rekstrarvorur og
aukahluti fyrir heyrnartaeki fast

a vefverslun heyrn.is
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Glitpraedirnir ljoma

Jolafrasagan af faedingu Jesu i Betle-
hem er s6gd um allan heim 4 pessum
tima érs.

Jardnesk saga

Frasagan er veraldleg 4 svo marga
vegu, hun fjallar um ferdalag verd-
andi foreldra, skrasetningu og skatt-
lagningu.

Umgjordin er bod fra keisaranum,
ferdalag 4 heimaslédir og margt

bad sem vid getum heimfeert upp &
okkar eigid Iif. A okkar timum purfa
margir ad hverfa burtu fr4 sinum
heimasl6dum, s6kum 6gna nattar-
unnat, dtaka eda annars.

Heimaslédirnar eru pvi 4 dagskrd um
jolin, vid viljum gjarnan vera heima &
jolum, vera med okkar nanustu.

.. en einnig himnesk

Frasagan fjallar ekki adeins um
eitthvad sem atti sér stad eitt sinn i
fyrndinni, heldur fjallar einnig um
eitthvad sem er ad gerast.

AJ pvi leiti er frisagan himnesk,
begar hun midlar veruleika sem er
sistaedur, veruleika sem vid géngum
inn i og faum ad taka patti, 4 ein-
hvern yfirnattarulegan mata.

Frasagan fjallar 4 pann méta einnig
um andlegan veruleika.

Vid manneskjurnar erum andlegar
verur, vid erum ekki bara hold og
bl6d, heldur einnig sl og andi.
Jolafrasagan talar til hins andlega
i okkur. Bodskapurinn getur feert
birtu inn i okkar innri veru, okkar
andlega lif.

Adventan og jolin geta gleett { okkur
bé djupu og himnesku glitpraedi, sem
lif okkar allra er einnig ofid ur.

Glitpraedir

Hinir djapu og himnesku glitpraedir
ljéma i okkur pegar fridur rikir.
Glitpreedirnir ljoma pegar keerleik-
urinn er reektadur og tengslin sem
gera lifid fagurt, pegar vid hlaum
hvert ad 60ru, gefum 6drum gaum,
gefum af okkur, ekki bara eitthvad
sem rumast i kassa, heldur einnig
bad sem ekki er haegt ad pakka inn.
Gefum af okkur hlyju og mennsku,
traust og keerleika og 6nnur pau geedi
sem gera lifid rikara, sem gera lifid
sannarlega dyrmett og pess virdi ad
lifa pi.

Andlegt ferdalag

Detta ferdalag sem jolin fjalla um,

er pvi ekki adeins séguleg upprifjun
af ferdalagi unga parsins til Betle-
hem, heldur getur pad einnig verid
ferdalag sem snyr ad okkur sjélfum,
par sem vid veljum ad eiga samfylgd
vid hid g6da i lifinu, hér og nu.

Megi glitpraedirnir i pinu lifi verda
pér kunnir, svo birti allt i kringum
big, en einnig og pa sérstaklega i pinu
hjarta. Gledileg jol.
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borvaldur Vidisson
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Dagskra i Fossvogsprestakalli

Jol og aramot 2024

Sunnudagur 15. desember - pridji sunnudagur i adventu

KI. 11:00 Adventumessa i Grensaskirkju. )
Séra Eva Bjork Valdimarsdottir biskupsritari pjonar asamt Astu Haraldsdottur
organista, messupjénum og Kirkjukor Grensaskirkju.

KI. 11:00 Fj6lskyldugudspjonusta i Bustadakirkju.

Séra Sigurdur Runar Ragnarsson pjonar dsamt Jonasi Péri organista, leiGtogum,
messupjénum og félaga ur Kammerkér Bustadakirkju sem leidir almennan
safnadarsdng og syngur einsdong. Nemendur Ur Ténskola Reykjavikur leika listir
sinar.

Sunnudagur 22. desember - fjérdi sunnudagur i adventu

KI. 11:00 Adventumessa i Grensaskirkju.
Séra Sigurdur Runar Ragnarsson pjonar asamt Astu Haraldsdéttur, messupjonum
og Kirkjukér Grensaskirkju.

KI. 11:00Fj6lskyldugudspjonusta i Bustadakirkju.

Séra Sigridur Kristin Helgadéttir pjonar dsamt Jonasi béri organista, leidtogum,
messupjonum og félogum Ur Kammerkor Bustadakirkju. Nemendur Ur Ténskéla
Reykjavikur leika listir sinar. Ellert Bleer Gudjénsson og Bergpor Palsson leida
almennan safnadarsdng og syngja einsong.

Pridjudagur 24. desember - adfangadagur

KI. 14:00 Jolamessa a Mork. )
Séra Porvaldur Vidisson og HoImfridur Olafsdéttir djakni pjéna asamt Astu
Haraldsdéttur organista og Kirkjukér Grensaskirkju.

KI. 16:00 Jolastund barnanna i Bustadakirkju.
Séra Bryndis Bodvarsdottir, leidtogar og Jonas Porir organisti leida stundina.

KI. 18:00 Hatidargudspjonusta i Grensaskirkju.
Séra Sigridur Kristin Helgadoéttir, Asta Haraldsdottir, kantor og Kirkjukor
Grensaskirkju, pjéna. Einsdngur.

KI. 18:00 Hatidargudspjonusta i Bustadakirkju.

Séra borvaldur Vidisson, HoImfridur Olafsddttir, djakni, Jénas Porir, kantor og
Kammerkor Bustadakirkju, pjona. Einséngvari Jéhann Fridgeir Valdimarsson,
tendr. Gunnar Oskarsson leikur 4 trompet.

KI. 23:30 Midneeturgudspjonusta i Grensaskirkju. Séra Sigurdur
Runar Ragnarsson og Asta Haraldsdéttir pjona. Kérkonur fra Domus Vox
syngja undir stjérn Margrétar Palmadéttur.

Midvikudagur 25. desember - joladagur

KI. 13:00 Hatidargudspjonusta i Bustadakirkju.

Séra Sigridur Kristin Helgadéttir pjonar asamt Jonasi P6ri og Kammerkor
Bustadakirkju. Einsdngur: Gréta Hergils Valdimarsdéttir, Edda Austmann
Hardardottir og Svava Kristin Ingdlfsdéitir.
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KI. 14:00 Hatidargudspjonusta i Grensaskirkju.
Séra Porvaldur Vidisson pjénar asamt Astu Haraldsdéttur og Kirkjukér Grens-
askirkju.

Fimmtudagur 26. desember — annar i j6lum

KI. 14:00 Jolamessa Kirkju heyrnarlausra i Grensaskirkju.
Séra Kristin Palsdéttir pjénar asamt Taknmalskornum.
Sunnudagur 29. desember

Kl. 15:00Jdlaball Fossvogsprestakalls i Bustadakirkju i umsja leiétoga og
starfsfélks Fossvogsprestakalls. Gengid i kringum jélatréd og raudkleeddir
gestir koma i heimsokn.

Pridjudagur 31. desember - gamlarsdagur

KI. 18:00 Hatidargudspjonusta i Grenséskirkju.
Séra Sigurdur Runar Ragnarsson pjonar asamt Astu Haraldsdéttur og Kirkjukor
Grensaskirkju.

KI. 18:00 Hatidargudspjonusta i Bustadakirkju.
Sera Sigridur Kristin Helgadottir pjonar asamt Jonasi Pori og Kammerkor
Bustadakirkju. Gunnar Oskarsson leikur & trompet.

Midvikudagur 1. jantar 2025 - nyarsdagur

Kl. 14:00 Hatidargudspjonusta i Gren§éskirkju.
Séra Sigridur Kristin Helgadéttir pjonar asamt Astu Haraldsdéttur og Kirkjukér
Grensaskirkju.

KI. 13:00 Hatidargudspjonusta i Bustadakirkju.
Séra Sigurdur Runar Ragnarsson pjonar dsamt Jénasi P6ri og Kammerkér
Bustadakirkju.

Sunnudagur 5. jantar 2025

KI. 11:00 Messa i Grensaskirkju.

Séra Maria Gudrinar Agustsdoéttir, frafarandi séknarprestur prédikar og kvedur
sofnudinn og prestakallid, en hin hefur verid radin sdknarprestur i Reykholti.
Eins mun séra Daniel Agust Gautason aeskulydsprestur pjéna i messunni og
kvedja s6fnudinn, en hann hefur verid radinn prestur vid Lindakirkju. Séra
Porvaldur Vidisson pjonar fyrir altari, asamt messupjénum. Kirkjukér Grensas-
kirkju syngur undir stjérn Astu Haraldsdéttur organista.

KI. 13:00 Gudspjonusta i Bustadakirkju.
Séra Bryndis Bodvarsdéttir prédikar og pjonar fyrir altari asamt messupjonum.
Félagar Ur Kammerkdr Bustadakirkju syngja undir stjorn Jénasar Poris.
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A gleraugu

umgjord og gler

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fra Essilor
(afgreidslutimi +/- tveer vikur)

Hamrahlid 17

Hus Blindrafelagsins
Simi e 552-2002
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islensk framleidsla
fyrir islenskt vedurfar
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Jolastress og annad vesen

1 sjalfum jélamanudinum er eitt og annad { gangi hja
flestum okkar. Mérg erum vid afskaplega upptekin i gjafa-
stussi, smakokubakstri og hreingerningum. Svo ekki sé
nu talad um alla tonleika, jélahladbord og adra vidburdi
sem f6lki finnst pad hreinlega verda ad maeta 4. Fyrir flest
bérn er petta timi mikillar tilhlékkunar og eftirveentingar.
En fyrir marga fullordna einkennist pessi manudur af
alltof mikilli streitu og b4 sérstaklega hja konum sem bera
mjég oft mestan pungan af hinni svokélludu pridju vakt.
Pad gleymist oft 4 pessum tima ad muna hvers vegna vid
héldum heildg jol og faeding frelsarans er gjarnan pad sid-
asta sem folk er ad velta fyrir sér { amstri adventunnar.
Pad vaeri 6skandi ad flk geeti skipulagt sig pannig ad
desembermanudur veri ekki svona fullur af streitu.
Adventan & ad vera timi thugunar og rélegrar samveru.
Myrkrid feerist yfir og pad er ekkert notalegra en ad sitja
inni hlyjunni dsamt astvinum og drekka heitt sukkuladi.
En betta er oft ndnast 6gjorningur vegna streitu og hrada
samfélagsins. Eg held ad pad sé haegt ad sntia pessu vid

ef ad vilji er fyrir hendi. Pad eru ymis rad sem heegt er

ad fylgja til pess ad draga ur jolastressinu og yta undir
slokun og nivitund 4 adventunni. Til deemis er heegt ad
endurskoda 6rlitid allt gjafastass. Eg er ad sjélfsogdu ekki
métfallin jélagjofum en peer purfa ekki ad vera rdndyrar
eda umfangsmiklar. Pad er engu barni gott ad venjast pvi
ad f jolagjafir sem kosta jafnvel tugi pusunda. Jélagjafir
geta verid einfaldar og 6dyrar en samt glatt pann sem
biggur. Hvad vardar gjafir handa vinum og vandamoén-
num, p4 er vel haegt ad dkveda ad gefa 6llum eins konfek-
tkassa eda gjafakort, eda eitthvad heimatilbaid. Pad parf
ekki endilega ad stressa sig yfir ad velja mismunandi gjafir
handa éllum. Pannig er heegt ad fara i einn leidangur og
graeja gjafir 4 alla linuna. Svo er lika afskaplega skynsam-
legt ad versla allt slikt vel i tima. Frestunararatta er ekki
af hinu g6da i jolaadsteedunum. Pad er lika engin porf 4
pvi ad gera svakalega jélahreingerningu. Pad er skamm-
degi og myrkur og dauf birta vid kertaljés felur allt ryk.
Hver tekur eftir pvi hvort buid sé ad pvo gardinur eda eld-
htisinnréttingar fyrir j6lin? Eg meeli frekar med vorhrein-
gerningu begar birta fer. Eg persénulega hef mjog gaman

af pvi pegar f6lk skreytir fyrir jélin snemma. Pad er eitt-
hvad svo gott fyrir silina ad hafa lj6s & runnum og trjam
utan dyra i myrkrinu. Eins er bara gaman af pvi ad koma
upp jolaskrauti snemma innandyra. Pad eykur bara pessa
g63u, hlyju jolatilfinningu og framlengir tima eftirvaent-
ingar. Getid pid imyndad ykkur hversu langur og leidin
legur hinn islenski vetur veeri ef ad ekki hefdum vid j6lin
og dramétin til pess ad stytta hann og gera baerilegan?
Mig hryllir vid tilhugsuninni. Eg held ad markmidid hja

N o

Pankar Jonu Runu % 5¢5@ )

okkur 6llum eetti ad vera ad nj6ta adventunnar og svo
jolanna. Gefa okkur tima til ad anda og hugsa um bod-
skap jolanna. Pad er lika skynsamlegt ad velja af kost-
geefni hvada vidburdi madur vill maeta &, pad parf ekki

ad fylla dagskra desembermdnadar pannig ad pad valdi
streitu. Svo vil ég meela med ad peir sem hafa bérn  heim-
ili minni sig & ad jélin eru alltaf fyrst og fremst h4tid barn-
anna og pad er mikilvaegt ad sja til pess ad pau eigi fall-
egar og jakvaedar minningar um j6lin heima. Ekki drekka
afengi 1 6hofi fyrir framan pau og ekki rifast 4 jolunum.
Ef ad makinn er gjérsamlega 6polandi pa er fint ad muna
ad sa veegir sem vitid hefur meira. Pad er haegt ad taka &
slikum vandamalum sidar meir. Jlin eru heil6g og slikt
parf ad virda. Pau eru ekki stadur né stund til pess ad
vinna { samskiptavanda milli hjéna eda gera upp sakir.
Slik hegdun er engum til framdrattar og er algjérlega
Gasaettanleg. Vid verdum ad muna ad aféll sem born verda
fyrir, sérstaklega pegar pau tengjast hatidarhsldum eins
og jolum og dramétum, sitja i peim alla aevi og geta varpad
l6ngum og myrkum skugga yfir pessa hatidardaga um
6komna framtid peirra. Ef ad pau verda sem fullordnir
einstaklingar punglynd um jélin vegna pess ad pa rifjast
upp erfidar minningar tengdum mémmu og pabba, b4 eru
pau liklegri til pess ad flytja slika depurd yfir 4 sin eigin
born og par med er komin dapurleg hringras sem erfist &
milli kynsléda. Pad sama 4 vid um dramétin. Ef barnafélk
vil djamma & peim timamaétum pa meeli ég med pvi ad
koma bérnum i 6ruggt skjol hja 66rum & medan. Gefum
peim fyrri hluta kvéldsins med gédum mat og godri sam-
veru en bléndum peim alls ekki i partystand fullordinna.
Djamm, drykkja og born eiga ekki saman. Setjum pau
alltaf i forgang pvi pau eru bara litil einu sinni og i mjég
stuttan tima.

Jona Rana Kvaran
WWwWw.jonaruna.com

Avegi gédur Gud leidir

i sigrum i sorgum geetir.
Allt Herra i dstaryl leidir
eilif englahondin meetir.
Himnasalir, helgin leidir
hjartapel Drottins geetir.

Frd fossi fl6d nidur fellur
falleg ros vid stein i jord.

Solin skin og laufid fellur
sumt i draumi neerri joro.
I ndttdogg rjod rés fellur
i ndleegd hjarta i gulljoro.

Héf. Jéna Runa Kvaran

SALT- OG
SANDKISTUR
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ALUD VIRPING

UtFARARSTOFA
IS LAN DS sidan 1996

TRAUST  REYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi: 5813300 [ = www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess dskad

Sverrir Einarsson Andrés Andrésson Johanna Eiriks Gudmundur Orn
5: 896 8242 5:662 5339 Jéhannsson
5: 862 0537

Solarhringshjonusta | s: 581 3300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargdtu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

Pabbabrandarar 3.0

Nyr skammtur af pabbagrini

borkell Guémundsson

«

Crfin=atga

<— BRANDARAR 20—

PORKELL GOOMUNDSSON

II

Hofundur:

Hin fullkomna jolagjof fyrir alla pabba landsins.

[ pessari nyju bék eru lika 16 visnagatur!

Laugardalur, Haaleiti&Bustadir

Auglysingasimi 568 8862

Fjolbreytt joladagskra i Jolaborginni

Aldrei hefur verid meira skreytt i
Reykjavik fyrir hatidarnar, en hana
pryda nua yfir 500 pusund ljésaper-
ur og 50 kilémetrar af jolaserium.
Fjolbreytt dagskra verdur i bodi i
jolaborginni, vid Austurvoll, &
s6fnum, i Ellidadrdalnum og Fjol-
skyldu- og husdyragardinum alla
adventuna og zttu 61l ad finna sér
eitthvad skemmtilegt ad gera.

Jolakétturinn er 4 sinum stad og

nu hafa Gryla og Leppaludi beest i
hoépinn i grédurhusinu vid Laekjar-
torg. Osloartréd 4 Austurvelli hefur
verid tendrad og er 6missandi hluti
af jélaborginni. Alltaf beetist eitthvad
nytt i j6laborgina og er f6lk hvatt til
ad gera sér gladan dag i borginni &
adventunni.

Jolamarkadur vid Austurvoll

Austurvéllur er i hjarta j6laborgar-
innar og hefur aldrei verid fallegri.
Um 10 kil6metrar af ljésaserium
pryda nd grédurinn vid torgid og
starfsfolk borgarinnar hefur buid til
skemmtileg lj6sagéng 4 hvorum enda
bess. Einnig er buid ad koma fyrir
glaesilegum j6lakrans par sem tilvalid
er ad taka hatidlegar myndir. I fyrsta
sinn er bodid upp 4 jélamarkad vid
Austurvéll og munu séluadilar bj6da
upp a fjslbreytt trval af smavéru og

spennandi jolavérum. Markadurinn
verdur opinn allar helgar i desember
og dagana 19. - 23. desember.

Ténlist, jélasveinar og annad fjor
alla adventuna

25 styrkjum var athlutad ar vidburda-
potti jolaborgarinnar til listafélks
sem mun skemmta gestum og gang-
andi i midborginni. Kérséngur, har-
monikkuténlist og ludrabldstur mun
heyrast um midborgina og sj4 til pess
ad halda uppi jélastemningunni i mid-
borginni. J6lasveinarnir verda &
vappi og tréllid Tufti 4samt fj6lskyldu
munu bregda 4 leik allar helgar fram
ad jolum. Bodid verdur upp & flesta
vidburdi um helgar og svo sidustu
dagana fyrir jol.

Jélaveettaleikur

Jolaveettaleikurinn hofst 5. desember
og eru allar j6laveettirnar bunar ad
koma sér fyrir 4 husveggjum vids
vegar um midborgina. Leikurinn
hefur notid vinselda medal gesta
borgarinnar sem skemmta sér vid

ad praeda gétur og torg i leitinni ad
jolaveettunum og fylla inn & jolavaettir.
borginokkar.is. Leikurinn stendur

til 19. desember og verda vegleg
verdlaun dregin ut ur innsendum
réttum svérum.

Jolaskégur

Katefina Blahutova upplifunarhénn-
udur hefur umbreytt Tjarnarsalnum i
Radhusi Reykjavikur i zevintyralegan
jolaskog. Par verdur audvelt ad kom-
ast i jélaskap enda grenilyktin alls-
radandi i skrautlegu jélaumhverfi.
Jolask6gurinn er opinn virka daga
fra klukkan 8-18, 4 laugardégum fra
klukkan 10-18 og 4 sunnudégum fra
12-18.

Jéladalurinn

Pad er avintyri likast ad ganga um
Jéladalinn i Fjolskyldu- og hus-
dyragardinum en gardurinn hefur
verid skreyttur med fallegum jéla-
ljosum. Haegt verdur ad heimsaekja
dyrin og pau sem bora geta heimsott
sjalfan jélakéttinn. Kvéldopnanir
verda likt og undanfarin ar fra klukk-
an 17:00 - 20:00 féstudaga til sunnu-
daga til jola og 6keypis adgangur.

Jol 4 Borgarbokasafni

Joladagskra Borgarbokasafnsins er
fiolbreytt og zettu 61l ad geta fundid
eitthvad vid sitt heefi i addraganda
jola. Bodid verdur upp 4 upplestur ur
nyjum békum, barnabékaball, ymiss
konar féndurstundir, samséng og
margt fleira. J6ladagatalid er 4 sinum

NYTT A iISLANDI...

Hageaeda natturulegar hdrvérur fra TANINO
sem vernda og styrkja harid eru komnar i sélu
avefnum okkar - scala.is

/

Y

bu getur lika kikt vid hja okkur ad Lagmula 5.

LAGMULAS
108 REYKJAVIK

| 553 1033

HAIR & MAKEUP

-
vy

v

-
/ ~JOLATILBOD

}
{

fb.com/scala.hair

www.scala.is




stad par sem opnadur verdur einn
kafli 4 dag og haegt ad lesa ad hlusta a
Jélazevintyri.

Jolin 4 Arbaejarsafni
Brddum koma blessud jolin er yfir-

skrift joladagskrar Arbeejarsafns
sunnudagana 8. og 15. desember. Pa

Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

daga gefst gestum teekifeeri ad njota
adventunnar og upplifa jélin eins og
pau voru i Reykjavik i p4 gémlu gédu
daga. J6laundirbiningur er i fullum
gangi i beenum og bodid verdur upp a
fiolbreytta dagskra. [ Arbee ma sja
heimafélk skera ut laufabraud, kemba
ull og spinna garn. Keesta skatan

er komin i pottinn i Efstabae og i

Midhisum eru prentud falleg j6la-
kort. [ hesthasinu i Gardastreeti eru
hjdin { 68a6nn ad steypa kerti ar télg.

Allar upplysingar um dagskra ma
nalgast 4 jolaborgin.is

SIMON VAUGHAN LJOSMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTID TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670

Uq’amrﬁjo’nusta

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

NYTUM ORKUNA
TIL AD FLOKKA

Umbudagamar fyrir pappa- og plastumbidir
hja Orkunni 23. - 27. desember.

&s Austurstrond, Seltjarnarnesi
fs Kleppsvegi, Reykjavik
o Gylfaflot, Reykjavik

s Reykjavikurvegi, Hafnarfirdi

s Skagabraut, Akranesi
&s Myrarvegi, Akureyri
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Sampykkt ad byggja safnskola i Laugardal

Skola- og fristundarad Reykjavikur-
borgar sampykkti i dag ad halda
afram vinnu vid préun og byggingu
safnskéla & unglingastigi i Laugar-
dal. Azetlad er ad hann muni risa a
svokélludum , prihyrningi“ & milli
Skautahallarinnar og félagsheimilis
brottar og Armanns. Ennfremur
var dkvedid ad halda aldursh6pum
i Laugarhverfi saman eins og 6skad
var eftir i samradsferli. Azetlad ad

Ll e, -

starfsemi skélans hefjist 2030
Safnskdlinn verdur fyrir unglinga i
8.-10. bekk af skélasveedi Lang-
holtsskoéla, Laugarnesskoéla og Lauga-
lzekjarskéla. A pessu stigi er einnig
gert rad fyrir ad unglingar sem bta
a neerliggjandi uppbyggingarreitum,
vid Grensasveg, 4 Orkureitnum og i
Skeifunni, muni stunda nam i skél-
anum. Pad verdur p6 skodad nanar
i sambandi vid préun ibuafjélda a

uppbyggingarsveedunum.

Neestu skref lata ad pvi ad koma upp
timabundnu skélaporpi 4 sydsta
hluta bilastzdisins vid KSI sem er i
undirbtningi og stefnt ad pvi ad
fyrsti hluti verdi tilbainn haustid
2025. Fyrst um sinn munu bérn

ur Laugarnesskoéla stunda nam i
skélaporpinu svo haegt verdi ad fara
inaudsynlegar og umfangsmiklar
framkvaemdir 4 skélabyggingum.

Lydraedisdagur Vogaskola

Lydraedisdagur Vogaskola og Buskans
for fram & immtudaginn 21. névem-
ber. Verkefnid var falid nemendaradi
Vogaskdla og framkveemdu pau verk-
efnid med gleesibrag. Verkefnid var
priskipt; kynning 4 frambj6dendum
i mynd pallbords stjérnad af Nem-
endafélagi Vogaskéla. Kosningar
haldnar yfir daginn af kjérstjérn
nemendarads. Seinast var kosninga-
vaka haldin af Buskanum par sem ad
fulltrdar nemendarads sau um ad
telja atkvaedi og formadur nemenda-
rads kynnti nidurstédur. Ungrav
meetti 4 stadinn svo til pess ad skjal-
setja pennan merka vidburd.

Pallbordid

Pallbordid um morgunin gekk eins
og i s6gu og unglingarnir i salnum
fylgdust med af athygli og virdingu.
A pallbordid meettu fulltraar allra
flokka nema Sésialistaflokksins.
Fulltraar flokkanna sem maettu

voru fyrir Sjalfsteedisflokkinn Jualius
Viggé Olafsson, fyrir Samfylkinguna
Dagbjort Hakonardéttir, fyrir Vinstri
green Finnur Ricart Andrason, fyrir

Skuggakosningar Vogaskdéla 2024

Vidreisn Karélina Helga Simonar-
dottir, fyrir Flokk félksins Ragnar
bér Ingdlfsson, fyrir Midflokkurinn
Einar J6hannes Gudnason, fyrir
Abyrga framtid Johannes Loftsson,
fyrir Lydraedisflokkurinn Sélveig
Dagmar Périsdéttir, fyrir Pirata
Bjorn Levi Gunnarsson og fyrir
Framsoéknarflokkinn Hafdis Hrénn
Hafsteinsdéttir. Fundar og umreaedu-
stjérar voru mjog frambeerileg,
stjérnudu umreedunni vel og minntu
4 Johoénnu Vigdisi pegar kom ad
timastjérnun.

Kosningar

Neest voru pad kosningarnar sjélfar.
DPar t6k vid kjorstjornin sjalf, hun
setti upp kjorstad og ték 4 moti kjos-
endum og passadi ad allir fengu
teekifeeri til pess ad taka patt.
Haldid var vel utan um allar télur
og kjorsékn var um 60%(64/108)
sem ad vid teljum ad sé mjog g6d
nidurstada. Samanborid vid pad pa
var kjorsokn i skuggakosningum
#Egkys 2021 haldid um land allt
35%. Par af voru 5 6gild eda aud

atkvaedi.
Kosningavaka

Um kvoldid var sidan kosningavaka
haldin og pa steig formadur nem-
endafélagsins fram og kynnti nidur-
stédurnar. Ungrav meetti 4 sveedid og
tok vidtol vid nokkra unglinga og pad
voru pizzur { bodi.

Detta verkefni var tilraunaverkefni
og hefur aldrei verid framkveemt i
grunnskélum fslands 4 pennan hatt
svo vid vitum. I pessum bransa sem
vid vinnum i hefur verid dkvedin
tregda vid ad fjalla um stjérnmal
vegna hraedslu vid ad vera 6vart med
arodur. Audvitad er mikilvaegt ad vera
ekki med arédur en pad pydir ekki ad
unglingum eigi alfarid ad vera haldid
fra stjornmélum. Stjérnmalin snerta
ju okkur 61l og eru pessir krakkar
okkar fullgildir medlimir samfélag-
sins okkar.

Héfundur: Elias Sncer Onnuson Torfa-
son, Félagsmidstédin Buskinn
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Nidurstddur ur skuggakosningu i Vogaskéla svo folk geti borié saman vid nidurstoédur kosninganna



Langholtskirkja

3. sunnudagur i adventu, 15. desember.
kl.11:00 Fjolskyldugudspjénusta.

Asta Ingibjorg Pétursdéttir prestur leidir stundina,
Kruttakérinn syngur, undir stjérn Séru Grimsddttur
og Svévu Runar Steingrimsdottur og undirleik
Magnusar Ragnarssonar organista. Skemmtileg
heimsokn ur fidllunum!

4. sunnudagur i adventu 22. desember.

kl. 11:00 Séngvar og lestrar adventunnar.
Gudbjorg Johannesdottir séknarprestur pjénar.
Félagar ur Filharméniunni syngja undir stjérn og
undirleik Magnusar Ragnarssonar organista.

Adfangadagur jola, 24. desember.

kl. 18.00 Aftanséngur.

Gudbjorg Johannesdottir séknarprestur pjénar.
Hatidarsongvar Bjarna Porsteinssonar. Kér Lang-
holtskirkju syngur undir stjérn og undirleik Magn-
Usar Ragnarssonar organista. Jéna G Kolbrunar-
dottir syngur einsoéng.

Joéladagur, 25. desember.

Kl. 14:00: Séngvar og lestrar jélanna.

Gudbjorg Johannesdottir séknarprestur pjénar.
Kér Langholtskirkju syngur undir stjérn og undir-
leik Magnusar Ragnarssonar organista.

Annar dagur jéla, 26. desember.

kl. 14:00 Fjolskyldugudspjoénusta.

Gudbjorg Johannesdottir séknarprestur pjénar.
Barna- kérarnir Graduale Liberi og Graduale Futuri
syngja og flytja helgileik undir stjérn Bjargar Pors-
dottur korstjéra. Organisti Magnus Ragnarsson.

5. januar.

kl. 11:00 Messa og fyrsti sunnudagaskoli nys ars.
Sara Grimsdattir leidir sunnudaga- skoélann,
Gudbjorg Johannesdottir séknarprestur pjénar
vi® messuna asamt Magnusi Ragnarssyni organ-
ista. Graduale Nobili syngur undir stjérn Agnesar
Jérunnar Andrésdéttur korstjéra. Léttur hadegis-
verdur ad messu lokinni.

i Langholtskirkju er svo messad alla sunnudaga
fram & sumar kl.11:00, ad lokinni messu er léttur
hadegsverdur i safnadarheimilinu.

Jolasongvar Kors Langholtskirkju.

kl. 17:00 Laugardaginn 14. desember.

kl. 17:00 Sunnudaginn 15. desember.

Kér Langholtskirkju, Gradualekoér Langholtskirkju
og Graduale Nobili. Einséngvari: Oddur Arnpor
Joénsson. Stjérnendur: Magnus Ragnarsson, Lilja
Dogg Gunnarsdottir og Agnes Jérunn Andrésdottir.

Midasala & Tix.is

Askirkja

3. sunnudagur i adventu, 15. desember.

kl. 13:00. Messa.

Asta Ingibjorg Pétursdéttir prestur pjénar. Kor
Askirkju syngur undir stjérn Bjarts Loga Gudna-
sonar organista.

4. sunnudagur i adventu, 22. desember.

kl. 13:00. Messa.

Ursula Arnadéttir prestur pjénar. Hljomfélagid
syngur undir stjorn Fjélu Kristinar Nikulasdottur,
organisti er Bjartur Logi Gudnason.

borlaksmessa, 23. desember.

kl. 13:30, jélagudspjonusta ad Nordurbrin 1.

kl. 14:30, jélagudspjonusta ad Dalbraut 27.
Ursula Arnadéttir prestur pjénar i badum athof-
num, Jéhanna Osk Valsdéttir leidir almennan sbéng,
Dagmar Helga Bjartsdéttir leikur a fidlu og organisti
er Bjartur Logi Gudnason

Adfangadagur, 24. desember.

kl. 18:00. Aftanséngur.

Asta Ingibjorg Pétursdéttir prestur pjénar. Kor
Askirkju syngur undir stjérn Bjarts Loga Gudna-
sonar organista. Einséngvari er Seeriin Runudéttir.
Fridrik Valur Bjartsson leikur a trompet.

Joéladagur, 25. desember.

kl. 14:00. Hatidargudspjoénusta.

Ursula Arnadéttir prestur pjénar.

Kor Askirkju syngur undir stjérn Bjarts Loga
Gudnasonar organista.

Annar dagur jéla, 26. desember.

kl. 13:00. Jélagudspjonusta a Skjoli. Ursula Arna-
dottir prestur pjénar.

kl. 14:00. Jélagudspjonusta a Hrafnistu.

Asta Ingibjorg Pétursdéttir prestur pjénar.

Félagar Ur Kor Askirkju syngja vid badar athafnir.
Dagmar Helga Bjartsdéttir leikur & fidlu.

Gamlarsdagur, 31. desember

kl. 18:00. Aftansdngur.

Asta Ingibjorg Pétursdéttir prestur pjonar fyrir
altari. Kor Askirkju syngur undir stjorn Bjarts Loga
Gudnasonar organista.

12. januar.

kl. 13:00. Messa.

Ursula Arnadéttir prestur pjénar. Kér Askirkju
syngur undir stjérn Bjarts Loga Gudnasonar
organista.

i Askirkju er svo messad alla sunnudaga fram &
sumar kl.13:00, ad lokinni messu er messukaffi i
safnadarheimilinu.

prw -

Laugarneskirkja

3. sunnudagur i adventu, 15. desember.

kl. 11:00. Messa og sunnudagaskali.

David Por Jénsson prestur pjonar. Kér Laugarnes-
kirkju syngur undir stjorn Elisabetar Pérdardottur
organista. Messunni verdur utvarpad & Ras 1.

4. sunnudagur i adventu 22. desember.

kl. 11:00. Séngvar og lestar adventunnar og
jélasunnudagaskoli.

Ursula Arnadéttir prestur pjénar. Kér Laugarnes-
kirkju syngur undir stjorn Elisabetar Pérdardottur
organista.

Adfangadagur jdla, 24. desember.

kl. 11:00 Hatidargudspjoénusta hjukrunarheimilinu
Soltani.

Elisabet Gisladéttir djakni og David Pér Jonsson
prestur pjona. Organisti Elisabet Pordardottir,
medlimir Ur kér Laugarneskirkju syngja.

kl.18:00: Aftanséngur

David Por Jénsson prestur pjonar. Kér Laugarnes-
kirkju syngur hatidarséngva Bjarna Porsteinssonar
undir stjérn Elisabetar Poréarddttur organista.
Guja Sandholt syngur einséng.

Joladagur, 25. desember

kl. 14:00: Gudspjoénusta a jéladag.

Niu lestra messa. David Por Jénsson prestur
pjonar. Kér Laugarneskirkju syngur undir stjérn
Elisabetar Pordardottur organista.

Nyarsdagur, 1. jantar

kl.16:00: Hatiéargudspjonusta & nyarsdag.

David Por Jénsson prestur pjonar. Kér Laugarnes-
kirkju syngur undir stjorn Elisabetar Pérdardottur
organista. Ingunn Sigurdardéttir syngur einsdng.

Sunnudagur 12. januar.

kl.11:00: Messa og sunnudagaskoli.

Ursula Arnadéttir prestur pjdnar. Hljdomsveitin
Umbra sér um ténlistarflutning, organisti er Elisa-
bet Pérdardbttir.

| Laugarneskirkju er svo messad alla sunnudaga
fram & sumar kl.11:00, ad lokinni messu er messu-
kaffi i safnadarheimilinu.

Opid hus.

Starf eldri borgara i Ass6kn og Laugarnessokn,
hefur géngu sina a ny eftir jélahlé fimmtudaginn
16. jandar 2024 i Askirkju og verdur vikulega til
vors.

Samvera
Samverur eldri borgara i Langholtskirkju hefjast ad
nyju pann 15. jandar 2024 og eru vikulega til vors.
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Nu flytja vil ég visnakver sem
laetur harin risa 4 pér i bae
einum pad fyrirbar b6 sjaldan
nokkud gerdist par, ad lifid for i
klessukoku.

Petta var 4 Hrekkjavoku. Pegar
pad sem éttan vekur fiflagangur
burtu hrekur.

Arslagangur, ys og kati gaman-
semi og Grylulaeti

Nei!

Enginn peirri brussu baud von-
udu ad hin vzeri daud.

A pessum visuordum hefst sagan
Bannad ad vekja Grylu eftir pa
Hjalta Halld6rsson og Magnus Dag
Saevarsson sem kom ut nylega hja
Békabeitunni. Vid heimséttum pa

i Langholtsskéla par sem peir badir
starfa sem kennarar og spurdum ba
um hvad sagan fjalladi.

DPessi bok fjallar um pad pegar jol-
asveinarnir uppgétva hrekkaja-
vokuna, segir Hjalti. Peim leidist
alveg svakalega i hellinum sinum og
eru lika ad tipla 4 tdnum i kringum
herbergi m6dur sinnar pvi pad er
eina reglan sem er i gildi parna, ad
bad er stranglega bannad ad vekja
Grylu pvi enginn veit hvad gerist ef
hun vaknar of snemma.

Dagd vita allir ad pa gerist eitthvad
vont pvi pad er bara oktdber, segir
Dagur, og allir vita ad ekki m4 vekja
Grylu.

Stekkjastaur fer i gongutuar og litur
yfir baeinn og sér ad pad er eitthvad
spennandi i undirbuningi, segir

Ekki vekja Grylu

Hjalti, eitthvad sem snystu um
hrekki og pa rifjast upp fyrir honum
hrekkirnir sem peir téku sér fyrir
hendur i gamla daga pegar peir voru
ennpé annalud hrekkjusvin.

Deir eru bunir ad gleyma uppruna-
num, segir Dagur, gleyma pvi ad peir
voru einu sinni hrekkjusvin og pegar

hann sér hrekkjavokuna pa brj6tast
einhverjar gamlar kenndir ut. Peir
pekkja ekki 6skrifadar reglu hrekkja-
vékunnar um ad hrekkirnir mega
ekki fara yfir striki® en ba er pad
htin Tinna sem tekur til sinna rada
en han er barn sem reynir ad bjarga
hrekkjavokunni og jélunum.

Hvernig er verkaskiptingin a
milli ykkar?

Hjalti kom med pessa hugmynd,
segir Dagur, og bar hana upp vid mig
og vid unnum hana saman ad mestu
leyti og ég teiknadi allar myndirnar
en Hjalti skrifadi textann en hann er
allur rimadur.

DPetta dalitid i stil vid séguna um
pegar Trolli stal j6lunum, segir
Hjalti, um pad hvort pad hvort Gryla
og jolasveinarnir steli Hrekkjavok-
unni og eydileggi jolin. Petta er
ellefta bokin min en fyrsta békin
hans Dags og mig hefur lengi langad
til ad vinna med jélasveinana pvi
betta er svo stuttur gluggi, peir koma
i desember og eru farnir i jandar. En
hvernig er hja peim pegar peir eru ad
hanga i hellinum, leidist peim ekki
alveg svakalega?

Svo vorum vid dalitid ad reyna ad
gera 6druvisi jolasveina en f6lk

er vant, segir Dagur. Vid vorum
farnir ad sja jélasveina at um allt,
menn sem til deemis svara aldrei
netpdstum, er pad ekki dalitid
jélasveinalegt? Svo eru parna nokkrir
jolasveinar sem vid byggjum a

ymsum fraeegum eins og Elton John
eda Willy Nelson. Bjugnakraekir er til
deemis byggdur & austurevrépskum
handholtamarkmanni.

Eitthvad ad lokum?

betta er bok sem etti ad taka fram i

oktdber til ad byrja ad hita upp fyrir
jolin og bad parf engin ad vera hraed-
dur vid Grylu p6 hun si 6gnvekjandi
pvi han birtist hvergi i bokinni nema
sem skuggi eda dveeningur af sjalfri
sér.

Hjalti Halldérsson og Magnus Dagur Seevarsson

Gan&lh glugginn dr,
nyi glugginn i
.. SVO0 e%ﬂ’a]t er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid

Smidjuvequr 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Utfararpjonusta -

Runars Geirmundssonar ol
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

MIPASALA | 528 5050 | HARPA.IS
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Gledileg jol

f ﬁ NORBURMIDSTOD

Hitt Hasid éskar ollum gledilegra jéla

Vio bjéda 6llum ungmennum

Fyrsta verk Fossvogshbriar bodid ut /s
54 aldrinum 16-25 ara ad taka patt

Vegagerdin hefur bodid ut gerd land-  samstarfsverkefni Vegagerdarinnar, sér gerd um 0,3 hektara landfyllingar 7 i okkar ijl breitta starfi og
fyllinga og sjévarna vegna nybygg- Reykjavikurborgar og Képavogs- utan vid naverandi strandlinu med ' n ] ota adstéodunnar sem Hitt Hasid

ingar bruaar yfir Fossvog. Brain bzejar og & ad vera ad fullu lokid 220 metra af nyrri sjévérn dsamt um e i i
tengir saman vesturhluta Képavogs fyrsta né6vember 2026. 0,4 hektara fyllingum 4 landi. Verkid — [& hefur upp a ad bjéda.
og Reykjavik med afgerandi haetti. er samstarfsverkefni Vegagerdar-

Stytta ferdalengdir og studla ad pvi Fossvogsbruin verdur 270 metraléng  innar, Reykjavikurborgar og Képa-

ad draga ur umferdaralagi 4 vegum. bru fr4 Karsnesi yfir ad Reykjavikur-  vogsbzjar.

flugvelli sem & ad pjéna Borgarlinun-
Utbodid sem er auglyst 4 Evrépska ni, gangandi og hjélandi.

efnahagssvadinu markar formlega Gerd verdur landfylling badum megin

upphafid ad framkveemdum vid bygg-  Fossvogs. Reykjavikurmegin felur

ingu Fossvogsbruar, sem er ztlud verkid i sér gerd tveggja hektara

Borgarlinuvégnum, straetisvognum, landfyllingar og 740 metra sjévarna

gangandi og hjélandi vegfarendum, utan vid niverandi strandlinu fra

auk forgangsaksturs 16greglu, sjukra-  Skerjafirdi i nordvestri ad Kyrhamri i (
flutninga og slokkvilids. Verkid er nordaustri. A Karsnesi felur verkid i HITT HUSID

alla laugardaga! Ilagskra ma fmna a TVAER VERSLANIR...
GLZASIBZAR 104 Rvk. 552 9011

ot facebooksidu ‘Warhammer aIslandi. “krincLan 103 ruk. © o52 9012
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Hatiocarkalkunn

Kalkunakrydd

Kalkuninn mé vera af hvada steerd sem
er. Steikingartimi kalkuns er um 40-50
min. pr. kg. a 150° hita, an blasturs.

Etid er best ad fylgjast vel med kalkuni

i steikingu vegna pess ad enginn ofn er
eins. Einnig er gott ad nota kjthitameeli
og mida vid 71° kjarnhita. Gott er ad pekja
hann med alpappir 2/3 hluta steikingar-
timans og lata hann sidan brinast sidasta
hluta (u.p.b. 15 min) og haekka hitann i
200-250°.

Sumum finnst betra ad byrja & pvi ad
brana hann til ad loka honum og halda
safanum inni.

Ef til stadar er pottjarnspottur pa er hann
tilvalinn p.s. heegt er ad loka honum og
minnka haettuna a ad kalkinninn brenni.

Hér fyrir nedan er dasamleg uppskrift

af smjorgljaa til ad smyrja kalkininn
reglulega & medan steikingu stendur til ad
koma i veg fyrir ad hann brenni og porni
sidur upp.

POTTAGALDRAR

Einnig fékkst gott rad fyrir pa sem ekki
eiga pottjarnspott, i peetti Sigurdar Hall &
Stdd 2 um ad pekja kalktninn med gémiu
hreinu viskustykki sem veett er vel upp ur
breeddu smjéri i stad alpappirsins

Fylling

Hraefni.

4-500 gr svinahakk, 6 braudsneidar, grofu
eda hvitu, handfylli af sveskjum saxadar,
1 litil d6s aprikosu, smijér, 1 stor saxadur
laukur, 200 gr brytjadir sveppir, %2 glas
kalkunakrydd, salt og pipar.

Leysid upp braudsneidarnar i vatni eda
kjuklingasodi. L&tid laukinn og sveppina
krauma i smjor vid veegan hita i 5-10
minutur. Blandid vel saman vid svina-
hakkid og beetid sveskjum og aprikdsu-
num (an safans) med. Beetid pa krydd-
bléndunni Ut i &samt salt og pipar og fyllid
kalkuninn vel. Ef afgangur er af fyllingunni
ma gjarnan baka hana i formi med kalkun-
inum i klukkutima eda svo.

Fyllinguna mé& gera daginn &dur

Gljai a kalkun

Hréefni:

1 0g %2 msk. Creola kryddblanda Potta-

galdra eda Kalkunakrydd Pottagaldra, V4
litr. appelsinudkjus, 3 msk. limedjus eda
sitronusafi, 1 msk, dijon sinnep, 3 msk.

soya s6sa, 50 gr. bradid smjér, 2-3 msk.
hunang.

Blandid &llu vel saman i skal. Byrjid &
pvi ad nudda salti og hvitum pipar vel 4
kalkuninn. Penslid sidan kalktninn vel
med gljdanum og hefid steikingu hans.
Penslid af og til med gljaanum & medan
steiking stendur yfir, sérstaklega ef ad
alpappirinn/eda viskustykkid hefur verid
fiarleegt og skinnid ad brinast.

Himnesk sosa

Branid og steikid féamid Ur kalkininum
asamt vaengjastubbunum.

Kryddid pad med 1-2 tsk. Kalkinakrydd-
inu &samt salt, pipar og larvidarlaufum um
leid og steikt er. Einnig ma baeta vid 1-2
tsk. Creola. Hellid vatni t & og sj0did i
gddan klukkutima. Gjarnan mé beeta kal-
kiina- eda kjuklingakrafti 0t i vatnid asamt
lauk, sellery og gulrétum til ad fa sterkara
bragd. Sj6did rétt yfir sudumarki i gédan
klukkutima og siid. Pegar kalkdninn er full
steiktur skal sia s0d hans Ut i s6susodid.
Sj6did afram i 15 min. Ef sodid er enn
gruggugt ma sia pad aftur. Beetid pa ut i
s0did restinni af gljiaanum asamt rjdma.
bykkid eftir smekk. Ef portvin eda likjorar
eru til i vinskapn-um ma alltaf smakka
sosuna til med peim eda gédu med
ribserjageli en gljdinn gerir pad besta fyrir
sdsuna.

Saetkartoflumus

500gr seetar kartoflur, 2 medal storar
kartdflur, 1 tsk. Chilliflogur Pottagaldra,

— eldhuas allra landa

Kalkdanakrydd
Pessi kryddblanda var sérstaklega

honnud til pess ad blanda meo hraefni

sem fer i fyllingu kalkinsins.

Hér a siounni ma svo finna uppsrkift af

ljaffengri fyllingu og 60rum gooum radum
vio steikingu og sosugerd kalkunsins.
'Saltad og piprad eftir smekk - hristist

fyrir potkun.
a

§temselja, hvi

majoram, ‘Salv

-Inmha&lysmg‘ *

Ig fﬁregano,

safi Ur 1/2 sitrénu, 2 msk. smjér, 2. msk.
hreinn rjdmaostur, Pekan hnetur eftir
smekk, 1 msk. rétargraenmeti, salt og

pipar

Skreela allar kart6flurnar og skera nidur i
bita. Kartéflurnar svo settar i pott og vatn
[atid fljota yfir. Chilli fiogunum beett vid
ma lika sleppa eda jafnvel beeta vid og

gera sterkari utgafu. Sitronusafa beett Ut i

pottinn. Sudan latin koma upp og sodid i
um 20 minttur eda par til ad kart6flumar eru
ordnar vel mjtkar. Vatninu helt af. Karté-
flurnar settar i matvinnsluvél med smijori
o0g rjomaosti. Bragdbzett med salti, pipar.
Kartéflumusin sett i eldfast mot og pekan
hnetunum radad ofan a. Magn eftir smekk.
Gott ad hita upp 10 min ofni fa sj6dheita
kartoflumus med heitum hnetunum & 200
gradum med blaestri.

Jolapaté

400 - 500 g kjuklingalifur

150 g gamlir sveppi

eda 50 g purrkadir skdgarsveppir

1/2 medalstdr laukur smatt skorinn

2 msk Villirjurtakrydd fra Pottag6ldrum
Smior til steikingar.

Salt og gréfmulinn svartur pipar
Koniak / Brandi

2 dl rjomi

Skvetta af sérri eda portvini

Sveppirnir og laukurinn eru svissadir &
pénnu i hluta af smjdrinu.

Krydddad med villijutakryddi, salti og
pipar.

Fjarleegid af pdnnunni.

Steikid og brunid Kjuklingalifrina i restinni
af smjérinu. Kryddid & sama hatt.

Pegar lifrin er vel brinud og steikt er hun

RT’I)\(L\I,] )RAR

Kalkunakrydd

Jflamberud“ med koniaki.

P4 er lauknum og sveppunum beett uti
asamt rjdmanum og latid kruama i 10 - 15
minutur & veegum hita undir loki.

Takid pa ponnuna af og I4tid standa sma
stund.

Allt hraefnid er sidan sett i matvinnsluvél
og hreert saman i skamma stund eda par
til hraefnid er ordid medalunnid.

Um leid og matvinnsluvélin vinnur er
dalitlu af sérri eda portvini beett Uti.

Setjid i ilat og keelid i isskap.

Athugid! Grofleikinn fer eftir pvi hve lengi
matvinnsluvélin vinnur.

Berid fram med saltkexi og godri berja-
sultu.
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Mat okkar 4 mannkostum og mikil-
veegi er 6trulega margslungid og fj6l-
breytt. Vid sem erum montin og
mikil 4 lofti eigum heilmiki® vantalad
vid okkar innri mann sékum pess

ad okkur kann ad skorta heppilega
audmykt og litilleeti.

Audvitad getur verid gott ad hafa
sjalfstraust og finnast nokkud til sin
koma. A hinn béoginn gildir ad pegar
vid veljum pad atferli i samskiptum
ad vera bzaedi sjalfhaelin og sperrt
teljumst vid ekki hafa pad sjélfstraust
sem liggur i heilbrigdu og jaleegu
mati 4 eigin manngildi. Tralega
myndi slik framkoma kallast mont
6dru fremur. Kampagleidur einstakl-
ingur virkar 6vidkunnanlega & adra
vegna pess ad hann hefur tilhneig-
ingu til ad alita sig 6dru f6lki full-
komnari og merkilegri. Pad er pvi
heppilegt ad hafa i huga ad montid
folk er af flestum talid 6vidkunnan-
legt og 6spennandi og virkar frahrind-
andi og 6pzegilegt.

Alpyduhugrakt

Best er ad igrunda pd stadreynd ad
sannanlega verdum vid ekkert eftir-
tektarverdari p6 vid séum g6d med
okkur og teljum ad andleg eda verald-
leg stada okkar sé eitthvad mikilvaeg-
ari og dhugaverdari en annarra.
Velgengni liggur ekki i pvi ad gera
t.d. mikid ar pvi sem er ekki tilkomid
vegna okkar eigin haefileika, atorku
eda frumkvaedis. Adstaedur okkar

og fjolskylda er eitthvad sem vid
feedumst inni p6 vid kunnum ad eiga
val i peim efnum sidar a lifsleidinni.

Vid getum pvi ekki upphafid sjalf
okkur med pvi ad undirstrika af
sjélfshelni og potta hugsanlega
stodu okkar gagnvart umheiminum
eda folki. Allra sist getum vid gert
pad i peim malum okkar sem bein-
linis eru ekki tilkomin vegna eigin
verdleika. Vid attum okkur flest fyrr
eda sidar & peirri stadreynd ad pad
er ekki setterni, atvinna, skélun eda
veraldlegur audur okkar sem gefur
okkur rétt til ad alita okkur mikil-
veegari eda merkilegri en annad félk.

Ageett er a8 minna sig 4 ad hnakk
kert vidhorf rikja ekki i hugum peirra
sem iraun eru eitthvad af sjalfum
sér. Dryld er aftur 4 méti mjog oft
atakanlegur og dberandilj6dur & fasi
og framkomu peirra sem upphefja
sjélfa sig 4 kostnad annarra. Pad er
augljoslega thugunarverd stadreynd
ad manneskja sem er jaraen, keer-
leiksrik, réttsyn og einlaeg er sjaan-
lega 4 heppilegum og heilbrigdum
proskaleidum. Vid eigum ekki ad
miklast yfir pvi sem vidkemur ytri
avinningum og adsteedum okkar.
Heppilegra er fyrir okkur ad vera
hégveer og litillat en ad vera kampa-
gleid og kraesin. Hyggilegt er ad

vid latum verk okkar og vidmét
gefa samskiptum okkar ljéma og
reisn frekar en ad lata dapurleika
dryldarinnar gera pad.

Héfnum pvi 6llum sjénarmidum sem
mida ad pvi ad upphefja persénur
okkar 4 forsendum adstzedna, tutlits,
embeetta og fj6lskyldutengsla.
Eydum frekar tima og hugsun i pa
baetti sammannlegra samskipta sem
6rva og hvetja okkur til ad breyta
rétt. Veitum 60rum og mattlitlum
hlutdeild i d&vinningum okkar af aud-
mykt og mannkeerleika en breytum
ekki eins og beir sem eru hrokafullir
og mikillatir.

Jona Rina Kvaran
www.jonaruna.com

Hinar morgu hlidar sildarinnar

§fLDARDIPLOMASfA

Sildin i myndlistinni, hokmenntunum, 4 sildarplonunum og fj6lduinn allur
af girnilegum sildarréttum. Bok sem bragd er af - eda pannig sko!

Bokaiitgafan Holar « holabok.is / holar@holabok.is

REYKJAVIKURBON
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SiMI 782 3330

reykjavikurbonstodin@gmail.com

SKUBB ISTERTUR
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Allar Utkallsbaekur Ottars Sveins-
sonar hafa vermtefstu seeti metsolu-
listanna 1 30 ar. Hér er greint frd
baréttu sj6 manna upp & lif og dauda
begar Godinn sekkur i ofsabrimi i
Védlavik (1994). Mennirnir voru ad
gefast upp begar pyrla birtist i ofsa-
vedrinu. Eftir pad gerast évaentir
hlutir sem enda med einni tryllings-
legustu flugferd Islandssogunnar.

Utkall i ofsabrimi
Hofundur: Ottar Sveinsson Hlemmur

Ein pekktasta

bék veraldar,

Animal Farm,

hefur nu verid
! endursdgo.

74 bladsidna
" myndabdk
sem fangar
adeiluna vel.

betta rit &
mikid erindi

: inn i umraedu
= [ dag par sem
illa er farid
med vald og
valdaklikur
skammta sér
riflega.

Hlemmsveedid hefur verid skipulagt sem midborgartorg,
svaedi fyrir margvislegar uppakomur og leik i 6ruggu um-
hverfi. Pad verdur endurskapad sem almenningsrymi fyrir
alla aldurshépa med adgengi fyrir 6ll og akandi umferd

verdur beint fra torgsvaedinu.

UTKALL

i, i nisabrimi

Nyr og betri Hlemmur

Nytt yfirbordsefni, setadstada, leik- og dvalarsvaedi dsamt
grodri verda rikjandi peettir & nyju Hlemmtorgi dsamt vist-
veenni nalgun & medhondlun yfirbordsvatns. Nyr hjélastigur
verdur lagdur medfram svaedinu og tengir Hverfisgotu og
Laugaveg upp ad Brietartuni. Ad framkveemdum loknum
verdur svaedid sannkallad torgsveedi, ekki adeins med
auknum grédri og dvalarrymum heldur lika list.

Utkall ehf.

Klyfjahestur Sigurjéns Olafssonar verdur fluttur af sinum
stad yfir & nyja sveedid neer mathéllinni. Par verdur einnig
vatnsverk sem minnir 4 vatnspréna sem adur var & Hlemmi.

Hverfid Mitt bydur ollum i Joladal
Fjolskyldu- og husdyragardsins
fra kl. 17 til 20 fostudaga til

HVERFID
MITT
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titgefandi Holar 5. verdlaun Hvers vegna karlmenn geta adeins gert eitt i einu og komu
bagna aldrei, bok, utgefandi Holar 6. verdlaun Leidin i Hundana, bok, iitgefandi, Ugla Heimili: |
7. verdlaun Paddington, bik, itgefandi Ugla 8. verdloun Maminsnadinn, bok, tgefandiUgla T
9. verdlaun Dyrabar Animal farm, bok, dtgefandi Odinsauga 10. verdlaun Nammitréllid, bok, dtgefandi Odinsauga Kennitala:
11. verdlaun Biémidar i Laugarashio 12. verdlaun Iskilur fra Skibb 13. verdlaun Happaprenna fra HHI ennitala.
Lausnir sendist til: Med oddi og egg, Laugardalur, Haaleiti & Bustadir Simantmer:

Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavik

I_ TONAR UTLAGANNA

ofundur: Arni Heimir Ing6lisson
Finstakt verk um einstaka listamenn, sem ldgdu ddrum fremur grunninn ad pvi tonlistarlifi
sem vid njotum i dag 4 fslandi. Astrida hifundar fyrir vidfangsefninu er 4preifanleg, sem
mikil og metnadarfull heimildavinna ber vitni um. Verk sem & stodugt erindi vio okkur sem
menningarpjod og um leid dminning um mikilvegi og avinning pess ad taka vel & moti folki
sem parf 4 adstod a0 halda.

Domnefnd islensku bokmenntaverdlaunanna

Hio islenska bokmenntafélag

hib@hib.is s: 588 90 60

Hagatorgi
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Nyr samningur vid Borgarleikhiisid

Gengid hefur verid fra samningi Leik-
félags Reykjavikur og Reykjavikur-
borgar. Naer samnngurinn til reksturs
Borgarleikhussins til nastu priggja

ara. Einar borsteinsson borgarstjori og
Eggert Benedikt Gudmundsson, for-
madur stjérnar Leikfélags Reykjavikur,
undirritudu samninginn asamt Brynhildi
Gudjonsdottur, leikhusstjora Borgar-
leikhtissins. Samningurinn gildir fra
fyrsta januar 2025 til og med 31. desem-
ber 2027. Einar borsteinsson borgar-
stjori sagai vio pad tekifaeri ad Borgar-
leikhusid Iéki lykilhlutverk i menningar-
lifi borgarbuia og landsmanna allra. ,,Vid
erum stolt og pakklat fyrir samstarfio
vio Leikfélag Reykjavikur sem hefur
starfad 6slitid i borginni fra arinu 1897,
sagoi borgarstjori vio pad taekifaeri.

Steinpor Einarsson, starfandi svidsstjori menningar- og ipréttasvids Reykjavikur, Eggert Benedikt
Gudmundsson, formadur stjornar Leikfélags Reykjavikur, Brynhildur Gudjonsdattir, leikhusstjori
Borgarleikhussins og Einar borsteinsson borgarstjori.

Markmid samningsins er ad i Reykjavik
sé rekid fiolbreytt og metnadarfullt leikhis
par sem skopud er og synd leiklist i haesta
geedaflokki. par er jafnframt tekid fram ad
Borgarleikhusid sé lifandi vettvangur ny-
skdpunar og kynningar & islenskri leiklist
par sem erlendri klassik og samtimaleiklist
sé einnig gerd god skil, ad samfella og
frampréun sé tryggd i 6flugu leiklistarstarfi,

Mattur leikhiissins mikill og eyrum fjdlda folks, vekur hughrif og veitir
anaegju. pad er okkur dyrmeett ad Reykja-
vikurborg skuli lita & leikhUsid sitt sem
6flugan og mikilveegan patt i menningarlifi
borgarbua. Vid erum zvinlega pakklat

fyrir studningin og hlokkum til ad gera enn

Brynhildur Gudjonsdattir, leikhusstjori
segir ad framlag Reykjavikurborgar tryggi
rekstrargrundvoll Borgarleikhtssins sem
hefur & sidustu arum sannad ad pad er

ad listuppeldi barna og ungmenna sé sinnt
sérstaklega og ad starfsemi Borgarleikhuss-
ins hofdi til borgarblia og geri peim Kleift ad
njéta fidlbreyttra svidslista.

fyrsta flokks svidslistastofnun sem ladar til
sin fiélda ahorfenda & vidum aldri og med
fiolbreyttan bakgrunn. ,Mattur leikhUssins er
mikill og pegar best leetur neer pad augum

betur i framtidinni. Takk, Reykjavik,” sagdi
Brynhildur.

Bradum koma blessud jélin er yfir-
skrift joladagskrar Arbaejarsafns
sunnudagana 8. og 15. desember en

pé daga gefst gestum teekifeeri ad
njéta adventunnar og upplifa jélin
eins og bau voru i Reykjavik i pa
gbémlu gédu daga.

FIMM AURAR
Fyndouetu 'I:Il‘al.ld&!‘&l‘ ihetmt|

Jélaundirbuningur er i fullum gangi i
tl

baenum. I Arbze sker folk ut laufa-
braud, kembir ull og spinnur garn.
[ Habee bj6da htusbaendur gestum

Nokkrir godir fimm aurar

FIMM AURAR
Ut var ad koma bradsmellin bok, FIMM AURAR, sem

Hvert fer Sherlock Holmes i berjamd?

vafalitid Iéttir lundina og verdur nu gripid nidur i bokina: A Holmes-heidi. a3 smakka islenskt hangikist og {
b et s ) e . ’ Nylendu télgar madur skemmtilegar
Eg for i berjamé um daginn og aetladi ad tina adal- I BYKO: figtrur Gr tré. Keesta skatan er komin

,Eg tla ad fa hja pér pingmannanagla.”

bingmannanagla! Eg hef aldrei heyrt um pa.
* Hvernig lita peir ut?*

Hvers konar mjél er notad i djoflatertu? #E, bad eru pessir hauslausu.”

- Fjandakorn.

blaber, en pau voru hvergi sjaanleg svo ad ég tindi bara
varablaber i stadinn.

ipottinn i Efstabz og { Midhusum
eru prentud falleg j6lakort. Kaffi-
ilmur berst fra Dillonshusi en par
er upplagt ad setjast nidur fa sér tiu
dropa og sma bakkelsi med.

FRISTUN
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Joladagskra Arbajarsafns

[ hesthusinu i Gardastreeti eru hjain
i 60adnn ad steypa kerti ar télgi.
Jélahald heldra félks vid upphaf

20. aldar er synt i Sudurgétu 7 og i
Krambudinni er kramarhus, konfekt
og ymiskonar jélavarningur til sélu.

Helstu vidburdir:

14:00 Gudspjonusta i safnkirkjunni
15:00 Sungid og dansad i kringum jola-
tréd & torgi safnsins

14:00-16:00 Jolasveinar skemmta
gestum & vid og dreif um safnsveedid
og taka patt i song og dansi.

Fritt inn fyrir born, éryrkja og
menningarkortshafa. Adrir greida
2.350 kr.

Vinsamlegast athugid ad dagskrdin
endar kl. 16 en safnid er opid til kl. 17.

R
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Starfsfolk Kringlumyrar éskar pér og ptnum gledilegra
a0g pakkar fyrir gbdar stundir 4 drinu sem er ad lida.
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Ut er komin hja Békattgafunni
Holum békin Til taks — Pyrlusaga
Landhelgisgzeslu Islands fyrstu 40
arin. [bokinni er, eins og nafn hennar
gefur til kynna, rakin saga pyrlusveitar
Landhelgisgeeslu fslands fyrstu fjéra
aratugina. Sagt er fra barattunni fyrir
pvi ad fa bjorgunarpyrlu til landsins,
en paer hafa verid nokkrar i gegnum
tidina og sdi misjafnar, vidamestu
verkefnum pyrlnanna og sviplegum
atburdum i rekstri peirra. Tveir af
héfundum boékarinnar, peir Pall Hall-
dérsson og Bendny Asgrimsson, eru
reyndustu pyrluflugmenn okkar og

PYRLAN EINA VONIN

Bardinn & strandstad

hafa peir, 4samt fleirum audvitad,
komid moérgum til bjargar. Pridji i
hopi héfunda er Jilius O. Einarsson,
bj6dfraedingur og fyrrum logreglu-
madur.

Fjolmargar myndir pryda békina,
sem eetti ad hofda til allra landsmanna,
enda koma pyrlur Landhelgisgaesl-
unnar ndnast vid sogu 4 hverjum
degi og par leggja menn sig i lima vid
ad bjarga lifi peirra sem staddir eru
heettu.

Hér 4 eftir fer litilshattar efni ar

Sigurgeir | Si_gurbgrsson

békinni og er gripid nidur i fraségn
Sigurdar Snzfells Sigurdssonar, fyrr-
verandi formanns Bjérgunarsveit-
arinnar Bjargar 4 Hellissandi:

Snemma morguns pann 14. mars
1987 fengum vid fregnir um ad
fiskibaturinn Bardinn GK-475 vaeri
vélarvana i naudum vid Hélahéla a
Snzfellsnesi. Bjorgunarsveitir voru
reestar Gt fra Hellnum, Arnarstapa,
Olafsvik og Hellissandi, og héldum
vid ut 4 nesid. Ahafnir neerstaddra
bata brugdust vid og deeldu ut oliu til
ad réa brotin en svo fér ad Bardinn

kom inn i 61dur6tid og barst inn ad
klettunum par sem hann skordadist
fastur.

Brim var mikid er vid komum &
strandstad en fyrir sjonum okkar
blasti vid toppurinn af mastrinu. {
byrjun var reynt ad hafa samband
vid dhofnina en an drangurs. Leitad
var strax vid klettana ad skipverjum
og purftum vid ad passa okkur ad fa
ekki brak ar batnum yfir okkur en
sjégangurinn var svo mikill ad pad
kastadist hatt upp i loftid og féll allt
i kringum okkur. Fluglinuteaekid var
komid upp og gert klart til ad freista
pess ad bjarga dhéfninni.

Bjérgunarpyrla Landhelgisgeseslunnar
kom svo 4 vettvang og var pad eina
vonin & pessari stundu um ad bjarga
meetti dh6fninni. Pyrlan byrjadi ad
hifa dhéfnina fra bordi. Han purfti ad
lenda og losa sig vid fyrstu mennina
adur en hinir voru séttir sem eftir
voru um bord. Par t6k bjérgunar-
sveitin 4 méti ménnunum og hludi
ad peim. Adsteedur voru slemar &
strandstad medan 4 bjérguninni st6d
og purfti ad vera vel & verdi pvi brots-
jorinn gekk yfir klettana og batinn.

{ kringum hadegi fjaradi og sjégang-
urinn vard minni, og var pa faert ad
fara um bord i Bardann. Vid férum
tveir um bord, baturinn halladist 4
stjérnborda og for ég aftur 1 styris-
husid eftir bakbordssidu hans, og
vard ég ad hafa mig allan vid svo

ég missti ekki jafnveegid. A dekk-
inu voru netadreesur og brak sem
ekki hefdi verid geefulegt ad lenda

i. Astandid inni i styrishtsinu var
skelfilegt, par sem brotsjérinn hafdi
hrifsad stéran hluta af teekjum og

bunadi med sér og var pad hreinlega
horfid. Pad var stréong dminning um
ad ekki ma vanmeta kraftinn i A£gi,
konungi sjavar. Inni i kortaklefanum
matti greinilega sja ummerki eftir
sjéinn. Eftir sma yfirferd fann ég
bara eitt armbandsutr sem hékk uppi
a vegg og var pad hid eina sem haegt
var ad bjarga af persénulegum eigum
dhafnarinnar. Pad var d4naegjulegt

ad geta skilad pvi i réttar hendur. Er
ekki neinn vafi 4 pvi ad kortaklefinn
bjargadi dhéfninni, pvi ekki hefdi
veri® moéguleiki ad hafast vid 1 styris-
husinu. Ekki var gerd tilraun til ad
fara um vistarverur undir dekki par
sem sjor var um allt.

Tel ég pad mikla gaefu ad Bardinn
skordadist pannig ad hann fér aldrei
yfir 4 bakborda, pratt fyrir gridar-
legan sjégang sem dundi 4 honum
linnulaust 4 medan pyrludh6fnin
sinnti hinni freekilegu bjérgun.

Eftir tiu daga var farid i eftirlit 4
strandstad. Pa var nanast ekkert eftir
af bitnum.

q st - A ), Einasssen + PAllHalldérass

TIL TAKS

byrlusaga Landhelglsgasslu slands — fyrstu 40 arin

REYKJAVIKURBON

FIMM STJORNU EINKUNN

. 8. 8.8.8 ¢

SIDUMULA 37 + 108 REYKJAVIK
SiMI 782 3330
reykjavikurbonstodin@gmail.com
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HEILSA & HAMINGJA

Lyfjaval 6skar landsmonnum
gledilegra jola og farseeldar a nyju ari
Kynntu pér opnunartima yfir
jol og aramot a lyfjaval.is
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Finnur pu fyrir verkjum i
stodkerfinu?

* Reynslumesta starfsfolkia
e Notum besta bunad sem vol er a
e Teknileg innlegg fyrir alla ské

Timabdkanir i sima 481-1000 - , , , , . .
ala kiko & Aramot brottar a gamlarsdag opio fyrir alla fjolskylduna

www.gongugreining.is

Hid arlega Aramot Oldboys bréttar
fer ad vanda fram 4 gamldrsdag,
pridjudaginn 31. desember. Spilud
verdur knattspyrna fra kl. 10-12
premur adskildum flokkum pennan
dag, foreldrar og ungir idkendur
saman i lidum, drgangaridill og svo
sér domudeild. M6tid er opid 6llu
ahugasémum, en audvitad er einkum
horft 4 Laugardal og nagrenni sem
Préttarar kalla gjarnan Hjartad i
Reykjavik. M6tid er patttakendum ad
kostnadarlausu og ad ségn maétshald-
ara verdur flugelda- og veitingasala
Proéttar opin 4 medan moétinu stendur.

SKRANING ER HAFIN

Nu pegar hafa tugir patttakenda
skrad sig til leiks og métshaldarar
buast vid ad yfir 100 manns meeti til
leiks. Sérstok dsteeda er til ad hvetja
dhugasamar konur til ad lata vita

af sér og ad leikmenn i einstékum

Komio a skauta!

21.des
22.des
23.des

26.des
27.des
28.des

.kl.13:00-18:00
. k1.13:00-18:00
. kl.12:00-16:00

. k1.13:00-18:00
. k1.13:00-18:00
. k1.13:00-18:00

argéngum Préttar i hverfinu héi

i hvorn annan og setji saman lid.
Upplysingar um skraningu ma finna
4 heimasidu félagsins og fésbokarsidu
Kéttara.

20 PUSUND MANNA
FELAGSSVADI

,Moétin okkar i Prétti hafa tilhneig-
ingu til ad vaxa i vinsaeldum eftir

pvi sem fj6lgar i félaginu og félags-
svaedid steekkar, en pad telur ni

um 20 pusund manns og okkur
veitir hreinlega ekki af pessum sex
keppnisvéllum sem Préttur hefur yfir
ad rada,” segir Stefan Hrafn Hagalin,
vidburdarstjéri Oldboys, adspurdur.
,Aramétid er skemmtileg uppskeru-
hatid i lok ars pegar allt horfir til
bjartari vegar med haekkandi sl og
vid Gudberg Konrad Jénsson, gud-
fadir Oldboys, héfum gjarnan myndad
par nokkud keppnisheeft 1id med

sonum okkar, sem hafa flestir spilad
upp alla flokka i meistaraflokka
brottar og SR.

FRABZRT FJOLSKYLDUMOT

Vid héfum undanfarin ar verid med
Aramotid tviskip i arganga og for-
eldra og idkenda, en baetum nu
démudeildinni vid i anda fjélbreytni
og inngildingar. Timasetning
Aramétsins er einstok og adislegt ad
hefja annasaman dag med smavegis
boltasparki. Eg hef meett med gutt-
ana mina i morg ar 4 petta frabaera
fjolskyldumot, en peir Baldur og
Stefan spila i dag badir med meistara-
flokki Prottar vid ageetis ordstir. Pad
er virkilega gaman ad ljuka annasému
knattspyrnuéri 4 pessum nétum i fall-
egum anda i g6dum og gefandi félags-
skap,* beetir Stefdn Mikaelsson vid,
en hann mun vera markahaesti leik-
madur Oldboys 50+ undanfarin &r.

LAUGARDAL

Jolatréd er komio a svellio!
The Christmas tree is on the ice!

29.des.kl.13:00-18:00
30.des. kI.13:00-18:00
31.des.kl.11:00-15:00

2.jan.
3.jan.
4.jan.
5.jan.

kl.13:00-18:00
kl.13:00-18:00
kl.13:00-17:00
kl.13:00-17:00

“Ekki er naudsynlegt ad boéka tima fyrirfram”
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