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Laugardalur, Haaleiti@#Bustaoir

Utgefandi: Med oddi og egg ehf. Auglysingar: marg@heimsnet.is (Mar) simi: 568 8862
Sundlaugavegi 7 « 105 Reykjavik Ritstjéri/Framkvaemdastjori: Mar Gudlaugsson, (abm)
simar: 822 9688, 568 8862 * netfang: marg@heimsnet.is
Texti: Benony Agisson « netfang: benaegis@simnet.is
Texti: Pordur Ingimarsson « thordingimars@gmail.com
Ljésm.: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Prentun: Landsprent
Dreifing: Péstdreifning
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Ungnauta-
hakk

Lamba-
leerissneidar

Hamborgarar
Allar staerdir

Ungnautalund
Deluxe trufflumarinerud

Oll grillspjét

Nauta Rib-eye

KJOTBUDIN

Kjotbudin « Grensasvegi 48 « Sunnukrika 2 « Simi 571 5511 « kjotbudin@kjotbudin.is
SZELKERAVESLUN « GRILL- OG VEISLUPJONUSTA - KJOTVINNSLA

Lifid er lotteri i Hannesarholti - 19. og 20. september

Loksins maetir KémediuleikhUsid i borgina
med hina vinseaelu syningu Lifid er lotteri.
Synt verdur i Hannesarholti Grundarstig
10 Reykjavik og eru syningardagar 19. og
20. september kl. 20.00.

Lifid er lotteri er séngdagskra tileinkud
textasmidnum og leikskaldinu Jénasi
Arnasyni. Hver kannast ekki vid slagara
& bord vid Langi Mangi, Vid heimtum
aukavinnu, Hee hoppsasi, Riggarobb,

Einu sinni & &gustkvéldi, Augun pin bl og
bannig meetti lengi telja. Syningunni hefur
verid frabzerlega vel tekid og synd marg-
sinnis | Kémediuleikhusinu i Haukadal i
Dyrafirdi fyrir vestan vid dillandi og dirrindi
fioldasdng gesta.

Segja ma um Jénas med hans eigin
ordum Ur einu af hans vinseelu séng-
textum, sem kongur rikti hann, og beeta
vid yfir leiksvidi og fjoldasamkomum i

aratugi og gjorir enn. Pegar landsmenn
koma saman pa er oftar en ekki sungio
eitthvad ar smidju Jonasar Arnasonar.

petta verdur syngjandi hér og syngjandi
par skemmtilegt kveld par sem prjui & svidi
munu flytja perlur Jénasar og allir syngja
med.

Midasala er & midix.is
0g midasolusimi er 891 7025

Barnakor
Laugarneskirkju

Efingar hefjast 2. seplember

L.- 6. bekkur

Korstjorar: borunn Gréta Sigurdardoltir og
Elisabet bordardottir

1.-3. bekkur mdanudagar kl. 14.00-14.45
4.-6. bekkur fimmtudagar Kkl 14.00-14.45*
/At er isaftnadarheimili kirkjunnar

Bodid upp afotgangandi tylgd ur skola og i
Laugarsel

Gjald tyrir 5nn: 10.000kr

/-"\/"i_.,-_-;
J'ko—-‘p

%h%@é@
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Skraning og nanari upplysingar:
elisabet@laugarneskirkja.is

*samrad hefur verid hafl vid skolastjiornendur Laugarnesskola um ad 3. og 6. bekkur fai ad fara
tvrr ar skolanum til ad meeta a kéreefingar.

VERIP VELKOMIN
EINKAREKID APOTEK I ALFARALEID

OPID FRA ATTA TIL ATTA

Laugardaga fra 10:00-18:00
Sunnudaga fra 13:00-18:00
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Menningarnott um helgina

Menningarnétt steersta afmaelis- og
borgarhatid Reykjavikur verdur haldin
laugardaginn 24. agust 2024. Segja
ma ad hatidin sé hapunktur sumarsins
par sem skemmtilegir vidburdir lita
mannlifid i midborginni fra morgni til
kvolds. Hatidin er fyrir alla borgarbtia
og gesti sem vilja taka patt i hatidinni
og skemmta sér. Pad er ordin hefd hja
morgum fjolskyldum og vinahdpum
ad mzla sér mét & Menningarnétt og
eiga skemmtilegan dag saman.

Menningarnétt er afmeelishatié Reyk-
javikur, en i ar var verid ad halda upp a
237 ara afmeeli héfudborgarinnar med
yfir 400 vidburdum, sméaum og stérum.
Menningarndtt er steersta, fidlmennasta
og fidlbreyttasta hatid borgarinnar og
hefur verid haldin sidan 1996.Tugpaundir
|6gdu leid sina i midbaeinn, til ad fara

a sofnin sem voru opin til 23:00, eda

sja adra vidburdi eins og tonleika i
Hljomskalagardinum og & Arnarhdli

par sem flestir af bestu og pekktustu
tonlistarménnum pjédarinnar spiludu fyrir

bjodina alla. Markmid Menningarnaetur er
ad hvetja til menningarpatttoku med pvi
ad reida fram fidlbreytt og rikulegt fram-
bod af menningarvidburdum sem gefur
breidum hopi folks feeri & ad smakka & pvi
sem koma skal og lata koma sér & dvart.
Dagskra Menningarmaetur er pverskurdur
af menningar- og listfloru borgarinnar par
sem fram eru bornir viéburdir er taka il
tonlistar, svidslista, hénnunar og arkitek-

Fra menningamétt i Reykjavik

Nyjar vorur i hverri viku

turs, bokmennta, syninga a ljosmyndum
og myndlist, kvikmyndum og nymiélum
0g svo meetti lengi telja. Allir vidburdir
hatidarinnar eru gestum ad kostnadar-
lausu og er par med séd til pess ad allir
borgarbuar 6h&d efnahag og stodu, geti
notid kraftmikils menningarlifs og godrar
samveru fra hadegi til midneettis.

borgin ein éskipt gongugata.
Lokad verdur fyrir umferd bif-
reida fra kl. 7:00 ad morgni til
01:00 eftir midnzetti. Lokunin
4 ad tryggja oryggi gangandi
og akandi vegfarenda 4 pessum
fijolsottasta hitidardegi drsins.

Peim sem purfa ad koma & einkabil
er bent 4 ad nota bilastaedi vid Borg-
artun og i Laugardalnum par sem
Okeypis skutlur aka félki til og fra
hétidarsvaedinu fra k1. 7:00 til 00:30.
Eins og 16g gera rad fyrir verdur
sektad fyrir 6loglegar bifreidastodur
og beir bilar sem hindra adgengi
logreglu, sjukrabila og slokkvilids
verda dregnir i burtu svo unnt sé ad
tryggja adgengi pessara oryggisadila
ef 6happ ber ad. Greida parf almennt
fargjald i straet6 yfir daginn og aukin
tidni ferda verdur 4 medan hatidar-
dagskrain er i gangi. Greida parf
naeturgjald { naeturstraet6 sem tekur
vi® um klukkan 01:00 en handhafar
mdnadar- og arskorta geta notad

Pessi rimenski edalvagn verdur utan midborgarinnar @ menningamott.

kortin sin um bord i naeturstraetd.
Leidakerfi Street6 4 héfudborgar-
svaedinu verdur tekid tr sambandi
kl. 22:30 og 6llum tilteekum vogn-
um verdur beint ad Sélfarinu vid
Saebraut. Fra Sélfarinu verdur ekid
i 6ll hverfi 4 hofudborgarsveedinu

frakl. 23:00 til 00:30. Fritt verdur i
pessar ferdir. T samradi vid rafskitu-
fyrirtaekin verdur hamarkshradi raf-
skutnanna leekkadur i midborginni &
Menningarnétt auk pess sem adeins
verdur haegt ad hefja og enda ferdir 4
akvednum staedum i midborginni.

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Platinum borgari med krispy
bringu, kartéfluskifu, kali, papriku,
pipar-majo og frénskum

Halfur kjuklingur med frénskum
og brunni sésu

Buffalo vaengir med frénskum BBQ vangir med fronskum
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Sem fyrrum stjérnandi til margra dra a
fristundaheimili er ég sannfeerdur um
ad fristundaheimili spili lykilhlutverk
i proskaferli barna. A peim drum sem
ég starfadi 4 fristundaheimili breyttist
margt til hins betra. Starf fristunda-
heimila hefur préast mikid med auk-
inni fagmennsku og einstaklingsmid-
adri nalgun, par sem hverju barni er
mett 4 peim stad sem pad stendur
med virdingu fyrir mismunandi porf-
um pess og dhugamalum.

Fristundaheimili borgarinnar starfa
samkveemt skyrum markmidum,
gildum, stefnum og daetlunum.
Undanfarin ar hefur hlutverk fri-
stundaheimila préast frd pvi ad vera
svokéllud geeslupjénusta yfir i ad vera
menntastofnun sem leggur grunn ad
félagslegri patttoku og persénulegum
vexti i stydjandi umhverfi. Par fa 611

Mikilvaegi fristundaheimila
- a0 studla ao farsld allra barna

born teekifeeri til ad takast & vid félags-
legar askoranir, préa félagsfaerni og
tilfinningagreind i gegnum fjélbreytta
dagskra med aherslu 4 frjalsan leik og
klabbastarf.

Ahersla 4 mikid og gott samstarf milli
skola og fristundaheimila hefur verid
stér pattur i peirri préun sem hefur
att sér stad undanfarin 4r. Sampykkt
16g um sampeettingu pjénustu i pagu
farseldar barna (nr.86/2021) hjalpa
mikid til en samkvaemt 16gum er
skylda peirra sem vinna med bérnum
a0 hafa samrad sin 4 milli med dherslu
4 velferd og farszld barna. [ 1. gr. lag-
anna segir ad markmid peirra sé ad:

1. Fylgjast med velferd og farszld
barna og foreldra og meta porf fyrir
pjénustu.

2. Bregdast vid porf barna og foreldra
fyrir pjénustu a skilvirkan hatt um leid
og porf krefur.

3. Hafa samrad sin 4 milli med pad ad
markmidi ad pjénusta sé samfelld og
sambpeett i pagu velferdar og farseeldar
barna og foreldra.

Fristundaheimili eru meira en bara
stadur par sem born dvelja eftir skola;
pau eru grundvallarpattur i ad studla
ad félagslegum, tilfinningalegum og
menningarlegum vexti barna. Pau
veita 6ruggt og stydjandi umhverfi par
sem bérn eflast i gegnum fjélbreytta
dagskra, préa félagsfeerni, tilfinn-
ingagreind, samkennd, leidtogafaerni
og seiglu. B6érnin kynnast breiéu
arvali dhugamdla sem getur kveikt
dhuga sem fylgir peim tt i framtidina.
Starfsemi fristundaheimila er snidin

ad pvi ad hvetja til sjalfstaedis med
studningi og leidsogn fagfélks. Med
ndinni samvinnu vid foreldra og skéla
mynda fristundaheimilin bra milli
skola og heimilis, sem tryggir samfellu
iproskaferli barna. Pessi samvinna
tryggir ad hvert barn njéti g6ds af
heildsteedri nalgun sem tekur tillit til
allra patta i lifi pess.

Pannig eru fristundaheimili ekki bara
stadur par sem born eru ,,geymd" eftir
skola, heldur spila pau lykilhlutverk
iad byggja upp heilbrigdi, hamingju
og velferd ungra einstaklinga. Pau eru
lika stadur par sem bérn geta fundid
tilgang og styrkleika i félagslegum
samskiptum, 4 sama tima og foreldrar
geta verid vissir um ad bérnin séu i
g6dum héndum & medan pau sinna
60rum skyldum. Fristundaheimili
borgarinnar eru pvi mikilveegur

hlekkur i proskaferli og velferd barna.
Er bitt barn skrad i fristund skélaarid
2024-2025 og er i 1.-4. bekk? ef ekki
kynntu pér fristundaheimili sem til-
heyrir skéla barnsins pins. Forstodu-
menn og starfsfélk tekur vel 4 méti

pér.

Kristdfer Nokkvi Sigurdsson,
verkefnastjéri Nordurmidstid

l

ALLIR MED

Jofn tekifari allra barna til iprottaidkunar

— ad studla ao farsald allra barna

ROTTAHATID
31.AGUST 2024
DAGSKRA
ibPROTTIR 11:00 - 14:30
SKEMMTIDAGSKRA 14:30 - 15:30
-HUBBA BUBBA
-SPRITE ZERO KLAN
-FLEIRI SKEMMTIATRIDI
-FRITT A LEIK LEIKNIS KL 16:00

FRIR ADGANGUR - OLL VELKOMIN
NANARI DAGSKRA A IBR.IS

wl{ “N @

ipréttahatid i Breidholti
— kynning a ipréttum.

[ sumar birtist grein i hverfabladi Laugardals,
Haaleiti og Bustada um kynningu & verkefni
sem ber heitid ALLIR MED sem hefur pann
tilgang ad efla iprétta- og témstundapatttoku
barna og ungmenna med fétlun (allirmed.
com). Abyrgdaradili verkefnisins er fprotta-
samband fatladra en unnid i samstarfi vid IS
og UMFI. Bakhjarlar verkefnisins eru félags-
og vinnumarkadsraduneyti, heilbrigdisrddu-
neyti og mennta- og barnamalaraduneyti auk
OBI og broskahjalp.

Laugardaginn 31.4gust 2024 etla Midst66-
var hja Reykjavikurborg, ALLIR MED og
Ipréttabandalag Reykjavikur ad taka héndum
saman og vera med kynningu 4 ipréttum fyrir
bérn og sérstaklega eru velkomin bérn med
fotlun. Vid eetlum ad vera med ipréttahatio i
Breidholti.

Dagskrdin er inn 4 ibr.is en sjd m4 einnig
a auglysingu og hér;

Kl: 11:00 Bordtennis - Fellaskoli
KI: 12:00 Blak - Fellaskoli

Kl: 12:00 Bandy - Austurberg
Kl: 13:00 Badminton - Fellaskdli
Kl: 13:00 Dans - Austurberg

KI: 13:00 Fimleikar - IR heimili

Kl: 13:30 Korfubolti - Austurberg

Kl: 13:30 Fotbolti - AEfingasveedi Leiknis
Kl: 14:30 Skemmtiatridi/dagskra & svidi -
FEfingasvaedi Leiknis

Danshépur Brynju Péturs mun dansa fyrir
okkur og Hubba Bubba stigur & svid dsamt
Sprite Zero Klan.

Ludrasveit og skriudganga mun fylgja patttak-
endum yfir 4 heimaleik Leiknis sem tekur

4 méti Dalvik/Reynir en leikurinn hefst ki
16:00.

Vid hlskkum til ad sja ykkur hress pann
31.agust i Breidholti.

Keerleikskvedja, Arna Hrénn Aradéttir
verkefnastjéri i Nordurmidstio.

NYTT A ISLANDI...

Hageaeda natturulegar hdrvérur fra TANINO
sem vernda og styrkja harid eru komnar i sélu
avefnum okkar - scala.is

bu getur lika kikt vid hja okkur ad Lagmula 5.

LAGMULAS
108 REYKJAVIK

Scala

HAIR & MAKEUP

| 553 1033

THERARY

cosmétics

/\m‘i

PANTABU TiMA

noona.is/scala

ant
‘,,\,nnw"

fb.com/scala.hair

www.scala.is
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Fossvogsprestakall
Bustadakirkja og Grensaskirkja

1. september
Messa kl. 11:00 i Grensaskirkju.
Kvoldmessa kl. 20:00 i Bustadakirkju.

8. september

Messa kl. 11:00 i Grensaskirkju.
Fjolskyldugudspjonusta kl. 11:00 i
Bustadakirkju.

Fra 15. september

Messa kl. 11 i Grensaskirkju.
Barnamessa kl. 11:00

Gudspjonusta kl. 13:00 i Bastadakirkju.
Sama dagskra alla sunnudaga til loka
névember.

Kyrrdarbzenastundir verda i Grensas-
kirkju & fimmtudogum kl. 18:15-18:45
fra 5. september.

Tolf spora starf Vina i bata hefst
fimmtudaginn 5. september kl. 19:15
-21:15.

Starfid verdur vikulega i Grensas-
kirkju. Opnir fundir eru i Tolf spora
starfinu 5., 12. og 19. september.

Sja viniribata og kirkja.is.

Kyrrdarstundir i hadeginu a pridju-
dogum i Grensaskirkju kl. 12:00-
12:25.

Vettvangur kyrrdar og ihugunar, bana
og fyrirbaena. Haegt er ad dska eftir
fyrirbaenum.

Félagsstarf eldri borgara hefst mid-
vikudaginn 4. september kl. 13:00-

16:00, og fer fram alla midvikudaga i
Bustadakirkju a pessum tima i vetur.

Karlakaffi hefst fostudaginn 13. sept-
ember kl. 10:00-11:30 og er sidan
annan fostudag i hverjum manudi i
Bustadakirkju.

Prjonakaffi hefst manudaginn 16. sept-
ember kl. 20:00 og er sidan pridja
manudag i hverjum manudi i Bistada-
kirkju.

Prjonakaffi hefst fimmtudaginn 5. sept-
ember kl. 10:00 og er sidan vikulega a
hverjum fimmtudegi i Grensaskirkju.

Kvenfélag Bustadakirkju heldur fundi
sina annan manudag manadarins fra
oktober til mai.

Foreldramorgnar hefja gongu sina ad
nyju fimmtudaginn 29. agust kl. 10:00-
12:00 i Bastadakirkju.

Barna og unglingastarf

Fyrsti seskulydsfundurinn er pridju-
daginn 3. september kl. 20 i Grensas-
kirkju, vikulega a pridjudagskvoldum i
allan vetur.

Kirkjuprakkarar i Grensaskirkju, 6-9

ara, hefst pridjudaginn 24. september
kl. 14:50-16:00, vikulega i sjo skipti til
og med 5. november. Fjolskyldumessa

i Grensaskirkju i lok ndAmskeids sunnu-
daginn 10. névember kl. 11.

Tiu til tolf ara starfid, TTT, hefst lika
pridjudaginn 24. september og verdur
kl. 16:10-17:10 i Grensaskirkju viku-
lega i sjo skipti til og med 5. névember.
Fjolskyldumessa i Grensaskirkju i lok
namskeids sunnudaginn 10. névember
kl. 11.

Vikuleg fermingarfraedsla i Bustada-
kirkju @ midvikudogum kl. 15:30 og
16:30, i Grensaskirkju a fimmtudogum
kl. 15:30.

Tonlistarskoli Grafarvogs mun bjéda
upp a kennslu i Bastadakirkju. Par
verdur einnig bodid upp a barnakor.
Sja nanari upplysingar a heimasidu
Fossvogsprestakalls kirkja.is.

Hadegistonleikar verda i Bustada-
kirkju @ midvikudogum i Bleikum
oktober. Nanari upplysingar verda a
heimasidu Fossvogsprestakalls kirkja.
is er naer dregur.

Messuhadpar. Viltu vera med i messu-
hopi? Haféu samband og vertu hjartan-
lega velkomin til patttoku i kirkjustarf-
inu.

Bakvaktarsimi prestanna, séra Daniels
Agusts Gautasonar, séra Sigridar Krist-
inar Helgadottur og séra bPorvaldar
Vidissonar er 537-1250.

:

BUSTADAKIRKJA
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GRENSASKIRKJA

FOSSVOGSPRESTAKALL
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Hugintrbor Grétarsson -

Katrin Vigfiisdottir

P

Nu er pessi
fallega
pjédsaga loks
faanleg sem
myndskreytt
barnabdk.

Foa feykirofa

| rekur systur

sina ur heita
hellinum en

! pba koma pau
! eitt af 66ru;

lambi®, aerin,
saudurinn og
hraturinn ...

Vandadar

* litmyndir eftir

Katrinu
Vigflasdoéttur
pryda boékina.
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SIMON VAUGHAN L]C)SMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTIP TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670
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Helgi Magnis Gunnarsson
vararikissaksoknari

Pad er nt ekkert oft ad sématilfinningu minni og siéferdi
er freklega misbodid en pad hefur pé gerst 4 undanférnum
vikum. Pad er 4kvedid mal sem hefur verid dberandi i
fj6lmidlum og pad er svo svivirdilegt ad madur myndi
halda ad hverjum {slendingi med snefil af réttlztiskennd
veeri ofbodid. M4lid sem ég visa hér i er st prautaganga
sem Helgi Magnus Gunnarsson vararikissakséknari og
fjélskylda hans hafa gengid i gegnum drum saman og
virdist engan enda taka. Eins og flest okkar vita hefur
Helgi métt pola ofséknir og gréft dreiti fra gleepamanni
arum saman. Pessi einstaklingur hefur dreitt Helga og
fiolskyldu vidstédulaust og skapad andrimsloft 6tta og
kvida 1lifi peirra allra enda hétad peim liflati og 68ru
midur skemmtilegu. Pessi madur kom til landsins sem
heelisleitandi og fékk hér gédar méttskur. Sidan pa hefur
hann aldrei unnid handtak og stundad st6duga gleepi, par
4 medal hrottafengin ofbeldisbrot. Sem betur fer hefur
hann loksins fengid nokkud langan fangelsisd6m en

b6 ekki 4dur en hann tok sér upp eftirnafn fyrrverandi
forseta landsins. Petta er hdmark 6svifninnar ad minu
mati. Helgi er langt pvi fra eini madurinn sem hefur lent i
pessum gleepamanni pvi hann hefur stundad pad ad areita
til deemis starfsfélk stofnana og fyrirtaekja sem hann
hefur 4tt samskipti vid, veentanlega pegar honum hefur
mislikad pjénustan og ekki fengid sinu framgengt. Vegna
pess stjérnlausa og leyfi ég mér ad segja, veika manns,
Helgi hefur i gegnum arin purft ad gera ymis konar
varudarradstafanir 4 heimili sinu og stédugt purft ad geta
ad sér og sinum. Hann kom fram i vidtali vid Visi par sem
hann reeddi pessa persénulegu reynslu sina og sagdi par
hluti sem féru fyrir brjéstid & yfirmanni hans sem lagdi

til a0 démsmélaradherra leysti Helga fra stérfum. Eins
keerdu samtokin Solaris Helga fyrir ummeeli hans um
heelisleitendur. Helgi er bara mannlegur eins og vid 61l og
iumraeddu vidtali sagdi hann ad hluti pess f6lks sem faer
héeli hér komi frd menningu sem sé med 6lik gildi en pvi
sem vid eigum ad venjast og skilji vart annad en ,,hnefann”
eda hérku. Min skodun er ad hann sé parna ekki ad alhzefa
heldur benda & dkvedinn raunveruleika. Vid verdum ad
getad tekid umraeduna um menn og malefni 4n pess ad
vera stimplud sem fordémafullir rasistar. Sumt af pvi f6lki
sem feer heeli hér 4 landi kemur beint fra grofri ofbeldis-
menningu bar sem mannréttindi eru fétum trodinn. Eins
eru morg peirra med afallastreituréskun og adra salraena
kvilla og purfa miklu meiri studning til pess ad geta rétti-

Pankar Jénu Ranu .7 ¢ )

lega adlagast okkar samfélagi. Vid purfum ad geeta orda
okkar gagnvart minnihlutah6pum eins og halisleitendum
en eins purfum vid ad minna okkur 4 ad Helgi er btiinn ad
lifa med hraedilegri 6gn drum saman og er eflaust litadur
af peirri reynslu. Hver vaeri pad ekki? Pad ad leysa hann fra
storfum er of langt gengid og miskunnarlaust finnst mér.

Fotboltapjalfari rekinn fra Val.

Meér pykir bysna furdulegt hversu vida { sammannlegum
samskiptum i svokolludu sidfagudu samfélagi hvad oft
skortir 4 figun i framkomu okkar vid hvert annad. Nu er
ég litt shugasém um ipréttir en fylgist p6 ad einhverju
leyti med fréttum tr peim heimi. Eg hef tekid eftir pvi ad
i sumum ipréttum, eins og til deemis fétboltanum, rikir
dkvedid miskunnarleysi gagnvart pjalfurum. A dsgunum
var pjélfari karlalids Vals, Arnar Grétarsson, rekinn i
kjolfar pess ad 1idid tapadi leik sinum gagnvart St.Mirren i
2.umferd Sambandsdeildar Evrépu. Svipadar ségur heyrir
madur reglulega i ipréttafréttum. Petta virtist gerast
med leifturhrada og ég velti pvi fyrir mér hvort ad svona
medhoéndlun peetti dszettanleg 4 6drum vinnustédum. Mér
bykir persénulega mikil harka i pessu framferdi og dkvedin
nidurlaeging lika i pvi ad pad sé alls stadar i fréttum sagt
fra pvi ad menn hafi verid reknir fra starfi vegna arangurs
sem ipréttafélaginu finnst ekki ndgu gédur. Pad parf oft
minna til ad brj6ta félk nidur pannig ad ég minni nt bara
a gamla géda ordatilteekid: ,,Adgat skal hofd i naerveru
salar.”
Jona Riina Kvaran
www.jonaruna.com

Drottinn dvelur til géds hér
ur djiipum keerleikans gefur.
Atid visar engla vegum hér
vizku og visdém gods gefur.

I hjarta hlusta, Gud feerir hér
happabeen i sdlinni, ef sefur.

Neer Gudi huggun harmi vio
ef horfid ljosid og myrkur er.
Vesold vilt, fast keerleiks mid
von dauf, en engilinn sdr sér.
A himni hjd lind vid Jestismid
ef harmur i Drottni, [josid hér.

Hoéf. J6na Runa Kvaran

PU KEMST LENGRA MED GODUM LIDUM !

Islenskir kalkporungar fyrir bein og lioi!

M AN AUKAEFNA
HAFKALK ~ HAFKALK"

Netkintegur habe og siineinogich 480,83 og € vitomin, magnesiim og m*

Veljum

islenskt

.0 allir vinna maira

i AN
AUKAEFNA



Lyfjavalo

HEILSA & HAMINGJA

Apotekio i
hverfinu pinu

Opio alla daga 9-22

Verio velkomin!
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Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128 « Simi 568 5775

G:}\.mlli glugginn ur,
nyi glugginn
..8V0 e%r%falt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum &standid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

HVERFASBLADID

Laugardalur, Hialeitil@Bustadir

Auglysingasimi

568 8862

Alpakrennur
& nidurfoll

Rydga ekki 4

Litir 4 lager:
Svart, hvitt, olitad, rautt
silfurgratt og dokkgratt

Knattspyrnufelagio Prottur - 75 ara

Knattspyrnufélagid Prottur fagnadi
75 4ra afmeeli 5. 4gust, Adal stofn-
endur félagsins voru peir Halldér
Sigurdsson, fisksali, og Eyjélfur Jéns-
son, sidar sjésundskappi. Stofnfund-
urinn var haldinn { ggmlum bragga
vid Agisiduna, i vesturbaenum, par
sem meettir voru 37 ungir menn

og drengir, sem toldust stofnendur
Préttar. bvi midur er ekki til skra yfir
stofnendurnar, pvi fundagerdabdk
fundarins tyndist ar vérslu einnar
stjérnar félagsins. Ef einhver fyrr-
verandi stjérnarmadur skyldi rekast
4 pessa dyrmaetu bok, er hann
hvattur til ad koma henni 4 skrif-
stofu félagsins.

Fra stofnun hefur Préttur lengi verid
6missandi hluti af samfélagi okkar,
stadur par sem ungir sem aldnir hafa
komid saman til ad idka iprétt sin og
byggt upp émetanleg vinattubénd.
bvi Préttur er svo miklu steerra en
einstok urslit kappleikja, pad er
folkid, félagsandinn og gildin félags-

ins (Virding — Arangur - Gledi) sem
gera félagid svo einstakt.

RA 5 A
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PROTTARAR

Préttarar geta verid stolt af pvi sem
félagid hefur dorkad sidustu 75 arin.
Barna- og unglingastarf félagsins
hefur aldrei verid fjslmennara og
kroftugra, Old boys starf félagsins er
pad allra 6flugasta 4 landinu, mikil
og stodug uppbygging er ad eiga sér

stad innan meistaraflokka Préttar,
baedi hja knattspyrnu- og blakdeild
félagsins. Adstodumalin hafa verid
ad feerast til betra vegar ad undan-
fornu og pa hefur félagsstarfid,
kraftur sjalfbodalidastarfs og starfs-
manna til ad vinna til g63s fyrir
félagid og pa fyrir samfélag, aldrei
verid 6flugri.

Framtidin er bjért fyrir Prétt. Félagid
mun halda afram ad byggja 4 peim
sterka grunni sem hefur verid lagdur
og stefnir ad nyjum haedum. Pad er
mikilveegara en nokkru sinni fyrr ad
Prottarar haldi 4fram ad vinna saman,
med samst6du og sameiginlegu gildi
ad leidarljosi.

Félagid 6skar 6llum Prétturum inni-
lega til hamingju med pessi merku
timamot. Megi félagid blémstra og
dafna um 6komin ar, og megi allir
halda 4fram ad njéta pess ad vera
hluti af pessari stérkostlegu fjol-

skyldu. #Lifi
HP/BL/GKJ

Tvo lifsglod
Halldora og Hilmir hittust i fyrsta
skipti a Dvalarheiminu Mork.
31. agust er sameiginlegur
afmeelisdagur peirra beggja.
Halldéra verdur 95 ara og Hilmir
5&ra. Hilmi potti merkilegt ad
samtals veeru pau 100 ara.

Hledsluhlaupid 2024

Hledsluhlaupid verdur haldid fimmtudag-
inn 29. agust vid Vikina i Fossvogi i tolfta
sinn. Bodid er upp & tveer vegalengdir, 5
km og 10 km og hefst hlaupid kl. 19:00.
Hlaupid hét &dur Fossvogshlaupid og
hefur verid haldid arlega fra 2011 il

2019, svo var haldid 10 ara afmaelishlaup
2022 sem var valid gétuhlaup &rsins
2022. | &r verda i fyrsta sinn verda veitt
peningaverdlaun fyrir efstu seetin i badum
vegalengdum og i lok hlaups er bodid upp
& veglegt kdkuhladbord i Vikinni.

Vegalengdir

5 0g 10 km med timatoku. Vegalengdir
eru l6glega meeldar og vidurkenndar af
Frialsiprottasambandi islands. Hlaupa-
leidin er hringur i Fossvogsdalnum. Einn
hringur er 5 km og tveir hringir eru 10
km. Drykkjarstdd er & midri leid fyrir pa
sem hlaupa 10 km og eftir hlaup fyrir alla
patttakendur. Allir hlauparar sem nad hafa
12 ara aldri eru velkomnir, jafnt byrjendur
sem lengra komnir.

HLEDSLU

24. AGUST KL. 19:00

Smidjuvegi 4C 200 Képavogur | Simi 587 2202 | hagblikk@hagblikk.is | hagblikk.is
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Alpyduhugrakt - Galeysi

Vid sem héfum ordid bitbein peirra
sem eru hugsunarlausir og évarkarir
i samskiptum vitum ad pannig
samskipti eru ekki til eftirbreytni.
Pegar vid héfum treyst einhverjum
fyrir dkvednum malum eda tilfinn-
ingum okkar er dkaflega 6peegilegt
ad komast ad pvi ad sokum 6forsjalni
eda adgeesluleysis peirra verda til
adstaedur og atburdaras 6paeginda og
ordugleika sem erfitt getur verid ad
vinna bug 4 og uppreeta.

Ogeetni er varhugaverd vegna bess
ad m.a. studlar hun ad vidhorfum og
vanraekslusyndum sem eru neilaegar.
Misganingur svekkir og seerir okkur.
Pagd er einkum vegna bess ad galeysi
gerir okkur 66rugg og 6viss um ad
mal og samskipti sem vid stondum
frammi fyrir séu unnin eda raektud af
einleegni og tramennsku. Vid héfum
morg farid flatt 4 tilfinningamalum
sem stofnad hefur verid til ad
6igrund-udu mali. Vid héfum lika
ordid fyrir tjéni vegna peirra sem

(‘“—[: |

ihuga ekki afleidingar pannig tengsla
4 pa sem peir bregdast. Tilfinninga-
mal eru vandmedfarin og krefjast
adgdta i hvivetna. Pau parf ad byggja
haegt upp og geeta pess ad flj6tfeerni
ipréun peirra verdi ekki til pess ad
vid sitjum uppi med 6fullkomin eda
engin tengsl sidar.

Best er og hyggilegt ad ithuga vel baedi
i byrjun tengsla og sidar 6ll 4grein-
ingsmal og allar adstaedur sem koma
upp i sambandinu og valda 6vissu
sem mogulega gefur til kynna ad
endurmeta purfi eitthvad { tengsl-
unum. Tilfinningamdl eru alltaf
vidkvaem og vandmedfarin og
krefjast sem slik vandlatrar med-
héndlunar. Agreiningsmél sem
komid geta upp i flestum tilinn-
ingasambondum, er éviturlegt ad
Kkljast vid af galeysi og 6gaetni ekki
sidur en af illum dsetning og 16ngun
ivandraedi.

Hugsunarlaus sjénarmid eru vid-

sjarverd og pbvi midur eru pau éparf-
lega dberandi i mélflutning okkar
margra af 6likum 4staedum, ekkert
sidur en i tilfinningalegum sam-
skiptum okkar. Ageett er i sem
flestum adstaedum og samskiptum
ad vera frekar haeglatur og fyrir-
hyggjusamur en flaumésa og 6for-
sjéll. Ovarkarni i 6llum myndum er
vidsjarverd sokum pess ad hun
virkar fateekleg; félagslega sem and-
lega. Pad er heegt ad spilla toluvert
fyrir sér & 6likum vettvangi med
Gparfa galeysi og umhugsunar-
vankontum. Verst er ef slikt gerist i
peim malum okkur vidkomandi sem
vid kysum ad sja dafna og vaxa,
fremur en ad pau misstu marks
vegna 6varkarni og flj6traedis.

Hyggilegast er vid flestar adstaedur
ad vid veljum ad ganga til verka af
yfirvegun og varfeerni pess sem

vill veg sinn og annarra i flestum
mélum og samskiptum sem mestan
og bestan. Héfnum pvi 4n eftirtrega
6llum peim annmérkum i samskipt-
um sem gera okkur ad 6merkingum
og glénnum sem valda peim sem
fyrir verda vanlidan og vonbrigdum.
Eflum fremur pau samskiptaform
sem eru grandvér og yfirvegud en
bau sem eru galaus og glannaleg.
Pannig hugsandi erum vid ad vinna &
sem manneskjur.

Joéna Riina Kvaran
www.jonaruna.com

Hefur pu smakkad:
* Fisk og franskar
» Hamborgara
» Sub samlokur
* Kjuklingasalat
* Sjavarréttasalat
* Grilladar lambakatelettur
og pizzurnar okkar landsfraegu.

Pizzahladborad fra kl. 12 -13 a fostudégum

* Veislusnittur eru pantadar
med priggja daga fyrirvara.

Verid velkomin pegar pid
eigid leid um sudurland

Hvolsvéllur er stadur
til ad stoppa a

Opid 11.30 - 22.00

Pakvinna ehf.

“Erum ad taka vido pontunum,,

Fagmennska i fyrirrami

Fyrirmyndarfyrirtaki
i rekstri

Vidskiptablaoio M keldan

bakvinna ehf - Pakskipti og pakvidgerdir « thakvinna@thakvinna.is ¢ thakvinna.is * Simi 698 9956 ¢ Fylgid okkur a facebook
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Vantar malara ?
Ekkert mal.

Vido komum og bjéodum i verkid
bér ad kostnadarlausu.

Jon. Simi: 6631343
Bjarki. Simi: 7758599

Méalarameistari

€jbmalunis  =jbmalun @ gmail.com  @jbmalun

Laugardalur, Hialeitif@Bustadir

Auglysingasimi 568 8862

Nyjar islenskar |éttlestrarbaekur!
Krittleg dir |
= 4

5 ! = b re— :
< Ly . Komnar i verslanir
Ay Byrjum ad zfa

fsabella 56 Huginsdattir

Frabaerar nyjar baekur til ad afa lestur.
Ljiésmyndir af dyrum og stuttur texti &
hverri bladsidu. Njétum pess ad lzera ...

lestur fyrir skélann!

Cl}.j'u raga

Ellastaedi
Versiun
Iprottin

Kringlumyrarbrayt

Kynningarfundur um deiliskipulag fyrir Vedurstofureit

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykja-
vikurborgar heldur kynningarfund
um tillégu ad deiliskipulagi fyrir
Vedurstofureit. Um er ad raeda
skipulag fyrir riflega 200 ibudir &
Vedurstofuhzed fyrir fj6lbreyttan hop
borgara. Fundurinn er haldinn 29.
agust { Borgartuni 14, i Vindheimum
a7.haed kl. 17.00.

Forsaga

Reykjavikurborg vann ad borgar-
préun fyrir Vedurstofureit svo par
metti koma fyrir ibuabyggd sem
hentar medal annars ungu f6lki.
Adur en hugmyndaleit var haldin
um utfeerslu deiliskipulagsins hafdi
Reykjavikurborg arid 2018 leitad
eftir samstarfsadilum til ad byggja
hagkveemt husnaedi & véldum pro-
unarreitum i Reykjavik, og i 4rs-
byrjun 2022 eftir ums6knum um
samstarf 4 spennandi 16dum fyrir
vistveena htisnaedispréun sem
nefndist Greent hisneedi framtid-
arinnar. Vedurstofuhaed var 4 medal
pessara reita og 168a. Hlutskarpastir
voru annars vegar Dumli ehf. fyrir
hagkveema husnaedisuppbygginu

og hinsvegar Greent huisnadi ehf.
fyrir vistveena htisnadispréun a
Vedurstofuhaed. Par med voru pvi
komnir tveir l68arhafar 4samt pridja
adilanaum Bjarg ibudafélagi um bord
vid gerd skipulagsazetlana. Eftir hug-
myndaleit um deiliskipulagsgerdina
4 reitnum var dkvedid ad vinna skip-
ulagid 4fram eftir tillsgu dénsk-islen-
sku hénnunarstofunnar Lendager.

Hringras borgarinnar

Lendager gaf tilldgunni heiti® Hring-
rasarborg, og um ad raeda hverfi

sem er hannad med natturulegum,
lifreenum efnum og stadbundnum
urgangsefnum sem safnad er saman
4 hofudborgarsvaedinu.

Arkitektarinn og innvidirnir verda
hannadir 4 pann héatt ad hagt verdi
ad hamarka notkun stadbundinna
lifreenna efna eins og timburs, steins
og torfs, sem pola erfid vedurskil-
yrdi og audvelt er ad skipta um eda
endurnyta. A sama tima er mark-
midid ad nyta byggingartrgang til ad
lagmarka umhverfisahrif enn frekar.

Hverfid skapar rymi sem ytir undir
samveru. Hisnadid verdur fyrir
fjolbreytta fjolskyldusamsetningu og
bra & milli kynsl6da. Ekki er gert rad
fyrir almennum akstri einkabila &
svaedinu en komid til méts vid adrar
parfir med pjonustuvegi fyrir hreyfi-
hamlada, sorphirdu, neydarakstur og

pess hattar.

Virkt deilihagkerfi ibaa

Gert er rad fyrir ibadum i midlaegu
fislnotahusi/bilasteedahusi sem geeti
fj6lgad 4 seinni stigum. Bilasteeda-
krofur og bilasteedahtis d4samt fyrir-
komulagi 4 adgengi 6kutaekja inn &
ibtdareitinn gengur i adalatridum ut
4 samnytingu. Unnid verdur afram
ad proun peirra mikilveegu innvida
sem nu pegar eru 4 reitnum, en baedi
Vedurstofan og Veitur verda dfram
med sina starfsemi 4 sveedinu.

A ibtafundinum mun fulltrdi Lend-
ager og fulltriar Reykjavikurborgar
kynna tilldguna. Haegt er ad nalgast
gdgn inn 4 skipulagsgatt hja Skipu-
lagsstofnun. Par er jafnframt heaegt
ad skila inn formlegum athugasemd-
um, dbendingum og umségnum til
25. september.

Oll velkomin, kaffi d kénnunni.

MOSFELLSBAKARI

MIKID URVAL AF FALLEGUM 06
LJUFFENGUM KOKUM
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Bru yfir Sebraut

Vinna vid timabundna géngu- og hjolabrt
yfir Seebraut hefst nu i agust og er stefnt
ad pvi ad hun verdi opnud i april 2025.
Bruin tengist Snekkjuvogi/Bardavogi i
vestri og Tranavogi/Dugguvogi i austri.
Skiltabraim verdur komid fyrir sitt hvoru
megin vid hana til ad varna pvi ad dkuteeki
rekist upp i bruna verdur. Brdin mun pjéna
hlutverki sinu par til Seebraut verdur sett

i stokk.

Verkid er fiarmagnad af Samgdéngu-
sattmalanum, sem gerdur var 2019
milli rikisins og sveitarfélaganna sex &

hofudborgarsvaedinu. Verkfraedistofan
Verkis hannadi mannvirkid. istak mun
sja um framkvaemdir. Eftirlit og umsjon
med verkinu hefur VBV verkfraedistofa.
Vegagerdin hefur umsjon med verkinu
fyrir hdnd verkkaupa.

Brdin mun beeta umferdaréryggi veru-
lega fyrir vegfarendur milli hinnar nyju
Vogabyggdar og Vogahverfis, ekki sist
fyrir skolabdrn. Han verdur yfirbyggd,
med lyftu og trdppum og verdur ahersla &
jakveeda upplifun vegfarenda og ad innra
rymi verdi adladandi.

Mynd: Sigurhans Vignir

Borgarsogusafnio a Menningarnott

Pad verdur menningarlegt ad vanda &
Borgarsdgusafni @ Menningamétt par sem
folk a 6llum aldri getur fengid ad kynnast
0g njéta peirrar ségu sem samfélag okkar
byggir &. Fjélbreyttir vidburdir fara fram i
Adalstreeti 10-16, & Ljoésmyndasafni Reykja-
vikur og & Sjéminjasafninu i Reykjavik.
Opid er til 22, adgangur er okeypis og 6ll
eru velkomin.

| Adalstraeti 10-16 er rakin saga byggdar
i Reykjavik allt fra landnaminu til sam-
timans. Ahersla er 1593 & ad draga fram
paetti Ur sdgu Reykjavikur, varpa ljési

& daglegt lif iblanna og tidarandann i
aldanna rés med fjdlbreyttri midlun og
upplifun.

Prautaleikur um syninguna verdur i bodi
& medan safnid er opid, kl. 10-22 og
buningahorn litlu vikinganna verdur opid
kl. 10-18.

P& munu gestir geta geta fylgst med pvi
hvernig bruggarar fra mjadargerdinni
Oldur brugga mj6d ad heetti vikinga og
jafnframt fengid ad smakka drykkinn

kl. 19-21.

A Ljssmyndasafni Reykjavikur er syn-
ing Hlyns Palmasonar, Harmljod um

hest, i forgrunni. Syningin er sjonraenn
sorgarsalmur, eins konar virdingarvottur il
islenska hestsins sem spilad hefur veiga-
mikid hiutverk i métun og séqu Islands allt
fra landnamsold.

Klukkan 16 er bodid uppéa taknmalsleid-
s6gn um syninguna en Sigurlin Margrét
Sigurdardattir, taknmalsleidsdgumadur,
sér um leidsdgnina.

Er lidur & kvoldio pa seekja syninguna

heim lj6dskaldin Brynja Hjalmsdattir,
Frida Isberg, Jonas Reynir Gunnarsson
og Kristin Svava Témasdottir og flytja
gestum 1j6d sem talast a vid verk Hlyns.
Ljodalesturinn hefst kl. 19 og stendur il
kl. 21.

P4 opnar ny syning i Skotinu kl. 17 sem
heitir Hinsegin - einhverf eftir Evu Agustu
Aradattir. Syningin er safn mynda af ein-
staklingum sem eru hinsegin og stadsetja
sig & einhverfurofi, med eda an einhverfu-
greiningar. Eva Agusta ljogsmyndari, sem
sjalf er trans og & einhverfuréfi, hefur
undanfarin ar einbeitt sér ad pvi ad segja
sogur af folki ut fra sinum hugmyndum
um pad. Syningin er tilraun Evu til ad
auka synileika pessara tveggja hopa sem
eiga til ad tynast i samfélaginu og verda
osynilegir.

A sjominjasafninu i Reykjavik getur ad
lita sérlega frodlega og fidlbreytta syningu
um grunnmenningu og stodir landsmanna
i syningu safnsins Fiskur & folk — sjosokn
i 150 &r. Syningin Vid erum j6rdin — vid
erum vatnid eftir Heimi Frey Hiddversson
er i Vélasalnum en par fa gestir 6venju-
lega innsyn i aegifdgur form nattlrunnar.

Fjorug dansténlist mun hljoma i Véla-
salnum kl. 15-17 pegar harmonikkusveitin
BLAER stigur & stokk. Medlimir BLAS eru
alls fimm, parf af spila prji & nikku, einn

& bassa og einn a trommur. Unnendur
goémlu dansana eru hvattir til ad koma og
taka snuning & dansgdlfinu.

pa verdur einnig blasid til bazars i
Bryggjusal safnsins, en par verdur haegt
ad versla baedi notada og nyja muni fré
kl. 12 til 18.

@ UTIVISTAR-
REGLURNAR*

“Skv. 92 gr. laga nr. 80,2002
A skolatima 1. september til 1. mai

12 ara bérn og yngri

mega lengst vera uti ¢l ki. 20

13 - 16 ara born mega
lengst vera uti til ki. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri
mega lengst vera uti ¢il kil. 22

13 — 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 24

il

wwuw.sama n]mpu rinn.is

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda md it of reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullorénum og bérn 13-16 dra eru & heimleid frd
vidurkenndri skéla,- iprétta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid faedingardr.

Vid bjodum upp 3
10 skipta klippikort
fyrir alla sem vilja fa
sér godan heimilismat
a frabaru veradi.

Matstodin « Hofdabakka 9 « Opid 11-14 og 16:30-20 » matstodin@gmail.com  simi 844 1148
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| 1. verdlaun - Tveir midar a tonleika af fingrum fram Nafn:
2. verdlaun - Bon a folkshil fra Reykjavikurbdni Stekkjarbakka
| 3. verdlaun - Hvernig drepa 4 fjolksyldu sina bok fra Ugluk. verdlaun - Logarnir bék fra Uglu Heimili:
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Lausnir sendist til: Med oddi og egg, Verolaunkrossgata
Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavik
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SiMI 782 3330
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Lausnarord: STRAKAPOR

1 Gjafabref fra Mosfellshakarii

- Einar Lithersson

2 Gjafabref fra Harsnyrtistofu Dora

- borhjdrg Sdely Ingadéttir

3 Spénarflakk hok fra Gdinsauga - Karl Hillers
&4 Myrkramadurinn bok fra Uglu

- Sigurdur Hreinsson

5 Algoritmi astarinnar fra Uglu

- Alexander bor K Gudmundsson

6 Iskulur fra Skibb Laugarasvegi 1

- Valur Benediktsson

7. Happaprenna HHi - Kristjén L Eliasson

Dregid verdur ur
réttum lausnum 15.sept.
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,pad er bara vinna ad lata ser lida vel”

Klibburinn Geysir er 25 ara i ar og pvi
fannst okkur upplagt ad heimszekja

pau og freedast um pennan merkilega
félagsskap. Vid hittum pau Porunni

Osk Sélvadattur framkvaemdastjéra og
félagana Astu Olsen, Sigurd Gudmunds-
son og Adalheidi Davidsdottur yfir
kaffibolla i matsalnum og spurdum pau ut
i starfsemina.

Klibburinn Geysir er fyrir folk sem hefur
4tt vid gedraen veikindi, segir Porunn, og
folk meetir hja okkur til ad fa félagsskap
og til ad taka patt i vinnu sem er grund-
vallaratridi en pad koma allir & sinum
forsendum til ad taka patt. Folk segir
kannski, ég kann ekki og pa er pad er
allt i lagi, hér parf enginn ad kunna, vid
kennum félki og vid vinnum hlid vid hlid.
Hér erum vid med eldhus- og vidhalds-
deild og skrifstofu, atvinnu- og mennta-
deild. Vid nytum petta @ pann hatt ad folk
velur sér stodvar, hvad hentar pvi best og
folk raedur pvi hvar pad stadsetur sig en
pad parf ad vera viss sveigjanleiki og folk
parf ad geta tekid ad sér adrar stodvar
ef med parf. Félagarnir taka ad sér ad
reka klubbinn og hér inni myndast sterkur
vinskapur & milli folks og madur horfir

a petta med addaun ad folk er ad njota
pess ad vera saman.

Vid skipuleggjum félagsstarf & fimmtu-
doégum og skipuleggjum pad fram i
timann. { geer forum vid 0t ad borda &
Nings og pad var bara virkilega flott. Pad
er farid Ut ad ganga, farid a kaffihds og
gert allt sem félk gerir i lifinu.

Svo forum vid i Utras, segi Sigurdur, vid
forum Ut fyrir landsteinana og vid erum ad
fara sextan saman til Benidorm i oktober.
pa hofum vid studning hvort af 6dru pvi
folk sem er med gedreenar askoranir

ad strida er ekki jafnfeert og adrir til ad
ferdast en pa forum vid saman, félagar og
starfsmenn i klibbnum og stydjum hvert
annad.

Hvad faid pid svo Ut Ur pvi ad vera
félagar i klibbnum?

Eg er bin ad vera félagi  fidgur ar,

segir Asta, og er komin héma strax 4
morgnana til ad taka patt i starfinu. Petta
er mjdg uppbyggilegt og annad en ad
sitja bara heima hja sér og hafa ekkert ad
gera og tala ekki vid neinn. ba feer madur
félagsskap pegar madur kemur hingad.

Eg kem hingad i kiibbinn til ad lata mér
lida vel, segir Sigurdur. Eg heyrdi af
manni sem var mjog duglegur i félagslfi
eftir ad hann heetti ad vinna og sonur
hans spurdi hann ad pvi hversvegna veeri
svona mikid ad gera hja honum og fékk

Klibburinn Geysir 25 ara

Stefnuyfirlysing klibbsins Geysis Virding - Vidsyni - Vinatta

Klubburinn Geysir bydur velkomna

pa sem eiga eda hafa att vid gedreen
veikindi, til ad vinna uppbyggilegt starf
a jafningjagrundvelli med pvi ad hafa
ad markmidi ad auka samfélagslega
patttoku og efla lifsgeedi.

pad gerum vid med pvi ad:

+ \era Gruggur samastadur

* Hafa fi6lbreytt verkefni & vinnu
midudum degi

+ Efla sjélftraust med pvi ad taka tillit til
styrkleika, ahuga og getu hvers og
eins hverju sinni

* Veita studning i nami og atvinnuleit

* Bjoda timabundid atvinnuteekifeeri

Samvinna - Samradur - Samhljomur

svarid: Sonur sell, pad er mikil vinna ad
lata sér lida vel. Pad er vinnan min hér,
ad lata mér lida vel og ég er spenntur ad
meeta hingad i morgunmatinn og svo er
madur bara meettur & vinnustad og pad er
bara vinna ad lata sér lida vel.

Eg er bin ad vera félagi héma i tuttugu
ar, segir Adalheidur. Klubburinn hefur

gert ymislegt fyrir mig og nu er ég komin
Ut & vinnumarkad en saeki kitibbinn heim
pegar ég hef tima og er ad hjalpa il vio ad
byggja upp og efla starfsemina.

En nu er merkisafmaeli framundan.
Pritugasta &gust etlum vid ad halda uppa
25 ara afmaelid og héfum opid has hérna
kl 13-16 og vera hérna med kraesingar og
|&ta okkur lida vel. Vid eigum von a ein-

hverjum til ad skemmta okkur og 25 &r eru
langur timi og vid getlum ad eiga gédan
dag og gledjast saman og med 6drum.

Er klibburinn 6llum opinn?

Ef pu hefur gedraen vandamal ertu
velkomin en pu parft bara ad maeta og
getur verid félagi eins lengi og pu vilt. P6
petta sé vinnustadur ber pér engin skylda
til ad vinna, pér er velkomid ad sitja og
vera med okkur. Vid erum med fundi
tvisvar a dag par sem vid skiptum med
okkur verkum en pér er leyfilegt ad segja
nei ef pu ert ekki tilbdin pann daginn. Pad
er fullgilt svar og vid bara fégnum pvi ad
vidkomandi er a stadnum. bad ad vera
innan um folk er stort skref pegar folki
lidur illa.

Af fingrum fram i 15 ar!

Spjallténleikarédin Af fingrum

fram fagnar i ar sinu 15 starfsari

en han hefur verid i umsjén Jéns
Olafssonar i Salnum, Képavogi

allt fra byrjun. Avintyrid héfst po
nokkrum 4rum fyrr i sjénvarpinu
en Af fingrum fram voru upphaflega
sjénvarpspaettir. Til ad byrja med
var akvedid ad gera 6 peeti til ad

sja hvernig petta legdist i landann.
Pad er skemmst fra pvi ad segja ad
paettirnir slégu i gegn og endudu

4 ad verda nalegt hundrad talsins
og hlutu Edduverdlaunin strax

a fyrsta vetri. { pattunum fékk

Jén til sin gesti og rifjadi upp feril
peirra i spjalli auk pess sem gémul
myndskeid ur safni RUV skreyttu
pattinn. Arid 2004 gaf Jon ut sina
fyrstu s6léplétu sem inniheldur m.a.
lagid Sunnudagsmorgunn og i tilefni
utgafunnar peysti hann hringinn i
kringum landig, spil’aéi l6gin sin og
sagdi sogur & milli. I framhaldinu
kviknadi pessi hugmynd ad setja

Jon Olafsson vid flygilinn

sjénvarpspéttinn 4 svid og pad tokst
svona skrambi vel lika. A ténleik-
unum eru yfirleitt spilud 4 milli 12-
15 16g ur safni vidmeelenda og pess

4 milli er ferilinn skodadur og pad

er mikid hlegid a pessum kvéldum.
Langflest af okkar fremsta ténlistar-
folki hefur heimsétt Jén 4 pessum 15

arum og & afmeelisarinu er dagskrain
glaesileg og gestirnir ekki af verra
taginu; Tvihofdi, Sigurdur Flosason,
GDRN, Fridrik Dér, Sigga Beinteins,
Stefan Hilmarsson, Salka Sél, KK og
Magni Asgeirs. Forsala er i fullum
gangi 4 tix.is og salurinn.is

gleraugu
umgjord og gler

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fra Essilor
(afgreidslutimi +/- tveer vikur)

Hamrahlid 17

Hus Blindrafélagsins

: REYKJAVIK
Simi e 552-2002

SIONTAKJAVERSLUN

Timapantanir fyrir herraklippingar eru éparfar!

greidan

HARSNYRTISTOFA

Greidan Harsnyrtistofa « Haaleitisbraut 58-60 « Simi 581 3090

ALUD VIRDING

UtFARARSTOFA
'SLAN DS sidan 1996

Audbrekku 1 |

TRAUSTV REYNSLA

200 Képavogi | simi: 581 3300 |°' ‘www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess oskad

b
i oA

e
a5

E9

Sverrir Einarsson Andrés Andrésson Jéhanna Eiriks Guadmundur Orn
5: 896 8242 5: 6625339 Jéhannssan
5: 8620537

Sclarhringspjonusta | s: 581 3300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargotu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

N\ GONGUGREINING

Finnur pu fyrir verkjum i
stodkerfinu?

e Reynslumesta starfsfolkid
e Notum besta bunad sem vol er a
e Taeknileg innlegg fyrir alla ské

Timabokanir i sima 481-1000

eda kiktu a
www.gongugreining.is

Kiktu til okkar i LAgmula 4
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pad var sannarlega hatidisdagur i hverfinu laugardaginn
17. 4gust, pegar var blasid til utimarkadar ibuasamtaka
Laugardals vid Langholtskirkju. Markadsnefndin var buin
ad skreyta med veifum og snemma morguns voru spenntir
soluadilar meetti med stutfulla bila af dasemdargdssi sem
atti eftir ad skipta um eigendur pann daginn.

Hatidin var sett og foru born strax ad skemmta sér vid ad
mynda sapukulusky yfir bilaplaninu & bak vid kirkjuna a
medan adrir foru ad skoda varning pann sem var til solu.

Dr. Baek (Vignir Arnason) maetti og adstodadi vid ad yfirfara
reidhjol og maeltist pad vel fyrir. Ténlistardagskrain var sam-
sett af miklum snillingum. bar trdd fyrst upp tri¢id Samuel
Samuelsson, Andrés bér Gunnlaugsson og Haraldur Agir
Gudmundsson. Naest komu peir Halldér Gylfason og borkell
Heidarsson ur Geirfuglum og lestina rak svo Sigvardur Ari
Huldarsson sem spiladi a gitar og flutti fronsk [j63. Vaskur
hopur kvenna undir stjorn Ragnheidar Sverrisdottur setti upp
vofflukaffi i safnadarheimilinu og var studningur starfsmanna
Langholtskirkju dmetanlegur i allri framkvaemd markadarins.
Raudi Krossinn Utvegadi fatagama fyrir fét sem ekki seldust
svo ad pannig var hringrasarhagkerfid stutt enn frekar.
Hverfissjodur Reykjavikur styrkti vidburdinn og borgarstarfs-
menn studdu vid framkveemd markadarins.

Af hverju &ttu ibllasamtok ad standa fyrir utimarkad
kann einhver ad spyrja.

par sem folk kemur saman og gledst & godri stundu finna
flestir fyrir samkennd og vellidan sem samvera skapar. Med
Utimarkad stydja ibliasamtokin vid hringrasarhagkerfio,
auka félagsaud i hverfinu og samkennd. Pannig eykst
traust a milli folks og samskipti verda betri. Solufélk er

baedi fastagestir sem eru alltaf med og svo nytt folk. pad er
akvedin berskjoldun ad selja eigur sinar fyrir allra augum,
en mikilveegur skdli einnig fyrir bdrn og ungmenni sem geta
sin fyrstu skref i vidskiptalifinu. Oft eru baedi nemendahdpar
og einstok ungmenni ad fiarmagna t.d. keppnisferdalég med
pessum heetti.

En n er iL ad safna fé vegna ttimarkadarins.
Af hverju, hver er kostnadurinn?

{ sumar var farid af stad med KarolinaFund sofnun og

... 0 vid héldum utimarkad!

6skad eftir studningi ibua i hverfinu til ad stydja framkveemd
Utimarkadarins. Su séfnun er enn i gangi ni pétt markad-
num sé lokid i ar. bad er ljost ad stjorn IL getur ekki varid
tima i sjalfbodavinnu vid ad afla fjar til ad fiarmagna hann
og vid framkveemd markadarins. Styrkir Reykjavikurborgar
hafa rymad a lisnum arum og ekki er vilji til ad lata s6luadila
greida kostnadinn ad fullu enda er einnig um hverfishatid ad
reda.

Vid viljum eignast fleiri vini.

Stjorn Ibliasamtaka Laugardals er pakklat fyrir pann ahuga
sem hverfishatidin okkar nytur og vill geta haldid afram
bessu starfi. Endilega stydjid vid séfnina og 6ll pau sem geta
hugsad sér ad hjalpa til vid ad undirbla neesta Utimarkad
eru velkomin i samstarf vid stjornina. Markadsstjorn er géd
&fing i vidburdarstjérnun og gloggt samfélagsmidlafolk gaeti
einnig hjalpad okkur mikid.

Storu malin — skélamalin, Borgarlina, Sundabraut og
verndun Laugarness, svo eitthvad sé nefnt.

bad er mikil porf fyrir ad halda voku okkar gagnvart skipulagi
og umgjord hverfisins okkar. Umsagnir stiérnar IL vegna
breytinga a skipulagi eru fislmargar & hverju ari og duga ekki
alltaf til ad na fram lausnarmidudu samtali vid yfirvold rikis
og borgar. Auk pess hefur umségnum verid hafnad og t.d.
arskurdad hja Urskurdarnefndar um umhverfis- og audlinda-
mal ad IL vaeri ekki gildur adili til a3 fialla um almennings-
gard i Tanum, svo rifjud séu upp nyleg deemi. Hjalpumst

ad vid samtalid um uppbyggilegar Urbaetur i hverfinu okkar
og vardveislu innri verdmeeta. Par ma t.d. benda a nylega
deiliskipulagsbreytingu par sem & ad steekka vid landfyllingu
vid Laugarnes og byrgja syn fra Laugarnestanga ad Videy-
jarstofu til ad koma fyrir 2 husum.

Hverfisbuar purfa ad vera dugleg ad pakka stjornarménnum
okkar & fornum vegi, fyrir ad gefa af sinum tima til pessara
mikilveegu samfélagsmala. Rodd ibiasamtakanna verda
aldrei sterkari en studningur ibta synir i verki. Njotum n(
sumarloka og haustsins saman.

Med kvedju stjérnar IL,
Lilia Sigran Jénsdottir, formadur

landsms st:ersta urval af vesmenum; s
& as:skum m yndasogum fmnur

i hii lllexus

alla laugardaga! Ilagskra ma fmna a
b facebooksidu ‘Warhammer a Islandi:

GLASIB/AR 104 Rvk.
KRINGLAN 103 Rvk.

TVZAR VERSLANIR...

552 901
552 9012
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Ljésmynd: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Island er landid - Okum varlega

% Vegagerain

VIKURVAGNAR i

Hyrjahofda 8 « 110 Reykjavik * simi 577 1090 « www.vikurvagnar.is

f
+ Smur- og hjélbardapjonusta

SMURPJIONUSTA
- SAMNINGAR

. Alhlida bilavidgerdir og vidhald

VID OLL HELSTU
BILAUMBOD

Sl
Smurgd”

Vié Vegmula » Simi 553 0440
Opié manudaga - fimmtudaga 8-18
fostudaga 8-16 J

=< Bilakompani

R’

Skituvogi 4 « 104 Reykjavik ¢ Simi 515 5115

“INICOLAI
T4 J Bifreioastillingar

Nicolai bilastillingar ® Faxafeni 12 ® Simi 588 2455

GRETTIR

VATNSKASSAR

Vagnhdfda 6 « 110 Reykjavik « Simi 577 6090

191

KFC

Hinsegin dagar

Hinsegin dagar stédu yfir 3.-11. agust med fidlbreyttri dagskra, upplestri,
dragsyningum, morkudum, ljgsmyndasyningum, grilli, hjélaskautapartii,
tonleikum og radstefnu, svo nokkud sé nefnt. Hatidin var reyndar sett

6. agust en pad var Einar borgarstjori setti hana vid Hinsegin félag-
smidstodina i Spennistddinni og ad venju reis hun haest i Gledigdngunni
um midbaeinn sem hefur aldrei verid jafn fjdlmenn. Gengid var undir
blaktandi regnbogafanum og génguna pryddu englar og pukar og ymsar
eigulegar skepnur. A venju toppadi Pall Oskar énnur atridi en vagn
hans var risastor br(dkaupsterta og & henni stodu Pall Oskar og eigin-
madur hans og veifudu il fildans. Gangan endadi i Hljomskalagardi-
num med héatidardagskra.

S

BILARETTINGAR
—— S/EVARS —

Skiituvogi 4 « 104 Reykjavik * Simi 528 8888 e hilarettingar.is
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