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Jólatuftinn er áferðinni um Miðborg Reykjavíkur í aðdraganda jólanna

Jólatuftinn á ferðinni

Bættu smá 
heppni í 
jólapakkann!
Jólaþrennurnar 
eru komnar í sölu

Skannaðu
QR kóðann

Hringbraut  og Austurströnd

Sími: 561-1433

Gleðileg jól

OPNUNAR-
TÍMAR:

Virka dag
10:00 – 18:00

Laugardaga
10:00 – 16:00

Sunnudaga
Lokað

Elli- og örorkulífeyrisþegar njóta sérkjara hjá ÍslandsApóteki

LAUGAVEGI 53b S: 414 4646

Verið ávallt velkomin

Gott vöruúrval,
betra aðgengi

ÍslandsApótek
býður persónulega 

þjónustu og 
hagstæð verð 

á lyfjum og öðrum 
heilsutengdum vörum
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Útgefandi: Með oddi og egg
Sundlaugavegi 7 • 105 Reykjavík

Ritstjóri/Framkvæmdastjóri: Már Guðlaugsson, (ábm.)
símar: 822 9688, 568 8862 • netfang: marg@heimsnet.is

Texti: Benóný Ægisson netfang: benaegis@simnet.is

Texti: Þórður Ingimarsson • thordingimars@gmail.com

Ljósm.: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Prentun: Landsprent - Drei�ng: Póstdrei�ng

Auglýsingasími 568 8862

VERIÐ VELKOMIN
EINKAREKIÐ APÓTEK Í ALFARALEIÐ

OPIÐ FRÁ ÁTTA TIL ÁTTA
Laugardaga frá 10:00-18:00
Sunnudaga frá 13:00-18:00

APÓTEK
SUÐURVERI

 
LÆGRA LYFJAVERÐ

511 0200

Í  góðum málum h já  
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Jón. Sími: 6631343

Bjarki. Sími: 7758599

jbmalun.is               jbmalun      gmail.com               jbmalun
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SÝNINGAR Í HÖRPU

Jólasveinar, týndur köttur 
og jólatré í Þjóðminjasafni

Jólasveinarnir þjóðlegu koma nú 
vel klæddir í Þjóðminjasafnið á 
slaginu 11 frá og með 12. desember. 
Jólasveinarnir skemmta börnum í 
Myndasalnum og allir eru hjartanlega 
velkomnir. Skólahópar eru þó beðnir 
að boða komu sína.
12. desember kl. 11: Stekkjarstaur
13. desember kl. 11: Giljagaur
14. desember kl. 11: Stúfur
15. desember kl. 11: Þvörusleikir
16. desember kl. 11: Pottaske�ll
17. desember kl. 11: Askasleikir
18. desember kl. 11: Hurðaskellir
19. desember kl. 11: Skyrgámur

20. desember kl. 11: Bjúgnakrækir
21. desember kl. 11: Gluggagægir
22. desember kl. 11: Gáttaþefu
23. desember kl. 11: Ketkrókur
24. desember kl. 11: Kertasníkir

Hvar er jólakötturinn?

Jólakötturinn hefur falið sig á tíu 
stöðum á Þjóðminjasafninu ... innan 
um hina ýmsu vætti, suma góða en 
aðra ferlega! Skyldi hann ætla að 
bjóða þeim til veislu? Ratleikinn má 
nálgast í móttöku safnsins og hann 
liggur frammi til 6. janúar og er 

skemmtilegur kostur fyrir �ölskyldur 
og hópa.

Jólatré í gegnum tíðina

Á aðventu og fram á þrettándann 
má sjá sýningu á jólatrjám af þeirri 
gerð sem mörg muna e�aust eftir af 
æskuheimilum sínum eða úr stofum 
ömmu og afa eða langömmu og lang-
afa. Jólatrén eru frá því snemma á 
20. öld og fram undir 1970. Trén eru 
úr safneign Þjóðminjasafnsins og eru 
til sýnis á annarri hæð safnsins.
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Jólasveinabúningar

TAUPRENT

Höfum framleitt jólasveinabúninga 
á íslenska atvinnujólasveina í 39 ár 
og erum enn að.
Seljum einning stök skegg og húfur 
með hári.

Sími: 845 2510 • Facebook: jólasveinabúningar einn og átta

Styrktarfélag Klúbbsins Geysis er vinnustaður fyrir fólk 
með geðrænar áskoranir. Klúbburinn hefur starfað í 25 ár 
og unnið mikið og metnaðarfullt starf í þágu geðsjúkra á 
Íslandi.

Um jól er ávallt mikið um dýrðir og reynt að e�a kærleiks-
boðskap jólanna með ýmsu móti. Að vanda eru einnig 
haldnar veislur og boð til þess að brjóta upp daginn í 
skammdeginu og að sjálfsögðu er húsið skreytt hátt og 
lágt með ljósum og skrauti.

Árleg jólaveisla klúbbsins var haldin 5. desember síðast-
liðinn. Þá var boðið upp á hamborgarhrygg sem hefur 
verið styrkur frá Ali til klúbbsins síðastliðin 20 ár. Síðan 
verða litlu jólin laugardaginn 14. desember. Þá er boðið 

upp á hangikjöt og uppstúf en þá höfum við einnig fengið 
gest til þess að �ytja hugvekju. Allir fá svo einn jólapakka 
í lokin. Skötuveislan er svo á Þorláksmessu til þess að 
viðhalda þjóðlegum ilmtöfrum kræsingarinnar.

Ef við megum nota tækifærið til að þakka fyrir stuðningin 
um jólin, auk Ali þá er það Innes og Ölgerð Egils Skalla-
grímssonar og Fiskbúðin Þjóðbjörg í Mjóddinni.
Um leið og við óskum landsmönnum öllum gleðilegra jóla 
og farsældar á nýju ári viljum við minna á að hægt er að 
styrkja klúbbinn með því að leggja inn á reikning klúbbs-
ins: 0101-26-010009, kennitala 5010972259.

Jóla- og nýárskveðjur,
Félagar og starfsfólk Klúbbsins Geysis

Jólakveðja frá Klúbbnum Geysi

2.825 kr
Kjúklingalærakjöt meddsinnepsósu,

káli, karamelliserudum og 
sultudum lauk, rifsberjasultu,

frönskm og 0,5l gosi

Jólaborgari

Dalvegi 30 •  sími 517 6460 • www.belladonna.is 

Við eigum frábært úrval af flottum yfirhöfnum
í stærðum 38-58

íslensk hönnun um jólin

skór, veski & fylgihlutir

www.halldora.com
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Samtöl 

Matthíasar Johannessen 

í nýrri bók

Matthías Johannessen, ritstjóri Mbl. og skáld, skrifaði 
mörg samtöl við valinkunna einstaklinga í Morgun-
blaðið. Margt af því var venjulegt fólk. Aldraðir 
sjómenn. Hundrað ára konur í sveit. Hestamaður eða 
bóndi. Miðill eða kokkur. Málari eða �ugstjóri. Aðrir 
voru þjóðþekktir. Steinn Steinarr. Halldór Laxness. 
Páll Ísólfsson. Kjarval. Sama hvort var – Matthías 
sýndi öllum virðingu og hver og einn fékk að njóta sín 
á sinn hátt.

Í þessari bók birtist úrval 30 samtala sem Matthías 
skrifaði, �est á árunum frá 1960-70. Tvö hafa aldrei 
birst áður á bók. Einstakt úrval, einstök bók.

Einstakt úrval, einstök bók

Hlíðasmára 19, 2. hæð •  201 Kópavogi • Sími 534 9600 • heyrn.is

HÁVAÐI SKAÐAR HEYRNINA
...líka flugeldar

Verndaðu heyrnina
á meðan þú hefur hana
Bjóðum fjölbreytt úrval bæði af stöðluðum og sérsmíðuðm heyrnarsíum
sem dempa hávaða og hlífa heyrninni án þess að breyta blöndun og
tónblæ hljóðsins.

Allar helstu rekstrarvörur og 

aukahluti fyrir heyrnartæki fást 

á vefverslun heyrn.is

VERÐ FRÁ3.800 KR.

Endurbætur á 
hólmanum í Tjörninni

Stefnt er á að nýta frostaka�a 
framundan til þess að �arlægja efsta 
lagið af hólmanum og �ytja efni út 
í hann. Það er gert nú þar sem �ytja 
þarf efnið á ís en markmið fram-
kvæmdanna er að styrkja fuglalí�ð á 
Tjörninni. Farið verður í aðgerðir til 
þess að bæta varpland í hólmanum, 
fyrir til að mynda endur, og einnig 
verða bakkavarnir endurnýjaðar.  Á 
meðan framkvæmdir standa y�r í 
desembermánuði þarf að loka fyrir 
aðgengi gangandi að Tjörninni til 
móts við Fríkirkjuna og verða settar 
upp hjáleiðamerkingar.

Áður hefur verið farið í svipaðar 
framkvæmdir í Þor�nnstjörn með 
góðum árangri þar sem kríuvarp 
hefur e�st merkjanlega. Með aðgerð-
unum fylgir Reykjavíkurborg eftir 
ráðleggingum lí�ræðinga sem vaktað 
hafa lífríki Tjarnarinnar um árabil.

Saga fuglalífs og hólmans 

Sjálfsagt eru fáir staðir á Íslandi með 
jafnlanga sögu samfelldrar byggðar 
eins og í námunda við Tjörnina. Áður 

fyrr var Tjörnin sjávarlón en það 
lokaðist af fyrir um 1200 árum en 
hefur með tímanum orðið að fersk-
vatnstjörn. Við upphaf 20. aldar var 
fuglalíf á Tjörninni mjög takmarkað 
þar sem �estir fuglar voru veiddir 
en frá 1919 hafa þeir verið friðaðir. 
Samhliða friðun var sett á siglinga-
bann og gátu þá fuglar orpið óáreittir 
í hólmum Tjarnarinnar, en þeir eru
enn þann dag í dag mikilvægustu 
varpstaðir svæðisins. Tjörnin og 
Vatnsmýrin eru á C-hluta Náttúru-
minjaskrár og Friðland fyrir fugla 
var stofnað 1984 í norðanverðri 
Vatnsmýrinni.

Stóri hólminn í Tjörninni hefur 
verið á kortum af Reykjavík frá því 
um 1800 og hefur hann í tímans 
rás verið bæði stækkaður og hlaðið 
í kringum hann. Þá hafa ýmsar 
hugmyndir verið uppi um nota-
gildi hans en í lok 19. aldar stóð til 
að þar yrði byggt veitingahús og 
þangað lögð brú. Þá var þar sett upp 
sleðahringekja á vetrum á svipuðum 
tíma.
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Þankar Jónu Rúnu

 Jólastress og annað vesen

Í sjálfum jólamánuðinum er eitt og annað í gangi hjá 
�estum okkar. Mörg erum við afskaplega upptekin í gjafa-
stússi, smákökubakstri og hreingerningum. Svo ekki sé 
nú talað um alla tónleika, jólahlaðborð og aðra viðburði 
sem fólki �nnst það hreinlega verða að mæta á. Fyrir �est 
börn er þetta tími mikillar tilhlökkunar og eftirvæntingar. 
En fyrir marga fullorðna einkennist þessi mánuður af 
alltof mikilli streitu og þá sérstaklega hjá konum sem bera 
mjög oft mestan þungan af hinni svokölluðu þriðju vakt. 
Það gleymist oft á þessum tíma að muna hvers vegna við 
höldum heilög jól og fæðing frelsarans er gjarnan það síð-
asta sem fólk er að velta fyrir sér í amstri aðventunnar. 
Það væri óskandi að fólk gæti skipulagt sig þannig að 
desembermánuður væri ekki svona fullur af streitu. 
Aðventan á að vera tími íhugunar og rólegrar samveru. 
Myrkrið færist y�r og það er ekkert notalegra en að sitja 
inni hlýjunni ásamt ástvinum og drekka heitt súkkulaði. 
En þetta er oft nánast ógjörningur vegna streitu og hraða 
samfélagsins. Ég held að það sé hægt að snúa þessu við 
ef að vilji er fyrir hendi. Það eru ýmis ráð sem hægt er 
að fylgja til þess að draga úr jólastressinu og ýta undir 
slökun og núvitund á aðventunni. Til dæmis er hægt að 
endurskoða örlítið allt gjafastúss. Ég er að sjálfsögðu ekki 
mótfallin jólagjöfum en þær þurfa ekki að vera rándýrar 
eða umfangsmiklar. Það er engu barni gott að venjast því 
að fá jólagja�r sem kosta jafnvel tugi þúsunda. Jólagja�r 
geta verið einfaldar og ódýrar en samt glatt þann sem 
þiggur. Hvað varðar gja�r handa vinum og vandamön-
num, þá er vel hægt að ákveða að gefa öllum eins konfek-
tkassa eða gjafakort, eða eitthvað heimatilbúið. Það þarf 
ekki endilega að stressa sig y�r að velja mismunandi gja�r 
handa öllum. Þannig er hægt að fara í einn leiðangur og 
græja gja�r á alla línuna. Svo er líka afskaplega skynsam-
legt að versla allt slíkt vel í tíma. Frestunarárátta er ekki 
af hinu góða í jólaaðstæðunum. Það er líka engin þörf á 
því að gera svakalega jólahreingerningu. Það er skamm-
degi og myrkur og dauf birta við kertaljós felur allt ryk. 
Hver tekur eftir því hvort búið sé að þvo gardínur eða eld-
húsinnréttingar fyrir jólin? Ég mæli frekar með vorhrein-
gerningu þegar birta fer. Ég persónulega hef mjög gaman
af því þegar fólk skreytir fyrir jólin snemma. Það er eitt-
hvað svo gott fyrir sálina að hafa ljós á runnum og trjám 
utan dyra í myrkrinu. Eins er bara gaman af því að koma 
upp jólaskrauti snemma innandyra. Það eykur bara þessa 
góðu, hlýju jólatil�nningu og framlengir tíma eftirvænt-
ingar. Getið þið ímyndað ykkur hversu langur og leiðin
legur hinn íslenski vetur væri ef að ekki hefðum við jólin 
og áramótin til þess að stytta hann og gera bærilegan? 
Mig hryllir við tilhugsuninni. Ég held að markmiðið hjá

Á vegi góður Guð leiðir 
í sigrum í sorgum gætir.
Allt Herra í ástaryl leiðir
eilíf englahöndin mætir.
Himnasalir, helgin leiðir
hjartaþel Drottins gætir.

,,Kærleikur treystir á bæn og trúir á Guð..” JRK

okkur öllum ætti að vera að njóta aðventunnar og svo
jólanna. Gefa okkur tíma til að anda og hugsa um boð-
skap jólanna. Það er líka skynsamlegt að velja af kost-
gæfni hvaða viðburði maður vill mæta á, það þarf ekki 
að fylla dagskrá desembermánaðar þannig að það valdi 
streitu. Svo vil ég mæla með að þeir sem hafa börn í heim-
ili minni sig á að jólin eru alltaf fyrst og fremst hátíð barn-
anna og það er mikilvægt að sjá til þess að þau eigi fall-
egar og jákvæðar minningar um jólin heima. Ekki drekka 
áfengi í óhó� fyrir framan þau og ekki rífast á jólunum. 
Ef að makinn er gjörsamlega óþolandi þá er fínt að muna 
að sá vægir sem vitið hefur meira. Það er hægt að taka á 
slíkum vandamálum síðar meir. Jólin eru heilög og slíkt 
þarf að virða. Þau eru ekki staður né stund til þess að 
vinna í samskiptavanda milli hjóna eða gera upp sakir. 
Slík hegðun er engum til framdráttar og er algjörlega 
óásættanleg. Við verðum að muna að áföll sem börn verða
fyrir, sérstaklega þegar þau tengjast hátíðarhöldum eins 
og jólum og áramótum, sitja í þeim alla ævi og geta varpað 
löngum og myrkum skugga y�r þessa hátíðardaga um 
ókomna framtíð þeirra. Ef að þau verða sem fullorðnir 
einstaklingar þunglynd um jólin vegna þess að þá ri�ast 
upp er�ðar minningar tengdum mömmu og pabba, þá eru 
þau líklegri til þess að �ytja slíka depurð y�r á sín eigin 
börn og þar með er komin dapurleg hringrás sem er�st á 
milli kynslóða. Það sama á við um áramótin. Ef barnafólk 
vil djamma á þeim tímamótum þá mæli ég með því að 
koma börnum í öruggt skjól hjá öðrum á meðan. Gefum 
þeim fyrri hluta kvöldsins með góðum mat og góðri sam-
veru en blöndum þeim alls ekki í partýstand fullorðinna. 
Djamm, drykkja og börn eiga ekki saman. Setjum þau 
alltaf í forgang því þau eru bara lítil einu sinni og í mjög 
stuttan tíma. 

                Jóna Rúna Kvaran
                www.jonaruna.com

Frá fossi �óð niður fellur
falleg rós við stein í jörð.
Sólin skín og lau�ð fellur
sumt í draumi nærri jörð. 
Í náttdögg rjóð rós fellur
í nálægð hjarta í gulljörð.

        Höf. Jóna Rúna Kvaran

          

Hamrahlíð 17
Hús Blindrafélagsins

Sími • 552-2002

ÓDÝR
Margskipt gleraugu

Verð 39.900 kr
Margskipt gler frá Essilor (afgreiðslutími +/- tvær vikur)

Gleraugu með glampa og rispuvörn

Sérsmíðum samdægurs í 
styrk +/- 6,0 með cyl. til 2,0 

19.900 kr.
Margskipt gleraugu

Margskipt gler frá Essilor 
(afgreiðslutími +/- tvær vikur) 

39.900 kr.

ÓDÝR
gleraugu

umgjörð og gler

Skorri ehf • Bíldshöfði 12 • 110 Rvk • 577-1515 • vefverslun: www.skorri.is

Öll hleðslutæki á afslætti fram að jólum

Harðir jólapakkar fyrir bílinn

Jólatilboð

Afsláttur

Íslensk framleiðsla
fyrir íslenskt veðurfar
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Auglýsingasími 568 8862

Aldrei hefur verið meira skreytt í 
Reykjavík fyrir hátíðarnar, en hana 
prýða nú y�r 500 þúsund ljósaper-
ur og 50 kílómetrar af jólaseríum. 
Fjölbreytt dagskrá verður í boði í 
jólaborginni, við Austurvöll, á 
söfnum, í Elliðaárdalnum og Fjöl-
skyldu- og húsdýragarðinum alla 
aðventuna og ættu öll að �nna sér 
eitthvað skemmtilegt að gera. 

Jólakötturinn er á sínum stað og 
nú hafa Grýla og Leppalúði bæst í 
hópinn í gróðurhúsinu við Lækjar-
torg. Oslóartréð á Austurvelli hefur 
verið tendrað og er ómissandi hluti 
af jólaborginni. Alltaf bætist eitthvað 
nýtt í jólaborgina og er fólk hvatt til 
að gera sér glaðan dag í borginni á 
aðventunni.

Jólamarkaður við Austurvöll

Austurvöllur er í hjarta jólaborgar-
innar og hefur aldrei verið fallegri. 
Um 10 kílómetrar af ljósaseríum 
prýða nú gróðurinn við torgið og 
starfsfólk borgarinnar hefur búið til 
skemmtileg ljósagöng á hvorum enda 
þess. Einnig er búið að koma fyrir 
glæsilegum jólakrans þar sem tilvalið 
er að taka hátíðlegar myndir. Í fyrsta 
sinn er boðið upp á jólamarkað við 
Austurvöll og munu söluaðilar bjóða 
upp á �ölbreytt úrval af smávöru og 

spennandi jólavörum. Markaðurinn 
verður opinn allar helgar í desember 
og dagana 19. - 23. desember. 

Tónlist, jólasveinar og annað �ör 
alla aðventuna

25 styrkjum var úthlutað úr viðburða-
potti jólaborgarinnar til listafólks 
sem mun skemmta gestum og gang-
andi í miðborginni. Kórsöngur, har-
monikkutónlist og lúðrablástur mun 
heyrast um miðborgina og sjá til þess 
að halda uppi jólastemningunni í mið-
borginni. Jólasveinarnir verða á 
vappi og tröllið Tufti ásamt �ölskyldu 
munu bregða á leik allar helgar fram 
að jólum. Boðið verður upp á �esta 
viðburði um helgar og svo síðustu 
dagana fyrir jól. 

Jólavættaleikur

Jólavættaleikurinn hófst 5. desember 
og eru allar jólavættirnar búnar að 
koma sér fyrir á húsveggjum víðs 
vegar um miðborgina. Leikurinn 
hefur notið vinsælda meðal gesta 
borgarinnar sem skemmta sér við 
að þræða götur og torg í leitinni að 
jólavættunum og fylla inn á jolavaettir.
borginokkar.is. Leikurinn stendur 
til 19. desember og verða vegleg 
verðlaun dregin út úr innsendum 
réttum svörum.

Jólaskógur 

Kateřina Blahutová  upplifunarhönn-
uður hefur umbreytt Tjarnarsalnum í 
Ráðhúsi Reykjavíkur í ævintýralegan
jólaskóg. Þar verður auðvelt að kom-
ast í jólaskap enda grenilyktin alls-
ráðandi í skrautlegu jólaumhver�. 
Jólaskógurinn er opinn virka daga 
frá klukkan 8-18, á laugardögum frá 
klukkan 10–18 og á sunnudögum frá 
12–18.

Jóladalurinn 

Það er ævintýri líkast að ganga um 
Jóladalinn í Fjölskyldu- og hús-
dýragarðinum en garðurinn hefur 
verið skreyttur með fallegum jóla-
ljósum. Hægt verður að heimsækja 
dýrin og þau sem þora geta heimsótt 
sjálfan jólaköttinn. Kvöldopnanir 
verða líkt og undanfarin ár frá klukk-
an 17:00 - 20:00 föstudaga til sunnu-
daga til jóla og ókeypis aðgangur. 

Jól á Borgarbókasafni

Jóladagskrá Borgarbókasafnsins er 
�ölbreytt og ættu öll að geta fundið 
eitthvað við sitt hæ� í aðdraganda 
jóla. Boðið verður upp á upplestur úr 
nýjum bókum, barnabókaball, ýmiss 
konar föndurstundir, samsöng og 
margt �eira. Jóladagatalið er á sínum 

Fjölbreytt jóladagskrá í Jólaborginni
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NÝTUM ORKUNA
TIL AÐ FLOKKA

 
Umbúðagámar fyrir pappa- og plastumbúðir
hjá Orkunni 23. - 27. desember. 

Kleppsvegi, Reykjavík
Gylfaöt, Reykjavík

Austurströnd, Seltjarnarnesi

Skagabraut, Akranesi
Mýrarvegi, Akureyri

Reykjavíkurvegi, Hafnar�rði

stað þar sem opnaður verður einn 
ka�i á dag og hægt að lesa að hlusta á 
Jólaævintýri.

Jólin á Árbæjarsafni

Bráðum koma blessuð jólin er y�r-
skrift jóladagskrár Árbæjarsafns 
sunnudagana 8. og 15. desember. Þá 

daga gefst gestum tækifæri að njóta 
aðventunnar og upplifa jólin eins og 
þau voru í Reykjavík í þá gömlu góðu 
daga. Jólaundirbúningur er í fullum 
gangi í bænum og boðið verður upp á 
�ölbreytta dagskrá.  Í Árbæ má sjá
heimafólk skera út laufabrauð, kemba
ull og spinna garn.  Kæsta skatan 
er komin í pottinn í Efstabæ og í 

Miðhúsum eru prentuð falleg jóla-
kort. Í hesthúsinu í Garðastræti eru 
hjúin í óðaönn að steypa kerti úr tólg.

Allar upplýsingar um dagskrá má 
nálgast á jolaborgin.is

SIMON VAUGHAN LJÓSMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM

PANTIÐ TÍMA FYRIR MYNDATÖKU Í SÍMA 690 9670

Vesturhlíð 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is

VIÐ ÞJÓNUM ALLAN SÓLARHRINGINN

Útfararþjónusta
í y�r 70 ár
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Frá stjórn Íbúasamtaka Miðborgar

----

laust

irðbusar

frá

beisk

fluttuð
--------------

kvendýr

mánuð
--------------

trufla

grópina
-------------
geimvera

blómin
--------------

reið

hverfur
--------------

þrýsta

áttund

skáld
--------------
ættinginn

snjóhrúga

botnfall
--------------

rák

eyktarmark

málæði
--------------
dýrahljóð

baksi
---------------

þjóðina

tvíhljóði
-------------

áflog

eyddar

undnar

tvístig

fiskurinn
-------------

2 eins

ein

hljómfall

ílát
--------------

bröltir

nema

nudda
--------------

hnupla

kyrrð

eilíft
-------------

stíf

vistarveruna

gömul

vökuna
-------------

hrylla

greindar

málmur
--------------

kemst

berar
--------------

2 eins

brambolt

lauga
--------------

miskunn

metur

óvissa
--------------

2 eins

hrjá
--------------

samtök

búsáhaldið
--------------
hljómsveit

spendýr

sef

hærra

mennina

vökvi

2 eins
-------------

merkti

röð

vitstola

litlaus
--------------

2 eins

hækkað

öfug rö
----------

sef

gra
----

 3

 7

 8

 10

 11

 15

Nr. 58   Verð kr. 1200. - m/vsk.

KROSSGÁTUBLAÐIÐKROSSGÁTUBLAÐIÐ

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

krossgátugerð:
Bjarni sími: 

845 2510

Teikning:
Halldór  Andri
eftirprentun

bönnuð

------------

------------

------------

------------

------------

barn

kvakar
-------------

sálm

------------

------------

------------

------------

------------

áverki

pysjur

------------

------------

------------

------------

------------

leikin
-------------
spjöllum

innan
-------------
samloka

karldýrin

2 eins

spendýr

árstíð
-------------

hverfa

þekkt
-------------

stritar

forað
-------------

reifa

spræk

mannsnafn

sömdum

erta

skolla

varðandi

planta
-------------
eldsvoði

fótmál

kvendýr
-------------

2 eins

einar til

ílát
------------

frísk

skapalón
-------------

eldur

ella

vefnað
-------------

fíkill

tjón

kremur

konunafn

veiðraffæri

röð
-------------

veiki

án afláts
-------------

spil

spriklar

baksa

eiri

nöldrar

22/7

marr

------------

------------

------------

------------

------------

------------

------------

------------

------------

------------

þjóð

kvendýr

spígspora

öfug röð

líkamsvefur

sefaða

eina til

NR. 58. Verð kr. 1300.- m/vsk.

 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

 9
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NÝ
JA

R

TROÐFULLT 
AF KROSSGÁTUM
TROÐFULLT 
AF KROSSGÁTUM

Troðfullt blað af 
krossgátum fyrir alla fjölskylduna.

krossgátugerð:
Bjarni sími: 

845 2510

Teikning:
Halldór  Andri
eftirprentun

bönnuð

-----------

-----------

-----------

-----------

ófagurt

skvetti

klukka

fitl

gæðablóð

þjóð

hrista

-----------

-----------

-----------

-----------

-----------

-----------

-----------

-----------

-----------

hesturinn

vætlaði

-----------

-----------

-----------

-----------

-----------

ármynni

gjóta

álasa
------------

dula

-----------

-----------

-----------

-----------

-----------

baksa
------------

mannsnafn

tengda-
bræðut

-----------
verkur

-----------

-----------

-----------

-----------

-----------

spjall

fiskur
------------

tré

tæma

-----------

-----------

-----------

-----------

-----------

3 eins
------------
vefnaður

þanir

sund

ummerki

-----------

-----------

-----------

-----------

-----------

forföður

-----------

-----------

-----------

-----------

-----------

öxull

2 eins

skvetta

-----------

-----------

-----------

-----------

-----------

eignaðist

lirfur

 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

 9

Nr. 58   Verð kr. 1200. - m/vsk.

KRAKKABLAÐIÐ

NR. 34  Verð kr. 1200.- m/vsk.

GEYMIST ÞAR

SEM ALLIR

NÁ TIL

Troðfullt blað
af gátum

þrautum
og gamni

fyrir krakka.

Troðfullt blað
af gátum

þrautum
og gamni

fyrir krakka.

Krossgátublaðið Fjörefni 58. tbl.,
Krossgátublaðið Nýjar Tómstundir 58. tbl. 

og Krakkablaðið Þrautakóngur 34.tbl.
fást á næsta blaðsölustað

Þann 5. desember sl. hélt stjórn 
Íbúasamtaka Miðborgar Reykjavíkur 
(ÍMR) fund með verkefnastjóra 
miðborgarmála og miðlunarverk-
efna. Samtalið var gott. Hugmyndir 
voru reifaðar um bílastæðamálin, 
ferðamannarútur, almenningssam-
göngur innan miðborgarinnar, hvílu-
stæðin svonefndu, laus skilti á götum 
og gangstéttum og skipulag Hlíðaren-
dasvæðisins.

Bílastæðasjóður skiptir borginni í 
svæði A, B, C o.s.frv og má handha� 
íbúakorts leggja innan eins tiltekins 
svæðis og annars staðar ekki. Það 
kom fram í umræðunni, að svæðin 
þykja of lítil, þau mættu skarast eða 
vera stærri. T.d. afmarkar Frakka-
stígur tvö gjaldsvæði. Þau sem búa 
öðru hvoru megin við þá götu, mega 
ekki leggja handan götunnar, þá fá 
þau sekt, þó þau séu í rauninni að 
leggja í sínu nærumhver�.   

Verktakar geta sótt um afnot af 
borgarlandi vegna framkvæmda og 
leggja stundum undir sig bílastæði 
miklu lengur en framkvæmdir standa 
y�r.  Á vef Reykjavíkurborgar er 
hægt að skoða hvort að sótt ha� 
verið um ley� fyrir afnotum á 
borgarlandi. Bílaleigubílar eru víða 
áberandi. Margir nýttu sér bílastæðin 
við Skúlagötu sem lögð voru undir 
skiptistöð Strætó án þess að nokkuð 
kæmi í staðinn. Íbúum í Skuggahver� 
er hreinlega misboðið. Af þessu öllu 
leiðir mikið hringsól íbúa í leit að 
stæði og því fylgir aukin umferð og 
mengun. Bent var á að fá að nota 
bílastæði sem standa auð um kvöld, 
nætur og helgar. Frímúrarar leyfðu 
notkun á sínu stæði við Borgartún 
þegar þeir þurfa ekki að nota það. 
Fleiri mættu taka sér það til fyrir-
myndar, t.d. opinberar stofnanir. 
Áhugi er innan borgarker�sins á 

grænni tengingu við Leifsstöð, þ.e. 
virkari almenningssamgöngum og að 
bílaleigubílar ha� afdrep í miðborginni.

Þá að almenningssamgöngum. 
Íbúasamtökin hafa viðrað þá hug-
mynd, að komið verði á ö�ugu 
almenningssamgönguker� innan 
miðborgarinnar, sem myndi þjóna 
bæði íbúum og ferðafólki. Sums 
staðar ríkir ófremdarástand í u.þ.b. 
tvær klukkustundir á hverjum mor-
gni, t.d. þar sem verið er að tína upp 
túrista á horni Snorrabrautar og
Laugavegar. Þar bíður �öldi ferða-
manna eftir fari og þangað koma 
stórar rútur, hver á eftir annarri, en 
hver þeirra hirðir einungis upp örfáa 
farþega. Betra væri að minni bílar 
færu með fólk á einhvern stað, þar 
sem væri biðstöð fyrir stórar rútur. 

Kannanir hafa sýnt að færri nem-
endur Austurbæjarskóla stunda 
íþróttir en krakkar í öðrum skólum. 
Það er vegna þess að gönguleiðir úr 
gamla bænum á Valssvæðið eru bæði 
langar og hættulegar. Þarna þyrftu 
almenningssamgöngur að vera fyrir 
hendi. Verkefnastjóri miðborgarmála 
bauðst til að �nna þann einstakling 
á samgöngusviði, sem gæti unnið 
með íbúasamtakunum að því að bæta 
ástandið. Hann taldi „konkret”- til-
lögur vænlegastar til árangurs.   
„Hvílustæði“  eru bílastæði sem breytt
 er tímabundið í dvalarstæði fyrir
íbúa og gesti borgarinnar. 
Megináhersla með hvílustæðunum er 
að skapa skemmtileg svæði fyrir fólk 
í sólríkum göturýmum borgarinnar, 
svæðum sem geta hvatt til dvalar, 
samskipta og leiks.” Svo segir á vef 
Reykjavíkurborgar. Er�tt er að sjá 
þetta raungerast um hávetur og þar 
sem hörgull er á bílastæðum, �nnst 
mörgum að þessum „tímabundnu” 
gjaldfrjálsu hvílustæðum ætti að 

breyta aftur í bílastæði handhafa 
íbúakorts þar til vorar á ný. En hver á 
að bera kostnaðinn af breytingunum 
vor og haust?

Laus skilti á gangstéttum, stundum 
þrjú samskonar skilti fyrir framan 
einu og sömu verslunina eru farar-
tálmi, ekki síst fyrir gangandi vegfar-
endur með barnavagn, sem hrökklast 
út á götu fyrir bragðið. Þar virðist 
ekki farið að lögum, því skiltin eiga 
að standa upp við húsvegg. Eitthvað 
hefur borið á hátölurum fyrir utan 
öldurhús íbúum til ama. Þar þarf 
líka að fara að lögum. Vel þykir hafa 
tekist til við skautasvellið á Ingólfs-
torgi, þar sem hljóðstyrk hefur verið 
stillt í hóf miðað við fyrri ár. Ábend-
ingarvefur Reykjavíkurborgar er 
vettvangur fyrir tilkynningar um það 
sem miður þykir fara. Sjálfsagt er að 
nýta sér það.

Hávaði frá útihátölurum var ræddur 
því á síðasta ári voru íbúar meðal 
annars á Skólavörðustíg að kvarta 
um hávaða frá skautasvellinu á 
Ingólfstorgi.  Útihátalarar mega ekki 
vera lengur í gangi en til kl 22.  Ef 
íbúar þurfa að leggja inn kvörtun 
vegna hávaða þá á að gera það á síðu 
Heilbrigðiseftlits Reykjavíkurborgar. 
Allnokkrar umræður voru um Hlíðar-
endahver�ð. Ákveðið hefur verið 
að taka svæði undir íbúabyggð, sem 
áður hafði verið ætlað undir leik- og 
íþróttasvæði barna. Íþróttafélagið 
Valur hyggst reisa stórt knattleikja-
hús á svæðinu og verður að sögn að 
gefa þetta svæði eftir fyrir íbúabyggð. 
Nánar um það mál síðar.

Fundurinn með verkefnastjóra 
miðborgarmála var gagnlegur og er 
vonandi bara byrjunin á löngu samta-
li íbúasamtaka og borgary�rvalda um 
málefni miðborgarinnar.

Gert er ráð fyrir að Frí kirkju -
veg ur verði lokaður fyrir 
al menna um ferð en Suður gata 
aust an Hring braut ar verði tví-
stefnu gata. Þá er ekki gert ráð 
fyrir almennri umferð um Suður-
götu vest an Tjarn ar inn ar eins og 
áður var áformað. Nokkr ar breyt -
ing ar eru fyrirhugaðar á legu 
borg ar línu í miðbæn um miðað 
við þær til lög ur sem sett ar hafa 
verið fram. 

Nú er gert ráð fyrir að ak rein frá 
borg ar línu liggi framhjá Hörpu 
sem ekki var í fyrri áæatlunum. Í 
kynn ing u á þeim breytingum sem 
fyrirhugðar eru er nú fremur talað 
um um Miklu braut ar stokk en Miklu-
braut ar göng, þrátt fyr ir að í ný lega 
upp færðum sam göngusátt mála 
höfuðborg ar svæðis ins sé talað fyr ir 
göng um. Fyrsta lota er sá áfangi 
borg ar línu verk efn is ins sem nær 
frá Ártúns höfða og y�r þró un ar-

svæði vegna Sæ braut ar stokks, um 
Suður lands braut niður á Hlemm og 
þaðan niður Hver� s götu á Lækj ar-
torg. Því næst um há skóla svæðið og 
Vatns mýri, gegn um BSÍ-svæðið og 
meðfram Land spít ala og þaðan niður 
að HR, y�r Foss vogs brú og um Kárs-
nes upp í Hamra borg.

Fríkirkjuvegur verður lokaður
… borgarlína framhjá Hörpu

Fyrirhuguð borgarlína.
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Það er ástæða fyrir íbúa Reykjavíkur að 
leggja leið sína á Austurvöll í aðdraganda 
þessara jóla því líklega hefur hann aldrei 
verið eins fagurlega baðaður jólaljósum 
líkt og á þessari aðventu.  Andspænis 
Hótel Borg er kominn vísir að jólaþorpi 
þar sem ýmiss varningur er á boðstólnum, 
en á miðjum Austurvelli stendur enn 
styttan af Jóni Sigurðssyni á sínum stalli 
og á honum lágmyndin Brautryðjandinn 
eftir Einar Jónsson sem vert er að berja 
augum. Þar má líta tröllvaxinn mann ryðja 
grjóti burt fyrir fólkið sem stendur honum 
að baki.  Þetta myndverk kallast ekki 
einungis á við lífsstarf Jóns forseta heldur 
einnig lexíu fyrsta sunnudags í aðventu 
úr spádómsbók Jesaja þar sem segir: 
„Leggið, leggið braut,

ryðjið grjótinu burt.“ Þau orð kalla okkur 

hvert og eitt til að undirbúa okkur hið innra 

undir komu frelsarans sem fæðist í litlu 

barni  í Betlehem. Aðventan er undir-

búningstími og  dýrmætt tækifæri til að 

ganga í átt til jólahátíðarinnar og meðtaka 

boðskap hennar á okkar eigin forsendum 

til uppbyggingar í lífi okkar. 

Því miður eru þau mörg sem kvíða jól-
unum og hlakka ekki til þeirra vegna þeir-
ra krafna um íburð og eyðslu sem margir 
skynja í ytra umhverfi og reynist erfitt að 
frelsast undan. Þannig upplifa margir að 
jólin séu ekki hátíð ljóss og friðar heldur 
neyslu og streitu. 

Almenningur þarf á því að halda að 
frelsa jólin frá því að snúast um dýrar 

gjafir, tónleika, viðburði, fatakaup eða 
hvers kyns óhóf en gera þau fremur að 
raunverulegri hátíð fegurðar, friðar og 
innilegra tengsla sem eru það dýrmætasta 
sem við eigum þegar öllu er á botninn 
hvolft.  Sannleikurinn er sá að við þurfum 
ekki að ganga til liðs við kaupæði, neyslu 
eða stress heldur getum við ákveðið  að 
gera jólin að þakkar- og lífsgleðihátíð  
sem hjálpar okkur til að hlúa að því sem 
er okkur helgast og kærast. Sagan af 
parinu unga sem varð að beygja sig undir 
valdið og leggja af stað í langferð á afar 
óhentugum tíma þegar María var komin 
að fæðingu, er margslungin. Jólasagan 
minnir okkur t.d. á að fegurðin, umhyggjan 
og sannleikurinn birtist við hversdagsle-
gustu aðstæður og vitjar líka þeirra sem 
við síst væntum. 

Enda þótt ekki sé allt eins og við helst 
kysum og margt sé mótdrægt í veröldinni, 
þá megum við engu að síður taka á móti 
þeim gleðiboðskap jólanna að frelsari 
mannanna fæddist í litlu barni sem lagt 
var í jötu. Í gripahúsinu var hvorki glys eða 
glimmer, kampavín eða kalkúnn. En hvar 
sem fólk opnar hjarta sitt fyrir boðskap 
jólanna breytist „hreysi í höll“ og hjörtu 
okkar í „vöggu“ Jesúbarnsins eins og við 
syngjum um á jólanótt. 

Guð gefi þér og þínum gleðiríka jólahátíð! 

Elínborg Sturludóttir

Dómkirkjuprestur

Hugvekja frá Dómkirkjunni
Fimmtudagur 12. desember 
Tíðasöngur 9.15 

Föstudagur 13. desember
Tónleikar Sycamore tree.

Sunnudaginn 15. desember 
Prestsvígsla kl. 11.00
Biskup Íslands Guðrún Karls 
Helgudóttir vígir, Séra Sveinn 
Valgeirsson, Lenka Mátéová og 
Dómkórinn.

Mánudagur 16. desember
Jólasamsöngur með Hljómeyki 
kl. 20.00

Þriðjudagur 17. desember
Tíðasöngur 9.15
Bach tónleikar 20.00-20.30.

Tónleikar Sönghópsins 
Marteins kl. 21.00 
Söngurinn samanstendur af um 
40-50 vinum sem sungu í Dóm-
kórnum undir stjórn Marteins H. 
Friðrikssonar dómorganista.

Miðvikudagur 18. desember 
Tíðasöngur 9.15
Örganga kl. 18.00

Fimmtudagur 19. desember
Tíðasöngur kl. 9.15 og kl. 17.00

Sunnudagurinn 22. desember 
Messa kl. 11.00
Séra Sveinn Valgeirsson, 
Matthías Guðmundsson guð-
fræðinemi prédikar. Guðmundur 
Sigurðsson og Dómkórinn.

Mozart við kertaljós kl. 21.00.
Kammerhópurinn Camerartica 
heldur sína árlegu kertaljósatón-
leika.

Aðfangadagur jóla 
24. desember 
Dönsk guðþjónusta kl. 15.00. 
Sr. Elínborg Sturludóttir, Kári 
Þormar organisti.

Aftansöngur kl. 18.00 
Séra Elínborg Sturludóttir pré-
dikar, séra Sveinn Valgeirsson 
þjónar fyrir altari. Dómkórinn, 
Guðmundur Sigurðsson dóm-
organisti, Jóhann Stefánsson og 
Sveinn Birkisson leika á trom-
peta.

Miðnæturguðþjónusta 
kl. 23.30. 
Þá verða lesnir og sungnir níu 
lestrar og sálmar. 
Á milli lestra syngur söfnuðurinn 
jólasálma. Dómkirkjuprestarnir 
og Lenka organisti leiða guð-
þjónustuna.

Jóladagur 25. desember 
Hátíðarguðþjónusta klukkan 
11.00 
Biskup Íslands Guðrún Karls 
Helgudóttir prédikar og séra 
Elínborg Sturludóttir þjónar. 
Lenka Mátéová organisti. 

Sunnudagur 29. desember
Messa kl. 11.00
Séra Sveinn Valgeirsson, Guð-
mundur Sigurðsson og Dóm-
kórinn.

Gamlársdagur 31. desember 
Aftansöngur kl. 18.00 
Séra  Sveinn Valgeirsson pré-
dikar og þjónar. Dómkórinn og 
Guðmundur Sigurðsson dóm-
organisti.

Nýársdagur 1. janúar 
Hátíðarguðþjónusta kl.11.00.
Biskup Íslands, Guðrún Karls 
Helgudóttir prédikar og séra 
Sveinn Valgeirsson þjónar fyrir 
altari. Dómkórinn og Guðmun-
dur Sigurðsson dómorganisti

6. janúar
Tónleikar Dómkórisins kl. 20.00
Kórinn flytur hið undursamlega 
A Ceremony of Carols op. 28 
eftir Benjamin Britten, ásamt 
Elísabetu Waage hörpuleikara.

Starfsfólk og sóknarnefnd Dómkirkjunnar óska sóknarbörnum og 

landsmönnum öllum gleðiríkra jóla, með þakklæti fyrir allt á árinu 

sem er að líða. Guð blessi ykkur!

Hjartanlega velkomin í Dómkirkjuna

Ljósmynd: Simon Vaughan.

HELGIHALD OG TÓNLEIKAR 
Á AÐVENTU OG JÓLUM.

www.midborgin.is

Jólaborg
þín

274 verslanir 
287 veitingastaðir 
292 önnurþjónusta
35 List og menning

þín upplifun
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Myndlistaskólinn fluttur

Myndlistaskólinn í Reykjavík er �uttur 
úr JL húsinu í Vesturbæ Reykjavíkur 
að Hlemmi eða nánar tiltekið á Rauð-
arárstíg 10. Tíðindamaður blaðsins 
kíkti í heimsókn til Áslaugar �orla-
cius skólastjóra og bauð skólann 
velkominn í Austurbæinn og kynnt-
ist þá húsnæðissögu skólans sem 
framan af var á hrakhólum með 
húsnæði. 

Þessi skóli sem er að nálgast áttrætt 
hefur reyndar verið stóran hluta 
síns starfstíma til húsa í mið- og 
Austurbænum, segir Áslaug. Til að 
byrja með var skólinn á Grundarstíg 
en var svo um árabil á Laugavegi 166 
í húsinu sem kennt var við Trésmiðj-
una Víði. Víðishúsið brann árið 1957 
og þá tók Ásmundur Sveinssonar 
skólann heim til sín, í Ásmundarsal-
inn uppi á Freyjugötu en hann var 

einn af stjórnendum skólans. Þar 
var skólinn næstu tvo áratugi þegar 
hann �utti hingað á Rauðarárstíginn, 
á 2. hæðina í þessu sama húsi og við 
vorum að �ytja í. Þetta var árið 1977 
og þá var lögð heilmikil vinna í að 
koma skólanum vel fyrir. Það dugði 
hinsvegar skammt því húsið var selt 
1979 og skólinn þurfti enn að �ytja. 
Í þetta sinn var �utt niður í miðbæ, 
á efstu hæðina í Grófarhúsnu þar 
sem Ljósmyndasafnið er í dag. Þar 
var skólinn í tæplega tvo áratugi en 
þegar hann þurfti að fara þaðan var 
gripið til þess að �nna hús sem hægt 
væri að kaupa því það er eiginlega 
ekki hægt að vera alltaf að �ytja, það 
er svo ótrúlegt mál að �ytja svona 
skóla. 

Kaup voru fest á hluta 2. hæðarinnar 
í JL húsinu við Hringbrautina og þar 

hefur skólinn verið í aldar�órðung. 
Skólinn eignaðist smám saman stærri 
hlut í húsinu og átti þar orðið tvær 
heilar hæðir en það voru stórir gallar 
á húsinu sem urðu stöðugt meira 
áberandi og voru t.d. orsök þess að 
aðrar hæðir voru meira og minna 
tómar. Við erum búin að vera að 
reyna að �ytja skólann í átta ár og 
erum búin að máta okkur inn í ansi 
mörg hús. Það er ekki einfalt mál að 
�nna hús sem hentar vel undir svo 
sérhæfða starfsemi og selja gamla 
húsið um leið. Þetta tók því sinn 
tíma en nú erum við loksins �utt og 
Rauðarárstígurinn er klárlega besta 
húsið af öllum sem við höfum verið 
að skoða.  
 
Hvaða stöðu  hefur skólinn sem 
menntastofnun?

Myndlistaskólinn er viðurkenndur 
einkaskóli á framhaldsskólastigi. 
Við erum með samning við ríkið um 

kennslu á listnámsbraut til stúdents-
prófs og einnig um svokallað fornám 
sem er ætlað nemendum með stú-
dentspróf af annarri braut og bæta 
við sig brautarkjarna listnáms-
brautar á einu ári. Ennfremur einn 
hóp nemenda með þroskahömlun 
sem hafa lokið starfsbraut og býðst 
að taka árs nám sem svipar til 
fornámsins. Svo rekum við �órar 
tveggja ára sérnámsbrautir sem eru 
skilgreindar sem viðbótarnám í fram-
haldsskóla, keramikbraut, teikni-
braut, textílbraut og listmálarabraut. 
Það þarf að hafa stúdentspróf til að 
komast í þetta nám og háskólum er 
heimilt að meta það til háskólaein-
inga. Við erum með samninga við 
skóla erlendis sem meta hverja ein-
ingu þar sem nemendur geta lokið 
BA gráðu með því að bæta við sig 
eins árs námi.
 
Elsti kjarninn í skólastar�nu eru svo 
námskeiðin fyrir almenning. Um þau 

snerist star�ð fyrstu �mmtíu árin 
og við leggjum alltaf mjög mikinn 
metnað í að bjóða upp á �ölbreytt og 
góð námskeið fyrir börn og fullorðna 
nemendur. Við erum með samning 
við Reykjavíkurborg sem styður 
við barnastar�ð, auk þess sem við 
tökum við á móti nemendum úr 
leik- og grunnskólum borgarinnar í 
myndlistarsmiðjur �esta daga skóla-
ársins. Smiðjurnar eru líka samstarfs-
verkefni við skóla- og frístundasvið 
borgarinnar. Á sumrin bjóðum við 
vikulöng sumarnámskeið fyrir börn 
í sumarfríi auk námskeiða fyrir full-
orðið fólk. 

Þú ert ánægð með húsnæðið en 
hvaða möguleika sérðu til að 
bæta starfsemina?

Nýja húsið er mun betra og það fer 
miklu betur um allt en á Hringbraut-
inni. Aðgengi er miklu betra en 
vesturfrá. Það gat verið er�tt fyrir 
foreldra að aka Hringbrautina seinni 
partinn og við bíðum auðvitað spennt 
eftir borgarlínunni sem væntanlega 
fer hérna um Hlemmtorgið. 
Við erum að bæta verkstæðisaðstöðu 
skólans og tilgangurinn er ekki síst 
sá að geta boðið almenningi upp á 
enn �ölbreyttari námskeið. Það er 
eitt af markmiðum skólans að leggja 
rækt við að miðla handverksþekk-
ingu til almennings og nú langar 
okkur t.d. mikið til að bæta í textíl-
námskeiðin okkar en við erum að 
bæta þá aðstöðu verulega. Eins erum 
við að bæta aðstöðu fyrir keramik, 
grafík og ljósmyndun. Við munum 
samt áfram leggja mikla rækt við 
grunnþætti á borð við teikningu.

Aslaug Thorlacius í samkomusal skólans en þaðan er útsýni yfir Hlemmtorg, Esjuna og sundin blá 
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Stofnað 1990

Traust fjölskyldufyrirtæki í áratugi

Hver eru framtíðarplönin? 

Þessir �utningar hafa verið risavaxið 
verkefni en nú sér orðið fyrir endann 
á því og þá förum við á fullt í hug-
myndavinnu því hér í nýju húsi eru 
ýmsir möguleikar sem við höfðum 
ekki á gamla staðnum. Staðsetningin 
býður líka upp á ýmsa nýja mögu-
leika á styttri viðburðum, t.d. fyrir 
hópa sem eru að e�a andann, t.d. 
starfsmannahópa. 

Ert einhver gluggi sem fólk getur 
gægst á til að sjá hvað þið eruð 
að gera?

Ekki kannski í bókasta�egri merkingu 
því skólinn er til húsa á 2., 3. og 4. 
hæð hússins. Það er hefð í skólanum 
að hengja verk nemenda upp og það
verður þannig hér. Við höldum reglu-
lega opið hús og árleg vorsýning 
skólans er stór viðburður. Nú höfum 
við eignast stóran og �ottan sal sem 
gaman verður að setja upp sýningar í. 
Svo er aldrei að vita hvað okkur dettur 

í hug að gera þegar við höfum meiri 
tíma til að huga að þessum málum.

Takið þið inn nýja nemendur um 
áramótin?

Já, við tökum inn í viðbótarnámið 
sem er þannig upp sett að það er 
alltaf hægt að he�a nám við upphaf 
hverrar annar. Það er opið fyrir 
umsóknir um nám á vorönn.

Er eitthvað sem þú vilt bæta við?

Við keyptum þetta hús af ríkinu 
og kaupin áttu langan aðdraganda. 
Ríkið vildi selja allan reitinn í einu 
lagi og til stóð að kaupa þetta með 
samstarfsaðila. Sá dró sig út úr kaup-
unum á síðustu stundu og þá kom í 
ljós að ríkið var ekki tilbúið að selja 
eingöngu eitt hús. Það endaði þannig 
að við eigum nú líka húsið við hliðina 
og erum því að leita að góðum leig-
jendum að tveimur 400 fm hæðum 
á besta stað í borginni. Áhugasamir 
mega endilega hafa samband.

Helgihald á Aðventu og jólum

Verið öll hjartanlega velkomin

Sunnudagur 15. desember kl. 14

Jólaskemmtun Fríkirkjunnar 
í Reykjavík.                                            

Stundin hefst með helgileik barnakórsins í 
kirkjunni. Síðan verður haldið upp í safn-
aðarheimili þar sem verður sungið og 
dansað í kringum jólatré með jólasveininum.                                                                                                               
Ka� og meðlæti fyrir alla.

Sunnudagur 22. desember kl. 14

Heilunarguðsþjónusta.

Í samstarfi Fríkirkjunnar í Reykjavík, 
Kærleiksseturs og Sálarrannsóknafélags 
Íslands.
Friðbjörg Óskarsdóttir heilari og fræðslu-
miðill leiðir kirkjugesti í heilunarhugleiðslu.
Ávarp flytur séra Hjörtur Magni Jóhannsson
Um tónlist sér Gunnar Gunnarsson
Sönghópurinn við Tjörnina sér um sönginn 
og syngur Gloriuna undir í hugleiðslunni.

Aðfangadagur 24. desember kl. 17

Aftansöngur á aðfangadagskvöldi
                                                                                                                 

Þóra Einarsdóttir, sópran, syngur einsöng.                                                                                                         
Sönghópurinn við Tjörnina syngur jólin

inn og leiðir safnaðarsöng udir 
stjórn Gunnars Gunnarssonar.                                                                        
Séra Hjörtur Magni leiðir stundina.
Aðfangadagur 24. desember kl. 20.55 
á RUV sjónvarp.
Friðarstund í Fríkirkjunni Sjónvarps-
útsending á RUV frá friðarstund 
í Fríkirkjunni í Reykjavík.

Jóladagur 25.desember kl. 14

Hátíðarguðsþjónusta á jóladag

Ljósanna hátíð fagnað með rísandi sól.
Tónlistarmaðurinn KK flytur nokkur af 
sínum fjölmörgu lögum og kryddar stundina 
með skemmtilegum sögum.
Sr. Hjörtur Magni, Sönghópurinn við Tjörn-
ina ásamt Gunnari Gunnarssyni.

Gamlársdagur 31.desember kl. 16

Aftansöngur á gamlársdag

Sönghópurinn við Tjörnina leiðir 
safnaðarsöng við undileik Gunnars 
Gunnarssonar.                                                                                                              
Séra Hjörtur Magni Jóhannsson leiðir 
stundina.

Hitt Húsið óskar öllum gleðilegra jóla 

Við bjóða öllum ungmennum 

á aldrinum 16-25 ára að taka þátt 

í okkar fjölbreitta starfi og 
njóta aðstöðunnar sem Hitt Húsið 

hefur upp á að bjóða.
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POTTAGALDRAR
– eldhús allra landa

Kalkúnakrydd
Þessi kryddblanda var sérstaklega
hönnuð til þess að blanda með hráefni
sem fer í fyllingu kalkúnsins.

Hér á síðunni má svo finna uppsrkift af
ljúffengri fyllingu og öðrum góðum ráðum
við steikingu og sósugerð kalkúnsins.
Saltað og piprað eftir smekk - hristist
fyrir notkun.

Innihaldslýsing:
Steinselja, hvítlauksduft, oreganó,
majoram, salvía, estragon

www.pottagaldrar.is  •  Sími 564 4449

Kalkúnakrydd
Kalkúninn má vera af hvaða stærð sem 

er. Steikingartími kalkúns er um 40-50 

mín. pr. kg. á 150° hita, án blásturs. 

Ætíð er best að fylgjast vel með kalkúni 

í steikingu vegna þess að enginn ofn er 

eins. Einnig er gott að nota kjöthitamæli 

og miða við 71° kjarnhita. Gott er að þekja 

hann með álpappír 2/3 hluta steikingar-

tímans og láta hann síðan brúnast síðasta 

hluta (u.þ.b. 15 mín) og hækka hitann í 

200-250°. 

Sumum finnst betra að byrja á því að 
brúna hann til að loka honum og halda 

safanum inni.

Ef til staðar er pottjárnspottur þá er hann 

tilvalinn þ.s. hægt er að loka honum og 

minnka hættuna á að kalkúnninn brenni.

Hér fyrir neðan er dásamleg uppskrift 

af smjörgljáa til að smyrja kalkúninn 

reglulega á meðan steikingu stendur til að 

koma í veg fyrir að hann brenni og þorni 

síður upp.

Einnig fékkst gott ráð fyrir þá sem ekki 

eiga pottjárnspott, í þætti Sigurðar Hall á 

Stöð 2 um að þekja kalkúninn með gömlu 

hreinu viskustykki sem vætt er vel upp úr 

bræddu smjöri í stað álpappírsins

Fylling
Hráefni.

4-500 gr svínahakk, 6 brauðsneiðar, grófu 

eða hvítu, handfylli af sveskjum saxaðar, 

1 lítil dós apríkósu, smjör, 1 stór saxaður 

laukur, 200 gr brytjaðir sveppir,  ½ glas 

kalkúnakrydd, salt og pipar.

Leysið upp brauðsneiðarnar í vatni eða 

kjúklingasoði. Látið laukinn og sveppina 

krauma í smjör við vægan hita í 5-10 

mínútur. Blandið vel saman við svína-

hakkið og bætið sveskjum og apríkósu-

num (án safans) með. Bætið þá krydd-

blöndunni út í ásamt salt og pipar og fyllið 

kalkúninn vel. Ef afgangur er af fyllingunni 

má gjarnan baka hana í formi með kalkún-

inum í klukkutíma eða svo. 

Fyllinguna má gera daginn áður

400 - 500 g kjúklingalifur

150 g gamlir sveppi 

eða 50 g þurrkaðir skógarsveppir

1/2 meðalstór laukur smátt skorinn

2 msk Villirjurtakrydd frá Pottagöldrum

Smjör til steikingar.

Salt og grófmulinn svartur pipar

Koníak / Brandí 

2 dl rjómi

Skvetta af sérrí eða portvíni

Sveppirnir og laukurinn eru svissaðir á 

pönnu í hluta af smjörinu.

Krydddað með villijutakryddi, salti og 

pipar.

Fjarlægið af pönnunni.

Steikið og brúnið Kjúklingalifrina í restinni 

af smjörinu. Kryddið á sama hátt.

Þegar lifrin er vel brúnuð og steikt er hún 

„flamberuð“ með koníaki.

Þá er lauknum og sveppunum bætt útí 

ásamt rjómanum og látið kruama í 10 - 15 

mínútur á vægum hita undir loki.

Takið þá pönnuna af og látið standa smá 

stund.

Allt hráefnið er síðan sett í matvinnsluvél 

og hrært saman í skamma stund eða þar 

til hráefnið er orðið meðalunnið.

Um leið og matvinnsluvélin vinnur er 

dálitlu af sérrí eða portvíni bætt útí.

Setjið í ílát og kælið í ísskáp.

Athugið! Grófleikinn fer eftir því hve lengi 
matvinnsluvélin vinnur.

Berið fram með saltkexi og góðri berja-

sultu.

Gljái á kalkún
Hráefni:

1 og ½ msk. Creola kryddblanda Potta-

galdra eða Kalkúnakrydd Pottagaldra, ¼ 

litr. appelsínudkjús, 3 msk. limedjús eða 

sítrónusafi, 1 msk, dijon sinnep, 3 msk. 
soya sósa, 50 gr. bráðið smjör, 2-3 msk. 

hunang.

Blandið öllu vel saman í skál. Byrjið á 

því að nudda salti og hvítum pipar vel á 

kalkúninn. Penslið síðan kalkúninn vel 

með gljáanum og hefið steikingu hans. 
Penslið af og til með gljáanum á meðan 

steiking stendur yfir, sérstaklega ef að 
álpappírinn/eða viskustykkið hefur verið 

fjarlægt og skinnið að brúnast. 

Himnesk sósa
Brúnið og steikið fóarnið úr kalkúninum 

ásamt vængjastubbunum.

Kryddið það með 1-2 tsk. Kalkúnakrydd-

inu ásamt salt, pipar og lárviðarlaufum um 

leið og steikt er. Einnig má bæta við 1-2 

tsk. Creola. Hellið vatni út á og sjóðið í 

góðan klukkutíma. Gjarnan má bæta kal-

kúna- eða kjúklingakrafti út í vatnið ásamt 

lauk, sellerý og gulrótum til að fá sterkara 

bragð. Sjóðið rétt yfir suðumarki í góðan 
klukkutíma og síið. Þegar kalkúninn er full 

steiktur skal sía soð hans út í sósusoðið. 

Sjóðið áfram í 15 mín. Ef soðið er enn 

gruggugt má sía það aftur. Bætið þá út í 

soðið restinni af gljáanum ásamt rjóma. 

Þykkið eftir smekk. Ef portvín eða líkjörar 

eru til í vínskápn-um má alltaf smakka 

sósuna til með þeim eða góðu með 

ribserjageli en gljáinn gerir það besta fyrir 

sósuna. 

Sætkartöflumús
500gr sætar kartöflur, 2 meðal stórar 
kartöflur, 1 tsk. Chilliflögur Pottagaldra, 

safi úr 1/2 sítrónu, 2 msk. smjör, 2. msk. 
hreinn rjómaostur, Pekan hnetur eftir 

smekk, 1 msk. rótargrænmeti, salt og 

pipar

Skræla allar kartöflurnar og skera niður í 
bita. Kartöflurnar svo settar í pott og vatn 
latið fljóta yfir. Chilli flögunum bætt við 
má líka sleppa eða jafnvel bæta við og 

gera sterkari útgáfu. Sítrónusafa bætt út í 

pottinn. Suðan látin koma upp og soðið í 

um 20 mínútur eða þar til að kartöflurnar eru 
orðnar vel mjúkar. Vatninu helt af. Kartö-

flurnar settar í matvinnsluvél með smjöri 
og rjómaosti. Bragðbætt með salti, pipar. 

Kartöflumúsin sett í eldfast mót og pekan 
hnetunum raðað ofan á. Magn eftir smekk. 

Gott að hita upp 10 min ofni fá sjóðheita 

kartöflumús með heitum hnetunum á 200 
gráðum með blæstri.

Hátíðarkalkúnn

Jólapaté 
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Grobb
Alþýðuhugrækt

Mat okkar á mannkostum og mikil-
vægi er ótrúlega margslungið og �öl-
breytt. Við sem erum montin og 
mikil á lofti eigum heilmikið vantalað 
við okkar innri mann sökum þess 
að okkur kann að skorta heppilega 
auðmýkt og lítillæti.

Auðvitað getur verið gott að hafa 
sjálfstraust og �nnast nokkuð til sín 
koma. Á hinn bóginn gildir að þegar 
við veljum það atferli í samskiptum 
að vera bæði sjálfhælin og sperrt 
teljumst við ekki hafa það sjálfstraust 
sem liggur í heilbrigðu og jálægu 
mati á eigin manngildi. Trúlega 
myndi slík framkoma kallast mont 
öðru fremur. Kampagleiður einstakl-
ingur virkar óviðkunnanlega á aðra 
vegna þess að hann hefur tilhneig-
ingu til að álíta sig öðru fólki full-
komnari og merkilegri. Það er því 
heppilegt að hafa í huga að montið 
fólk er af �estum talið óviðkunnan-
legt og óspennandi og virkar fráhrind-
andi og óþægilegt.

Best er að ígrunda þá staðreynd að 
sannanlega verðum við ekkert eftir-
tektarverðari þó við séum góð með 
okkur og teljum að andleg eða verald-
leg staða okkar sé eitthvað mikilvæg-
ari og áhugaverðari en annarra. 
Velgengni liggur ekki í því að gera 
t.d. mikið úr því sem er ekki tilkomið 
vegna okkar eigin hæ�leika, atorku 
eða frumkvæðis. Aðstæður okkar 
og �ölskylda er eitthvað sem við 
fæðumst inní þó við kunnum að eiga 
val í þeim efnum síðar á lífsleiðinni.

Við getum því ekki uppha�ð sjálf 
okkur með því að undirstrika af 
sjálfshælni og þótta hugsanlega 
stöðu okkar gagnvart umheiminum 
eða fólki. Allra síst getum við gert 
það í þeim málum okkar sem bein-
línis eru ekki tilkomin vegna eigin 
verðleika. Við áttum okkur �est fyrr 
eða síðar á þeirri staðreynd að það 
er ekki ætterni, atvinna, skólun eða 
veraldlegur auður okkar sem gefur 
okkur rétt til að álíta okkur mikil-
vægari eða merkilegri en annað fólk.

Ágætt er að minna sig á að hnakk
kert viðhorf ríkja ekki í hugum þeirra 
sem í raun eru eitthvað af sjálfum 
sér. Drýld er aftur á móti mjög oft 
átakanlegur og áberandi ljóður á fasi 
og framkomu þeirra sem upphe�a 
sjálfa sig á kostnað annarra. Það er 
augljóslega íhugunarverð staðreynd 
að manneskja sem er járæn, kær-
leiksrík, réttsýn og einlæg er sjáan-
lega á heppilegum og heilbrigðum 
þroskaleiðum. Við eigum ekki að 
miklast y�r því sem viðkemur ytri 
ávinningum og aðstæðum okkar.
Heppilegra er fyrir okkur að vera 
hógvær og lítillát en að vera kampa-
gleið og kræsin. Hyggilegt er að 
við látum verk okkar og viðmót 
gefa samskiptum okkar ljóma og 
reisn frekar en að láta dapurleika 
drýldarinnar gera það.

Höfnum því öllum sjónarmiðum sem 
miða að því að upphe�a persónur 
okkar á forsendum aðstæðna, útlits, 
embætta og �ölskyldutengsla. 
Eyðum frekar tíma og hugsun í þá 
þætti sammannlegra samskipta sem 
örva og hvetja okkur til að breyta 
rétt. Veitum öðrum og máttlitlum 
hlutdeild í ávinningum okkar af auð-
mýkt og mannkærleika en breytum 
ekki eins og þeir sem eru hrokafullir 
og mikillátir.

Jóna Rúna Kvaran

www.jonaruna.com

fyrir öll tilefni

Saltkaramella Súkkulaði kókos og ástaraldin vanilla

skúbb ístertur fást í skúbb ísgerð, laugarásvegi 1, og á www.skubb.is

SKÚBB ÍSTERTUR

skúbb ísgerð | laugarásvegi 1 | skubb.is | 767-0123

FIMM STJÖRNU EINKUNN

SÍÐUMÚLA 37 • 108 REYKJAVÍK

SÍMI 782 3330

reykjavikurbonstodin@gmail.com

Hinar mörgu hliðar síldarinnar

Síldin í myndlistinni, bókmenntunum, á síldarplönunum og fjölduinn allur 
af girnilegum síldarréttum. Bók sem bragð er af - eða þannig sko!

Bókaútgáfan Hólar  •  holabok.is / holar@holabok.is
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Gluggað í bækur

Jól og áramót í Háteigskirkju 2024  
Aðfangadagur: 
Aftansöngur kl. 18 

Sr. Ása Laufey Sæmundsdóttir. Kordía, kór 
Háteigskirkju syngur undir stjórn Erlu Rutar 
Káradóttur, organista. Jólatónlist leikin á 
strengjahljóðfæri frá kl. 17:30.  
 
Jóladagur: 
Hátíðarguðsþjónusta kl. 14:00 

Sr. Jón Ásgeir Sigurvinsson. Kordía, kór 
Háteigskirkju syngur undir stjórn Erlu 
Rutar Káradóttur, organista. Una Dóra 
Þorbjörnsdóttir syngur einsöng. 
 
Annar í jólum: 
Fjölskylduguðsþjónusta kl. 14:00  

Sr. Ása Laufey Sæmundsdóttir. Drengjakór 
Reykjavíkur syngur undir stjórn Þorsteins 
Freys Sigurðssonar ásamt meðlimum úr 
undirbúningsdeild DKR undir stjórn Önnu 
Hugadóttur. Meðleikari Laufey Sigrún Har-
aldsdóttir. Organisti er Erla Rut Káradóttir. 

Sunnudagur 29.desember 
Helgihald fellur niður.

 

Gamlársdagur: 
Aftansöngur kl. 18:00 

Sr. Sigurjón Árni Eyjólfsson. Kordía, kór 
Háteigskirkju syngur undir stjórn Erlu Rutar 
Káradóttur, organista. Peter Tompkins leikur 
á óbó. 
 
Nýársdagur: 
Hátíðarguðsþjónusta kl. 14:00 

Sr. Ása Laufey Sæmundsdóttir. Kordía, kór 
Háteigskirkju syngur undir stjórn Erlu Rutar 
Káradóttur, organista. Ellert Blær Guðjónsson 
syngur einsöng.

Nú koma jólabækurnar í röðum og 
það er er�tt að ná utan um alla þá 
útgáfu alla og bókelskir þurfa að velja 
um endalaus tilboð um upplestur 
og rauðvínsglas þessa dagana. 
Tilgangurinn er þó vitanlega að selja 
bækur sem er ekki versta iðja í heimi. 
Tíðindamaður blaðsins brá sér í tvö 
útgáfuhóf hjá útgáfunni Skruddu.

Það fyrra var í bókabúð í Forlagsins 
við Fiskislóð þar sem kynnt var 
bók Óttars Guðmundssonar um 
Sigurð Breið�örð: Kallaður var hann 
kvennamaður þar sem Óttar las úr 
bókinni an Jóhanna Þórhallsdóttir 
kvað rímur. Hin bókin sem var kynnt 
var Gengið til friðar, saga andófs 
gegn herstöðvum á Íslandi. Höfundar 
eru �ölmargir en Árni Hjartarson 

ritstýrði verkinu og las úr því en 
síðan sungu allir baráttusönginn 
Ísland úr Nató undir stjórn Jóhönnu 
Þórhallsdóttur.

Útgáfu Leikritasafns Ólafs Hauks 
Símonarsonar var fagnað í Kristalsal 
Þjóðleikhússins. Þetta mikla leikrita-
safn samanstendur af átján verkum 
sem hafa verið sýnd á ýmsum leik-
sviðum bæði hér heima og erlendis 
en koma nú út í einni bók sem ge�n 
er út í takmörkuðu upplagi. 
Skemmtiatriði í útgáfuhó�nu voru 
ekki af lakara taginu, en Jón Ólafs-
son og Hildur Vala Einarsdóttir 
sungu lög úr leikritum Ólafs og 
Unnur Ösp Stefánsdóttir og Pálmi 
Gestsson leiklásu úr verkum hans. 

Ólafur Haukur Símonarson áritar leikritasafnið

Jón Ólafsson og Hildur Vala Einarsdóttir fluttu lög úr leikritum Ólafs Hauks Símonarsonar
Mynd Hafsteinn Snær Þorsteinsson

„Ísland úr Nató og herinn á burt“

Auglýsingasími 

568 8862



Skútuvogi 4 • 104 Reykjavík • Sími 528 8888 • bilarettingar.is

Gleðileg jól

Hæðargarði 31          Furugerði 1 • sími 588 2232

 Við Vegmúla • Sími 553 0440

Opið mánudaga - fimmtudaga 8-18

föstudaga 8-16

Greiðan Hársnyrtistofa • Háaleitisbraut 58-60 • Sími 581 3090

 Tímapantanir fyrir herra- og dömuklippingar eru óþarfar!

Vagnhöfða 6 • 110 Reykjavík • Sími 577 6090

Lágmúla 4  • Sími 481 1000  • www.göngugreining.is

Hlíðasmára 19, 2. hæð • 201 Kópavogur • Sími 5349600 • heyrn.is •

Hárgreiðslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128  • Sími 568 5775

Fákafen 9       108 Rvk       S.585-8537       ammamus.is

Opið mán.-fös: 10:00-18:30 Sat: 10:00-18:00 Sun: 11:00-17:00

Skútuvogi 4 • 104 Reykjavík • Sími 515 5115

 Ljósmynd: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com
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    1   2   3   4   5   6   7

krossgátugerð:
Bjarni sími: 

845 2510

Teikning:
Halldór Andri
eftirprentun

bönnuð.

  1

  2

  3

  4  5

  6

  7

tötrana

strand-
staður

3 eins

lengd

3 eins

rista

ummerki

egnt

spanderi

mjöl

klukka
------------

spilin

2 eins

tíu

und

áköf

konunafn

storka

frá
-------------

flutti

ílát

spil

pirraða

ógna

husla

áreittu
------------

fuglinn

talfærið

litast
------------

gjamm

plötu-
spilarar

vestur

kyrrðina

spendýrið

sef
-------------
ófullgerð

röð

botnfall
------------

batnar

spilið

eftir

hækkun

2 eins
------------

ym

stóra

ákærir

átti

lína

vatnsfallið
------------

49

spendýr
------------

karldýr

fíklar

málm

bæn
------------

káma

aur

morkin
------------

mannsnafn

forað

útbyggingu

glundur

hrekkur
------------
ánægju

hásæti

fugl
------------

sverta

------------

------------

------------

feiti

númer
------------

ýtir

rúmrusk

------------

------------

telgir

------------

------------

hljóðfæri

líkamshluti

spræna

karldýrin

grátur

stranda-
glópur

gorta

mannsnafn

nöldra

rambaldur

2 eins

óþétt

vankar

VERÐLAUNAKROSSGÁTA
1. verðlaun Tónar útlaganna, bók, útgefandi HÍB  2. verðlaun Útkall í ofsa brimi,bók, útgefandi Útkall

3. verðlaun Svartir kettir fullt tungl og rauðhærðar konur, bók, útgefandi Hólar  4. verðlaun Ókei, bók, 
útgefandi Hólar  5. verðlaun Hvers vegna karlmenn geta aðeins gert eitt i einu og komu 
þagna aldrei, bók, útgefandi Hólar  6. verðlaun Leiðin i Hundana, bók, útgefandi, Ugla

7. verðlaun Paddington, bók, útgefandi Ugla  8. verðlaun Múmínsnáðinn, bók, útgefandi Ugla
9. verðlaun Dýrabær Animal farm, bók, útgefandi Óðinsauga  10. verðlaun Nammitröllið, bók, útgefandi Óðinsauga

11. verðlaun Bíómiðar i Laugarásbíó  12. verðlaun Ískúlur frá Skúbb13. verðlaun Happaþrenna frá HHÍ  

Lausnir sendist til: Með oddi og egg, Laugardalur, Háaleiti & Bústaðir
 Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavík

Nafn:

Heimili:

Kennitala:

Símanúmer:
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Lausnarorð: S Í M A M Æ R

1 Gjafakort frá Íslandsapóteki Laugaveg 53b
   Elsa E Drageiðe
2 Gjafakort frá Dimmalimm Laugavegi 53b
   Elín Magnúsdóttir
3 Stafróf knattsyrnunnar frá Hólum
   Jóhanna Eiríksdóttir
4 Sögurfyrir 4 ára frá Óðnsauga
   Sigríður M Kristjánsdóttir
5 Emma og rennireiðin frá Óðinsauga
   Hildur Jónsdóttir
6 Klökkna Klakatár frá Uglu  Sigrún Kristjánsdóttir
7 Undirheimar frá Tindi  Björg Gísladóttir 
8 Abba frá Uglu  Ásborg Arnþórsdóttir 
9 Til Taks frá Hólum Ari Gunnarsson 
10 Sveindís Jane  Kolbrún Karlsdóttir  
11 Ískúlur frá Skúbb Laugarásvegi 1 Guðrún Erlendsd.  
12 Happaþrenna HHÍ  Sigríður Björnsdóttir

Dregið verður úr 
réttum lausnum 12. janúar

Hið íslenska bókmenntafélag
Hagatorgi                        hib@hib.is                      s: 588 90 60

Einstakt verk um einstaka listamenn, sem lögðu öðrum fremur grunninn að því tónlistarlífi 
sem við njótum í dag á Íslandi. Ástríða höfundar fyrir viðfangsefninu er áþreifanleg, sem 
mikil og metnaðarfull heimildavinna ber vitni um. Verk sem á stöðugt erindi við okkur sem 
menningarþjóð og um leið áminning um mikilvægi og ávinning þess að taka vel á móti fólki 
sem þarf á aðstoð að halda.

Dómnefnd Íslensku bókmenntaverðlaunanna

TÓNAR ÚTLAGANNA
Höfundur: Árni Heimir Ingólfsson
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Bráðum koma blessuð jólin er y�r-
skrift jóladagskrár Árbæjarsafns 
sunnudagana 8. og 15. desember en 
þá daga gefst gestum tækifæri að 
njóta aðventunnar og upplifa jólin 
eins og þau voru í Reykjavík í þá 
gömlu góðu daga. 

Jólaundirbúningur er í fullum gangi í 
bænum. Í Árbæ sker fólk út laufa-
brauð, kembir ull og spinnur garn. 
Í Hábæ bjóða húsbændur gestum 
að smakka íslenskt hangikjöt og í 
Nýlendu tálgar maður skemmtilegar 
fígúrur úr tré. Kæsta skatan er komin 
í pottinn í Efstabæ og í Miðhúsum 
eru prentuð falleg jólakort. Ka�-
ilmur berst frá Dillonshúsi en þar 
er upplagt að setjast niður fá sér tíu 
dropa og smá bakkelsi með. 

Íhesthúsinu í Garðastræti eru hjúin 
í óðaönn að steypa kerti úr tólgi. 
Jólahald heldra fólks við upphaf 
20. aldar er sýnt í Suðurgötu 7 og í 
Krambúðinni er kramarhús, konfekt 
og ýmiskonar jólavarningur til sölu. 

Helstu viðburðir:
14:00 Guðsþjónusta í safnkirkjunni
15:00 Sungið og dansað í kringum jóla-
tréð á torgi safnsins
14:00-16:00 Jólasveinar skemmta 
gestum á víð og dreif um safnsvæðið 
og taka þátt í söng og dansi.

Frítt inn fyrir börn, öryrkja og 
menningarkortshafa. Aðrir greiða 
2.350 kr.
Vinsamlegast athugið að dagskráin 
endar kl. 16 en safnið er opið til kl. 17.

Jóladagskrá Árbæjarsafns

Gleðilega hátíð 
og heillaríkt nýtt ár!

Bestu þakkir fyr ir ánægjulegt samstarf á ár inu sem er að l íða

Vesturmiðstöð

Gengið hefur verið frá samningi Leik-

félags Reykjavíkur og Reykjavíkur-

borgar. Nær samnngurinn til reksturs 

Borgarleikhússins til næstu þriggja 

ára. Einar Þorsteinsson borgarstjóri og 

Eggert Benedikt Guðmundsson, for-

maður stjórnar Leikfélags Reykjavíkur, 

undirrituðu samninginn ásamt Brynhildi 

Guðjónsdóttur, leikhússtjóra Borgar-

leikhússins. Samningurinn gildir frá 

fyrsta janúar 2025 til og með 31. desem-

ber 2027. Einar Þorsteinsson borgar-

stjóri sagði við það tækifæri að Borgar-

leikhúsið léki lykilhlutverk í menningar-

lífi borgarbúa og landsmanna allra. „Við 
erum stolt og þakklát fyrir samstarfið 
við Leikfélag Reykjavíkur sem hefur 

starfað óslitið í borginni frá árinu 1897,“ 

sagði borgarstjóri við það tækifæri.

 

Markmið samningsins er að í Reykjavík 
sé rekið fjölbreytt og metnaðarfullt leikhús 
þar sem sköpuð er og sýnd leiklist í hæsta 
gæðaflokki. Þar er jafnframt tekið fram að 
Borgarleikhúsið sé lifandi vettvangur ný-
sköpunar og kynningar á íslenskri leiklist 
þar sem erlendri klassík og samtímaleiklist 
sé einnig gerð góð skil, að samfella og 
framþróun sé tryggð í öflugu leiklistarstarfi, 
að listuppeldi barna og ungmenna sé sinnt 
sérstaklega og að starfsemi Borgarleikhúss-
ins höfði til borgarbúa og geri þeim kleift að 
njóta fjölbreyttra sviðslista.

Nýr samningur við Borgarleikhúsið

Steinþór Einarsson, starfandi sviðsstjóri menningar- og íþróttasviðs Reykjavíkur, Eggert Benedikt 
Guðmundsson, formaður stjórnar Leikfélags Reykjavíkur, Brynhildur Guðjónsdóttir, leikhússtjóri 

Borgarleikhússins og Einar Þorsteinsson borgarstjóri.

Máttur leikhússins mikill

 
Brynhildur Guðjónsdóttir, leikhússtjóri 
segir að framlag Reykjavíkurborgar tryggi 
rekstrargrundvöll Borgarleikhússins sem 
hefur á síðustu árum sannað að það er 
fyrsta flokks sviðslistastofnun sem laðar til 
sín fjölda áhorfenda á víðum aldri og með 
fjölbreyttan bakgrunn. „Máttur leikhússins er 
mikill og þegar best lætur nær það augum 

og eyrum fjölda fólks, vekur hughrif og veitir 
ánægju. Það er okkur dýrmætt að Reykja-
víkurborg skuli líta á leikhúsið sitt sem 
öflugan og mikilvægan þátt í menningarlífi 
borgarbúa. Við erum ævinlega þakklát 
fyrir stuðningin og hlökkum til að gera enn 
betur í framtíðinni. Takk, Reykjavík,“ sagði 
Brynhildur.

FIMM AURAR

Út var að koma bráðsmellin bók, FIMM AURAR, sem 
vafalítið léttir lundina og verður nú gripið niður í bókina:

Ég fór í berjamó um daginn og ætlaði að tína aðal-
bláber, en þau voru hvergi sjáanleg svo að ég tíndi bara 
varabláber í staðinn.

*
Hvers konar mjöl er notað í djöflatertu?    - Fjandakorn.

Hvert fer Sherlock Holmes í berjamó?
Á Holmes-heiði.
Í BYKO:

*
„Ég ætla að fá hjá þér þingmannanagla.“
„Þingmannanagla! Ég hef aldrei heyrt um þá.
Hvernig líta þeir út?“
„Æ, það eru þessir hauslausu.“

Nokkrir góðir fimm aurar
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Óskum öllum íbúum miðbæjarins 
gleðilegra jóla og farsæls árs

Íbú�amtök Miðborgar

Útkall í ofsabrimi
Höfundur: Óttar Sveinsson

Allar Útkallsbækur Óttars Sveins-
sonar hafa vermtefstu sæti metsölu-
listanna í 30 ár. Hér er greint frá 
baráttu sjö manna upp á líf og dauða 
þegar Goðinn sekkur í ofsabrimi í 
Vöðlavík (1994). Mennirnir voru að 
gefast upp þegar þyrla birtist í ofsa-
veðrinu. Eftir það gerast óvæntir 
hlutir sem enda með einni tryllings-
legustu �ugferð Íslandssögunnar.

Útkall ehf.

Út er komin hjá Bókaútgáfunni 
Hólum bókin Til taks – Þyrlusaga 
Landhelgisgæslu Íslands fyrstu 40 
árin.  Í bókinni er, eins og nafn hennar 
gefur til kynna, rakin saga þyrlusveitar 
Landhelgisgæslu Íslands fyrstu �óra 
áratugina. Sagt er frá baráttunni fyrir 
því að fá björgunarþyrlu til landsins, 
en þær hafa verið nokkrar í gegnum 
tíðina og æði misjafnar, viðamestu 
verkefnum þyrlnanna og sviplegum 
atburðum í rekstri þeirra. Tveir af 
höfundum bókarinnar, þeir Páll Hall-
dórsson og Benóný Ásgrímsson, eru 
reyndustu þyrlu�ugmenn okkar og 

hafa þeir, ásamt �eirum auðvitað, 
komið mörgum til bjargar. Þriðji í 
hópi höfunda er Júlíus Ó. Einarsson, 
þjóðfræðingur og fyrrum lögreglu-
maður. 

Fjölmargar myndir prýða bókina, 
sem ætti að höfða til allra landsmanna, 
enda koma þyrlur Landhelgisgæsl-
unnar nánast við sögu á hverjum 
degi og þar leggja menn sig í líma við 
að bjarga lí� þeirra sem staddir eru í 
hættu.
     
Hér á eftir fer lítilsháttar efni úr 

bókinni og er gripið niður í frásögn 
Sigurðar Snæfells Sigurðssonar, fyrr-
verandi formanns Björgunarsveit-
arinnar Bjargar á Hellissandi: 

Snemma morguns þann 14. mars 
1987 fengum við fregnir um að 
�skibáturinn Barðinn GK-475 væri 
vélarvana í nauðum við Hólahóla á 
Snæfellsnesi. Björgunarsveitir voru 
ræstar út frá Hellnum, Arnarstapa, 
Ólafsvík og Hellissandi, og héldum 
við út á nesið. Áhafnir nærstaddra 
báta brugðust við og dældu út olíu til 
að róa brotin en svo fór að Barðinn 

kom inn í öldurótið og barst inn að 
klettunum þar sem hann skorðaðist 
fastur.

Brim var mikið er við komum á 
strandstað en fyrir sjónum okkar 
blasti við toppurinn af mastrinu. Í 
byrjun var reynt að hafa samband 
við áhöfnina en án árangurs. Leitað 
var strax við klettana að skipverjum 
og þurftum við að passa okkur að fá 
ekki brak úr bátnum y�r okkur en 
sjógangurinn var svo mikill að það 
kastaðist hátt upp í loftið og féll allt 
í kringum okkur. Fluglínutækið var 
komið upp og gert klárt til að freista 
þess að bjarga áhöfninni.

Björgunarþyrla Landhelgisgæslunnar 
kom svo á vettvang og var það eina 
vonin á þessari stundu um að bjarga 
mætti áhöfninni. Þyrlan byrjaði að 
hífa áhöfnina frá borði. Hún þurfti að 
lenda og losa sig við fyrstu mennina 
áður en hinir voru sóttir sem eftir 
voru um borð. Þar tók björgunar-
sveitin á móti mönnunum og hlúði 
að þeim. Aðstæður voru slæmar á 
strandstað meðan á björguninni stóð 
og þurfti að vera vel á verði því brots-
jórinn gekk y�r klettana og bátinn.

Í kringum hádegi �araði og sjógang-
urinn varð minni, og var þá fært að 
fara um borð í Barðann. Við fórum 
tveir um borð, báturinn hallaðist á 
stjórnborða og fór ég aftur í stýris-
húsið eftir bakborðssíðu hans, og 
varð ég að hafa mig allan við svo 
ég missti ekki jafnvægið. Á dekk-
inu voru netadræsur og brak sem 
ekki hefði verið gæfulegt að lenda 
í. Ástandið inni í stýrishúsinu var 
skel�legt, þar sem brotsjórinn hafði 
hrifsað stóran hluta af tækjum og 

búnaði með sér og var það hreinlega 
hor�ð. Það var ströng áminning um 
að ekki má vanmeta kraftinn í Ægi, 
konungi sjávar. Inni í kortaklefanum 
mátti greinilega sjá ummerki eftir 
sjóinn. Eftir smá y�rferð fann ég 
bara eitt armbandsúr sem hékk uppi 
á vegg og var það hið eina sem hægt 
var að bjarga af persónulegum eigum 
áhafnarinnar. Það var ánægjulegt 
að geta skilað því í réttar hendur. Er 
ekki neinn va� á því að kortakle�nn 
bjargaði áhöfninni, því ekki hefði 
verið möguleiki að hafast við í stýris-
húsinu. Ekki var gerð tilraun til að 
fara um vistarverur undir dekki þar 
sem sjór var um allt.

Tel ég það mikla gæfu að Barðinn 
skorðaðist þannig að hann fór aldrei 
y�r á bakborða, þrátt fyrir gríðar-
legan sjógang sem dundi á honum 
linnulaust á meðan þyrluáhöfnin 
sinnti hinni frækilegu björgun.
Eftir tíu daga var farið í eftirlit á 
strandstað. Þá var nánast ekkert eftir 
af bátnum.

Barðinn á strandstað

ÞYRLAN EINA VONIN



Pantaðu 
 jólamatinn í tíma 

og minnkaðu stressið í desember

Pantanir á kjotbudin.is

Sími 571 5511   |   Grensásvegur 48, 108 Reykjavík   |   Sunnukriki 2, 270 Mosfellsbær

Skannaðu  
kóðann og 

pantaðu

• Nautalund Wellington  • Nautalund Wellington með Serrano-skinku og trufflu-marineringu  

• Fyllt lambalæri og hryggur að uppskrift Læknisins í Eldhúsinu  • Ferskur íslenskur heill kalkúnn

• Íslenskar ungnautalundir  • Smjörhangið nauta Rib-eye  • Íslenskir hreindýravöðvar 

• Fylltar kalkúnabringur  • Kalkúnaskip smjörfyllt og salvíu-kryddað  

• Hreindýra-, gæsa- og jólapaté.
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Jólagleði í Austurbæjarskóla

Hólavallagarður friðlýstur

Það var ýmislegt í gangi og mikið �ör um síðustu helgi og var jóla-
gleðin vel sótt að vanda. Anna Huga og Jón Svavar tóku nokkur jóla-
lög á tröppunum við innganginn og grillaðir voru sykurpúðar á efri 
lóðinni og einnig hefðbundið jólaföndur og piparkökuskreytingar.

Eins og á slíkum samkomum voru ýmsar �ára�anir voru í gangi fyrir 
skólaferðalög. 7. bekkur var með laufabrauðsgerð til að safna fyrir ferð á 
Reyki. 9. bekkur var með jólamarkað með ýmsan varning til að safna fyrir 
skíðaferð og 10. bekkur var með ka�hús og veitingar til að safna fyrir 
útskriftarferðinni sinni.

Reykjavíkurborg samþykkir fyrir sitt 
leyti að Hólavallagarður verði frið
lýstur á grundvelli menningarmin-
jalaga en tillaga þess efnis kom frá 
Minjastofnun Íslands. Friðlýsingin 
nær til Hólavallagarðs í heild, heildar-
skipulags hans, veggjar umhver�s 
garðinn, klukknaports, minningar-
marka og ásýndar hans. Tillagan var 
samþykkt í borgarráði fyrir helgi.

Nýtur hver�sverndar samkvæmt 
deiliskipulagi

Í umsögn Reykjavíkurborgar sem lögð 

var fyrir borgarráð er tekið er undir 
sjónarmið um mikilvægi garðsins 
sem menningarsögulegra minja enda 
nýtur hann hver�sverndar samkvæmt 
gildandi deiliskipulagi, sem er frá 
árinu 2003. Þar segir einnig að eðli-
legt væri í friðlýsingartexta að vísa til 
deiliskipulagsins og jafnvel taka upp 
ýmis ákvæði úr deiliskipulagi eins og 
við á.

Bent er á að borgin ha� �ármagnað 
lagfæringar kirkjugarðsveggsins og 
tryggt að umhver� garðsins sé til 
sóma.

Hólavallagarður er með merkustu kirkjugörðum landsins og í honum endurspeglast hluti af sögu 
og þróun Reykjavíkur. Mynd/Róbert Reynisson 

21.des. kl. 13:00-18:00   
22.des. kl. 13:00-18:00 
23.des. kl. 12:00-16:00 

 
24.des. Loka / Closed. 
25.des. Loka / Closed. 
 
26.des. kl. 13:00 – 18:00 

27.des. kl. 13:00 – 18:00 
28.des. kl. 13:00 – 18:00  

29.des. kl. 13:00 – 18:00 
30.des. kl. 13:00 – 18:00 

31.des. kl. 11:00 – 15:00 
 
1.jan. Loka / Closed. 
 
2. jan. kl. 13:00 – 18:00   

3. jan. kl. 13:00 – 18:00   

Jólatréð er komið á svellið!

The Christmas tree is on the ice!
21.des. kl. 13:00 -18:00

22.des. kl.13:00-18:00

23.des. kl.12:00-16:00

24.des. Lokað /Closed.

25.des. Lokað /Closed.

26.des. kl.13:00-18:00

27.des. kl.13:00-18:00

28.des. kl.13:00-18:00

29.des. kl. 13:00 -18:00

30.des. kl.13:00-18:00

31.des.kl.11:00-15:00

1.jan. Lokað / Closed.

2.jan. kl.13:00-18:00

3.jan. kl.13:00-18:00

4.jan. kl.13:00-17:00

5.jan. kl.13:00-17:00

“Ekki er nauðsynlegt að bóka tíma fyrirfram”
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Við hjá Landsvirkjun sendum lands-

mönnum öllum hlýjar jólakveðjur, 

með ósk um orkuríkt komandi ár.

Gleðileg jól
og farsælt
komandi ár



dimmalimmreykjavik.is

LAUGAVEGUR 53B

Full búð 
af nýjum vörum


