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BILASMIDURINN HF

Bildshsfda 16, 110 Rvk | S. 567 2330 | bilasmidurinn.is

RECARO

Barnastolar og kerrur

par sem pyskt hugvit
og heimsklassa itélsk honnun fara saman
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Hringbraut og Austurstrond

Baettu sma
heppni i
jolapakkann!

Jolaprennurnar
eru komnar i sélu

Smidjan, skrifstofuhts Alpingis er risin vid tjérnina, nordarn vid Radhusid. Arkitektar hissins eru pau Margrét Hardar- @ Happabrennan Qsli‘f‘:;g‘:ﬁg
dottir og Steve Christer sem einnig honnudu Radhus Reyjavikur sunnan Vonarstreetis. Ljosmynd: MG C

FARMASIA

APOTEK
SUPURVERI

VERID VEI,:&)MIN
EINKAREKID APOTEK I ALFARALEID

OPID FRA ATTA TIL ATTA

LAGRA LYFJAVERD
Laugardaga fra 10:00-18:00
511 0200 Sunnudaga fra 13:00-18:00
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4 HVERFISBLADID

Utgefandi: Med oddi og egg

.

M ia borg & H liaa r Sundlaugavegi 7 » 105 Reykjavik

Augl}'rsingasimi 568 8862 Ritstjori/Framkvaemdastjori: Mar Gudlaugsson, (abm.)
simar: 822 9688, 568 8862 « netfang: marg@heimsnet.is

Texti: Benény Agisson netfang: benaegis@simnet.is
Texti: Pérdur Ingimarsson « thordingimars@gmail.com
Lj6sm.: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing

Jolasveinabiningar

Hoéfum framleitt jolasveinabuninga
4 islenska atvinnujolasveina 1 39 ar
og erum enn ad.

Seljum einning stok skegg og hufur
med hari.

TAUPRENT

Sl’i: 845 2510 e Facebook: jolasveinabdningar einn og atta

REYKJAVIKURBON

FIMM STJORNU EINKUNN

1. 8. 8.8, 8

STEKKJARBAKKI 4 - 6 »+ 109 REYKJAVIK
SiMI 782 3330
reykjavikurbonstodin@gmail.com

Reykjavik Dance Festival

Reykjavik Dance Festival hfst midvikudaginn
13. névember og stendur til 17. névember.

A pessari fimm daga hatid mun brakandi ferskt
listafolk, pjodargersemar og alpjodlegar stor-
stiomur taka yfir svid og aimannarymi Reykja-
vikur. Hvort sem bid elskid dans- og svidslistir ut
af lifinu eda erud bara pinulitid forvitin pa verdur
eitthvad i bodi fyrir oll.

Vakin er sérstok athygli @ Baby Rave-inu marg-
freega sem haldid verdur i Tjarnarsalnum i
Radhusinu & laugardaginn, 16. névember

kl. 11. Einstakt teekifeeri fyrir fidlskyldur il ad
skapa minningar med pvi ad “reifa” saman vid
danstonlist fra ymsum heimshornum med DJ ivari
Pétri. Vidburdurinn hentar bérnum og fullordnum
& 6llum aldri og hvetjum vid fjdlskyldur til pess ad
koma med allan systkinahdpinn i party!

Nanari upplysingar & vefnum reykjavikdance-
festival.com.

Hallgrimur Helgason - Usli

A syningunni Usli er sjénum beint ad hof-
undarverki myndlistarmannsins Hallgrims
Helgasonar, sem er raunar ekki sidur pekktur
fyrir ritstérf og samfélagsryni. Innan mynd-
listarinnar hefur sagnamadurinn valid sér
malverkid og teikninguna sem tjaningarform.
DPar segir hann ségur sem hafa persénulega
skirskotun um leid og paer endurspegla
tidaranda eda, eins og i seinni tid, eru vidbragd
vid atburdum veraldarségunnar. Leitin ad
tjdningarmata innan malverksins er leidarstef
og speglar hreeringar innan listheimsins. Sa
persénulegi still sem Hallgrimur hefur préad a
l6ngum ferli hefur jafnan verid figaratifur en
b6 flakkad & milli raunszeis og fantasiu.

Hallgrimur Helgason er attundi listamadurinn
sem valinn er til patttoku i syningar6d Lista-
safns Reykjavikur 4 Kjarvalsstédum, par sem
farid er yfir feril lykilperséna i islensku lista-
lifi. Hvert og eitt peirra er vali® med tilliti til
einstaks framlags peirra og sérhaefingar a sinu
svidi, baedi hvad vidvikur midlum, adferdum
og vidfangsefnum. Slik stodutaka 4 sér stad i
framsetningu lykilverka fra élikum timum i
Vestursal Kjarvalsstada og utgafu syningar-
skrar par sem fjallad um ferilinn i samhengi
listaségunnar og samtimans

MOSFELLSBAKARLIS
HAHOLT 13-15

Auglysingasimi

568 8862

HAALEITISBRAUT 58-60



REYKJAVIK SUDUR

1. Snorri
Masson

3. Fjola Hrund
Bjornsdottir

5. Danith
Chan

AFRAM ISLAND
MIDFLOKKURINN

2. Porsteinn
Saemundsson

4. Hilmar Garodars
Porsteinsson

A

P,

MIDFLOKKURINN




Midborg & Hlidar

LJOSADIODU-
KROSSAR A LEIDI

islensk framleidsla
fyrir islenskt vedurfar

JS Ljésasmidjan ehf.
Skemmuvegi 34 - 200 Kop.
Siml: 554 0661 / 897 4996
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‘f i Utfararpjonusta

?@OG A“g)g z,yﬁ r 70 d r Stjorn Ibtiasamtaka Midborgar Reykja-

vikur fundar einu sinni i manudi. Um-
ferdarmal og almenningssamgéngur

i hverfinu ber par oft 4 géma. Akstur
stérra hopferdabila er pyrnir i augum
ibtia. Margir sja fyrir sér akstur litilla,
rafkniinna straetisvagna sem pjéna
baedi ibtum og ferdamoénnum. Aski-
legt vaeri ad allir hlutadeigandi adilar
keemu sér saman um eitt slikt kerfi.
Born og ungmenni saekja sefingar hja
Val 4 Hlidarenda og purfa 4 leid sinni
ad fara yfir haettulega umferdareed.
Hér pyrftu ad koma litlir, léttir vagnar
sem zekju milli Hlidarenda og gémlu
byggdarinnar. Ferdamenn standa ati
undir berum himni i 6llum vedrum og

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

bida eftir ritum. Betra veeri ad minni
bilar akju med ferdamennina innan
hverfisins, t.d. 4 BSI, par sem steerri
bilar taekju vid peim og feeru med pa ut
ur baenum. Sums stadar eru hételbygg-
ingar par sem gestir og gangandi
komast varla leidar sinnar, hvad pa
slokkvilidid. Hér vantar dheettumat.
Umferdarskipulagid er ekki hannad
med bessi atridi i huga. Askilegt veeri
ad halda malstofu um umferdarmal
hverfisins og hvernig pad er ad vera
ibti { midbeenum.

Vid erum flutt a Dalveg 30 - 201 Kopavogi
Ibelladonnail

simi 517 6460 » www.belladonna.is

Fastagestir Sundhallarinnar vid Bar-
6nsstig hafa stofnad med sér hags-
munasamtok. Fastagestirnir hafa

ymislegt vid fyrirhugadar breytingar
4 Sundhollinni ad athuga. Degi B.
Eggertssyni var bodid i sund med
fastagestum og padi hann pad. Buid
er ad bjoda Einari Porsteinssyni lika.
Borgarrad hefur tekid malid fyrir 4
fundi og 4kvedid ad bakka med sumar
hugmyndir arkitekta um breytingar.
Detta synir fram 4 pad, ad pad borgar
sig ad berjast fyrir mali sinu. Reett
hefur verid um “vidhorfsvandamal”
embzettismanna hja borginni i pessu
sambandi.

Svonefnd hvilustaedi, p.e. trépallar
fyrir bord og stéla par sem 4dur voru
1-3 bilastzedi fyrir framan veitingahds,
virdast sums stadar vera fjarleegd yfir
vetrarnanudina, en annar stadar ekki.
Olj6st er hvada reglur gilda um malid.
Sums stadar fara veitingahtsaeigendur
med bord og stéla ut fyrir leyfilegt
svaedi, pannig ad gangandi vegfar-
endur komast ekki leidar sinnar nema
fara at 4 gotu. Einnig geta skilti verid
farartdlmi 4 prongum gangstéttum.
Detta parf ad laga.

Sorpmalin eru ymsum hugleikin. Sum-
ir ibuar vilja fleiri djupgama og adra
sameiginlega gdma og fa leyfi til ad
feekka tunnum heima hja sér, par sem
prengslin eru mest. Kistur, par sem
fétgangandi geta sjélfir nad i salt og

Aftari rod fra vinstri. Ragna Gestsdéttir varamadur, Gudjon Oskarsson gjaldkeri, Pétur Hafpor Jonsson ritari, Daniel Gauti Georgsson varamadur, Holberg
Masson medstjornandi og Gestur Gudjonsson varamadur. Fremri r66 fra vinstri: Guémundur Olafsson medstjomandi, Sigrin Tryggvadottir formadur, Bima
Eggertsdattir varaformadur, Edda Valtysdéttir varamadur og Asta Sél Kristjansdottir vararitari.

Fra stjorn Ibiiasamtaka Midborgar

sand til ad verjast halku, eru ofarlega a
6skalista sumra, pegar fyrsti vetrar-
dagur er ad baki og allra vedra von.
Bilastaedamalin eru stédugt umraedu-
efni. Sumir fa ekki ibdakort p6 peir
vilji. Adrir fa ekki staedi 4 sinu svaedi,
b6 peir hafi greitt fyrir ibaakort, verda
pvi ad leggja annars stadar og greida
sérstaklega fyrir pad. Pad eykur ekki
vinseeldir stjornmalamanna i addraga-
nda kosninga.

Vefur Reykjavikurborgar veitir gagn-
legar og parfar upplysingar um fram-
kveemdir i hverfinu, t.d. vid Hlemm, &
Vatnsstig, i Vérduskola og Vérduborg.
Sja framkvaemdir i Reykjavik. En eink-
ennileg flj6taskrift er stundum & texta
sidunnar, par sem hann er uppfaerdur
ad hluta, en l4tid hja 1ida ad lesa yfir
allan textann eftir ad hann hefur verid
uppfeerdur. Utkoman skilar misvisandi
upplysingum til borgaranna. Petta er
frekar aulalegt. Borgarvefsja veitir alls
konar frédlegar upplysingar og vert ad
kynna sér og leera 4 borgarvefsjana.
Ymislegt kemur par 4 6vart og skorad 4
lesendur ad kynna sér pad. Heimasidur
grunnskola Reykjavikur eru svo kapit-
uli ut af fyrir sig, misjafnar ad magni
og gaedum.

Pétur Hafpor Jénsson ritari IMR

Stjorn IMR fundar fyrsta manudag hvers manadar i Spennist6dinni. ibiar eru hvattir til ad hafa samband med
dbendingar eda annad sem beir vilja koma 4 framfari med netfanginu midbaerinn@midbaerinn.is

Erum flutt i gleesilegt hisneedi ad Lagmdla 4 (2.heed) og

bjédum upp & alla pjénustu tengda géngugreiningu.

Hjé okkur starfar reynslumesta starfsfélkid i géngugreiningum

og notum einn fullkomnasta greiningarbunad sem vél er 4.

Hofum prjar gerdir af taeknilegustu innleggjum & markadnum
sem vid buum ftil & stadnum.

Lydur og Elva hafa tekid & méti rimlega 70.000 einstaklingum
Skannadu
kédann og
bokadu

pinn tima &
netinu!

i géngugreiningu um allt land!

Bokadu tima i géngugreiningu &

www.gongugreining.is eda i sima 481-1000 [=]

- -

N GINGUGREINING




REYKJAVIK NORDUR

1. Sigridur 2. Jakob Frimann
Andersen - Magntusson

3. Bessi Péra | ,. 4. Einar Jéhannes
Jonsdottir !/ Gudnason

5. Jon Ivar | 6. Erna
Einarsson Valsdottir

AFRAM ISLAND
MIDFLOKKURINN
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PALLI:EIN
IHEIMINU

SYNINGAR | HORPU

-
v Smur- og hjélbardapjonusta
v Alhlida bilavidgerdir og vidhald

SMURPJONUSTA
- SAMNINGAR

VID OLL HELSTU
BILAUMBOD

5murg.‘b.06|ﬂ

Vid Vegmula ¢ Simi 553 0440

fostudaga 8-16

Opid manudaga - fimmtudaga 8-18

_/

ODYR

gleraugu
umgjord og gler

Gleraugu med glampa og rispuvorn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fré Essilor
(afgreidslutimi +/- tveer vikur)

Hamrahlid 17

Hus Blindrafélagsins
Simie 552-2002

o
OPTIC

REYKJAVIK
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Hid go6da og illa

Pad er ymislegt og margt margflokid i islenskri nattaru
sem minnir okkur 4 ad vid buum & eldfjallaeyju. Framhja
pvi verdur ekki litid. f gegnum aldirnar hefur gengid a
ymsum hraeringum og hafa bzedi litil og stor eldgos sett
kirfilegan svip a lifsgéngu pjédfélags okkar og oft haft
varanleg ahrif 4 sevi sumra einstaklinga. Gangur lifsso-
gunnar eru margslunginn og misjafnt er magn hins géda
og sleema sem okkur er etlad ad takast 4 vid. Eg held pvi
ad pad sé nokkud klokt ad reyna ad haga lifi sinu pannig
ad madur geti verid stoltur af pvi hvernig madur hefur
tekist & vid peer dskoranir sem eru lagdar i16fa okkar. Pad
er mikilvaegt ad vid venjum okkur 4 ad koma vel fram vid
okkur sjalf og adra. Ekki bida eftir ad einhverjar hryllile-
gar natturuhamfarir eda adrar hérmungar eigi sér stad.
Reynum strax ad hugsa hvernig vid getum komid vel fram
vid hvert annad og allt samferdafélk okkar i lifinu. Lifid

er stutt og flokid og bad er svo miklu audveldara ef ad vid
kunnum ad elska okkur sjalf og adra 4 kaerleiksrikan hatt,
an hroka, frekju, lymsku, tileetlunarsemi eda einhvers i
peim neikvaeda dur. Vid getum aldrei gert rad fyrir pvi

ad eevin sé pad long. Vid verdum pvi ad verja henni vel
med pvi ad upphefja hid g6da og stiga 4 hid illa. Pad getur
audvitad verid erfitt pegar strid geysa vidsvegar og eru
flutt heim i stofu til okkar i gegnum fréttamidla. Pad getur
brotid mann nidur ad sja hvad mannkynid virdist 1itid hafa
leert af reynslu fortidar. Sému mistdk illsku og mannvon-
sku eru endurtekin hvad eftir annad. Vid verdum 61l ad
taka skyra afst6du i malefnum heimsins, pvi p6tt vid séum
landfraedilega séd einangrad land, pa eru vid partur af

alpj6dasamfélaginu og hlekkur i kedju pess.
Félagsskapur i skammdeginu

Veturinn er ni hafinn og adeins farinn ad bita i nefid

& okkur en fslendingar lata slikt ekki stodva sig og eru
flestir duglegir vid ad finna sér eitthvad til skemmtunar
og dundurs, lika i snjé og kulda. Pad er alls konar félagslif
sem freistar okkar enda er madur manns gaman og afar
mikilvaegt ad einangrast ekki félagslega. Hér i gamla daga
voru sveitabéllin vinszel og menn 16gdu 4 sig téluvert

long ferdalég til ad meeta 4 slika vidburdi, fa sér i tanna

og snuast um & dansgdlfinu. Pad var langt timabil i okkar
s6gu par sem dansinn var stér pattur i skemmtanamen-
ningunni. Pad var enginn madur med ménnum nema
hann kynni helstu danssporin og oft voru sveiflurnar 4
dansgélfinu rosalegar. Eg held ad pvi midur hafi petta
gjorbreyst og fatt ungt félk i dag sem kann einhver laerd
dansspor sem brukud eru 4 djamminu. Pad voru vist 6f4
hjénabéndin sem 4ttu uppruna sinn 4 dansgélfinu 4 annad
hvort sveitabéllum eda bara & Pérskaffi hérna i den. Pad er

y Pankar Jonu Runu
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synd ad pessi skemmtilega danshefd hafi runnid sitt skeid
en ekki haldist vid.

Gedheilsan og léttlyndid

En bad er ekki bara mikilveegt ad hitta mann og annan til
ad halda gedheilsunni i skammadegi vetrarins. Pad er lika
mikilveegt ad kunna ad vera einn med sjalfum sér. Pad

er mjog fallegur avani ad pjalfa sig i pvi ad sja fegurdina
ipvilitla i tilverunni. Eins og til deemis husflugu sem er
ad pveelast inn i eldhusglugga pétt hennar likir séu allir &
bak 4 burt. Eg er alin upp af mé8ur minni sem var algjort
g60menni og elskadi allar lifandi verur, sérstaklega litil
bérn, plontur og dyr. Hun kalladi svona ,,gluggagesti” eins
og husflugur, vinkonur sinar og harébannadi ad peim yrdi
gert mein. Pess vegna var pessari tilteknu husflugu pyrmt
og hiin 1ést af nattirulegum orsékum i gluggakistunni
hja mér. Mamma kenndi mér ad kunna ad meta lifid og
hun komst i gegnum 6tralegt métleeti og virkilega erfida
evi med léttlyndi og hiimorinn ad vopni. Eins held ég ad
handavinnan hennar hafi spilad mikilvaegt hlutverk i dag-
legu lifi hennar og verndad gedheilsuna. Vid purfum 61l ad
finna okkar leid til pess ad finna innri frid og vellidan. Eg
minnist pess til deemis med dnaegju og vellidan pegar ég
var ad selja egg ad austan, beint frd byli, og gekk husi ur
husi med varninginn. Svo kom madur heim med dunninn
pening, alsell ad geta gefid mémmu aurana, pvi fatektin
var mikil. Svo minnist ég pess lika ad hafa borid ut bl6d
arum saman ad naeturlagi. P4 var allt svo kyrrt og rélegt,
eiginlega fullkomid andartak til pess ad thuga 1ifid og til-
veruna 4 sama tima og madur dreifdi blédunum. Reynum
ad lifa i ntinu pvi pad er pad eina sem vid getum tekid sem
gefnu.

Jona Riuina Kvaran
www.jonaruna.com

Drottinn i dyrd, er ncer
dagur vinu ni fundinn.
Keerleikur, kominn teer
kvélsdr pinu er stundin.
Engilbrd, sorgartdr greer
sdlrés harmbdls fundin.
Ljoslogi i tofraroda beer
likn résin, nddarstundin

Far i lokaferdina longu
flygur i englafang i [jos.
I sorgarnaud sdralongu
stunid, ddin 1 lifljési ros.
Sorgar strid d vingongu
skjdlftaverild eilifdaljés
Frjdls ferd d englagingu
farin af jord nii Gudsros.

Héf. Jéna Runa Kvaran

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Platinum borgari med krispy

bringu, kartofluskifu, kali, papriku,
pipar-majé og frénskum

Halfur kjuklingur med frénskum

og brunni sosu
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Sukkuladipizza

Innihald
+ 450 g pizza deig, eda keypt pizza deig

Pizzadeig:

+ 120 ml volgt vatn

« 2 teskeidar purrger

+ 240 g braudhveiti

* 1 teskeid salt

+ 3 matskeidar olifuolia

Alegg:

+ 2 teskeidar bradié smjor

+ 60 g Nutella

+ 80 g Lindu sudusukkuladi nidur britjad

+ 2 matskeidar Lindu mjolkurstkku
ladibitar

+ 2 matskeidar Lindu Lindor hvitt stkku
ladibitar

+ 2 matskeidar saxadar ristadar
heslihnetur

Uppskrift:

Pizzadeig:
Blandid vatni og geri i litla skal. Leyfid
ad standa i 5 minGtur.

Hellid hveiti og salti i matvinnsluvél
eda hreerivél og blandid saman. Betid
oliunni vid. A medan vélin er i gangi
beetid gerinu og vatninu vid. Hreerid par
il blandan breytist i deig.

Dreifi® sma hveit & bord og hellid deigi
Ur vélinni. Hnodid deigid par til yfirbordid
a deiginu verdur slétt, tekur um eina

minutu. Penslid stora skal med sma oliu.

Geymid deigid i skalinni.

Lokid skalinni med plastfilmu og leyfid
deiginu af hefast par til pad tvofaldast i
steerd, tekur um klukkustund. Kylid loftid
Ur deiginu og métid pad i kalu. Deigid er
tilbuid til bokunar en getur verid geymt i
isskap i 1 sélarhring.

Suikkuladi Pizza:
Feerid ofngrind i nedstu stillingu og
forhitid ofninn i 230°C

Alltaf von a goou um jolin!

Pekijid stora bdkunarplotu med
bokunarpappir. Teigid eda rullid deigid
Ut i 9 tommu pizzu. Flytjid deigid ofan a
bokunarpappirinn.

prystid fingrum varlega i deigid til ad bua
fil litlar holur. Penslio deig med smjori

0g bakid par til kanturinn er stokkur og
gylltur & lit, tekur um 20 minGtur.

Takid pizzu Ur ofninu og smyrjid Nutella
ofan a. Dreifid sukkuladibitum yfir alla
pizzuna. Bakid aftur par til sukkuladid
byrjar ad bradna, um eina minutu i
vidbot. Takid pizzuna Ur ofninum. Dreifid
heslihnetum yfir. Skerid i sneidar.

Tyggjo, rusinu og
hnetusmakokur

Innihaldsefni ;

1 bolli dsaltad smjor, mjukt

1 bolli sykur

1 bolli ptdursykur

2 stér egg

1 teskeid vanilludropar

2 1/2 bolli hveiti

1 teskeid matarsodi

1/2 teskeid salt

1 bolli nidurskorinn koktelber raud/graen
eda sykrud kokteilber fra Otker

1 bolli nidurskornar hnetur (pekanhnetur
eda valhnetur)

1 bolli saxadar sukkuladi Géu rdsinur
dokkar eda ljgsar, saxadar groflega

1/2 teskeid kanill

1/4 teskeid muskat

Leidbeiningar:

Hitid ofn i 350°F (175°C). Linubdkunar-
plétur med parkmentpappir.

Hreerid saman smjorid, sykur og brun-
sykur par il 1étt og ljost

Berid i eggin eitt i einu, hreerid svo i
vanilludropum

Blandid saman i skal, hveiti, matarsdda
og salti. Blandid smam saman i smjor-
blénduna blénduna.

Hreerid ut i koktelberjum, hnetunum,

risinum, kanil og muskat

Setjid deig med 2 matskeidum a tilbunu
bokunarpléturnar.(frekar storar)

Bakid i 10-12 minutur, eda par il branir
eru |étt brunadar. Leyfid smakokum

ad kélna & bokunarplétunum i nokkrar
minUtur adur en farid er yfir i virrekka til
ad kélna alveg.

Undirbuningstimi: 20 minGtur | Eldunar-
timi: 12 minGtur | Heildartimi: 32 minatur

Sukkuladibitakokurnar
hans Sigga koks

200 g smjor

200 g sykur

200 g pudursykur

2egg

400 g hveiti

400 sukkuladi grof nidurbrytjad
2 tsk matarsodi

Y2 tsk salt

Leidbeiningar

Takid smjér og egg ur keeli svo pad sé
vid stofuhita.

Hreerid saman smjéri, sykri, pudursykri,
baetid svo eggjum einu i senn og hreerid
vel a milli.

Blandid ad lokum purrefnunum.

Motid litlar kokur a békunnarplétu med
fingrunum, gott era 8 hafa volgt vatn i
skal vid hendina til ad bleyta fingurna.
Bakid vid 180°C i 5-6 minutur.

Fronsk sukkuladikaka
med Gou filakulum

200 g Lindu sudusukkuladi
300 g smjor
Breett saman

2 dI sykur

4 egg
Hreert saman

Pessu tvennu blandad saman asamt
1 dl hveiti

Bakad vio 170°C i 35 minUtur i hring-
laga eldféstu moti

Krem:

2 pokar Géu filakulur

Teeplega 1. dl. Rjomi

Breett saman og keelt &dur en sett yfir
koékuna

Jolanammi

Sukkuladitoppar

125 g smjor

175 g flérsykur

172 msk koniak

250 g Lindu suduskukkuladi breett yfir
vatnsbadi

Leidbeiningar:

Hreerid smjorid par til pad verdur létt

0g ljést og baetid pa florsykrinum og
koniakinu Ut i.

Latid stkkuladid kolna dgn adur en pid
blandid pvi saman vid smjérhreeruna.
Setjid hraeruna i sprautupoka og sprau-
tid i litil pappamét eda a plotu kleedda
smjorpappir. Keelid.

Rommkonfekt

110 g sudusukkuladi
110 g smjor

300 g florsykur
Romm eftir smekk

Braedid sukkuladid yfir vatnsbadi og
blandid smjorinu at i.

Hreerid florsykrinum og romminu saman
vid.

Métid litlar kalur og veltid peim upp ur
sukkuladikurli. g6d hugmynd ad velta
kUlunum upp Ur Géu Hrauni ljosu eda
dokku. Geymid i keeli.

Fleiri uppskriftir finna i novemberblodum undafarinna dra 4 vefnum okkar hverfabad.is

KLASSISK
MED KAFFINU

GODGETI FRA GOU

Kokoskulur

75 g smjor 1.dl sykur 1. msk vanillu-
sykur 3. dI haframjol

175 g Lindu sudusukkuladi breett yfir
vatnsbadi

2 msk mjolk

1 dl kékosmjol

Hreerid saman smjori, sykri, vanillusykri,
sukkuladi, haframjoli og mjolk.

Métid kulur eda sivala bita og veltid upp
Ur kokosmijoli. Keelid

Jardarberjajogurt
moffins med smjorkremi

9 1/2 dl hveiti

4,5 dl sykur

100 g sukkuladispaenir

Y2 tsk. salt

1 tsk. lyftiduft

220 grémm smjor

3egg

2 x jardarberjajogurt (Oskajégurt)
Hitid ofninn i 180° C og blastur

Byrjid ad peyta saman smjori og sykri
pegar ad blandan er ordin létt og ljos
skal beeta eggjum vid

Ad pvi loknu skal blanda purrefnunum,
joégurtinni, vanilludropum og sukku-
ladispeeni vid.

Sett i form og bakad i 15-20 minGtur.

Smjorkrem:
Til ad gera kokurnar extra skemmtilegar:

250 gr smijor vid stofuhita
500 gr florsykur

1-2 tsk vanilludropar

1-2 msk mjolk (ma sleppa)

Peytid smjorid par til ad pad verdur ljost
Beetid florsykri vid i skdmmtum

Beetid vanilludropum vid og smakkid il
Mijolk ef kremid er of purrt

AR

stofnoz 1968 l
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SIMON VAUGHAN LJOSMYNDARI
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Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

Timapantanir fyrir herraklippingar eru éparfar!

greidan

HARSNYRTISTOFA

Greidan Harsnyrtistofa « Haaleitisbraut 58-60 « Simi 581 3090

GRETTIR

VATNSKASSAR

Vagnhofda 6 » 110 Reykjavik « Simi 577 6090

BILARETTINGAR
—— S/EVARS ——

Skituvogi 4 » 104 Reykjavik  Simi 528 8888 o bilarettingar.is

= Bilakompani

Skiatuvogi 4 « 104 Reykjavik « Simi 515 5115

Pad er nog plass fyrir oll

Vid erum allskonar og sem betur fer. Pad
veeri n litid gaman ef vid veerum 6ll eins.
Borgin okkar hefur préast mikid og er i
dag ordin fidlmenningarborg. Um alla
tuttugustu 6ldina flutti folk Ur dreifbyli il
borgarinnar. petta voru miklir uppbygging-
artima og staekkadi borgin og dafnadi.
Enn heldur borgin &fram ad steekka.
Heegt hefur & flutning Ur dreifbyli i péttbyli
en flutningar & milli landa hins vegar
aukist. Arid 2013 bjuggu rdmlega 13.000
innflytiendur i Reykjavik en & sidasta ari
2023 voru hér 35.000 innflytjendur og
langflest f& Péllandi. i upphafi skolaars
2022 voru voru 21% barna med annad
mddurmal en islensku og um 33%
leikskolabarna.

Mér finnst afar mikilveegt ad ni sem &dur
bj6dum vid nyja Reykvikinga velkomna
og gerum allt sem i okkar valdi stendur
til ad 6llum lidi hér vel og finni sér stad.
Borgin er sameiginlega okkar allra.

Hvaé hofum viod gert?

A undanférnum arum hefur borgin

farid i mikla stefnumétun i malefnum
innflytienda sem hefur skilad sér i
fiolpaettri pjonustu og verkefnum, pratt
fyrir ad Reykjavik fai engar greidslur ur
jofnunarsjodi sveitarfélaga sem 6ll Snnur
sveitarféldg fa til ad meeta pjonustu vid
born af erlendum uppruna.

« Ahverju ari er islenskukunnatta barna
meeld med Milli Mala kénnunarprofinu

og i kjdlfarid er studningur metin. Borgin
rekur fjogur islenskuver par sem starfio
midar ad pvi ad undirbtia bérn betur undir
patttoku i islensku skdlastarfi.

+ Velkomin i hverfid pitt hofst arid 2018 i
6llum hverfum borgarinnar en verkefninu
er &etlad ad taka heildreent & moti nyjum
fiolskyldum sem flytja til landsins.

+ Midja mals og leesis var sett & laggirnar
arid 2016, sem stydur vid starfsfolk i
skolum og leikskolum sem sinna menntun
fioltyngdra barna og foreldra peirra.

+ Studningur vid samtokin Modurmal er
okkur mikils virdi og hefur borgin stutt vid
beirra goda starf med pvi ad veita afnot af
skolahtsneedi par sem born fa kennslu &
sinu médurmali.

+ Sammala, er eitt af okkar nyrri verkef-
num par sem bdrn med islensku ad
modurmali hitta born sem eru ad leera
islensku. Markmidid er ad auka islensku
i malumhverfi barnanna samhlida pvi ad
eignast nyja vini.

* Fristundaleesi midar einnig ad pvi ad
efla mal og leesi hja bornum & yngsta stigi
grunnskoélans og vinna med leesi i vidum
skilningi, il deemis med félagsleesi og
heilsuleesi.

* Fra arinu 2017 hefur gjaldfrjéls fristund
stadid til boda fyrir born fyrstu 12 manudi
busetu & landinu.

Mikill fjéldi starfsmanna borgarinnar eru
af erlendu bergi brotin og er borgin med
samning vid fimm tungumalaskola sem
allir koma og kenna okkar starfsfolki i
husnaedi borgarinnar. Notast er vid appid
Bara tala sem er afar vinseelt. Um 400 af
1500 starfsménnum af erlendum uppruna
eru nu i skipuldgdu islenskunami.

Ofangreint er engan veginn teemandi listi
og fjdlmorg dnnur verkefni i bodi og hefur
starfsfolk borgarinnar verid dmetanlegt
med sinum mikla ahuga og pvi frabaera
starfi sem unnid er Ut um alla borg.

bad er stadreynd ad stefnumétun undan-
farna éra hefur skilad tugum verkefna inn
i kerfid okkar med mikla aherslu @ faerni
folks i islensku. En betur ma ef duga
skal. Pess vegna hofum vio sett af stad
vinnu vid heildstaeda fjidlmenningarstefnu
sem mun taka & pjonustu vid malefni
innflytienda, fléttaflks og umseekjenda
um alpjédlega vernd. Ny stefna mun

lita dagsins ljos @ komandi manudum.
Ahersla verdur 1696 4 inngildingu inn i
islenskt menningarsamfélag, jafnrétti og
virka patttoku. Mér legg mikla aherslu a

Pérdis Loa Pérhallsdottir

ad fislmenningarborgin vaxi og dafni og
€g bind miklar vonir vid ad vinnan sem
er framundan skili okkur metnadarfullri
stefnu og aherslum.

Fjarfesting en ekki kostnadur

Storyrdi um kostnad samfélagsins vid
nyja ibua er gjarnan mjdg ykt og pélari-
serud.

Innflytjiendur eru upp til hdpa alveg
frabeert folk. Folk sem hefur bjargir og
getu til ad fara af stad. Folk sem treystir
seér til ad adlagast nyjum tungumalum,
sidum og venjum. Og félk sem er ad
langsteerstum hluta & vinnumarkadi. pes-
su folki eigum vid ad taka opnum drmum
pvi i peirra Iongun til ad verda partur af
islenskri pjod felst okkar framtidaraudur.
Okkar besta teeki er ad opna fyrir
innflytiendum dyr ad islensku samfélagi.
Ekki sist med pvi ad gefa pvi adgang ad
tungumalinu okkar.

Til ad samfélagid sé 6llum opid, purfum
vid ad auka samskipti milli 6likra mal- og
menningarhopa, brjota vid nidur forddma
og koma i veg fyrir arekstra. Eg trdi pvi ad
fiolbreytileiki og mannréttindi hafa mikid
ad segja vid proun borgar og pess vegna
opnum vid fadminn med samstddu og
mildi. Pad er sannarlega plass fyrir okkur
oll i hofudborginni Reykjavik.

bérdis Léa Pérhallsdottir
Forseti borgarstjérnar og oddviti Vidreis-
nar i Reykjavik

Loftgedi eru lifsgaedi

Reykjavikurborg hefur sett sér
metnadarfull markmid til neestu ara
um ad beeta loftgzedi i borginni og

vill hvetja ibtia til ad taka patt i peirri
vegferd. Eitt af fyrstu og mikilveegustu
skrefunum er ad draga verulega tur
notkun nagladekkja, sem spilar stéran
pétt i slemum loftgeedum, sérstaklega
yfir vetrartimann. NG 4 naestu vikum
flykkjast borgarbtiar med bila sina 4
dekkjaverkstzedi til ad undirbua sig
fyrir veturinn, en mikilveegt er ad
vanda valid 4 dekkjum.

Slzem ahrif nagladekkja 4 loftgaedi

Nagladekk, sem eru algeng yfir vetrar-
manudina, valda miklu sliti 4 malbiki
sem leidir til losunar svifryks i and-
ramsloftid. Svifryk, finar agnir sem
myndast vid slikt slit, hafa bein dhrif &
loftgzedi og heilsu borgarbua, sérstak-
lega peirra sem bjast af 6ndunarfeera-

sjukdémum. A undanférnum drum
hefur bilum 4 gétum borgarinnar
fjolgad og loftgaedi i Reykjavik versnad
umtalsvert pegar notkun nagladekkja
er mest, og pvi er mikilveegt ad leita
lausna.

Vissir pu ad naglar hjélpa ekki i
snjo?

A undanférnum arum hafa ordid
miklar framfarir i dekkjaframleidslu
og ba sérstaklega 4 vetrardekkjum an
nagla. Naglar i dekkjum hjalpa ekki
til vid akstur i snjé heldur adeins vid
akvedin skilyrdi vid isingu 4 gétum.
Utan vid svifryksmyndun og sleem
loftgaedi, valda nagladekk miklu sliti &
g6tum sem eykur vidhald og kostnad.
Dekkin stérauka umferdarhavada og
auka pannig 6needi fyrir ibua. P4 eyda
bilar 4 nagladekkjum meira eldsneyti.
Dess vegna melir Reykjavikurborg

frekar med gédum énegldum dekkjum
undir borgarbilinn.

Adrar adgerdir til ad baeta loftgaedi

Hlutfall nagladekkja 4 gotum borgar-
innar spilar stéran pétt i sleemum loft-
geedum. Hins vegar hefur Reykjavikur-
borg innleitt fj6lmargar adrar adgerdir
til ad na fram markmidum sinum

um betri loftgeedi, t.d. adgerdir til ad
minnka ttblastur, auknir innvidir fyrir
hjélandi og gangandi vegfarendur,
uppsetningu loftgeedameela o.fl.

Markmid Reykjavikurborgar er ad
feekka nagladekkjum i umferdinni

og beeta loftgeedi til frambadar med
fjolbreyttum adgerdum. Med patttoku
ibta vonast borgin til ad skapa hreinna
og heilnzemara umhverfi fyrir 61l
Gerum petta saman — loftgaedi eru
lifsgaedi!
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Husnaeél fyrir folk en ekki fjarfesta

Sérstakar vaxtabaetur til ad maeta aukinni
vaxtabyrdi heimila

Tokum vel a8 moéti innflytjendum og
tryggjum peim moguleika a ad blédmstra
sem fullgildir patttakendur i samfélaginu

Utrymum kynjamisrétti og
kvenfyrirlitningu
Flytum Borgarlinunni

Stéraukum fjarveitingar til
loftslagsadgerda og flytum peim

Meira a vg.is

.
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Bragi V. Bergmann

Knattspyrnufélagid Prottur var sann-
kallad storveldi { domgeeslunni 4 arum
adur. Pad skiladi hverjum démaranum
4 feetur 60rum inn i knattspynuheim-
inn dratugum saman. Sex heidurs-
menn ur fraekinni sveit Préttara urdu
alpjodlegir démarar fyrir Islands
hond; peir Magnus Vignir Pétursson,
Eysteinn B. Gudmundsson Grétar

- | i T e

Magnus Oskarsson afhendir vidurkenningar ti

Enginn leikur an domara!

Nordfjérd, Oli P. Olsen, Porvard
Bjérnsson og seinna Gardar Orn Hin-
riksson. Adrir landspekktir domarar
ar Prétti voru m.a. Baldur Pérdarson,
Halldér Backmann Haflidason,
Hjalmar Baldursson og Gunnar
Ingvarsson. Segja md ad Prottur hafi
nanast einokad FIFA-listann um langt
arabil, med nokkrum eftirminnilegum
undantekningum.

Undirritadur var i hépi peirra ,ungu
og upprennandi® knattspyrnudémara
sem beid pad erfida hlutskipti ad leysa
pessa kappa af hdlmi a knattspyrnu-
vellinum. Eg mzetti til leiks blautur

4 bak vid eyrun en naut leidsagnar
gomlu meistaranna.

Fordémar i stikunni

Eg rifja petta upp hér, pvi allt of f4
félog hafa tekid brott sér til fyrir-
myndar { démaramalunum 4 seinni
drum. Reglugerd KSI kvedur 4 um ad
félogum sé skylt ad leggja til domara
fyrir hvern flokk sem vidkomandi
félag sendir til keppni. Ef KSI fylgdi
pessu dkveedi fast eftir myndu nokkur
fé16g purfa ad hverfa frd keppni pvi
pau uppfylla ekki petta akveedi. Sem

1o | R R

um pad bil ad ljuka. Eg legg til ad

démara félagsins. Fré vinstri Oli P. Olsen, Halldér Bachmann, Eysteinn B. Gudmundsson,

betur fer eru b6 nokkur félog med
allt sitt 4 hreinu og leggja reekt vid
ddémarastarfid eins og adra starfsemi
i félagi sinu.

En hver er asteedan fyrir pvi ad ungt
folk veigrar sér vid ad leggja fyrir sig
domgeeslu? Ju, allir peir sem hafa sott
ipréttakappleiki 4 Islandi vita svarid.
Margir studningsmenn lida hafa pann
ljota dvana ad kalla latlaust hrakyrdi {
gard domara og adstodardomara inn
a vollinn. Oft eru ummeelin svo ljot
og 6smekkleg ad pau @ttu med réttu
ad vera bonnud peim boérnum og ung-
mennum sem fylgjast med leiknum.
Sumir foreldrar ungra idkenda gera
sig seka um hid sama 4 leikjum yngri
flokka. ,Ungur nemur, gamall temur,“
segir malteekid og pad eru ord ad
sonnu. bad meetti tala um fordoma i
gard démara i pessu sambandi, vegna
pess ad i langflestum tilvikum er
domarinn ad deema rétt en félags-
blindugleraugun varna dhangand-
anum syn.

Sleppum skitkastinu
Fotboltavertidinni hér heima er

v

Grétar Nordfjord, Magnus V. Pétursson, Baldur Pérdarson, Porvardur Bjérnsson.

PETTA ER PINN TiMI!
NJOTTU HVERRAR_" MINUTU'

Gl

B R
URSMIDUR
Laugavegi 62 - simi: 551—41'(_)_.
www.gilbert.is

-Nokkur ord um domaramal og storveldid Prott a arum adur

7l =

Greinarhéfundur, Bragi V. Bergmann og FIFA-adstodardémararnir Gisli Bjorgvinsson (t.v.) og

Saemundur Viglundsson & Parken i Kaupmannahofn, tilbtnir ad deema leik Danmerkur og Lithaen
i undankeppni HM 1993. Teeplega 50 pusund ahorfendur, uppselt, og frabaert andrimsloft.

dhangendur allra lida thugi ord min
og einsetji sér ad meeta jakveedari til
leiks i gard domara 4 nzesta timabili.
Sérhverjum veeri hollt ad hugsa sem
svo: ,,Myndi ég vilja ad sonur minn
eda déttir min, brddir minn eda
systir min yroi fyrir sliku adkasti ur
stitkunni? Nei og aftur nei. Eg etla ad
sleppa skitkastinu og hvetja bara 1i3id
mitt til dada.“

Forsvarsmenn iprottafélaga meettu
lika huga enn betur ad uppbyggingu
domaramala. Vid pd segi ég: Takid
Proétt 4 sidustu aratugum lidinnar

-

Fra vigsluleiknum i Seevidarsundi 1969. Grétar Nordfjord, Maggi Pé og Baldur pérdar.

aldar ykkur til fyrirmyndar. Byggid
upp 6fluga sveit domara og stydjio
pétt vid bakid 4 peim. Stadreyndin er
s, pegar 6llu er 4 botninn hvolft, ad
pad fer enginn leikur fram 4n dém-
ara. Fordomar og skitkast { peirra
gard er ljotur blettur 4 fagurri iprott
og mun seint studla ad naudsynlegri
nylidun i hépi knattspyrnudémara.

Bragi V. Bergmann

Hofundur er fyrrum FIFA-démari, sat i Dém-
aranefnd KSi um langt 4rabil, er eftiritsmadur
KSI og fagnadi 50 ara samfelldu starfi & svidi
démaramala fyrir KSI nti & haustdégum.

I g6dum malum hja

Al

<

Vantar malara ?
Ekkert mal.

Vido komum og bjodum i verkid
bér ad kostnadarlausu.

Jon. Simi: 6631343
Bjarki. Simi: 7758599

Malarameistari

Zjbmalun.is

rzjbmalun i gmail.com

(=jbmalun
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Alpyduhugrekt - Gjafir

¥

Oll hofum vid fengid gjafir 4 lifsleid-
inni og paer hafa veri® mismunandi
hugpekkar og keerar. Astzedur pess

ad vid gefum hvort 6dru gjafir eru
m.a. ymis timamoét og dvinningar i lif
okkar og tilveru. Slikar gjafir h6fda til
okkar flestra og peer undirstrika oftar
en ekki veentumpykju gjafarans i okkar
gard — sem gledur okkur. A hinn bég-
inn eru peer gjafir sem gefnar eru i
eiginhagsmunaskyni éaeskilegar og
rangar. Sama ma segja pegar gjafir
eru notadar til pess ad nalgast folk an
frambeerilegra dstaedna og vid treyst-
um & gildi peirra til pess ad audvelda
okkur adgang ad vidkomandi. Slikar
gjafir pjéna neikeerum tilgangi.

Pad er 6sidur ad nota gjafir til ad
nalgast adra ef sa einn er tilgangur
peirra. Edlilegar tilfinngingar i gard
piggjandans eru ekki dsteeda slikra
gjafa. beer eru einungis leid til ad
nalgast adra manneskju dn pess ad
purfa ad gefa nokkud af sjalfum sér.
Pad er enginn vandi fyrir okkur ad

PIRATAR (§

6. SATI

KJOSTU
GBRUVISI

>

vera rausnarleg og ttausandi ef vid
eigum 6tal aura pvi pa finnum vid
ekki fjarhagslega fyrir h6fdings-
skapnum. Ollu atakameira og ahzettu-
samara er ad opna budduna og eyda i
gjafir pegar vid eigum minna en ekki
neitt.

Gjafir eru afstaedar. Mikilvaegt er ad
gefa af sjalfum sér og andlegar gjafir
sem eru tilkomnar i gegnum ylrika
og velviljada naerveru eru mikilvaegar
og uppbyggilegar. Yfirleitt eru paer
lika ékeypis og areynslulausar, a.m.k.
fyrir pau okkar sem vilja 6drum vel
og meina pad.

Best er ad vid venjum okkur d ad gefa
hvert 68ru af innri audi. Eins er heppi-
legt ad vid dkvedum ad nota ekki
dauda hluti til ad tengjast hvert 6dru
eda til ad losna vid ad gefa 6drum

af sjélfum okkur. Ageett er ad vid
vanmetum ekki gildi persénu-

legra athafna og samneytis. Vid
getum ekki leyst mikilvaeg og 6um-

fljjanleg samskipti med daudum
hlutum og ttaustri peirra. Oll g63
og gegn samskipti hljéta ad byggjast
upp & nalaegd okkar hvert vid annad
og tjaskiptum sem fylgja slikri
nalaegd.

Ytri verdmeeti i formi hluta eda
adstaedna eru vidunandi en einungis
ef samraemis og jafnveegis geetir 1
innra sem ytra lifi okkar. Vid sem
erum rifleg og stérlat verdum sjélf ad
skilja tilgang og 4staedur bess ad vid
gefum 6drum stundum tilgangslitla
hluti en ekki jaleegar tilfinningar og
naerfeerna umhyggju sem beir geta
frekar nytt sér.

Hyggilegt er og jafnframt dyrmaett
ad vid séum medvitud um ad goédur
hugur og fridkeer samskipti eru allra
gjafa hentugastar og hamingju-
hvetjand ad auki, enda veitt af 6rleeti
og rausn. [ ham héfdingjans eigum
vid ekki ad vanmeta paer gjafir sem
koma innan fra og eru hjartnzemar
og hugleegar. Vid zttum ad vanda
gjafir okkar og hafa peaer ekki ein-
ungis efnislegar heldur andlegar
lika. Gildi gjafar liggur ekki i verdi
hennar eda stzerd. Pad er i hugsun-
inni og tilfinningunum sem liggja
ad baki pvi ad htn er gefin. Einmitt
st stadreynd gerir hana dhugaverda
og réttmeeta. Verum pvi vandlat um
gildi gjafar.

Jéna Rina Kvaran
www.jonaruna.com

REVKJAVIK
NORDUR
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Mengi hefur hvorki upphaf né endi

o,

Stofnendur Mengi: Bjarni Gaukur Sigurdsson, Elisabet Jonsdottir, Ol6f Amalds og Skuli Sverrisson. Mynd. Axel Sigurdarson

Mengi er listamannarekid rymi i
Reykjavik. Mengi hysir listvid-
burdi af 6llum toga og gefur ut
tonlist eftir marga af fremstu
tonlistarménnum Islands. Mengi
hefur ekkert sérstakt upphaf né
endi.

Ofanritadar prjar setningar eru lysing
4 starfseminni i Mengi 4 Odinsgétu

2 samkveemt vefsidu stofnunarinnar.
En til ad komast ad kjarna mélsins
heimséttum vid Skula Sverrisson tén-
listarmann og einn af listaménnunum
i forsvari fyrir Mengi og spurdum
hann nokkurra spurninga um upp-
hafig, vitandi pad p6 ad Mengi hefur
ekkert sérstakt upphaf né endi.

Upphaf Mengis

Eg for i nam til Boston, segir Skili,
fékk atvinnuleyfi til New York og end-
adi med pvi ad vera par i 24 ar. Eg kom
heim 2013 og 4 sama tima kom Bjarni
Gaukur Sigurdsson fra nami og storf-
um i Hollandi. Vid vorum semsagt
parna badir nykomnir heim eftir langa
veru i utléndum og langadi ad gera
eitthvad nytt og spennandi, svo vid
stofnudum saman utgafufyrirtaeki og
gafum 1t plétur med Oskari Gudjons-
syni og mér og fleirum.

Eg 4ttadi mig fljotlega 4 pvi ad ef
madur vildi halda ténleika i Reykjavik
purfti madur ad leigja Frikirkjuna eda
NASA og borga héar fjarhaedir og eftir
ad buid er ad borga auglysingar og
annan kostnad pa seeti litid eftir fyrir
lisamanninn p6 hann fengi fullan sal
eda g6dan hop af f6lki, ja og kannski
g6da kvoldstund. Pannig ad vid Olof
Arnalds férum ad lita i kringum okkur
eftir stad sem hefdi slika moguleika.

[ New York hafdi ég fengist vid ymis
storf tengd tonlist og par var alltaf
einhver grunnur, einhverjir litlir
stadir par sem félk gat komid og pr6ad
sin verk inni, fundid samstarfsadila og
ymislegt fleira. Petta voru litlir stadir
sem toku kannski undir hundrad
manns svo ad undirbuia ténleika var
ekki mjog fl6kid, en 4 tidum var petta
hvad mikilvaegasta starfsemin fyrir
ténlistarsenuna i stérri borg eins og
New York.

Mér fannst alltaf vanta svona stad i
Reykjavik midad vid hvad eru margir
skapandi listamenn sem eru ad

ba til sina eigin musik 4 fslandi og
purfa vettvang til ad préa hana pad

i raunverulegu samhengi innan um
dhorfendur. Ol6f hefur pad dhugamal
ad skoda fasteignir og hun fann petta
hitisnaedi sem er baedi skemmtilega

stadsett og stadur sem & sér skemmiti-
lega ségu pvi hér var radiéverslun

og fyrsta upptokustudi6id fyrir utan
Rikisutvarpid og fyrstu fjolrasa-
upptokurnar teknar upp i pessu husi.
Detta er i hjarta Reykjavikur og eitt-
hvad sjarmerandi vid svona hlidar-
gétumenningu eins og madur sér i
maérgum borgum, adalgbturnar eru
fyrir stérverslanir en grasr6tin kemur
sér fyrir med boka- og plétubudir og
klabba i hlidargstunum.

Stadurinn fundinn

Pegar vid hofdum fundid petta hus-
naedi héldum vid fund med Bjarna
Gauki og syndum honum hisnadid
og hann vard mj6g spenntur. Vid
vorum buin ad reikna pad ut ad pad
ad reka svona starfsemi sem geefi ekki
mikinn gréda og ad pad veeri ekki
négu mikil innkoma til ad halda uppi
einhverju lifi pa veeri naudsynlegt

ad eiga husnaedid pannig ad Bjarni
Gaukur keypti petta hiisnaedi og par
med héfst heilt ar par sem vid vorum
ad gera husnadid upp. Vid lekkudum
til deemis golfid innst i salnum til ad
fa meiri lofthaed og ma segja ad par
hofum vid hreinlega verid ad grafa ut
mold til ad bua til plass fyrir list.

Vid vorum bjartsynir, og spenntir
fyrir pessu, nykomnir heim og aud-
vitad var pad gridarlega mikil vinna
ad koma pessu i gagnid en vid vorum
fullir af shuga. Svo myndadist strax
hoépur af félki af f6lki i kringum
Mengi. Petta var Bjarni Gaukur og
konan hans Elisabet Jénsdéttir og ég
og konan min, Ol6f Arnalds og sidan
var pad Sigurdur Magnus Finnson
sem er pekktur sem Siggi freendi sem
hjalpadi okkur ad koma pessu af stad.
T upphafi dkvadum vid ad hafa ein-
faldan struktir, vera bara med tén-
leika fimmtudag, féstudag og laugar-
dag, alltaf 4 sama tima, klukkan niu,
alltaf sama midaverd, pannig ad vid
gatum 14tid petta ralla.

Vid byrjudum ad hringja i vini en
vildum ekki méta einhverja dkvedna
stefnu, vildum bara gera vettvang
fyrir skapandi f6lk i 6llum listgreinum
og ad vid myndum ekki einblina &
neina dkvedna ténlistarstefnu heldur
bara eitthvad sem f6lk er ad bua til.
Vid vildum bua til ramma i kringum
bad unga félk sem var ad gera eitthvad
nytt. Ad hlutirnir veeru ekki bara

ad gerast i einhverjum skurum og
stadiéum heldur tengja f6lk beint vid
ahorfendum og hugsanlega ad pad
fengi eitthvad borgad fyrir pad sem
pad byr til.

Naest 4 dagskra

Eg bjo til dagskra fyrsta manudinn
sem gaf dkvedinn tén, fékk folk sem
ég hafdi fylgst med eda unnid med i
gegnum tidina, folk sem var ad gera
elektréniska musik eda improvisera
eda gera einhverja natimaténlist.
Fyrstu ténleikarnir voru Stillupp-
steypa, sem er Sigtryggur Berg og
félagar sem voru ad gera raftonlist

og opnunarkvéldid var vel sétt enda
var bodid upp & veigar en naesta kvold
voru ténleikar Stilluppsteypu og pa
maetti ekki nokkur madur. Pannig vid
Olsf forum yfir 4 Kaffibarinn og fleiri
stadi og hvottum folk til ad koma yfir
og hlusta 4 skritna ténlist svo 4 end-
anum voru nokkrir { husinu.

Pannig byrjadi petta ad rulla en

alltaf med pessu sama formi, prir
tonleikar i viku og sama midaverd,
Siggi var 4 hurdinni og ég s4 um ad
boka en pegar petta var komid af stad
ho6fdum vid dhuga 4 ad stadurinn
myndi prdast i p4 att sem hann vildi

GA9d heyrn glaedir samskipti

proast pannig ad vid férum ad taka
vid allskonar fyrirspurnum og pa
byrjadi nytt timabil par sem vidburdir
komu 4 fleiri dgum og midaverd
vard breytilegt. Vid fengum artista

ad utan og férum ad starfa med
ymsum héatidum eins og Listahatid i
Reykjavik, med Ilan Volkov sem var
stjérnandi Simféniuhljémsveitarinnar
og var med ténlistarhitidina Tecton-
ics og svo gerdum vid svipad samstarf
med Vikingi Heidari med Reykjavik
Midsummer Music hatidina hans
nidri i Hérpu en pegar hun var bain
komu allir hingad med Stradivariusana
sina og spiludu fra klukkan ellefu og
eitthvad frameftir.

Undanfarin ar héfum vid verid ad
feera okkur lengra burt fra kjarnanum.
Toénlistin var alltaf kjarninn en vid
héfum nana lika verid med dans- og
leikverk, ljédaupplestra, békakynnn-
ingar, fyrirlestra og kennslu og alveg
yfir i fermingarveislur og bradkaup,
en bad er hluti af pvi ad fjarmagna
starfsemina. Nuna erum vid 4 6drum
timamétum par sem vid atlum adeins
ad skrufa til baka, baedi med dagskra
sem vid sjaum meira um sjalf og ad

fa listamenn i residensiu til deemis i
viku til ad préa ny verk og halda sidan
ténleika og fyrirlestra. Pad hefur
virkad mjog vel ad f6lk komi og sefi
verk, préi efni og flytji svo vid setlum
meira Ut { petta.

Vid héldum upp 4 tiu ara afmeeli
Mengis fyrir 4ri sidan og p4 attum vid
fund og vorum vid ad raeda pad hvort
vid settum ad halda pessu afram eda
ekki pvi petta er baedi dyrt og mjog
mikil vinna. Pad kom til greina ad
segja petta ordid gott en vid komumst
svo ad peirri nidurstédu ad halda starf-

Fra opnunarkvoldi Mengis.

Pantadu tima i

HEYRNAR
GREININGU

seminni 4fram & eigin forsendum, en
folk hefur kannski ekki gert sér grein
fyrir pvi ad Mengi er algjorlega sjalf-
staed stofnun, p6 vissulega njétum vid
einhvers studnings fra riki og borg.
Vid héfum verid mjog heppin med
starfsfolk og meetti par sérstaklega
nefna Gudmund Ara Arnalds og Ragn-
heidi Puridardéttur en pau byrjudu
beedi fyrst sem sjalfbodalidar en mikid
og 6eigingjarnt starf sjalfbodalida
hefur att rikan pétt i ad halda starf-
seminni gangandi.

Hefurdu einhvern tima fyrir
tonlistina?

Ja ég hef allan timann verid tonlistar-
madur. Ténlistarmenn purfa ekki
allan timann ad vera med hljédfaerid i
hoéndunum pvi pad er ymislegt annad
sem er naudsynlegt baedi fyrir lista-
manninn sjélfan og samfélagid. Eg er
mikid ad semja tonlist fyrir leikhus,
dans og kvikmyndir og taka pad upp
og svo er ég mikid ad spila med 6drum
listaménnum i allskyns verkefnum,
m.a. ad taka upp og utsetja pad sem
adrir listamenn i Gtléndum eru ad
gera. Mikid af pvi er kvikmyndatengt
og svo eru pad hljémplétur og ég er
lika med mina eigin hljémsveit sem
heitir Seria. Vid erum ad gera hljém-
plétu undir peim merkjum ntna og
svo er ég alltaf ad vinna med henni
Olsfu Arnalds en hin var ad gera
nyja plétu sem ég var upptokustjori

4 og kemur 1t 4 neesta ari. Eg er ad
kenna og eins og flestir ténlistarmenn
ad gera allskonar hluti. Ténlistin er
listform sem préast mjog hratt og
madur hleypur 4 eftir pvi i peirri von
ad madur geti haldid 4fram ad starfa
vid hana.

Mengi 4 Odinsgétu 2

Nanari upplysingar i sima 534 9600 eda & heyrn.is

Allar helstu rekstrarvorur og
aukahluti fyrir heyrnartaeki fast
a vefverslun heyrn.is

((HEYRN))
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Unglist, listah4tid ungs félks, fér
fram vidsvegar um Reykjavik dagana
1. - 9. névember. Hatidin er haldin
ad frumkveedi Hins Hussins er og er
arlegur vettvangur fyrir ungt upp-
rennandi listafélk 4 aldrinum 16-25
ara. A pessum vidburdariku dégum
voru haldnar myndlistar og lj6s-

Unglist 2024

A

myndasyningar, klassiskir ténleikar
og rokktoénlekar, keppt i leikhtsspor-
ti, haldnar dans- og leiksyningar og
fleira og fleira.

Uppakomurnar féru fram vidsvegar
um Reykjavik, m.a. i Hinu Husinu,
Borgarleikhusinu, Hérpu, Tjarnarbiéi,

Laekkum vexti og verobe

Fjolgum ibudum strax
Tryggjum 6rugga afkomu um aevina alla

Midborg & Hlidar

Arbaejarsafni, Sundhsll Reykjavikur
og Galleri Nullinu og allsstadar var
adgangur 6keypis. Pad er dstaeda til
ad hvetja félk til ad hafa augun opin
fyrir pessari drlegu hitid par sem
haegt er ad kynnast list og sképunar-
krafti ungs félks.

Rettlati fyrir folk
og framtio

Verkefni naestu missera eru skyr,
réttleeti fyrir f6lk og framtid. Al-
menningur er langpreyttur 4 hdum
véxtum, dyrum matarkérfum og
haekkandi leiguverdi, par sem félk
sypur seydid af penslu sem pad
stofnadi ekki til. Ungt f6lk sér ekki
fram 4 ad geta safnad fyrir titborgun
og foreldrar peirra sja ekki hvernig
pau geta adstodad bérn sin i pvi ad
eignast pak yfir h6fudid. Syn okkar er
st ad pad verdi engin efnahagslegur
eda félagslegur stodugleiki 6druvisi
en pad verdi radist i frekara atak
hasnaedismalum, sem auki frambod
og verji venjulegt félk fra pvi ad keppa
vid fjarfesta um ibudarhtisnaedi.

Atak af pessu tagi verdur ekki gert
nema { péttu samtali vid sveitar-
félogin 4 hofudborgarsvaedinu.
Naudsynlegt er ad rikid stigi fastar
inn i med fleiri hvata fyrir sveitar-
félog ad tryggja frambod 4 166um til
uppbyggingar a fj6lbreyttu husnaedi
sem svarar peirri eftirspurn sem

er til stadar. Hisnaedi sem passar
fyrstu kaupendum, geeda hisneedi

a vidradanlegu verdi sem hentar
fj6lskyldum. En ad sama skapi parf ad
tryggja frambod af htisnzedi fyrir pau
sem vilja geta minnkad vid sig og fara
i hentugra hiisnaedi 4 efri drunum.

Um leid parf ad gaeta ad bvi ad skatt-
kerf1d virki sem tekjujofnunartaeki

og feeri fé fra peim sem geta til peirra
sem purfa. Island er rikt land og vid
eigum ad geta buid til pj6dfélag par
sem fataekt barna er utrymt, par sem
ad oflugt velferdarkerfi gripur pau
sem hrasa og par sem ad 61l hafa taeki-
feeri 4 ad dafna. Par sem vid tryggjum
6flugt opinbert heilbrigdiskerfi og ad

=
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Svandis Svavarsdottir

framfeersla eldra félks sé ekki laegri
en lagmarkslaun. Félagspjénusta og
samvistir kynsléda eru jafnframt
mikilveegur pattur i pvi ad tryggja
samheldid samfélag og vinna gegn
einmanaleika félks 4 éllum aldri. Vid
finnum i samtélum vid kjésendur ad
malefnastada VG i pessum efnum er
sterk.

Deer breytingar sem hafa ordid til
batnadar 4 sidustu arum hafa verid
vegna pess ad VG hefur barist fyrir
beim & vettvangi rikisstjornar og i
pinginu. Skélamaltidir, prepaskipt
skattkerfi, borgarlina og stérauknar
husnzdisbaetur eru 6rfa deemi um

ad pad skipti méli ad r6dd VG var
sterk. Ollu mali skiptir ad r6dd VG
haldi a4fram ad verda sterk og fyrir pvi

dheimilanna

viderummedplan.is
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Svadasto avar IS1 og UMFI
I B

[ TE LT

Sveinn Sampsted og ris Svavarsdottir.

Starfsfélks sveedisstodva iprotta-
héradanna hefur sidustu vikur unnid

ad greiningum a stédu ipréttaméla

um allt land. Vinnan er komin vel &

veg a hofudborgarsvaedinu. Samhlida
bvi hefur verid fundad med starfsfolki

allra ipréttahérada og haldid erindi & vel
sottu fulltriaradspingi [prottabandalags
Hafnarfiardar (IBH), formannafundi
ibréttabandalags Reykjavikur (IBR) og

a stjornarfundi Ungmennasambands
Kjalarnespings (UMSK). Eftir fundina var
skilad inn inn tilldgum ad adgerdarazetiun
fyrir h6fudborgarsvaedid.

,Vid erum hrikalega spennt fyrir pvi sem
koma skal og hldkkum til ad vinna néid
med hofudborgarsvaedinu”, segja pau
iris Svavarsdottir og Sveinn Sampsted,
sem eru starfsmenn svaedisstodvanna a
hofudborgarsveedinu.

Svaedisstddvarnar eru nyjung, sem
ibrétta- og Olympisamband islands (ISI)
og Ungmennafélag Islands (UMFI) settu
a laggirnar fyrr & bessu ari. baer byggja a
sampykktum af pingum beggja sambanda.

Asmundur Einar Dadason, mennta- 0g
barnamalaradherra, tok vel undir tilldgur
iprottahreyfingarinnar og studdi paer
fiarhagslega naestu tvo arin.

Sveedisstodvarnar eru atta talsins um allt
land og eru tveir starfsmenn & hverri stod.
Hver sveedistdd stydur vid iprottahérud

& sinu svaedi og hjélpar peim ad innleida
stefnu ipréttahreyfingarinnar og rikisins i
ipréttamalum.

Ein af &herslum svaedisstédvanna er ad
auka patttdku barna og ungmenna i skip-
uldgdu iprottastarfi 4 fslandi, sérstaklega
born med fatlanir, fré tekjuleegri heimilum
0g pau sem hafa fiélbreyttan tungumala-
0g menningarbakgrunn.

Sveedisfulltriarnir eru sextan talsins og
dreifast jafnt & milli sveedisstddva. Iris
Svavarsdottir og Sveinn héfu storf i agust
og er peirra hlutverk ad styja vid iBH,
iBR og UMSK. Haegt er ad nalgast frekari
upplysingar um svaedisstdvar ISi og
UMFI 4 isi.is og umfi.s.

Leekkum

vexti

Pad er steersta hagsmunamdl

heimila og fyrirtekja!

Stydjum vid

verdmeaetaskopun i stad

bess ad keefa hana

Odgrari matarkarfa
med leekkun
matarskatts

samkeppnishceft
umbhverfi fyrirteekja

Eflum islenskukennslu

og tryggjum ad ol
snjallteeki og forrit
tali islensku

‘ Tryggjum

LILJA

Lif og starf

- Sjalfstedisstefnan er lausnin

Gudlaugur Por Jéhannesson

Allir eiga ad njota frelsis til ad haga lifi
sinu eftir eigin hofdi.

[ pessu felst hvort tveggja ad félk hafi
frelsi til athafna og verdi fyrir sem
minnstum afskiptum af halfu hins
opinbera. Folk parf ad geta unnid
storf sin 1 fridi, notid dvinnings af
peim, att anzegjulegar stundir med
fislskyldum sinum pegar heim er
komid og treyst 4 naudsynlega pjon-
ustu hins opinbera.

Um etta snyst sjalfstaedisstefnan;
ad einstaklings- og athafnafrelsi, virk
samkeppni og skilvirkt skattkerfi sé
farsaelasta leidin { att til betra lifs.
Vid sjalfstaedismenn gerum okkur

lika grein fyrir pvi ad hagsmunir f6lks

ALFREPSDOTTIR |

Menningar- og wdsklpturuaherru

og hagfreedingur

Aslaug Arna Sigurbjémsdottir

og fyrirteekja fari saman. Vegni fyrir-
taekjum vel, vegnar pjédinni vel.

Til ad lifsgaedi folks séu eins god og
mogulegt er purfa islensk fyrirtaeki

ad vera samkeppnishaef gagnvart
fyrirteekjum i 6rum 16ndum. Reglu-
verkid parf ad vera einfalt og skilvirkt.
Pad parf ad vera haegt ad gripa 61l pau
nyju tekifeeri sem bjédast hverju sinni
og byggja a pvi sem vel hefur verid
gert, i fridi fyrir afskiptum ad éporfu.

Skattaumhverfid parf ad vera einfalt
og sanngjarnt og ma ekki letja f6lk
og fyrirteeki til ad sakja fram og
finna kréftum sinum og framtaki
farveg. Pegar rikid tekur minna til
sin af tekjum einstaklinga, fjélgar

taekifaerum félks til ad moéta eigin
framtid. Detta frelsi studlar ad pvi ad
folk geti fylgt sinum eigin draumum
og hugmyndum - hvort sem pad er
ad stofna eigid fyrirtaeki, fjarfesta i
menntun eda veita fj6lskyldunni betri

lifsskilyrdi.

Til pess ad heegt sé ad leekka skatta
parf ad draga ur rikisutgjéldum, en
vid sjélfsteedismenn hofum 4 kjor-
timabilinu stigid stér skref i att ad

bvi ad auka skilvirkni i rekstri og
nyta fjarmuni betur, til deemis med
sameiningu stofnana og sjéda rikisins
med skilvirkni og hagkveemni ad
leidarljosi.

Sjalfsteedisflokkurinn hefur avallt lagt
dherslu 4 atvinnufrelsi og einstakl-
ingsfrelsi og mun gera pad afram.
Enginn annar stjérnmalaflokkur &
fslandi getur talist haegri flokkur. Pad
syna deemin og i peim kosningum
sem fram undan eru leggjum vid
afram aherslu & okkar gémlu, godu og
traustu gildi.

Gudlaugur Pér Pérdarson, 1. seti
4 lista Sjélfsteedisflokksins i Reykja-
vikurkjérdeemi Nordur

Aslaug Arna Sigurbjornsdottir,
1. sceti d lista Sjdlfsteedisflokksins i
Reykjavikur kjordeemi Sudur

Latum
verkin tala

Lengjum feedingarorlofid i 18 mdnudi og
heekkum hdmurksgreiaslur!

Latum ncesta kjortimabil

f\‘O\'\’\’[ic")in rs
d\%“,

snuast um bdrn og
fjolskyldur

stérefla ipréttir og
verkndm

Audveldum ungu

félki ad eignast eigid

hisncedi med utvikkun

SMUNDUR EINAR

P DADASON
SRS A TI REYKJAVIK NORBUR
ennta- og barnamdlarddherra

H6éldum dfram ad ‘

hlutdeildarlana

Utrgmum bidlistum
fyrir born med
pjonustutryggingu

Framsokn
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VERDLAUNAKROSSGATA Heppaprennan
1. verdlaun - Gjafakort frd islandsapdteki Laugaveg 53b 2. verlaun - Gjafakort frd Dimmalimm Laugavegi 53b Nafn:
3. verdlaun - Stafréf knattsyrnunnar, bok fra Holum 4. verdlaun - Ségurfyrir 4 ara, bok fra Odnsauga
5. verdlaun - Emma og rennireidin, hok fra Odinsauga 6. verdlaun Klokkna klakatdr ok fra Uglu Heimili:
7. verdlaun - Undirheimar, bkfréa Tindi 8. verdlaun - Iskilur fra Skiibb Laugarasvegi 1
9. verdlaun - Happaprenna HHI .
Kennitala:
Lausnir sendist til: Med oddi og egg, Verdlaunkrossgata
Simandmer:

~ Verio avallt velkomin

TIiMAR:

Virka dag
10:00 — 18:00

Laugardaga
10:00 — 16:00

Sunnudaga
Lokad

pjonustu og
hagstaed verd
a lyfjum og 66rum
heilsutengdum verdum

"~ UNDIR-
HEIMAR

a
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N ATT ILOA
VEINAR || HAM
ELl AN |[FARIAl [I|L
RJIOD| B ANANANA
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UNA |ELILEGAR |G
RIAIFIALL B| HA
EFANN AFILA A
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rennireidin KIL|O L ARF| |[RAIS
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b U ASK| [FIINN
HORIFIAl AILIAl O1
KIOF A SNARN/TR

Lausnaror): GESTAGANGUR

1 Gjafabréf fra Optic Reykjavik

- borey Adalsteinsdottir

2 Gjafabréf i klippingu fra Greidunni.
- Sigridur Bjorg Jonsdottir

3 Lyginn, bok fra UGLU

- Gudjon Emilsson

4 Oseldar bakur hoksala, bék fra Uglu
- Herdis Gunnlaugsdattir

5 Tengdamamman, hok fra Uglu
- Hugrdn Magndsdéttir

6 Sogur fyrir 3 ara fra Odinsauga
- Déra Gudmundsdéttir

7 iskilur fra Skiibb Laugarasveg 1
- Sa&var borissin

8 Tveir midar a Karius og Baktus
- Elin Magnusdattir

9 Happaprenna HHi
- Linda B Sigurdardattir

Dregid verdur r
réttum lausnum 5. des. |
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Albert Por Magnusson og Loa Dagbjort Kristjansdéttir

Islenska sveitin i Dimmalimm

Loa Dagbjort Kristjansdéttir og Albert bor
Magnusson eigendur Lindex og Gina
Tricot hafa fest kaup & barnafataverslun-
inni Dimmalimm & Laugavegi 53b og
stefna ad pvi ad selja par i pjddlegan
islenskan fatnad i bland vid vondud
sponsk barnafot. Vid hittum hjonin i hofud-
stddvunum i Skeidarasi til ad spyrja frétta
af pessum kaupum.

Eg akvad ad heyra i Lilju eiganda versl-
unarinnar Dimmalimm, segir Léa Dag-
bjort, til ad spyrja hvort hun vildi selja og
hun tok bara mjog vel i pad. Vid forum ad
reeda saman og halfu ari seinna vorum
vid bunar ad ganga fra pvi ad vid teekjum
vid rekstrinum & Laugavegi. bar aetlum vid
ad halda afram med Mayoral merkid og
svo erum vid med Lenne sem er eistn-
eskt utifatamerki, mjog goédar vorur. Svo
erum vid ad endurvekja gamalt fatamerki
sem vid byrjudum med fyrir fimmtan
arum sidan sem heitir Emil og Lina og
atlum ad vera med islenska hénnun og
barnafatnad undir pvi merki. bad er mjdg
skemmtilegt ad taka vid keflinu af Lilju
sem er ekta budarkona.

Emil og Lina verdur mjog islenskt voru-
merki og pad verda sagdar sogur i
tengslum vid barnafatnadinn, islenskar
bj6dsdgur og tvinnadar saman vid
islenska natturu og islensku hiisdyrin
0g hoénnunin verdur pannig ad petta
verdi ljost og skemmitilegt fyrir bornin.
Vid verdum med troll og vikinga og
islensku fuglana og segjum sogur af
beim og svo verdum vid med islenskt
handverk, prjénafatnad og fleira a born,
priénad af islenskum konum. bad tengist

uppruna okkar Alberts pvi émmur okkar
voru miklar handverkskonur, amma min
prjénadi peysur alveg linnulaust og amma
hans Alberts var kleedskeri. Pannig ad vid
erum ad leita i reeturnar og spreita okkur
a pvi ad vera med okkar eigin vorumerki
og vid aetlum ad gera pvi hatt undir hofoi

i Dimmalimm og feera islensku sveitina a
Laugaveginn.

/ELid bid ad fylgja pvi eftir i innrétting-
unum?

Ja pad er gaman ad segja fra pvi, segir
Albert, en ég hafi upp a fyrsta bilnum
sem ég keyrdi en pad er Landrover. Eg
taladi vid mann sem erfdi bilinn og er
buinn ad taka vid bui fodur sins par sem
ég var i sveit og ég spurdi hann hvort
ég geeti fengid Landréverinn. pad var
sampykkt og vid aetlum ad feera hann
med einum eda 6drum heetti inn i versl-
unina og pessi fyrsti bill g sem keyrdi
0g ymsir munir sem einkenna islensku
sveitina verda parna. Og pad eru fair hlutir
sem tengjast islensku sveitinni meira en
Landréverinn.

Samhlida pessu verdum vid med Mayoral
merkid sem er eitt steersta barnafata-
merkid i Evropu, er i um 100 Iondum

med 10000 Utsdlustadi. betta er risavaxid
fyrirtaeki og pad er fjordi ettlidurinn sem
er ad reka petta fra Malaga a Spani en
beir byrjudu 1941 ad framleida sokka en
hafa framleitt barnafatnad fra 1966 og eru
steerstu barnafataframleidendum heims.
Vid byrjudum vid eldhtsbordid i Svipjod
2010 og pad hefur vaxid i petta fyriteeki
sem vid rekum i dag med rosalega mikid

af flottu og heefileikariku folki i kringum
okkur. Loa hefur oft sagt ad hofudstodv-
arnar i Skeidarasnum séu eins og
sveitabaer pvi pad er alltaf einhver ad
koma eda fara og allir ad fa kaffi og spyrja
frétta og ad pad & ageetlega vid ad likja
stadnum vid sveitabae pvi pad er dalitil
sveitastemming hérna.

Budirmar okkar eru um allt land og pad
vinna um 150 manns hja okkur, segir Léa.
Vid erum med Lindex-verslanir & Selfossi,
a Akureyri og Egilsstddum, & Akranesi og
& Sudumesjum, vid erum landsbyggdar-
folk og viljum sinna landsbyggadinni vel.
En okkur finnst lika gaman ad vera med
bud & Laugaveginum pvi pad eru svo
margir ferdamenn par og spennandi var
vera med Emil og Linu par sem er islenskt
barnafatamerki en svo er Mayoral algjor
andsteeda en pad er eiginlega sparifata
barnamerki par sem pu faerd ullarkapur
0g sixpensara, slaufur og axlabond og
pesshattar.

petta eru fin fot, segir Albert, og pé full-
ordnir geti keypt sér jakkafot pa er ekki
svo mikid urval af pannig finerii fyrir born
0g betta hefur dalitid vantad i vorudrvalid
sem vid bjédum i gegnum Lindex. Vid
sjaum ymis teekifeeri i gegnum pessa
bléndu ad leyfa Mayoral fatnadi ad njota
sin med islensku sveitinni, lopapeysunni
og lundaprentinu.

Vid getum nu stéraukid drvalid af Mayoral
fatnadi a Laugavegi, segir Lda og munum
nu frumsyna alla vérulinuna par.

NYJAR'SYNINGAR K¢

Résa Runudéttir og Kristin Ingvadattir

Fagrar ter og mjukar yljar

| Furugerdi 1 eru starfraektar pjonustu-
ibudir & vegum Reykjavikurborgar og er
ymis starfsemi og pjonusta i bodi i husinu,
baedi fyrir ibiia og utanadkomandi. Hinn
1.oktober 2018 tok snyrti-og fotaadgerda-
freedingurinn Résa Runudottir vid rekstri
fotaadgerdastofunnar i Furugerdi 1. Nina
hefur henni beest lidauki par sem Kristin
Ingvadattir er komin til starfa. Hun er
fotaadgerdafraedingur, nuddari og iprotta-

freedingur og kemur fra Grindavik. Paer
stollur leggja aherslu & ad fotaadgerda-
stofan nytist ekki bara heimilisménnum
Furugerdis heldur sé opin 6llum. Stofan
er a fyrstu haed og adgengi er med besta
méti fyrir aldrada og fatlada og haegt ad
keyra félk alveg upp ad dyrum. Gjafakort
i fotaadgerd er god gjof enda eru feeturnir
undirstada fyrir vellidan. Timapantanir eru
i sima 588-2232.

e
KROSSGATUBIAE
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Krossgatubladid Nyjar Tomstundir 57. thl.
og Krossgatubladid Fjorefni 57. thl.
fast a nesta bladsolustad
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Arangur fyrir born
0g ungmenni

Nyjar nidurstddur islensku aeskulyds-
rannsoknarinnar 2024 syna jakvaeda proun
i lidan og velferd bara og ungmenna,
sem gefur okkur tilefni til bjartsyni. Gognin
benda til ad ny 16g um farseeld barna

0g pau fjolmorgu Urraedi sem vid héfum
innleitt & undanférnum arum i pagu bama
0g ungmenna séu ad virka.

Bornunum okkar lidur betur
Rannsoknin synir medal annars ad kvidi
0g depurd medal barna og ungmenna

hafi minnkad. Hja bdmum i 6. bekk maglist
petta hlutfall barna sem finna fyrir kvida nu
35%, og hefur laekkad um heil 13%. Sama
meeling hefur einnig laekkad medal barna

i 8. 09 10. bekk. Petta eru mikilvaegar
visbendingar um ad snemmtaek inngrip og
studningur samkvaemt farszeldarldgunum
séu ad virka. bratt fyrir pessar godu fréttir
er andleg heilsa enn ein helsta askorun
okkar fram veginn, vid purfum ad halda
afram ad hlua ad andlegri heilsu ung-
menna svo pessi leekkun sem vid erum
farin ad sja haldi afram.

Aukin félagsleg patttaka

Einelti medal ungmenna i 10. bekk hefur
einnig minnkad umtalsvert, par sem
einungis 4% bama i 10. bekk segjast

nu verda fyrir einelti, sem er umtalsverd
breyting til batnadar. Ad sama skapi hefur
félagsleg patttaka barna aukist, og taka
fleiri bdm nd patt i skipuldgdu iprottastarfi
og témstundum en &dur. Bom i yngri
bekkjum szekja i auknum meeli ipréttir og
tomstundastarf. Nanast 6ll born sogdust
eiga vini, og mikill meirihluti nemenda pvert
& arganga telur sig eiga audvelt med ad
eignast nyja vini. Petta skapar sterkan
grunn fyrir félagsfeerni peirra og studlar ad
jakvaedri lidan.

Asmundur Einar Dadason

Oflugt studningskerfi fyrir born

Pessar jakvaedu nidurstodur syna okkur
ad samfélagid er ad na arangri i ad bjoda
upp & oflugt studningskerfi fyrir born. Samt
sem adur sténdum vid enn frammi fyrir
askorunum, sérstaklega pegar kemur ad
bornum i vidkveemri stddu. Med nyjum
Urreedum fyrir born af erlendum uppruna,
born & flotta og bom i erfidum félagslegum
adstaedum, aetlud vid ad pvi ad tryggja jofn
teekifeeri og betri lifsskilyrdi fyrir 6ll bom &
islandi. Vi3 zetlum ad halda 6traud afram
0g gera enn betur!

Asmundur Einar Dadason er mennta- og
barnamalaradherra. Hann skipar fyrsta
seeti & lista Framsoknar i Reykjavik nordur.

Hagaskali sigradi Skrekk

Urslit Skrekks, hefileikakeppni
grunnskélanna i Reykjavik, fér
fram i Borgarleikhusinu i sidastlidid
ménudagskvold og vard Hagaskoli
hlutskarpastur med atridid Stingum
af. T 68ru seeti var Laugalaekjarskoli,
ipvipridja Réttarholtsskdli en

Olduselsskoli fékk ,, Skrekkstunguna®,

islenskuvidurkenningu keppninnar.

Keppnin var i beinni utsendingu &
RUV og komust 4tta skolar i urslit.

Auk ofantaldra voru pad Arbzjar-
skoli, Seljaskoli, Fellaskéli og Breid-
holtsskoli. T Skrekk f4 unglingar

i grunnskélum Reykjavikur ad

vinna med hugmyndir sinar og préa
svidsverk fyrir stéra svid Borgar-
leikhussins fyrir hénd sins skéla. Ad
pessu sinn téku 721 unglingur fra 25
skélum patt.

Atridin ad pessu sinn fj6lludu medal
annars um gervigreind, fléttafolk,

= -l — =
Landsins stersta trval

alla laugardaga! nagskré mafinnaa
vt facehooksiou ‘Warhammer a Islandi.

neyslu, strid, her, 4st, vinattu, jélin,
nuid, tilfinningar, réttindi og simalif.
Unglingarnir nyttu allar svidslistir

i atridin; ténlist, dans, leiklist og
gjorninga sem pau sémdu sjalf og
eru frumsamin l6g i sumum atridum.
Unglingarnir siu lika um taeknihlidi-
na, buninga og férdun.

Skrekkur fékk tilnefningu til fslensku
Menntaverdlaunanna 2022 sem
framurskarandi préunarverkefni.

Sh— — —d
af vestreenu

TVZAR VERSLANIR...

GLZASIBAR 104 Rvk.
KRINGLAN 103 Rvk.

552 9011
552 9012
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INNBOKUD # NAUTALUND

Fast tilbdin | KjGthbddinni. Forhitid ofninn [ 220°C, penslid lundina med eggjaraufium. Setjid lundina Inn | ofninn
pegar hann hefur nad 220°C ekki fyrr, eftir 10-12 min lakkid ba hitann i 120°C og bi8id eftir ad kjarnhitinn nai 52-
55°C fyrir medium rare afda 58°C fyrir medium eldun. LAtl8 stelkina standa i ca, 8-12 min eftir eldun a8ur en hdn
er borin fram. Ath. eldunartimi er misjafn eftir staerd stefkarinnar en medalstelk tekur um ca. 35-40 min | ofni.

KJOTBUDIN

Sunnokrika 3, Mosfellshe » Grensdsvegi 48, Reykjavik - Simi 571 5511 » Kjotbudingpkjstbudin.is

A \
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ALUD VIRDING

UtFARARSTOFA
I S LA N D S sidan 1996

TRAUST 'REYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi: 5813300 [  www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess dskad

Sverrir Einarsson Andrés Andrésson Johanna Eiriks Gudmundur Orn
5: 896 8242 5:662 5339 Jéhannsson
§: 862 0537

Sélarhringshjonusta | s: 581 3300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargotu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

Gané%l glugginn tr,
nyi glugginn i
..?;vo e%?falt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid,

Smidjuvegur 12, raud gata -

S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Einfold adgerd til ad auka ibudaframbod

Eg by i nokkud péttbylu hverfi i gamla
Vesturbzenum og ut um eldhusglugg-
ann minn sé ég prjar ibudir sem hafa
stadid tomar i pau prju ar sem ég hef
buid hér. Ad sjalfségdu geta verid
ymsar dgeetar asteedur fyrir pvi ad

ibudir standi témar, paer geetu mogu-
lega verid lengi i s6lu eda eigendur
geetu varid stérum hluta ars erlendis
og viljad eiga heimili sitt 4 Islandi
sémuleidis. Pad er gott og vel, en ad
halda ibadum témum af pvi peer eru
ekkert annad en langtimafjarfesting
fjarmagnseigenda er dasaettanlegt.

Aherslur Pirata i htisnaedismalum
byggja & mannréttindum og sann-
gjornum adsteedum a markadi par
sem husnzdi er heimili fyrst og sidan
fjarfesting. Einn moguleiki til ad na
bessu markmidi er ad skattleggja
témar ibudir, sem geeti dregid tr pvi
ad ibudir standi énotadar i fjarfest-
ingarskyni. Slik skattlagning myndi
hvetja eigendur til ad koma eignum a
leigumarkad eda selja paer, sem eykur
frambod og leekkar verd. Pad tekur
langan tima ad byggja htisnzdi, en

ad koma tému hisnaedi 4 markad eetti
ekki ad vera timafrek adgerd. Vissu-
lega leysir pessi adgerd ekki husnaedis-
vandann allan, en pvi ekki ad leysa
fyrst einféldu fleekjurnar?

Onnur einfold adgerd til ad auka

ibudaframbod er ad draga ur fj6lda
ibuda sem nyttar eru i skammtima-
leigu fyrir ferdamenn, til deemis
gegnum Airbnb. Nuverandi reglugerd
midar vid ad eigendur geti leigt ut
heimili sin i 90 daga 4 ari ad hamarki
og fyrir ekki meira en 2 milljénir. Eg
tel reyndar ad ekki sé porf & hamarks-
fjarhaed, pvi ef ferdamenn vilja greida
meira en 2 milljénir fyrir 90 daga
gistingu pa skadar pad ekki rikissjod
og hefur engin ahrif 4 husnaedisvand-
ann. Hins vegar pegar ibudum er
breytt i gististad fyrir ferdamenn til
lengri tima fer pad ad hafa &hrif &
husnaedisframbod. Ad koma pessum
hasum i s6lu eda langtimaleigu til
ibtia pessa lands eetti ad hafa for-
gang fram yfir skammtimaleigu

til ferdamanna. Nu er aridandi ad
setjalog sem takmarka heimildir
sveitarfélaga til ad veita leyfi til

pess ad ibudum sé breytt i gististadi
ferdamanna.

Arna Sigrun Haraldsdéttir
Héfundur skipar 6. szeti & lista Pirata
i Reykjavikurkjérdeemi nordur.

N GONGUGREINING

Finnur pu fyrir verkjum i
stodkerfinu?

*» Reynslumesta starfsfolkid
e Notum besta bunad sem vol er a
e Taeknileg innlegg fyrir alla ské

Timabdkanir i sima 481-1000

eda kiktu a

www.gongugreining.is

Kiktu til okkar i LAgmula 4

Reykjavikurborg leitar nu eftir hentugu
husnzdi fyrir Konukot, sem er neydar-
skyli fyrir konur sem purfa a bradri
adstod ad halda.

Um er ad reeda plass sem parf ad lag-
marki ad vera um 350 fermetrar.
Naudsynlegt er ad par geti ad minnsta
kosti 12 konur dvalid dsamt starfsmanna-

Nuverandi husnaedi Konukots vid Eskihlid pykir ekki lengur bodlegt.

adstddu fyrir tvo til prja starfsmenn. Um
er ad reeda eldhus, bordstofu, setustofu,
pbvottahus og prja til fiérar snyrtingar auk
adstodu fyrir sturtu. Askilegt er ad his-
naedid sé notalegt, snyrtilegt og adgengi-
legt, sérstaklega med parfir fatlads folks
i huga. Ad naudsynleg stadsetning sé
midsveedis eda naleegt stofnbrautum

0g med godu adgengi ad almennings-

samgdngum. | Konukoti er bodid er upp
& heita kvoldmaltid og léttan morgunverd.
pa geta konurnar pvegid fatnad og

notad hreinleetisadstddu. Einnig er peim
Utvegadur fatnadur eftir porfum. Konukoti
er unnid eftir skadaminnkandi hugmynda-
freedi, &falla- og kvennamidadri nalgun
og ahersla 16gd a konurnar sem nyta
Urraedio.

NYTT A ISLANDI...

Hagaeda natturulegar harvérur fra TANINO
sem vernda og styrkja harid eru komnar i sélu
avefnum okkar - scala.is

bu getur lika kikt vid hja okkur ad Lagmula 5.

LAGMULAS
108 REYKJAVIK

HAIR & MAKEUP

| 553 1033

PANTABU TiMA

noona.is/scala

fb.com/scala.hair

www.scala.is




BACH A ADVENTUNNI

Sunnudagur 1. desember kl. 17

Kor Hallgrimskirkju

Harpa Osk Bjornsdattir | sdpran
Hildigunnur Einarsdottir | messdsdpran
Benedikt Kristjansson | tendr

Fjdlnir Olafsson | baritdn

Halldor Bjarki Arnarson | sembal
Barokkbandid Brak

Steinar Logi Helgason | stjdrnandi
Adgangseyrir ISK 5.900

HADEGISTONLEIKAR

Laugardagur 7. desember kl. 12
Tomas Gudni Eggertsson | orgel
David bor Jonsson | piano
Adgangseyrir 15K 2.900

SYNGJUM JOLIN INN!

Korsongur, almennur songur & lestrar

Sunnudagur 22. desember kl. 17

Kor Hallgrimskirkju | Steinar Logi Helgason | stjornandi
Kor Langholtskirkju | Magnis Ragnarsson | stjdrnandi
Graduale Nobili | Agnes Jorunn Andrésdattir | stjgrnandi
Bjorn Steinar Solbergsson | orgel

Okeypis adgangur

ORGELTONLEIKAR | Olivier Messiaen | Feeding Frelsarans

26. desember - Annar i j6lum kl. 17
Bjdrn Steinar Solbergsson | orgel
Adgangseyrir 15K 3.900

HATIDARHLIOMAR VID ARAMOT

31. desember - Gamlarsdagur k. 16
Bjorn Steinar Salbergsson | orgel
Adgangseyrir ISK 4.500

Midasala i Hallgrimskirkju og @ www.tix.is







