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Uglugata 4 - Fallegt dtsyni
Mijég falleg og vel skipulégd 135,6 m2 4ra herbergja ibid &
2. heed i fjslbylishisi. Sérgeymsla er i kjallara (skrdd 30,0 m2)
med mikla méguleika sem haegt vaeri ad nyta sem skrifstofu,

témstundaherbergi, raekt og fl. Romgédar og skjélseelar svalir i
suduratt (um 17 m2) med fallegu Gtsyni. V. 92,0 m.
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eejarstjorinn 4 Seltjarnarnesi birti
4 dogunum dkall um ad einhver
teeki sig til og endurvekti beejarbladio
Nesfréttir.

I frétt 4 Mbl stendur:
»Kveikjan ad skrifum
Pérs var st ad
hann rak augun {

hid rémada blad

Mosfelling sem

gefid hefur verid
ut af myndar-
skap { Mos-
fellsbee { teepan
aldarfjéréung.
Nesfréttir voru
hluti af baejar-

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

.fyrr en misst hefur

bragnum og voru lesnar spjaldanna
4 milli. Okkur vantar pennan midil
aftur. “

nginn veit hvad att hefur fyrr en
misst hefur, en Nesfréttir hettu
ad koma 1t fyrir ramu ari sidan.
Eg skil baejarstjérann vel og
pykir vaent um pessi ord hans. Pad
er nefnilega naudsynlegt hverju
samfélagi a0 eiga gott bajarblad pott
morg beirra hafi verid & undanhaldi.

onandi finna Seltirningar 6flugt

f6lk & Nesinu til ad halda utan
um gott mannlif og efla samheldnina
i bagjarfélaginu. Pad skiptir mali.
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:}ggll(,\ll{-\LUNDUR
Hinn 1. febrtar 1945 ho6fst rekstur
vinnuheimilisins undir Reykjafelli,
adeins atta manudum eftir ad fyrsta
skoéflustungan var tekin. Séra Halfdan
Helgason a Mosfelli gaf stadnum nafnio:
Reykjalundur.

Fyrstu vistmennirnir fluttu pa 4 stadinn
en pad var ljést ad eerin verkefni voru
fram undan: ,Hér var sannarlega ekki
gleesilegt umhorfs er fyrstu vistmenn-
irnir komu. Halfrifnir herskalar, gaflar
og steyptir botnar innan um litlu hdsin
okkar, neestum mannheetta ad fara hisa
4 milli { myrkri og 6vedrum.”
Hermannabraggarnir voru notadir
Gspart fyrstu drin, par voru tré- og
jarnsmidaverksteedi, saumastofur og
biésalur. A verkstedunum fér fram
fiolbreytt starfsemi, framleidd leikféng,

Fi - skélanet Hringdu|

hradasta internetid

otakmarkad gagnamagn

langbesta verdid

fyrir nédmsmenn

skélahtisgogn, lampaskermar og rim.
Einnig voru bundnar inn beekur en 4
saumastofunni voru saumadir kjélar,

§ Getur bU fundid Benjamin falinn { bladinu?

MOSFELLINGUR - Basjarbladid i Mosfellsbee

teppi og gluggatjold. ba var einnig
bélstrunarverksteedi, prjénastofa og
netahnyting ad Reykjalundi.

Texti: Saga byggoar { 1100 dr.
Mynd: Héradsskjalasafn Mosfellsbeejar

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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VEFARASTRATI11 ¢

Bjort og falleg 83,1 m2, 3ja herbergja
endaibd a 3. had (efstu haed)
asamt bilastaedi i bilageymslu i
lyftuhdsi. Svalir med fallegu Gtsyni

i suduratt. Blid er ad setja upp
hledslustdd fyrir rafmagnsbil
bilastaedi i bilakjallara.

REYKJAMELUR 14A ¢

Nylegt og mjog fallegt 150,0 m2
parhus 4 einni haed med bilskar.
Mikil lofthaed, hljoddukur i alrymi
med innbyggdri lysingu. Fallegar
innréttingar fra Kvik. Frabeer
stadsetning innst i botnlanga.

V.1299m. | LAUST FLIOTLEGA

[ L e

V. 68,9 m.

HJALLAHLID 19C 4

RUmMg6d og vel skipul6gd 4-

5 herbergja ibud & 2. haed i
fjorbylishusi asamt bilskur. ibadin
skiptist i prju svefnherbergi (haegt

ad baeta vid 60ru), forstofu,
badherbergi, pvottahus, geymslu,
eldhus, bordstofu og stofu. Svalir i

| sudvesturatt med fallegu utsyni.

V. 87,9 m.

- SELJADALSVEGUR 12 <

Nytt og gleesilegt 124,1 m2

i heilsarshis/sumarhds i atjadri
byggdar rétt vid Hafravatn. Frabaer
stadsetning, ca 10-15 min. akstur fra
i hofudborgarsvaedinu. Storir golfsidir
| gluggar i allar attir par sem Gtsynid

y feer ad njota sin.

V. 1299 m.

 VEFARASTRATI38 ¢ & URDARHOLT 4 4

Falleg og vel skipul6gd 73,7 m2,

2ja herbergja ibud & annarri haed i

| lyftuhtsi asamt staedi i bilageymslu.
Svalir i suduratt med fallegu utsyni.
Frabeer stadsetning, stutt fra skola,
almenningssamgdngum og vinsaelum
utivistarsvaeedum.

Falleg og vel skipul6gd 49,3

m2, 2ja herbergja ibud i litlu
fjslbylishusi. ibudin skiptist i forstofu,
stofu, eldhus, svefnherbergi og
badherbergi/pvottaherbergi. Bjort og
falleg tveggja herbergja ibud i midbae
Mosfellsbaejar.

V. 63,5 m. V.459 m.

ASLAND 4A 4

Fallegt og bjart 99 m2 parhus

asamt 26 m2 bilskur & stérri 68

vid Asland 4A. Eignin skiptist i

2-3 herbergi og er eitt peirra med
rislofti, forstofu, badherbergi, eldhts,
stofu og bordstofu. Fyrir framan
husid er hellulagt bilaplan og er

stor timburverond og grédurhdsi i
bakgardi. V. 108,9 m.

LAXATUNGA 139 4

Fallegt 239,5 m2 einbylishis med
innbyggdum bilskar. Fallegur
bakgardur med timburverond med
& heitum potti i suduratt. Steypt
bilaplan med snjébraedslu. Vel
stadsett eign i hverfinu med fallegt
atsyni.

V. 179,9 m.

BJARKARHOLT25 ¢

Mjog falleg og vel skipulogd 129,0

m2, 4ra herbergja endaibid med

fallegu utsyni & 3. haed asamt

bilastaedi i bilageymslu i lyftuhusi.

ij, Fallegar innréttingar og golfefni.

. Tvennar svalir med svalalokunum.
Frabaer stadsetning i midbae

- Mosfellsbaejar par sem stutt er i alla

~= helstu pjonustu. V. 97,5 m.

LAXATUNGA 33 4

Mjog fallegt og vel skipulagt 321,8

= m2 einbylishus & tveimur haedum og
innbyggdum bilskdr asamt aukaibid
& nedri haed. Stor bakgardur i sudur-
i o8 vesturatt. Glaesilegt atsyni er fra
- efri og nedri haed hussins.

V. 220,0 m.

VEFARASTRATI18 ¢ GERPLUSTRATI33 4

Bj6rt og mjog falleg 110,7 m2, - Falleg og vel skipul6gd 108,4 m2, 4ra
3ja herbergja ibud a jardhad e herbergja ibid & 2. haed i lyftuhdsi

- med Gtgengi Ut & verénd (27 m2 asamt steedi i lokadri bilageymslu.
sérafnotareitur) i suduratt dsamt Svalir i suduratt. Frabaer stadsetning,
bilastzedi i lokadri bilageymslu. Gott rétt vid Helgafellsskola. Stutt i
skipulag, fallegar innréttingar fra Axis " almenningssamgéngur og vinsael

og innfelld lysing honnud af Lumex. - utivistarsvaedi.

V. 84,9 m.

V. 81,0 m.

GERPLUSTRATI 2 4 LEIROVGSTUNGA 41 4

Mjog falleg og vel skipulgd 68,9 Gleesilegt 214,5 m2, 5-6 herbergja
m2, 2ja herbergja ibud a jar6haed ; = einbylishis med innbyggdum bilskur.
med sérinngangi i lyftuhusi. Eigninni Golfhiti er i husinu og innbyggd
tilheyrir 27,5 m2 sérafnotaréttur. " lysing i flestum rymum. Hsid var
Frabaer stadsetning rétt vid hannad med pad i huga ad haegt veeri
# Helgafellsskdla. ad gera aukaibtd i hdsinu. Hellul6gd
| = verond til sudurs og vesturs.

V. 589 m.

V. 169,9 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali



Ut um allt - nyr upp-
lysingavefur opnadur
Ut um allt, nyr upplysingavefur, var
formlega tekinn { notkun & fundi
stjérnar Samtaka sveitarfélaga

4 héfudborgarsveedinu (SSH) 3.
februdar. A vefnum utumallt.is er ad
finna yfirlit og upplysingar um yfir
30 skemmtileg utivistarsvaedi og 40
kortlagdar gongu- og hjélaleidir, vitt
og breitt um h6fudborgarsveedio.
Leidum fylgja gagnlegar upplysing-
ar, til ad mynda um erfidleikastig

og timalengd, og getur notandi
jafnframt sé0 eigin stadsetningu

4 korti og fylgt leid { rauntima. A
sidunni er g6o leitarvél og heegt er
a0 sia eftir ymsum breytum a bord
vid sveitarfélag, adstodu, pjonustu
og adgengi. Vefurinn, sem er baedi &
islensku og ensku, er samstarfsverk-
efni SSH og Markadsstofu h6fud-
borgarsvaedisins. Ut um allt hefur
verid teep tvo ar { undirbdningi.
Raoist var { djupa parfagreiningu og
var samrad haft vid ibta, sveitar-
félogin, ferdapjénustuna og adra
hagadila & h6fudborgarsvaedinu,
enda mikilveegt ad vefurinn sé
snidinn ad porfum notenda.

Radin aeskulydsfull-
trui Lagafellssoknar

Thelma Rés Arnarddttir, 21 ars
Mosfellingur, hefur verid radin sem
eeskulydsfulltrii Lagsfellss6knar.
Thelma Rés mun skipuleggja og
hafa umsjén

med barna- og
askulyosstarfi
safnadarins,
4samt pvi ad leida
sunnudagaskdla.
Yfir sumartimann
mun Thelma Rds
hafa umsjén med
sumarndmskeidunum sem hafa
notid mikilla vinsaelda. P4 mun
Thelma Rés leysa kirkjuvoro af og
hafa umsjén med samfélagsmidlum
og vefsidu. A sitnum yngri 4rum

t6k Thelma sjalf patt { barnastarfi
Lagafellss6knar og segir hun
askulyodsstarf Pjodkirkjunnar mjog
mikilveegt og er stolt af pvi ad hafa
sidustu ar fengid ad kynna kristna
tra a fjolbreytilegan hatt fyrir ungu
félki. , Eg er full af hugmyndum og
tilbtiin ad gera gott starf sem pid {
Lagafellssokn stundid enn betra.

Ml SARDAR REGINA KRISTLAUG 0G IRYN

KATIR KRAKKAR
L T——

30 ara afmaeh Reykjakots o 85 born i leikskolanum e Nytt eldhus tek:é : notkun

Afmaeli og nyju eldhusi fagnaé
a leikskolanum Reykjakoti

Leikskdlinn Reykjakot fagnaoi 30 ara af-
meeli 4 dégunum og vigdi vid sama tilefni
nytt eldhis. Leikskdlinn hefur staekkad og
dafnad { gegnum tidina og { dag eru um 85
bo6rn par a aldrinum 1-5 éra.

Stjérnendur og starfsf6lk Reykjakots
hafa att frumkveedi ad og tekid patt i fjolda
préunar- og frumkvédlaverkefna { gegnum
tidina, baedi stérum sem smaum. Pannig
hefur starfsf6lk skélans komid ad pvi ad
skrifa leikskélas6gu beejarins og tekid virk-
an patt { peirri nybreytni og faglegu fram-
préun sem einkennt hefur leikskdlastarf {
Mosfellsbee. S6kum pessa hefur oft verid
leitad sérstaklega til Reykjakots { gegnum
tidina vardandi patttéku { préun nyrra
kennslu- og starfshatta.

Uppfyllir allar nyjustu krofur
Verktakinn Mineral ehf. s& um fram-
kveemdina & nyja eldhisinu og notadist vid
svokallada Durisol kubba i burdarvirkid 4
nyju byggingunni sem er 97 fermetrar ad

steerd. Kubbarnir eru framleiddir tr sér-
v6ldum endurunnum vidi og sidan stein-
gerdir med vistvenum adferdum. Eldhisio
uppfyllir allar nyjustu kr6fur sem gerdar
eru til slikra eldhtisa tengt adgengismalum,
byggingareglugerd, heilbrigdiseftirliti og
vinnueftirliti svo eitthvad sé nefnt.

Regina Asvaldsdéttir baejarstjéri var vid

: 'Nl ','|_I‘lll
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LEIKSKOLINN REYKJAKOT
TRt l I0 0 E .

vigsluna og feerdi starfsf6lki bloémvond og
gjof og 6skadi starfsfélki, bérnum, for-
eldrum og 6llum velunnurum skélans til
hamingju med afmelid og nyja eldhdsid.
b4 pakkadi hun starfsfélki skélans sér-
staklega fyrir peirra framlag og natni vid
a0 gera Reykjakot ad peim g6da leikskola
sem hann er.

SIGRUN, ANNA VILBORG OG AUBUR OSK

Stofan starfreekt fra arinu 2009
Eigendaskipti a
Fotaadgerdarstofu
Mosfellshaejar

bPann 1. febriar urdu eigendaskipti 4 Fétaadgerdarstofu
Mosfellsbeejar pegar Audur Osk Ingimundardéttir afhenti
nyjum eigendum Onnu Vilborg S6lmundardéttir og Sig-
runu Aslaugu Gudmundsdéttir lyklana.

Fétaadgerdastofan hefur verid starfandi fra drinu 2009
og eru fjorir fétaadgerdafraeedingar sem starfa par. Stofan
er stadsett { bverholti 3.

KIRKJUSTARFID

.

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

MOSFELLINGUR

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 9. mars

Sunnudagaskéli — Nattfata og bangsa.
KI. 20: Mottumessa i Lagafellskirkju.
GOdir gestir kikja i heimsdkn sem verd-
ur auglyst sidar. Organisti: Arni Heidar
Karlsson asamt Karlakér Kjalnesinga.
Reedumadur: David Olafsson éperu-
songvari og fasteignasali. Sr. Arndis G.
Bernhardsdéttir Linn leidir stundina.
Hressing & samfélag i skrudhusi a eftir.

Sunnudagur 16. mars
Sunnudagaskoli.

Taizé messa i Lagafellskirkju sunnu-
daginn 16. mars kl. 20.

- Fréttir ar bejarlifinu

Ljuf kvoldstund par sem dhersla er 16gd
4s6ng og kyrrd.

Sr. Gudlaug Helga Gudlaugsdottir
pjénar fyrir altari. Safnadarséngur
undir stjérn Arna Heidars Karlssonar
organista og Mattiasar Stefanssonar
fidluleikara. Kaffisopi i skrudhusi eftir
messu.

Sunnudagur 23. mars
Sunnudagaskoli.
Hefdbundin gudspjonusta.

Sunnudagur 30. mars
Fermingar hefjast.

OsoM fundir
fyrir krakka 13-15 4ra alla pridjudaga
kl. 20:00-21:30.

Foreldramorgnar
alla fimmtudaga kl. 10:00-12:00.

Gaman saman
samverur eldri borgara annan
hvern fimmtudaga kl. 14-16.

Heegt er ad sjd alla vidburdi
d heimasidu kirkjunnar, Instagram
og Facebook undir Ldgafellskirkja
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JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE SPECIAL EDITION
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JEEP® WRANGLER RUBICON 4XE SPECIAL EDITION

i Rubicon Special Edition-tfaerslunni er Jeep® Wrangler Rubicon hugsadur fyrir pd sem hugsa sér ekki TOKUM BILINN
eingdngu ad nota bilinn til fjallaferda. Jeppinn er samlitur og syndur 8 20" felgum sem undirstrikar ferskt, 4 Y

en samt klassiskt og toff utlit. Special Edition bydur upp a fjolbreyttar utfeerslur medal annars i felgu- og pINN UPP I NYJAN
dekkjastzerd. Pad er audvelt ad hanna sina eigin utfaerslu sem gerir Wranglerinn pinn einstakan.

EVROPUABYRGD: JEEP® BILAR INNFLUTTIR AF [SBAND UMBODSABILA JEEP® A [SLANDI ERU MED 5 ARA VERKSMIDJUABYRGD 0G 8 ARA ABYRGD A RAFHLOBU. JEEP® SEM FLUTTIR
ERU INN AF ODRUM FRA EVROPU ERU MED 2 ARA VERKSMIDJUABYRGD FRA FYRSTA SKRANINGARDEGI - HVORT SEM HANN ER ERLENDIS EDA A [SLANDI.
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Radinn UT leidtogi
hja Mosfellshae

P4ll Agust Olafsson hefur verid
radinn sem upplysingataeknileidtogi
Mosfellsbaejar. Pall Agtist er med
M.Sc. gradu { upplysmgast]ornun
og B.Sc. gradu i
télvunarfreedi fra
Haskélanum {
Reykjavik.

P4ll Agust hefur
yfir 20 ara reynslu
1 upplysinga-
teekni. Hann var
sidast forstéou-
madur upplysingateknipréunar

hjé Blda Loninu par sem hann bar
4byrg0 & rekstri upplysingataekni-
kerfa, leiddi starfreena umbreytingu
og stefnumatun og styrdi beedi
innlendum og erlendum teymum.
Hann hefur einnig starfad sem
deildarstjori upplysingateeknideild-
ar hja Samgo6ngustofu og verid {
leidandi hlutverki { upplysingateekni
hj4 baedi Islandsbanka og Nestlé {
Sviss.

| -
Endurvekja Hlégards-
bid med Stellu i orlofi
Sunnudaginn 9. mars verdur
Hlégardsbi6 endurvakid { tilefni

af Menningu { mars. Hin klassiska
Stella 1 orlofi verdur synd 4 risaskja
en hun fagnar bratt 40 ara afmaeli.
Ho6fundur og framleidandi mynd-
arinnar er Mosfellingurinn Gudny
Halld6rsdéttir, Duna { Melkoti.
Myndin fjallar um Stellu sem fer {
sumarbuistad med seenskum alka
sem var 4 leidinni { medferd hja
SAA. Pau lenda { alls kyns vand-
reedum & ferdum sinum. Myndin

er raunsonn lysing & islensku pj60-
félagi 4dur en bjérinn var leyfour,
og er frabzer skemmtun fyrir alvéru
Islendinga. Fritt er 4 syninguna sem
hefst kl. 20:00. Edda Bjorgvinsddttir
(Stella) auk Pérhildar Porleifsdttur
leikstjéra myndarinnar eetla ad
heidra gesti med neerveru sinni og
hafa eflaust frad ymsu ad segja adur
en sjalf syningin hefst. Popp og
drykkir verda til s6lu 4 stadnum.

Bokin leitin a0
oroum er komin ut

Bdkin Leitin ad ordum er komin Gt
og er atlud fyrir folk af erlendum
uppruna sem er biid med grunninn
iislensku eda er a sidustu stigum
islenskukennslunnar, kennara

sem vilja efla
ordaforda
islenskra barna
og unglinga

og ba sem

vilja rifja upp
islenskuna.
betta er sjotta
bdk Kristinar
Gudmunds-
déttur fyrir félk
af erlendum uppruna. Asteda pess
a0 hun fér a0 gefa pessar beekur tt
ao eigin frumkveedi var ad vinkona
hennar, sem kom til landsins &rid
1995, sagdi ad pad var skortur &
goou lestrarefni fyrir f6lk af erlend-
um uppruna. Békin inniheldur 12
stuttar og skemmtilegar skaldsogur
af ymsu tagi.

i MOSFELLINGUR

LEITIN AP ORBUM

Felagar ar Kirkjukdrnum i sarum e, bad er buid ad reka korinn“ e Samstarfsérdugleikar

Oskad eftir pvi ad Kirkjukor

Lagafellssoknar haetti

,Okkur var sagt &4 sidustu eefingu ad vio
vaerum rekin,” segir Valgerdur Magnusdott-
ir formadur Kirkjukoérs LagafellssGknar.

»Eg er btiin ad vera alveg midur min yfir
pessu og ekki sofid halfan svefn. b6 svo ad
morg okkar séu ordin fullordin pa getum
vid sungid, pé vissulega hefdi endurnyjun
i kérnum getad verid markvissari.

Vid eigum ekki skilid svona framkomu.
Eg tek petta mjog naerri mér“ segir Vally en
kdrinn var stofnadur arid 1948.

Margir kérfélaganna hafa haldio tryggd
vid kérinn og kirkjuna { tugi ara.

Haldid afram ad leita farseella lausna

Samkveemt kérfélogum voru peim feerd-
ar pessar dopru fréttir 4 eefingu pann 11.
februar og ekki hefur verid sungio sidan. ba
hafi organistinn sagt vid pau ad pau skyldu
heetta. Kérinn veeri ekki naegilega g6our og
ordinn of gamall.

Greinilegir samstarfsorougleikar eru
parna 4 milli og hefur kdrinn gefid pad
Gt ad hann muni ekki syngja afram undir
somu stjorn eftir pessa uppadkomu.

Nélgast nii annasaman tima { kirkjunni
med fermingum og paskum.
Sattafundur var haldinn rétt 40ur en blad-

I [
[

SUNGID | LAGAFELLSKIRKJU
FYRIR NOKKRUM ARUM

i0 for { prentun og ad ségn séknarnefndar
var fundurinn drangursrikur. , Haldid verdur
afram aod leita farseella lausna.

Metnadarfull dagskra a 80 afmeelisari ® Um 250 manns séttu radstefnu ® Samvinna

Vel heppnud afmzelis-
radstefna Reykjalunclar

A dégunum fér fram glaesileg rddstefna
um endurhaeﬁngu 4 vegum Reyk]alundar
i tilefni af 80 dra afmeeli Reykjalundar &
pessu éri.

Teeplega 250 manns voru skradir til leiks
og hlustudu & metnadarfulla dagskra um
stodu mala { endurhaefingu.

Endurhaefing er samvinna

Afmelisradstefnan bar titilinn , Endur-
heefing er samvinna - Sképum framtidina
saman” en starfsfolk Reykjalundar vill
gjarnan auka samvinnu peirra sem starfa
i endurheefingarpjénustu, sjuklingunum
og samfélaginu til bota. Pad var mikill
samhljémur um aukna samvinnu hjé peim
sem t6ludu 4 radstefnunni.

Heilbrigdisradherra flutti liflegt og
dhugavert avarp, farid var yfir mikilvaegi
endurheefingar ut fra heilsuhagfraedi, reett
um nyjungar, velt upp framtidarsyn og
erlendur gestur kynnti alpj6dalega CARF-
gaedavottun sem Reykjalundur stefnir 4 ad
fara { gegnum nu sidar 4 arinu.

Sidast en ekki sist var fléttad inn { dag-
skréna stuttum kynningum fr4 fjolda adila
sem { mélaflokknum starfa.

porf fyrir endurhaefingu mun aukast
Fram kom ad Alpj6daheilbrigdisméla-
stofnunin, World Health Organization,
hefur datlad ad porf fyrir endurheefingu
muni aukast 4 heimsvisu samhlida samfé-

- Fréttir ar bejarlifinu

‘l

lagsbreytingum og lyofraedilegum breyting-
um, s.s. breyttri aldurssamsetningu pjé0a,
beaettum leknismedferdum og aukinni lifun
i kjolfar greiningar 4 langvinnum sjikd6m-
um. Aetlad er ad einn af hverjum premur
muni purfa & endurheefingarpjénustu ad
halda einhvern tima 4 lifsleidinni.

bvi er ljést ad endurheefing mun gegna
lykilhlutverki i heilbrigdispjonustu til
framtidar.

Gisli Einarson fjolmidlamadur styrdi

Wl
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HEILBRIGDI?RADHERRA

S KRISTIN, HELGA, ARDIS OG PETUR '

dagskranni af alkunnri snilld og 1 lokin 1ét
hann pessa limru falla:

Endurheefing cetla ég

ad eetti ad vera skemmtileg

skorp og skyr

ekki of dyr

og pokkalega pverfagleg.

Rastefnunefnd Reykjalundar pakkar
6llum fyrir sin innlegg og pétttakendum
keerlega fyrir komuna.




Sorphirda

Flokkun heimilissorps

Wy o
SNUTITI L

Pad er 4 hdndum ibla ad flokka Urgang vid
heimili sin. Heimilissorp er flokkad i fjéra
flokka; pappir/pappa, plastumbudir,
matarleifar og blandadan dUrgang.

Mosfellsbaer hvetur ibua til ad huga enn
betur ad flokkun sem fer i blandadan
Urgang. Sérmerktir gama eru vid grenndar-
stodvar og 4 endurvinnslustéd Sorpu fyrir
urgang eins og malma, gler, textil, pappir/
pappa og plastumbudir.

Endurvinnslustod Sorpu er stadsett vid
Blidubakka og er opid fra kl. 12:00 - 18:30
alla daga vikunnar.

Grenndarstédvar eru opnar allan sélar-
hringinn og eru stadsettar & eftirfarandi
st6dum:

e Bogatanga
e Deelustddvarveg
e Vogatungu

Mosfellsbaer

bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

Allar nanari upplysingar ma finna a:
www.sorpa.is



Myrkvi gefur ut |
pridju breidskifuna

Rykfall er nytitkomin plata Myrkva
sem er listamannsnafn ténlistar-
mannsins Magnusar Thorlacius.
Rykfall er afrakstur margra ara
vinnu. Hun er sjalfstaedasta verk
listamannsins til pessa en nanast
hvert smaatridi plotunnar er spilad
eda utsett af honum. Markmidid var
ad skapa eitthvad sem geeti stadist
timans tonn. Platan fjallar um ad
leggja allt undir og eltast vid draum.
Hun hefst 4 slikri yfirlysingu og
hapunkti pess frelsis, sem einnig
veitir rymi til pess ad horfa yfir
farinn veg. En nyjum raunveruleika
fylgja 6hjakveemilega erfidleikar og
med timanum seytla inn efasemdir
um hvort draumurinn sé ad nélgast,
sem splundrar sjalfsmyndinni. Eftir
sitja biturt bragdio og spurningin
um hvort byrja eigi upp 4 nytt eda
segja petta gott. Nafnid Rykfall er
kaldheedinn spaddémur fyrir verkid
og lysir { senn meginpemanu: jafn-
veeginu milli bjartsyni og vonbrigda.
Med bvi ad storka 6rlogunum &
pennan hatt vonast Myrkvi til pess
a0 sla vopnin Gr hondum timans,
pvi pad ma finna fegurd { tyndum
perlum, jafnvel p6 paer safni ryki.

ELDRI BORGARAR

Hlégardur

Alla pridjudaga kl. 13:00-15:00 i vetur.
Hlégardur er opinn fyrir allan aldur
til ad koma saman og njéta samveru
og t.d. prjéna, spila, vefa, tefla, dansa
eda syngja. Endalausir méguleikar.
Alltaf er heitt a konnunni og hlylegt
a0 koma til okkar. Nytum fallega
Hlégard til samveru. Ef pu hefur
einhverjar godar hugmyndir sem
2ttu heima i pessum samverustund-
um, endilega hafdu samband vid
Elvu forstodumann félagsstarfsins i
sima 6980090 eda elvab@mos.is.

Myndlistasyning i Lagafellslaug
Nemendur & ndmskeidi i félagsstarf-
inu Bruarlandi eru med syningu {
anddyri Lagafellslaugar og stendur
syninginn Ut marsmanud. Allir
velkomnir.

Galdrakarlinn i Oz i Bagjarleikhdsinu & sunnudégum e Yfir 30 manns i séngleiknum

LEIKFELAGID FRUMSYNIR
GALDRAKARLINN i 0Z

pJ

Ljésmyndun

Hefur pu dhuga & ljosmyndun? Okkur

i félagsstarfinu Bruarlandi langar ad
stofna hop fyrir folk sem hefur gam-
an af ljosmyndun, hvort sem pad er
ao fara Ut og taka myndir, skoda paer
saman, tekjaval og allt annad sem
geeti pvi tengst. Ef petta er eitthvad
sem snertir pitt dhugasvio, endilega
hafdu samband og vid séfnum i hép
i sima 586-8014 eda a felagsstarf@
mos.is. HIokkum til ad heyra fra pér.

UNDIRBUNINGUR | |

/EJARLEIKHUSIN

Pokakast i Hiégardi kl. 13:00 alla
pridjudaga. Verid velkomin.

Linudans alla pridjudaga, byrjend-
ur kl. 14:30, lengra komnir kl. 15:00.
Verid velkomin.

Sunnudaginn 9. mars
verdur songleikurinn
Galdrakarlinn { Oz frum-
syndur hjé Leikfélagi
Mosfellssveitar.
Syningin er byggd 4
samnefndri bok eftir L.
Frank Baum og segir fra
hinni ungu Déréteu og
hundinum hennar T6t6
sem, eftir ad hafa lent {
hvirfilbyl 4 heimili sinu
i Kansas, lenda { hinu
tofrandi landi Oz. Par
parf htin 4samt fugla-
hraedunni, tinkarlinum
og huglausa ljéninu ad
fylgja gula veginum til
pess ad hitta hinn mikla
galdrakarl og f4 adstod
hans til ad komast heim.
Ferdin er p6 ekki
heettulaus og purfa pau
medal annars a0 varast
hina vondu vestannorn.

Synt & sunnudégum
Alls koma yfir 30
manns ad syningunni,
leikarar og baksvidsfolk.
Leikstjori er Aron Martin
Asgerdarson og danshof-
undur Svanhildur
Sverrisdottir.
Synt verdur a sunnu-
dégum 1 Beejarleikhus-
inu { Mosfellsbae og
2“8 ndalgast m4 mida 4 tix.is

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsdéttir tomstunda-

og félagsmélafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos i Bruarlandi

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS

Joénas Sigurdsson formadur
jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdattir varaformadur
hanna@smart.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri
thorsteinn.birgis@gmail.com

Gudrin K. Hafsteinsdottir ritari
gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
igg@simnet.is

Hrund Hjaltadéttir varamadur
hrundhj@simnet.is




FRAMHALDSSKOLINN |
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OPID HUS 19. MARS -~
Framhaldsskalinn

Vi3 tokum 4 moti Loibe

grunnskolanemum og

forragafolki @ milli k1.16:30-18:00 | ".‘ |

Vottlur mea rjoma i bodi hiissins | ‘ | |

VAL PEIRRR SEM HUGSA SJALFSTATT UM EIGIN FRAMTID

)




Byggja tvé fj6lbylishds e Leiguheimili ad norraenni fyrirmynd

Fyrsta skoflustunga
fyrir ibugir Bjargs
ibidaleigufélags

[ vikunni var fyrsta skéflustungan tekin ad
tveimur fjélbylishtisum vid Uugétu 10-12
par sem Bjarg ibudafélag byggir 24 ibudir.

Félagid er sjalfseignarstofnun sem er
rekin 4n hagnadarmarkmida og er &tlad
ad tryggja tekjulagum einstaklingum og
fjolskyldum 4 vinnumarkadi, sem eru full-
gildir félagsmenn adildarfélaga ASI eda
BSRB, adgengi ad 6ruggu fbtdarhisnaedi
ilangtimaleigu.

Um er a0 reeda svokollud leiguheimili ad
norreenni fyrirmynd og voru fyrstu ibid-
irnar a peirra vegum afhentar leigutékum

{juni 2019.

Bagjarrad sampykkti dthlutun 168anna {
tengslum vid 5. 4fanga Helgafellshverfis. A
pvi svaedi hafa verio skipulagdar 151 ibtid
sem mynda blandada byggd { hlid 4 méti
sudri.

Langtimaleiga & hagstaedu verdi
Skéflustunguna téku pau Regina As-
valdsdéttir beejarstjéri, Olafur Oskarsson
formadur velferdarnefndar og Sigurbjorg
Fjolnisdottir svidsstdri velferdarsvids fyrir
hond Mosfellsbaejar. Fyrir hond Bjargs var

Bjorn Traustason framkveemdastjori og fyr-
ir hond byggingaradila peir Baldur Pélsson
og Hjalmar Jénsson hja Edalbyggingum og
Finnbj6rn A. Hermannsson formadur ASI.

,Petta er mjog aneegjulegur afangi og
mikilveegt ad geta bodid upp & ibudir til
langtimaleigu 4 hagstaedu verdi hér { Mos-

fellsbee,” segir Regina baejarstjéri Mosfells-
baejar.

Bjorn Traustason framkveemdastjori
Bjargs ibudaleigufélags segir verkefnid
marka upphafid 4 farselu samstarfi vid
Mosfellsbae og sé mikilveegur afangi { upp-
byggingu 6ruggs leiguhtisnadis.

Mosfellsbaer semur vid iprétta- og témstundafélég e Ahersla 1693 & aukid frambod fyrir bérn med sértaekar parfir

Samstarfssammngar endurnyjadir

Mosfellsbeaer og sex iprétta- og tomstunda-
félog hafa endurnyjad samstarfssamninga
fyrir timabilid 2025 til 2027.

Samningarnir byggjast 4 fyrri samning-
um, dherslum iprétta- og tomstundanefnd-
ar og samtélum starfsmanna menningar-,
iprétta- og lyoheilsusvids vio forystu félag-
anna.

Sérstok dhersla er nt116g0 4 ad studla ad
auknu frambodi iprétta og tomstunda fyrir
born med sérteekar parfir og bérn med
fj6lbreyttan tungumadla- og menningar-
bakgrunn.

Um er a0 rada eftirfarandi félog:

- Hestamannafélagio Hord

- Bjorgunarsveitina Kyndil

- Ungmennafélagio Aftureldingu

- Skétafélagio Mosverja

- Motocrossfélag Mosfellsbeejar

- Kraftlyftingafélag Mosfellsbeejar

Auk ofangreindra félaga er { gildi sam-
starfssamningur vid Golfklibb Mosfells-
beejar sem gildir t arid 2027.

Ad lokinni undirritun samninganna
var haldin vinnustofa par sem ofangreind
félog auk Golfklibbs Mosfellsbeejar h6fu
undirbuning pess ad koma a laggirnar sam-
starfsvettvangi iprétta- og toémstundafélaga
1 Mosfellsbee.

B - -t -

Efla samstarf a milli félaganna
Undirritun samninganna fér fram {
Ipréttamidstédinni Kletti fimmtudaginn
27. febrtar og for vinnufundurinn vegna
métunar samstarfsvettvangs iprétta- og
témstundafélaga fram strax { kjolfar undir-
ritunarinnar. Megintilgangur pess vettvangs
verdur ad stydja vid og efla samstarf milli

Frd vinstri: Bjérk Erlingsdéttir, MotoMos, Helgi Kjartansson, Kyndli;
Isak Arni Eiriksson Hjartar, Mosverjum; Reggie; Jon Geir Sigurbjérns-
son, Herdi; Asge/rJonsson, UMFA og Bjarni Pdll Pdlsson, KraftMos.

félaganna og styrkja pannig tomstunda- og
ipréttastarf { Mosfellsbae.

Regina Asvaldsdéttir baejarstjori pakkadi
6llum sem komu ad samningagerdinni fyrir
sitt framlag og félogunum fyrir frabeert starf
i padgu barna og ungmenna { Mosfellsbae.
Hun lysti jafnframt yfir mikilli dneegju med
vinnu vid métun samstarfsvettvangsins.

,Pi0 vinnid frabeert starf alla daga, ég veit
pad, en ég er sannfeerd um ad pid eigid eftir
ad vinna enn 6flugra starf saman.

Margt dhugavert var reett 4 fundinum,
medal annars hvernig félogin geetu unnid
saman ad kynningarmdlum og hvernig pau
geetu saman hjalpad bérnum og unglingum
a0 finna ipréttir og témstundir vid sitt heefi.

STOLLUR

Vilia efla menningarstarf i Mosfellsbae e Fjéldi vidburda & dagskra e Haldid i pridja sinn

Menning i mars fram undan

Menning { mars hefur pad ad markmidi
a0 efla menningarstarf{ beenum, gera pad
synilegra og stydja pau sem ad pvi standa
vid ad kynna sig.

Marsmanudur héfst heldur betur &
menningarlegum nétum & opnu husi Lista-
skéla Mosfellsbaejar pann 1. mars pegar
allar deildir skélans kynntu sitt blémlega
starf.

Fjoldi vidburda a dagskra

Medal annarra menningarvioburda {
mars er Hlégardsbi6 sunnudagskvoldid 9.
mars par sem synd verdur Stella { Orlofi.

Leikfélag Mosfellssveitar synir songleik-
inn Galdrakarlinn { Oz 4 sunnudégum.

Fimmtudagskvoldid 13. mars meetir
Stormsveitin { Hlégard med s6ng og ségur
i farteskinu.

Bo0id verdur upp 4 moédelteikningu {
Listasal Mosfellsbeejar 13. mars milli k1. 19
og21.

Jeppadhugafdlk etlar ad hittast { Varma-
dal laugardaginn 15. mars.

MOSFELLINGUR - Basjarbladio i Mosfellsbae

I Listasal Mosfellsbejar stendur syning
Telmu Har, Va! Kona!? yfir til 15. mars.

20. mars heimseekir Dagny Hermanns-
dottir textilkennari Bokasafn Mosfellsbaejar
og segir fré vettlingahefdum Letta.

Pann 22. mars opnar samsyning Elisa-
betar Stefansdéttur, Fridu Gauksdéttur og
bejarlistamannsins Péru Sigurpdrsdéttur
i Listasal Mosfellsbeejar. Sama dag bydur
kvennakérinn St6llur upp & sannkallada
menningarveislu kvenna i Bokasafni Mos-
fellsbaejar.

Diddd, Orn Arnason og Jénas Périr bjéda
upp 1 skemmtiferd { tali og tonum { Hlégardi
sunnudaginn 23. mars.

Sogukvold, sem heldur betur hefur
slegid 1 gegn, verdur haldid { Hlégardi med
yfirskriftinni Alafossull er 4 vid gull.

Enn haegt ad taka patt

Fleiri vioburdir undir hatti Menningar
1 mars verda kynntir 4 vidburdadagatali
Mosfellsbeejar og & samfélagsmidlum beej-
arins. Pau sem hafa dhuga 4 ad bjéda upp a

menningarvidburd { mars eru hvott ad skra
vioburdinn & mos.is/menningimars.
Mosfellingar eru hvattir baedi til ad bj6da
upp 4 menningarvidburdi { mars og einnig
til ad maeta vel 4 vidburdina og njéta peirrar
menningar sem blomstrar { beenum.




Mosfellsbeaer auglysir laus sumarstorf til umsoknar

Sumarstort

| Mostellsbae

o

Mosfellsbaer auglysir sumarstorf fyrir ungt folk
Opnad hefur verid fyrir umsoknir.

Flokksstjori i Vinnuskéla

Mosfellsbeaejar
(lagmarksaldur 20 ara & arinu)

Almenn sumarstorf fyrir

ungt folk / med studning
(16-20 ara)

Flokksstjéri i gardyrkjudeild

(lagmarksaldur 20 éara arinu)

Almenn storf i gardyrkjudeild

(lagmarksaldur 17 ara a arinu)

Pjonustustorf og
sundlaugargeesla

iprottamidstodvum
(lagmarksaldur 18 ara & arinu)

Adstod vid fotlud born
og ungmenni
(lagmarksaldur 18 ara & arinu)

Launakjor eru samkvamt kjarasamningi
Starfsmannafélags Mosfellsbaejar og
Sambands islenskra sveitarfélaga.

Umsoéknarfrestur um o6ll storf
er til og med 20. mars 2025

Vinsamlegast athugid ad ekki verdur
tekid vid umsoknum sem ad berast
eftir pann tima.

Mosfellsbaer

bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

Nanari upplysingar um storf, starfs-
heiti, starfssvid, haefniskréfur, laun og
vinnutimabil er ad finna a heimasidunni
mos.is/sumarstorf
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Sjavarréttahladbord i Hlégardi e Lionsklabburinn 60 ara a arinu

HERRAKVOLD LIONS

Arlegt Herrakvold Lionskltibbs Mosfellsbaejar for ~ bord, fra Vigni og hans félki hj4 Veislugardi.

fram fostudaginn 7. febrdar { Hlégardi, a 60 ara Magnus Sigsteinsson flutti skemmtilegt agrip

afmeelisari klibbsins. af s6gu klabbsins, frd ymsum fjaréflunum og
Jén Bjarni formadur klubbsins, setti hatidina  verkefnum f gegnum tidina.

og veitti Jégvan Hansen Tappaorduna, sem er Malverkauppbodid var 4 sinum stad en pvi

forlata , kristals“tappi { haganlega gerori kedju  styrdu af fagmennsku peir Jégvan Hansen ,Yfir-

en st hefd hefur verid vid lydi um langt drabilad  TAPPI“ og Hilmar Gunnarsson Mosfellingur.

hengja orduna um héls veislustjéra herrakvolds- Fjar6flunin 4 herrakvéldinu er hryggjarstykkid

ins hverju sinni. i starfi klibbsins, sem gerir honum mogulegt ad
Bodid var upp & stérgleesilegt sjavarréttahlad-  halda afram ad leggja gédum mélum lid.

Myndir/Hilmar

ORVAR 0G PETUR & OLFUR RESSIR | e ] MAGNUS, SINDRI FREYR OG pomhmni
= i : . N :

Skipulagsmal &
Deiliskipulags-
mal { kynningu

Adalfundur

Samfylkingin i Mosfellsba - bverholti 3
Fimmtudaginn 13. mars kl. 19:30

e Fimm fristundalddir vid
Krokatjorn L125210

e Sjo fristundal6dir vid
Selmerkurveg L213970

e Fjorar fristundalédir vid
Selmerkurveg L125205

. s Heegt er ad kynna sér malin & mos.is
a) ’Silmfi{“l(l";)gln og rita umsagnir & skipulagsgatt.is
1 Mosielisbae

Mosfellsbaer WWW.MOS.is

122 MOSFELLINGUR - Herrar i Hiégardi




VERDSKRAIN
FYRIR 2025
ERLENT

PETTA ERU VELARNAR SEM VERPA A LAGERI SUMAR

Veentanleg einték  janaar/febraar Veentanleg einték i april Veentanleg eintok i april

Pyngd: 1.000 kg Pyngd: 1.600 kg Pyngd: 2.000 kg

Vél: Eins cylendra Koop loftkceldur Vél: Tveggja cylendra Koop Vél: Kubota D902

Afl: 7,6 kw/3.600 rpm loftkceldur med forhitara Afl: 20,4 hp/3.600 rpm

Eldsneyti: Disel Afl:16,5 kw/3.600 rpm Eldsneyti: Disel

BUnadur: Breikkanlegur undirvagn, Eldsneyti: Disel BUnadur: Sveigjanleg béma,
mekaniskt hradtengi, glussastyréur Blnadur: Sveigjanleg béma, breikkanlegur undirvagn,

pumall og 40 cm tennt skéfla breikkanlegur undirvagn, mekaniskt mekaniskt hradtengi, 40 cm skofla,
Vera: 1.590.000.- &n vsk hradtengi, 40 cm tennt skéfla og glussastyréur pumall, hitari i hdsi

glussastyréur pumall Verd: 2.690.000.- an vsk
Verd: 1.990.000.- an vsk

YFIR 50 TZEKI SELD 100.000 KR. AFSLATTURFYRIR PA

A SIDPUSTU 12 MANUBUM SEM FORPANTA FYRIR15. MARS

\»1 ) EINUNGIS 30% STADFESTINGARGJALD

= .

Verdum med allar
stcerdir af skéflum a ) \
lager asamt 66rum

aukahlutum.

Fyrir sérpantanir hafié samband L J H R D H I- U R

Vvid sélumann: arnar@ljardalur.is WWW.LJARDHALUR.IS




Listasalur Mosfellsbaejar

Syningin VA! Kona?!

Syningin VA! Kona?! eftir Telmu Har stendur nd yfir
i Listasal Mosfellsbaejar.

Syningin samanstend-
ur af ljésmyndum og er
vidfangsefnid vanga-
veltur um konur og
birtingarmynd peirra {
pj6dségum.

Titill syningarinnar
er leikur ad ordinu Va
sem vid notum { daglegu
tali til ad tja hrifningu okk-
ar 4 einhverju en raunveru-
leg merking pess er heetta, 6gn
eda eitthvad vont. V4! Kona?! er bein skirskotun { pa
6gn sem talad er um { pj6ds6gunum.

Telma Har (£.1985) stundadi ndm vid Ljésmynda-
skdla Reykjavikur. Verkin hennar hafa verid synd
vida 4 Islandi og erlendis.

Modelteikning

i Listasal Mosfellsbeejar

Pdtttakendur koma med &hdld og efni til ad
teikna/mala a. Bord og stolar a stadnum.

Engin fyrii reynsla borf
- bara korma med dhugann og ghdld!

skraning i gegnum: sumar.vala.is

Listasalur Mosfellsbaejar @)

Bokasafn Mosfellsbaejar

Lettneskt
vettlingaprjon

fimmtudaginn 20. mars kl. 16:30

Dagny Hermannsdattir textilkennari segir fra
vettlingahefdum Letta og kemur med allnokkur
vettlingapdr sem haegt er ad skoda og handfjatia.

| Lettlandi sképudust einstakar hefdir i vettlingaprioni og
var mikid lagt i ad hanna og prjona einstaka vettlinga,
munstrin voru fjdlbreytt og mismunandi hefdir
skdipudust milli hérada. | Lettlandi hafa vardveist morg
og fjdlbreytt vettlingamunstur og enn i dag eru vettlingar
mikils metnir par i landi.

Heitt & konnunni og &ll velkomin!

Mosfellsbaer

Ségustund

i Békasafni Mosfellsbaejar i

Midvikudaginn 12. mars kl. 16:45

i ségustund marsmanadar atlum
vid ad lesa saman
verdlaunabdkina ,Kva es pak?"
eftir Carson Ellis.

Dag einn tekur eitthvad ad vaxa
upp 0r j6réinni og nokkur forvitin
skordyr fikra sig neer til ad kanna
malid. Bokin er skrifud 4
skordyramali og purfum vid pvi
ad hjalpast ad vid ad lesa | baedi
texta og myndir til ad sja hvad er
ad gerast.

Carson Fllir

Sverrir Norland pyddi bokina yfir
a islenskt skordyramal.

Iewr s frake?
T puoaes aif sk se pleoik,

Riminan plonk?

Bog v i

Oll velkomin!

=

INECRAFT:
GRUNNUR 0G LESTUR
FYRIR 7-10 ARA
8. MARs KL. 12:30-15:30

| BOKASAFNI MOSFELLSBZJAR

Skema verdur med smidju i bokasafninu par sem
patttakendur na tokum a grunninum i Minecraft og cefa
lestur i leidinnil

Vid tékum fyrstu skrefin i Minecraft saman og nytum til
pess nokkur stutt og einféld verkefni. Lestrarcefingar eru
hluti af hverju verkefni en nemendur lesa stutta og
skemmtilega texta um pad sem peir eru ad fara ad takast
a vid. Nemendur nyta svo pcer upplysingar sem peir lasu
til ad leysa verkefnin. Pegar smidjunni lykur fa
patttakendur Minecraft-lestrarbok Skema med sér heim.

Aldursvidmid: 7-10 dra.
Skraning: sumar.vala.is
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Menning
I mars

Fjolbreytt menningarveisla i Moso

® Sunnudagar

Leikfélag Mosfellssveitar synir séngleikinn Galdrakarlinn i Oz
4 sunnudogum i beejarleikhisinu. Midasala & Tix.is.

® 9. mars
20:00 | Hlégardsbio — Stella i orlofi. Fritt inn.

® 13. mars
19:00-21:00 | Mddelteikning i Listasal Mosfellsbaejar. Skraning a sumar.vala.is.

20:30 | Stormsveitin i Hlégardi. Midasala & Tix.is og vid inngang.

® 15. mars
10:00-17:00 | Jeppamenning i Mos6. Skemman Varmadal.

® 20. mars

20:00 | Léttir sprettir i Hlégardi. Sigran Hjalmtysdéttir, Diddu, Orn Arnason og Jénas
Porir piandleikari leida saman hesta sina. Midasala a Tix.is.

® 27. mars
19:00 | S6gukvold i Hlégardi — Alafossull er a vid gull.

16:30 | Lettneskt vettlingaprjon i Bokasafni Mosfellsbeejar.

® 22.mars
14:00 | Opnun samsyningar Elisabetar Stefansdéttur, Fridu Gauksdottur
og baejarlistamannsins Poru Sigurpérsdottur i Listasal Mosfellsbaejar.
14:00-16:00 | Kvennakaérinn Stéllur bydur til menningarveislu kvenna i Bokasafni
Mosfellsbeaejar.

® 23. mars

Fleiri vi6burdir undir hatti Menningar i mars verda kynntir & vidburdadagatali Mosfellsbaejar og & samfélagsmidlum begjarins. Pau sem vilja
bjoda upp @ menningarvidburd i mars eru hvétt til ad skra hann & mos.is/menningimars. Vid hvetjum baejarbua og nagranna okkar ad koma

og njéta menningarinnar sem blémstrar i baenum pennan manug.



Kona um konu
fra konu til konu

Laugardaginn 22. mars kl. 14-16
i Bokasafni Mosfellsbajar

Kvennakérinn Stollur heldur sannkallada menningarveislu
i Bokasafni Mosfellsbaejar, sem hluta af Menningu i mars.

Arid 2025 er ar konunnar og aetla Stéllur ad fagna pvi sérstaklega
med pvi ad halda pennan vidburd sem er tileinkadur konum.

Kvennakorinn Stollur statar af listreenum medlimum og munu paer allar
leggja fram krafta sina a fjdlbreyttan hatt. Vidburdurinn mun innihalda
song, myndlist, blémaskreytingar, smasagna- og ljodalestur, par sem
allar konurnar munu nyta sina sérhaefingu og skopunarkraft til ad veita
aheyrendum égleymanlega upplifun.

Meédal peirra sem koma fram a vidburdinum eru Hafdis Huld
brastardottir, Textil Barinn, Asbjorg Jonsdottir og fleiri.

L IPROTTAHUSID A VARMA| S

il v JOKULL T KALED

. ’Jﬂlliﬂs MEVVANT - STEINDI J8 B8

" UPPBOD MED HIMMA GUNN

VEISLUMATURFRA GEIRA |

KJOTBUDINNI w/ ;

Listasalur Mosfellsbaejar @)

OPID FYRIR
UMSOKNIR

Listasalur Mosfellbagjar hefur
opnad fyrir umsoknir fyrir
syningararid 2026. Sott er um
rafraent a ibuagatt Mosfellsbaegjar
Ibuagatt.mos.is, undir umsoknir.

Umsoknarfrestur er til og med
6. april 2025

www.ibuagatt.mos.is

1053 MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is






Asku I)’(smsa
i Lagafeliskirkju

bad var heldur betur stud { Lagafellskirkju  stjérn Valgerdar Jénsdéttur, kérstjora. Eftir
sidasta sunnudag 4 eeskulydsdegi Pj6dkirkj-  athofnina 1 kirkjunni var haldid { safnad-
unnar. arheimilid par sem heegt var a0 taka patt

Stundin var { umsjén Sr. Hennings Emils 1 ratleik, grimugerd og armbandagerd. P4
Magnussonar, Andreu Grétu Axelsdéttur og  var haegt ad bua til Origami, fingramala og

Thelmu Résar Arnardéttur nyradins aesku-  lita steina.
lydsfulltria s6knarinnar.

I lok stundarinnar voru seldar vofflur til

Stundin héfst { Lagafellskirkju par sem  styrktar steinhdsagerd fyrir munadarlaus
Barnakér Légafellsséknar sdng undir  born i Uganda.

b - Utfararpjonusta
el S 1yfir 70 dr

N

Vesturhlio 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

)

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

OLL ALMENN JARDVINNA

* Hellulagnir -
« bokulagnir -
e Vélarvinna «
* Malbik- og steinsdgun «
- Snjobraedslulagnir -
* Grjot/steinhledslur -
* Drenlagnir -

PIONUSTUM EINSTAKLINGA,
HUSFELOG 0G FYRIRTAKI

VERKTAKAR

© 181111
husrad@husradverktakaris

Laus storf
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbae @;
og stofnunum ma sja og saekja

um a radningarvef beejarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

AALLT

FASTEIGNASALA

Sérsnidin pjonusta til
byggingaradila

ALLT.IS - ALLT@@ALLT.IS - 5605505
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Akall & samfélagsmidlum e Gerandinn gaf sig fram

Aftureldingarrutan
eydilogd i skjoli naetur

Ofbgur sjén blasti vid bilstjéra Aftureld-
ingarrutunnar, leikmonnum, pjalfurum og |
stjérn meistaraflokks karla { knattspyrnu |
pegar menn hittust ad Varmé eldsnemma
sunnudagsmorguninn 23. februar.

Ferdinni haf6i verid heitid 4 ratunni &
Keflavikurflugvoll par sem til st60 ad halda
til Kanarf { aefingaferd. Tvaer rdur brotnar
og rutan 66kuheef.

Vinir og eettingjar voru pvi reestir t til ad
skutla hépnum til Keflavikur 4 einkabilum
par sem vid tok bid til neesta dags pvi flug-
inu var aflyst. Til ad gera gott tr 61lu afdi
1idid { Reykjanesholl og hélt degi sidar en
4eetlad var til Kanarf { vel heppnada eef-
ingaferd.

GRIMUTOLT HARPAR

Annad vetrarmdt Hardar var haldid { reidhéllinni laugardaginn 15. febrdar. Buningar
keppenda voru skrautlegir ad vanda og skemmtunin { fyrirrimi hja ungum sem 6ldnum.
Samfélagid stendur saman — ;

A sama tima leitudu sjalfbodalidar leida
til ad koma ratunni { skjél enda ad skella a
slagvedur. [ stuttu mali er Sheett ad segja
a0 vidbrogo vid dkalli 4 samfélagsmidlum
hafi synt og sannad ad samfélagid stendur
saman pegar eitthvad bjatar 4. Bodum um
ad hysa rdtuna og bodum um adstod vid
ad Utvega nyjar rudur hreinlega rigndi inn,
fyrir pad eru sjalfbodalidar { knattspyrnu-
deild pakklatir.

A naestu dégum fundu velviljadir adilar
framradu erlendis sem er 4 leid til landsins

MARGT SMATT... 5%

ADKOMAN RUNNI

> Sjélfbooalidi kastadi fram peirri

. hl{gmyl}d ao a""_sem hafa a 4 neestu dégum, adrir vilviljadir adilar settu

einhverjum timapunkti fengid far med allt{ gang a0 undirbua framleidslu 4 hlid-

Einari og rdtunni hans leggi 5.000 kr i arridu hérlendis.

pukkio og leggi par med sitt af morkum Bakhjarlar rtturekstursins vilja koma 4

til pess ad ratan fai endurnyjun lifdaga og framfeeri innilegum pékkum til allra sem

geti skutlad fleiri iprottalibum og hopum a budu fram adstod og komu trbétum & riit- - -
afangastad komandi framtio. unni eftir pessar hrakfarir { gdan farveg. | f
Elding velunnarafélag: Gerandinn gaf sig svo fram Orfaum

Kt: 570894-2509 - Rnr: 0549-26-000447 dégum eftir atburdinn, badst afsokunar og | |
idrast gjorda sinna. |

)
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HADEGISTILBOD 4=

LOKA 0G GOS 2 UUGATA i MOSFELLSBA
AD EIGIN VALI 1.990

Gildir fra ki. 10-14

Opid fyrir umsdknir vegna nyrra leiguibiida

Bjarg ibudafélag hefur opnad fyrir umséknir vegna
nyrra leiguibtda vid Uugdtu 10 og 12 { Mosfellsbee.

Umséknir og nanari upplysingar 4 heimasidu félagsins

www.bjargibudafelag.is

i

) BJARG

[BUDAFELAG

¢

a
3
o

o
Fram undan er nattarulegur timi framkvaeemdagledi og fegrunar vid
, heimilin okkar, hus og 16dir i baenum. P4 er mikilveegt ad athuga fyrirfram

hvort framkvemdirnar séu hadar byggingarleyfi, sampykki sveitarfélagsins,
adkomu nagranna eda parfnist frekara ryni skipulags. Pad geeti nefnilega

[ J
Ve rt | I Vl S S ' purft ad skila inn honnunargégnum, lata deiliskipuleggja 168 eda fara med
® aeetlanir og framkveemdir i grenndarkynningu.

\ | / Petta getur att vid um smahysi, viobyggingar, skura, bilastzedi,

sorpgeymslur, girdingar, skjolveggi, palla, grédur eda fragang a I66um
og I6darmorkum vid baejarland eda nagrannalddir.
a m:l

Kynntu pér malid a mos.is/framkveemdir eda haféu samband a bygg@mos.is

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR F 74




Gudleif Birna Leifsdottir tengiradgjafi hja Mosfellsbae heldur utan um verkefnid Gott ad eldast

um aod
getta muni skila seér

ann 10. mai 2023 sampykkti Al-
pbingi tillégu til pingsalyktunar

um adgerdaaztlun um pjénustu
vid eldra félk fyrir arin 2023-2027, sem
gengur undir nafninu Gott ad eldast.
Markmid verkefnisins er m.a. ad finna
go60ar lausnir til ad sampaetta félags-og
heilbrigdispjonustu og stérbaeta adgang
ad radgjof og upplysingum.

Gudleif Birna Leifsdéttir félags- og
tengiradgjafi heldur utan verkefnid fyrir
hoénd bzejarins. Hin segir ad 16gd verdi
sérstok ahersla 4 virkni og vellidan eldra
félks til pess ad draga tr dhaettu 4 félags-
legri einangrun og einmanaleika.

Guoleif Birna er feedd & Saudarkréki 22.
febriiar 1974. Foreldrar hennar eru Kristin
Béra Olafsdéttir og Leifur Hreinn Pérarins-
son bandur { Keldudal { Skagafirdi. Leifur
1ést arid 2006.

Systkini Gudleifar eru Olof Elfa f. 1960
d. 2019, Stefanfa Hj6rdis f. 1965, Pérarinn
f. 1966, Kristbjorg f. 1969 og Alfhildur f.
1977.

bessi blanda hafdi métandi ahrif

,Eg er alin upp 1 Keldudal { Skagafirdi, 4
@skuheimili minu var ansi mannmargt pvi
auk okkar systkinanna téku foreldrar minir
a0 sér fésturbdrn { morg ar. Madur 6lst upp
vid hefdbundin sveitastorf en hja okkur var
blandad b, hestar, kyr og kindur. Foreldr-
ar minir voru afburda bendur og reektun
peirra baedi { hrossaraekt og saudfjarreekt
landskunn.

ZAskudrin { Skagafirdi voru hamingjurik,
pad var alltaf mikid um ad vera og mikill
gestagangur en alltaf timi fyrir okkur born-
in. Foreldrar minir 16gdu aherslu & seiglu,
metnad og sjalfstedi, { bland vid mikinn
keerleika og hlyju, pessi blanda hefur haft
moétandi dhrif 4 mig.

Skagafjorourinn er einstakur og bjarta
vorn6ttin par er engu lik”

Skolagangan farseel i alla stadi

»Fyrstu sjo arin 1 grunnskdla
var ég { litlum sveitaskéla {
Hegranesi en lauk svo grunn-
skéla fra Gagnfraedaskéla Saud-
arkrdks. Pad voru toluverd vidbrigdi ad
koma tr litlum skéla par sem vid vorum
prju yfir { pad ad verda 60 manna argang-
ur. Skélagangan var farseel { alla stadi og
ég eignadist stéran vinah6p og st vinatta
hefur haldist éslitin sidan.

A sumrin t6k ég batt { bliskapnum heima
og adstodadi vid uppeldi fésturbarnanna,
pessi g6di grunnur hefur fylgt mér og
hefur eflaust haft dhrif 4 starfsval mitt til
framtidar.

Pegar unglingsarin feerdust yfir pa toku
vid nokkur ar af sveitaballastemningu. Vid
vinkonurnar létum ekki b6llin hj4 Salinni,
SSS6l eda Stjérninni fram hja okkur fara.
betta voru sannarlega skemmtilegir timar
segir, Gudleif og brosir.

Fjolskyldan Krlstm Mana, Leifur Ingi, Gudleif, Dagur og Eysteinn.

22

Eftir Ruth Ornélfsdéttur  Kom heim reynslunni rikari

MOSFELLINGURINYS

ruth@mosfelllngur.ls 7

Gudleif lauk stidentsprofi
frd Fjolbrautaskéla Nordur-
lands vestra 1994. Hiin tok sér
hlé frd ndmi pegar hin var 18 ara og fér
pé 1 heimsreisu. Hun byrjadi hja Hjordisi
systur sinni sem pa var stédd { Guatemala.
beer feroudust um Mid- og Sudur-Ameriku
i fimm manudi. Gudleif segir ad petta hafi
verid algjort aevintyri og ad htin hafi komid
heim reynslunni rikari.

,Eftir stidentsprof f6r ég med Eysteini
Leifssyni keerastanum minum til Pyska-
lands, par vorum vid i nokkra méanudi
og storfudum vid hestamennsku. Pegar
vi0 komum aftur heim péd settumst vid
ad { Reykjavik og ég héf ndm vid Héskéla
Islands { félagsradgjof. Vid fluttum svo {
Mosfellsbee arid 1998

Ogleymanleg veisla af skagfirskum sid

,Eg kynntist Eysteini pegar
hann kom { Skagafj6érdinn til ad
nema bufraedi og hestamennsku
4 H6lum 1 Hjaltadal 1993. Hann
flutti 15 4ra i Mosfellsbae fra
Stykkish6lmi med foreldrum
sinum. Hann hefur alla tid starf-
ad vid hestamennsku. Vid eig-
um prju born, Leif Inga f. 1999,
Dag f. 2003 og Kristinu Mariu
f. 2007. Vid giftum okkur 1998,
i preféldu systrabridkaupi.
betta var Ogleymanleg veisla
ad skagfirskum sid, med song
Alftagerdisbraedra og skagfiskri
sveiflu fram eftir néttu.

Pad hefur verid frabaert ad ala
upp bornin hér { Mosfellsbae,

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Gudleif Birna Leifsdéttir

2ARAI KELDUDAL

pau hafa haft g6da kennara, verio { iprott-
um hjé Aftureldingu og hafa 61l starfad hér
i beenum. Vid fj6lskyldan njétum pess ad
vera saman og hofum lagt mikid upp ar pvi
ad ferdast. Vid hjénin komum beedi ur stor-
um systkinahdpum og samvera og ferdalog
storfjolskyldunnar er { algjéru uppéhaldi.

Foreldrar minir 16géu

dherslu d seiglu, metnad
og sjdlfstaedi i bland vié mikinn
kaerleika og hlyju, pessi blanda
hefur haft métandi dhrif d mig.

Ahugamdl okkar tengist hestamennsku og
nu sfdustu 4r ad rekta hross. Eg hef senni-
lega fengid pessa reektunardellu fré foreldr-
um minum,” segir Gudleif med bros & vor.

»Eg elska lika ad vinna { gardinum min-
um og stefnan er ad fa sér gr6durhis og svo
hef ég frd pvi ég man eftir mér verid med
veididellu.

pakklat fyrir reynsluna

Medfram nédmi { H4skéla Islands var
Guoleif adstodarmadur kennara 1 félags-
radgjof og svo leysti hin félagsmalastjora
i Skagafirdi af um tima. Eftir ad hin lauk
nami pa héf hin storf hja Reykjavikurborg,
4 pjénustumidstdd i Grafarvogi. Byrjadi i
barnavernd en feerdi sig svo yfir i 6ldrunar-
malin.

,»Eg skipti svo um kirs og starfadi { rim
12 ar sem radgjafi i starfsendurheefingu hja
VIRK og sinnti par haskélamenntudum
einstaklingum 4 h6fudborgarsveedinu sem
voru { endurhafingu. A b4dum pessum

HIN HLIDIN

Hvar sérdu big eftir 10 ar? [ nzrandi
skemmtilegu starfi og gott jafnveegi milli
vinnu og dhugamala og fara i ferdalog um
heiminn med minu besta folki.

Hvaoa lag kemur pér alltaf i girinn?
Undir blahimni.

Besta rad sem pui hefur nytt pér?
Vio erum med einn munn og tvo eyru,
hlustadu pvi meira en pu talar.

Hvada hlutur er pér kaerastur?
Dasamlega handverkid sem ég a eftir
0l6fu systur sem Iést 2019.

Syngur b i sturtu? Nei
Uppahaldsverslun? Skagfirdingabuo.
Hvad hefur haft mest ahrif a lif pitt?
Keerleiksrikt uppeldi i skagfirskri sveit og
allt pad goda folk sem er og hefur verio i
kringum mig.

Draumaborgin? Antigua i Guatemala,

par sem ég bjé um skamman tima
pegar ég var 18 ara.

HJONIN A LONGUFJORUM|
vinnust6dum atti ég frabeera tima og far-
seelt starf og ég er pakklat fyrir reynsluna

og fyrir allt pad f6lk sem ég hef unnid med
f gegnum 4rin“

Gott ad eldast

,Pegar mér baudst starf hja Mosfellsbee
vi0 ad halda utan um verkefnid Gott ad
eldast pa akvad ég ad sla til og sé alls ekki
eftir pvi en ég hof storf { mars 2024. betta
er nytt starf { métun sem sampykkt var af
Alpingi med tillégu til pingsalyktunar um
adgerdadaetlun um pjénustu vid eldra félk
fyrir arin 2023-2027. Mosfellsbeer dsamt
Kjalarnesi og Kjés sem eitt sveedi var valio
iverkefnio.

Markmid verkefnisins er m.a ad finna
gb6oar leidir til ad sampeetta félags- og
heilbrigdispjénustu og flétta vandlega
saman pa paetti sem rikid sér annars vegar
um og sveitarfélogin hins vegar. Ahersl-
an er ad studla ad heilbrigdri 6ldrun og
baettu adgengi ad rddgjof og upplysingum
fyrir eldra félk. Einnig verdur unnid gegn
einmanaleika og félagslegri einangrun og
fario i a0 finna leidir til ad auka virkni og
vellidan ibda’

Starfid er fjolbreytt og gefandi

Gudleif er stadsett 4 velferdarsvidi Mos-
fellsbeejar, htiin bydur upp & radgjafaviotol
par og i Briarlandi og eins kemur hiin {
heimahs sé pess 6skad. Allar upplysingar
um verkefnid m4é finna 4 heimasidu Mos-
fellsbeejar, mos.is

»Pad hefur verio einstaklega skemmtilegt
ad koma ad pessu nyja verkefni, starfid er
baedi fjdlbreytt og gefandi. Eg hef miklar
veentingar til pess ad pad muni skila sér {
beettri pjénustu fyrir eldra félk pannig ad
pad geti notid efri dranna eftir vilja og getu.

Pbad er og verdur sannarlega gott ad
eldast { Mosfellsbae,” segir Gudleif Birna og
brosir er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.
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{ HLEGARDI
SUNNUDAG\NN 23. MARS | HLEGA

Sigrun Hjalmtysdottir, Diddu, Orn Arnason og Jénas boérir piandleikari hafa 6ll unnid saman i langan
tima og nu leida pau saman hesta sina i storskemmtilegri dagskra sem heitir Léttir sprettir en par
skreppa pau med gesti sina i skemmtiferd i tali og tonum. Tveir timar af gledi og gaska.

Léttir sprettir i Hlégardi sunnudagskvoldid 23. mars kl. 20:00. Midasala & Tix.is og vid inngang.

Grunnskodlar Mosfellsbaejar @)

Innritun
skolaarid
2025-2026

Innritun i grunnskoéla Mosfellsbaejar fyrir skélaarid
2025-2026 fer fram a Minum sidum Mosfellsbegjar.
Innritun 6 ara barna sem hefja grunnskélagéngu
haustid 2025 fer fram fra 1. mars til 21. mars.

Innritun skélaskyldra barna sem flytjast til
Mosfellsbeejar skal vera lokid 1. april.

Umsoknir barna med |6gheimili i Mosfellsbee,
sem Oska eftir ad saekja grunnskola i 66rum
sveitarfélogum utan 16gheimilis, skulu berast
fyrir 1. april inn & Minum sidum.

Mikilvaegt er ad umsaekjendur kynni sér reglur um
skolavist utan 16gheimilis & vef Mosfellsbegjar.

Nanari upplysingar og adstod veita skrifstofur
grunnskolana.

Skraning i vetrarfristund og métuneyti vegna
skoélaarsins 2025-2026 fer fram sidar i vor.

Mosfellsbaer pverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR




Spennandi bikarhelgi fram undan e Kjérisbikarinn 2025 i hufi @ Baedi lid Aftureldingar leika gegn KA i undandrslitum

Bdi karla- og kvennalid Aftureldingar
| undanurslitum blkarkeppnmnarl ar

Blakdeild Aftureldmgar er med beedi karla-
og kvennalid { FINAL4 b1karkeppn1 Blak-
sambands Islands sem haldin er { Digranesi
i Képavogi 6.-8. mars.

Strdkarnir hefja leik { kvold, fimmtudag
og spila kl. 19:30 gegn KA. Stelpurnar spila .
4 morgun, fostudag, kl 17:00 og einnig 4 & = 'S . 0 . =
moéti KA. Pad er ljost ad badir pessir leikir | =
verda étruilega erfidir og er allt Afturelding-
arfolk hvatt til ad meeta { raudu { Digranesio
og hvetja lidin okkar afram.

a |l|||“““\|\\
marﬂf!]...llﬂ up

il !

Urslitaleikirnir fara fram & sunnudaginn

Midasala er 4 Stubb.is appinu og rennur
adgangseyrir 4 undandrslitaleikjunum til
félaganna ef merkt er vid félagio.

Urslitaleikirnir fara svo fram 4 laugardag-
inn, karlaleikurinn er kl. 13:00 og kvenna-
leikurinn er kl. 15:30. Pangad stefna baedi
Aftureldingarlidin ad sjalfsogou.

Sidast komust beedi karla- og kvennalio-
10 { FINALA4 helgina ario 2017.

STRAKARNIR FAGNASTIGI AD VARMA .

Manudur i fyrsta leik meistaraflokks karla i Bestu deild
Storir sigrar i Lengju-
bikarnum i vetur

MARKI FAGNAD GEGN POR

Lid Aftureldingar { meistaraflokki karla
i fétbolta hefur verid { studi { A-deild
Lengjubikarsins { vetur.

Afturelding vann Pér 6rugglega 4-0 &
Malbikst6dinni ad Varma og sigradi sidan
FH 6-3 4 utivelli eftir ad hafa komist 6-0
yfir { leiknum. Afturelding tapadi pridja
leiknum gegn IR 3-1 en er pratt fyrir pad
4 toppi ridilsins fyrir lokaumferdina.

Afturelding maetir HK & Malbikst6dinni
ad Varmaé klukkan 17:00 4 sunnudaginn

og getur med sigri par tryggt sér seeti {
undandtrslitum { A-deild Lengjubikarsins
1fyrsta skipti { sogu félagsins.

Lid Aftureldingar er nykomio heim
ar vel heppnadri eefingaferd & Kanari
par sem eft var vid toppadstedur { eina
viku.

Besta deildin hefst 5. april pegar
Afturelding heimsekir fslandsmeistara
Breidabliks { opnunarleik timabilsins {
Képavogi.

AFTURELDINGAR
VORURNAR

FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

MOSFELLINGUR - fprdttir

Staerst 4 slandi  hépfimleikum yngri flokka ® 100 keppendur 4 sidasta moti

Afturelding staersti klubburmn

Fimleikadeild Aftureldmgar hefur 4steedu til ad fagna eftir fré-
beera frammist6du & GK méti yngri flokka, par sem deildin skrddi
langflesta idkendur 4 métid.

Me0 100 keppendum var Afturelding med riflega 15% af heild-
arfj6lda motsins sem var 661 keppandi skipt upp 1 13 félog. Petta
er 6trulegt afrek og synir sterka patttoku félagsins { fimleikum.

I ar var Gerpla naest staersta félagid med 68 keppendur svo deild
Aftureldingar er stolt af pvi ad hafa verid med 32% fleiri keppend-
ur skrada en Gerpla sem veitir Aftureldingu pé vidurkenningu ad
vera steersti klibburinn 4 Islandi { hépfimleikum yngri flokka.

Samfélagid vinnur vel saman

,Vid viljum einnig pakka 61lum idkendum, pjalfurum, foreldr-
um og studningsmonnum okkar fyrir 6metanlegt framlag peirra.
betta synir ad pegar vid stondum saman, pa er ekkert sem vid
getum ekki n4d. Pad er alltaf fallegt ad sja samfélagio { kringum
bornin okkar vinna vel saman.

Vi0 sjdum fram 4 spennandi tima hja fimleikadeild Afturelding-

&)

ar og hlokkum til pess ad halda afram ad byggja 4 pessum frabaera
arangri”
Afturelding - Sterkari saman!

JAKO

SPORT ISLANDI
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Vel heppnad badmintonmoét ad Varma

Yfir 180 krakkar og unglingar téku patt { unglingamaoti
Aftureldingar sem haldid var { febriar 1 ipréttahtsinu
ad Varma.

Afturelding atti gleesilega fulltria 4 métinu med 29
keppendum, og uppskera beirra var eftirtektarverd {
bedi einlida- og tvilidaleik.

I einlidaleik unnu idkendur Aftureldingar til 12 gull-
verdlauna og 4 silfurverdlauna, en 1 tvilidaleik beettust
vid 4 gull og 1 silfur.

Sérstaklega std0u Anna Bryndis, Sunna Maria, Pérdis
Jéna og Léa sig vel, en allar féru peer heim med tvofalt
gull.

((-..

or lS

BIKARINN

V

JAKO

SPORT ISLANDI

&)

GINGAFELAGIE "

|

INGA MARIA OG SUNNA KAREN i RAUDU I
AW & W - B__| |

Sigur i 1. deild kvenna

A Oskarsmoéti KR spiludu Inga Maria og Sunna Karen frabeera leiki
og tryggou sér sigur { 1. deild { tvilidaleik.

bad eru lidin morg ar sidan Afturelding hefur unnio tvilidaleik
kvenna 4 fullordinsmétar6dinni, sem gerir pennan sigur enn
seetari. Otrilega vel gert hja peim 61lum, og gaman ad sj4 ad
efingar vetrarins eru greinilega ad skila sér.

£ 05 oy

Takk fyrir studninginn

Fastelgnasala
Mosfellsbaejar

KJOHS BIKARINN

6.-8.mars i Digranesi

==
serrano

4

unbroken -

DEILDIN

AN Tenal 7

AFTURELDING!

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

fprottir - MOSFELLINGUR



Keppni milli grunnskdlanemenda e Lagafellsskdli ofarlega [

Frabaer arangur i
staerdfraedikeppni

Fimmtudaginn 27. febrdar voru tilkynnt
arslit dr sterdfredikeppni fyrir grunn-
skélanemendur, sem haldin var { Borgar-
holtsskéla.

batttakendur voru fré skélum { Breid-
holti, Grafarholti, Grafarvogi, Arba og
Mosfellsbee. Alls tok 21 nemandi Gr Liga-
fellsskdla patt i keppninni og atti Lagafells-
skoli samtals 9 nemendur { 10 efstu saetum,
p.e. 5 nemendur { 8. bekk, 1 nemandi 1 9.
bekk og 3 nemendur { 10. bekk. Nemend-

um er 6skad innilega til hamingju med
frébeeran arangur.

Fré vinstri: Daniel Freyr Hjorvarsson,
Stefan Orn Oskarsson, Sigurdur Orri Osk-
arsson, Vignir Oli Gunnlaugsson Briem,
bérhalla Léa Pétursdéttir, Embla Soley
Arnadéttir, Sofie Pérunn Pérdardéttir
Araque og Gudny Magnea Isleifsdéttir. A
myndina vantar Onnu Bryndisi Andrés-
déttur.

KRAKKARNIR UR LAGAFELLSSKOLA
i - "

Lifshlaupid 2025 er nu afstadid og v hvad allir sté0u
sig frabeerlegal Petta var sannkallad hreyfiseevintyri par
sem keppnisandinn og samheldnin skein i gegn.

Innanbejarkeppni 4 milli Gledisprengjanna {
World Class og hépsins Heilsa & Hugur { iprétta-
midst6dinni { Varma var 6trilega spennandi og veitti
badum hépunum gridarlega hvatningu.

Pad var ekki adeins skemmtilegt ad keppa sin 4
milli heldur voru héparnir einnig { hardri samkeppni
vid adra hdopa 4 landsvisu og endudu badir héparnir &
verdlaunapalli { Lifshlaupinu sjalfu! Pad synir hversu
mikil kraftur og samstada er { hpunum.

Framurskarandi arangur

Okkar patttakendur hreyfou sig { samtals 2.320
daga eda 213.874 minttur a 21 degi! Pad er stérkost-
legt afrek sem synir hvad vid getum gert pegar vid
stydjum og hvetjum hvert annad.

Keppnisandi, gledi og samstada

Pbad myndadist 6trilegur keppnisandi { hpunum
og margir sogdust hafa fario Gt ad hreyfa sig bara
vegna Lifshlaupsins! Petta er einmitt kjarninn { pessu

Otriilegur kraftur og gledi

6llu saman ad finna gledina { hreyfingu, skapa gédar
venjur og hvetja hvert annad afram.

Alls toku 134 patttakendur patt i keppninni fra
Mosfellsbee eda um 67 { hvorum hépi. Vid pjélfararnir
getum ekki annad en verid 6trilega stoltar af pessu
flotta f6lki sem vid erum ad pjalfa!

Hvad tekur vid ntina?

Lifshlaupid er budid en vid viljum ekki missa penn-
an frabeera kraft! Nu er tilvalid ad halda afram ad
hreyfa sig saman, hvort sem pad er med pvi ad maeta
itima, fara { gongutdra med félogum eda hreyfa sig
eitthvad daglega.

beir sem téku patt syndu okkur ad aldur er engin
fyrirstada pegar kemur ad hreyfingu og pad er eitt-
hvad sem vid viljum ad fleiri fai ad upplifa. Pannig ad
neest pegar pti ert ad hugsa um ad sleppa aefingu lattu
pé pennan flotta hop veita pér innbléstur til pess ad
hreyfa pig meira.

Takk fyrir 6gleymanlegt Lifshlaup 2025 vid erum
begar farin a0 hlakka til neesta ars!

Med hreyfikvedju, Berta & Halla Karen

Anna Keistin

LJOSMYNDUN

www.aksljosmyndun.com

Fermingarmyndatokur
~utandyra eda 1 studioi

GROBURHUSIN VINS£LU

772-9200

www.aksljosmyndun.com

annakschevingegmail.com

MOSFELLINGUR - Adsent

Bambagrddurhus fyrir
Leikskolann Hlid

Vorid 2024 s6ttum vid { leikskélanum HI{o
um styrk { KI6rusj6d med pad ad markmidi
ad f4 bambagréodurhds { leikskélann.

Vid fengum styrk upp 4 350.000 kr., sem
var mikilveegt framlag en dugoi ekki fyrir
heilu bambagrédurhdsi. Til ad brda bilid
leitudum vid til foreldra leikskdlabarnanna
og settum af stad s6fnun i gegnum Karolina
Fund.

Med oOflugum studningi séfnudust
160.000 kr., sem var frabaer vidbot vid
verkefnid. Vid fengum svo adnaegjulegt
simtal fra einu foreldri sem starfar hja
Islenska Gdmafélaginu. I simtalinu kom
fram ad Islenska Gamafélagid atti prefalt
bambagrédurhts sem fyrirtaekid vildi gefa
leikskdlanum.

Vid erum afar pakklat fyrir pessa rausn-
arlegu gjof, sem gerdi okkur kleift ad nyta
fjdrmagnid sem safnadist og styrkinn ar
Kl6rusjédi til kaupa 4 ymiss konar btinadi

fyrir grédurhuisid eins og t.d. mold, free,
1j6s, vokvunarbinad, hitamaeli og ymislegt
fleira sem mun nytast vel { reektunarstarfi
leikskélans.

Vid erum farin ad sé fraejum fyrir krydd-
jurtum eins og t.d. dilli og bradlega eetlum
vid ad sé fyrir gulrétum, témotum og gurk-
um. Grédurhusid veitir leiksk6labérnunum
einstakt teekifeeri til ad sja og upplifa hvern-
ig free verdur ad plontu/afurd.

Vid hlokkum til pegar kemur ad pvi ad
vid getum farid ad bera 4 bord okkar eigid
grenmeti.

Vid pokkum Islenska Gamafélaginu
hjartanlega fyrir rausnarlega gjof og 61lum
peim sem 16gdu sitt af morkum til pessa
frabeera verkefnis. Samvinna og samhugur
hafa gert petta verkefni ad veruleika.

Steinunn Bdra Agisdottir, leikskdlastjori
Kristin Asta Jonsdéttir, adstodarleikskélastjori




Korfuboltastrakar i 10. flokki reynslunni rikari ® Hépurinn ad rydja brautina e Fyrstu Islandsmeistarar félagsins

i EYBL Lettlandi

Afturelding i 3. saeti

Lid 10. flokks Aftureldingar { korfubolta, strakar feeddir
2009, hélt til Lettlands 1 byrjun febriar par sem peir 1éku
1 Evrépudeild yngri félagslida, EYBL keppninni (European
Youth Basketball League).

EYBL keppnin hefur verid haldin arlega sidustu 28 ar
og er keppninni skipt upp { nordur- og sudurdeild og mis-
munandi aldurshépa. I 4r eru Valsmenn i U17 keppninni
og Afturelding { U16 keppninni.

A0 pessu sinni léku Aftureldingarstrdkar { Valmiera
sem er um 30 pisund manna borg um tveggja tima akstur
fr Riga og par er ein af Olymp{umidstédvum Lettlands.
Peir héldu Gt midvikudaginn 5. febriar en keppni hofst 4
fimmtudeginum.

Strakarnir 1éku { nordurridlinum gegn fjérum lidum af
atta sem eru { ridlinum, Siguldas Sporta skola og SK Ezerez-
eme BJSS en pad eru lettnesk 1id. Sidan 1éku peir gegn einu
1idi frd Ungverjalandi, Zsiros Academy og loks sidasta leik
gegn georgisku lidi ad nafni Ajara Batumi. Strakarnir 1éku {
D-ridli { pessari annarri umferd deildarinnar.

Reynslunni rikari eftir patttoku a alpjodlegu maéti

Skemmst er frd pvi ad segja ad strakarnir 1éku vel 4 mét-
inu og endudu { 3. saeti 4 innbyrdis stigamun med 7 stig likt
oglidin i 1. og 2. saeti.

betta var frabaer reynsla og fjor fyrir pessa straka ad fa
a0 taka patt i svona alpj6dlegu mati, sja og préfa sig gegn
erfidari andsteedingum sem eru steerri, sterkari og hradari
en gengur og gerist heima vid.

[ lok méts var sidan Dilanas Sketrys leikmadur Aftureld-
ingar verdlaunadur { fimm manna trvalslidi métsins og
drengirnir koma heim med bikar og medaliu fyrir 3. seeti
keppninnar en fyrst og fremst reynslunni rikari.

»,Pad er bara frabert teekifeeri fyrir okkar ungu korfu-
boltadeild ad fa ad préfa okkur & svona svidi. Pessi hépur
er sa hopur i félaginu sem er ad rydja brautina, eru ad gera
betta allt { fyrsta skiptid, fyrstu Islandsmeistarar félagsins,
fyrsta skiptid 4 Scania { fyrra og svo niina petta verkefni 4
EYBL,” segir Seevaldur Bjarnason pjalfara lidsins.

Vikka sjondeildarhringinn og fa nyja syn
,Petta er algjorlega geggjadur hépur ad fa ad pjélfa, um
20 strakar sem aefa rosalega vel, frdbeerir foreldrar a bak vio

Mynd/Janis Larmanis |

tj6ldin sem hvetja og stydja vid pessa straka. A0 fa teekifeeri
til pess ad gefa pessum strdkum nyja syn & boltann, vikka
sjéondeildarhringinn peirra, fa reynslu 4 svona svidi er
ometanlegt fyrir deild eins og okkar sem erum ad f6ta sig
heima og stefna ad pvi ad komast & heerri stall.

Petta er allt saman partur af steerri mynd sem vid sjdum
fyrir okkur, par sem markmidid er ad reyna ad koma Aftur-
eldingu heerra og lengra med 6flugu yngri flokka starfi og
meistaraflokk sem vid stértudum einmitt 4 pessu timabili.
Pessir strakar munu svo koma inn { pad starf { réttum og
rokréttum skrefum og pvi er petta afskaplega mikilveegt
fyrir pa og okkur sem deild ad bjéda upp 4 spennandi og
krefjandi verkefni.

Sunddeild

G609 uppbygging i Mosfellsbaenum

Og Saevaldur baetir vid, ,Vonandi er petta bara dframhald
af peirri g6du uppbyggingu sem verid hefur { Mosfells-
baenum en flottar framfarir hafa verid { flokkunum fyrir
nedan.

Yngstu héparnir hja okkur eru risastérir en pad er ni
frumforsenda pess ad halda uti 6flugu starfi ad byggja upp
yngri flokka.

Reynslan var frabeer af pessu méti og vid erum hvergi
neerri heettir, erum i mikilli barattu hér heima um seeti {
arslitakeppninni.

Um péaskana munu svo lidid taka patt { Scania Cup { 10.
flokki (U16) sem fram fer { Sodertelje { Svipj6d.

QL
Aftureldingar

-""_"‘\.‘_’

Frekari upplysingar:
birgitta@afturelding.is

fprottir - MOSFELLINGUR



MOSFELLSBAJAR

SKOGR/ZEKTARFELAG

Mikil bjartsyni ad planta trjam e Margir komid ad starfinu

AMKOMA VID HLEGARD
.UM MIDJA SiBUSTU OLD

i

Skograktarfélagio
stofnad arid 1955

Skograektarfélag Mosfellsbeejar var stofnad
20. maf 1955 og er pvi 70 ara { ar. Pa potti
mikil bjartsyni ad planta trjdm, margir
t6ldu pad 68s manns adi.

Annad kom 4 daginn og fyrir tilstudlan
félagsins hafa morg fellin { sveitarfélaginu
verid kleedd skdgi sem nt skapa eftirsékn-
arverd Utivistarsvaedi fyrir ibia Mosfells-
baejar. Fjolmargir hafa komid ad starfsemi
félagsins fra stofnun pess sem hefur fra
upphafi verid rekid { sjdlfbodavinnu.

Félagio var stofnad af Kvenfélagi Laga-
fellssknar, Ungmennafélaginu Aftur-
eldingu og Skoégreektarfélagi kvenskdta
vio Hafravatn. Petta ar vard Kvenfélag
LagafellssGknar 45 4ra og i tilefni af pvi gaf
Dr. Helgi Témasson kvenfélaginu 450 trja-
plontur tr grédrarstdd sinni og var hluti af
peim grédursettur vid Hlégard vorid 1956.
Pessi tré hafa nu { sjo aratugi glatt augu
Mosfellinga, fegrad umhverfi Hlégards og
veitt skjol.

..~ ——=HLEGARDUR 2022

Skograktarsvadin

Skégreektarsveedi félagsins innan Mos-
fellsbeejar eru { Hamrahlid og nordurhlio
Ulfarsfells, Lagafelli, Pormédsdal vid
Hafravatn, Reykjahvolshlid, Varmalandi,
Zsustadahlid, Nordur Reykjum, Héaleiti
og Langahrygg.

Auk pess hefur félagid komid ad skdg-
reektinni { Brynjudal og 4 hlut { jordinni
Fosséa { Hvalfirdi.

Kortid synir skdga og nyskogreekt Skog-
reektarfélags Mosfellsbagjar auk annarra
skéga innan sveitarfélagsins.

Verkefnin i vaxandi skogi

Skégar félagsins eru fyrst og fremst tti-
vistarskégar og pvi skiptir miklu ad opna
skdgana til ad félk geti notid peirra. Pad er
eitt af meginmarkmidunum vio grisjun og
adra umhirdu sem nu er ordin helsta verk-
efni félagsins og hefur eins og annad ad

mestu verid unnin 1 sjalfbodavinnu hingad
til. Stigagerd hefur af sému 4staedu einnig
verid veigamikil 4 svedunum. Af slikum
verkefnum ma nefna nylega stigagerd i
Hamrahlid sem styrkt var af Pokasj6di, svo
ogleid { m6tun samsida Skarhdlabrautinni.
En nyjastir eru hjélastigarnir sem unnio er
ad { Asustadahlid og Varmalandi { sam-
vinnu vid hjéladeild Aftureldingar.

Vid ymis verkefni hefur félagid notid
lidsinnis &haldahtdss Mosfellsbajar og
hlakkar til ad sja pad géda samstarf halda
afram. Oll sumur heldur félagid audvitad
otrautt sinu striki vid grédursetningu, beedi
nyskégreekt a sveedum félagsins og ibeetur
eldri skéga.

Sidustu ménudi hvers 4rs eru svo margar
hendur kalladar til vid undirbtining jéla-
trjaasdlunnar sem er steersta og mikilvaeg-
asta tekjulind félagsins.

MOSFELLINGUR - Skograektarfélag Mosfellsbeejar - Kynning

Verkefnid Landgraedsluskogur skipti skopum e Staerstur hluti

Skograektaratak eftir

Mikil aukning vard { grédursetningu trja-
plantna hja félaginu eftir 4rid 1990 pegar
verkefnid Landgraedsluskdgar hoéfst, par
sem fslenska rikid styrkir athlutun skég-
arplantna til skdégraektarfélaga um allt
land. Petta skipti skopum fyrir félagid og
gerir enn.

I kjolfarid fjolgadi skégrektarsvedun-
um. Helsti hvatamadur pess var Gudrin
Hafsteinsdéttir, sem var formadur félags-
ins { tvo dratugi 1983-2003, og i hennar tid
nadust samningar um flest sveedin.

Pad kemur kannski & 6vart ad steerstur
hluti skéganna sem vid horfum 4 i fellum
Mosfellsbeejar er yngri en 35 ara, eda fra pvi
eftir ad Landgreedsluatakio hofst.

Fyrstu tuttugu ar &taksins grédursetti
félagid um 700 pusund plontur sem eru
teepur helmingur allra trjda sem farid hafa {
joro hja Skograektarfélagi Mosfellsbagjar fra
stofnun. Mest hefur verid grodursett af birki,
stafafuru og sitkagreni, tegundir sem reynst

Groédursetningar eftir tequndum

18%

® Birki ™ Statafura Sitkagren

Russalerki  ® Blagreni  ® Adrar tegundic

hafa vel sem frumherjar 4 skéglausu landi.

Tegundavalid parf alltaf ad taka mid af
reektunarskilyrdum 4 hverjum stad en fé-
lagsmenn hafa jafnframt reynt ad studla ad
fj6lbreytni skéganna, baedi vid upphaflega
grédursetningu og seinna meir med {b6tum
i eldri skégum par sem skjo6lid gefur feeri &
krofuhardari tegundum.
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skdganna i fellum Mosfellsbaejar er yngri en 35 ara

1990
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Elsti skogur félagsins

= = SKIDABREKKAN |
HAMRAHLID ARID 1957

80 hektarar i hlidum Ulfarsfells

Fyrsta skograektar—
svaedid i Hamrahlio

Myndarlegur skégur blasir vid undir
Hamrahlidinni { Ulfarsfelli og 4naegjulegt
hve margir eiga leid par um.

Petta er elsti skogur félagsins sem arid
1957 gerdi samning um landid vid hjénin
Helgu Magnuisdéttur og Sigstein Palsson
4 Blikast6dum. Fyrstu arin var arangurinn
ekki eins gbédur og sidar vard, pvi baedi er
jardvegurinn ryr og pé fyrsta verkid hafi
verid a0 girda skogreektina af reyndist erfitt
ad halda bufé fra henni par til Ulfarsfellid
vard fjarfritt { byrjun tfunda 4ratugarins.
En med mikilli vinnu tékst ad gera betta
svaedi ad skemmtilegu ttivistarsveedi sem
er mikid notad.

Gongustigar hafa verid lagdir um skéginn
og upplystur malbikadur hjélastigur liggur
i gegnum hann endilangan. J6latrjasala
hefur verid stdr pattur { starfi félagsins fra
4rinu 1984 og { desember ar hvert leggja

j6laborn & 6llum aldri leid sina { Hamra-
hlidina til ad finna rétta tréd { stofuna.

Fyrstu 35 arin f6ru { jord um 100 pisund
trjaplontur { Hamrahlid. Grédursetningarn-
ar féru fram 1 sjalfbodavinnu og sdu félags-
menn 1 skégraektarfélaginu um steerstan
hluta peirra.

Eftir 1990 t6ku skélaborn tr vinnuskdla
Mosfellsbaejar patt { plontun undir styrkri
stjérn Kristinar Davidsdéttur og Elisa-
betar Kristjansdéttur sem hafa komid ad
grédursetning 4 6llum skégreektarsvedum
félagsins.

Sveedi félagsins { Hamrahlidinni var
steekkad arid 1990 og premur arum sidar
gerdur samningur vido Mosfellsbae um land
i nordurhlid Ulfarsfells vid Skarhéla.

Sidan pa teygir petta samfellda skog-
reektarsveedi félagsins sig yfir 80 hektara {
hlidum Ulfarsfells.

HAMRAHLID_ 2015 i

HVERNIG SKRAI EG MIG | FELAGID?

batttaka i skograektarfélagi er goo leid til ad taka patt i samfélagslega
mikilvagu starfi sem gefur af sér & svo margan hatt. [ dag eru um 180
félagsmenn i Skogrektarfélagi Mosfellsbaejar. Vid hofum byggt upp skdgaraudlind
sem gefur af sér mikil veromeeti til beejarblia med skjoli og Utivistarsveedum i
nagrenni byggdarinnar. A sama tima binda trén mikid kolefni dr andrimslofti
og er pa okkar framlag til kolefnisbindingar 4 Islandi.

b getur verio med okkur med pvi ad senda tolvupost & skogmos@skogmos.is
til a0 skra pig i félagio, bjoda fram hjalparhond eda fa frekari upplysingar

um félagio.

Skagraektarfélagio pakkar framsyni og elju eldri félagsmanna fyrir ad
vio eigum i dag voxtulega skdga i fellunum umhverfis bainn. Fadmur
trjanna er eftirsottur til Gtivistar og pannig lidur i beettri lyoheilsu. Vio
holdum afram ad reekta, annast ndverandi skdga og grooursetja nyja.
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Med djorfung og dug
- Mannkostamenntun i FMOS

[ Framhaldsskélanum { Mosfellsbae
starfar samhentur hépur félks ad
pvi markmidi ad skapa laeerd6ms-
samfélag par sem nemendur vaxa
og proskast jafnt sem ndmsmenn
og manneskjur.

Hjarta namsins er pvi ekki sidur
leerdémsferlid en lokaafurdin en
FMOS er verkefnamidadur leid-
sagnarnamsskoli og leggur dherslu
4 framfarir { ndmi og vaxtarhugar-
far. Vid erum sifellt ad leita leida til
ad gera namid { skélanum 6flugra
og i pvi augnamidi er hafin préun-
arvinna 4 innleidingu svokalladrar
mannkostamenntunnar (charact-
er education). Hugmyndafradin
saekir { brunn dygdasidofreedinnar
en reetur hennar ma rekja allt
aftur til griska heimspekingsins
Aristdtelesar.

I stuttu mali er kjarni mann-
kostamenntunar s& ad ndm purfi
ad efla persénulegan og sidferdis-
legan proska nemenda ekki sidur
en heefni peirra { hefdbundnum
namsgreinum. Farseeld er pvi midleegt hug-
tak { pessum freedum - med pvi ad proska
mannkosti & bord vid hugrekki og virdingu
erum vio ad lifa til g60ds, beedi fyrir okkur
sjalf og annad folk.

Lengi verid i farvatninu

Mannkostamenntunin hefur verid okk-
ur { FMOS hugleikin um nokkurt skeid og
i raun hoéfst vinnan vid ad innleida hana {
skoélastarfid og skdlabraginn fyrir mérgum
arum.

Ferlid héfst med pvi ad kennarar og
stjornendur séttu alpjédlegar radstefnur
og heimséttu erlenda skéla til ad kynna
sér nyjustu hugmyndir bandariska fraedi-
mannsins Charles Fadel, svokallad ,,Four-
Dimensional Education“-likan, sem
sameinar pekkingu, heefni og mannkosta-
menntun undir regnhlif metacognition
- eda heefni til ad hugsa um eigin hugsun.

Z sidan hafa pessar hugmyndir litad
skdlastarfid og kveiktu neistann ad pvi pré-
unarstarfi sem nu er hafid med adkomu alls
skdlasamfélagsins.

Starfendarannsoékn og stefnumétun

A sidasta skélaari 16gdu fjérir kennarar
med Olikan bakgrunn og sérheefingu {
leidangur til ad dypka pekkingu sina og
skilning 4 pessum freedum.

Kennararnir skrddu sig i diplémanédm {
mannskostamenntun og féru af stad med
sameiginlega starfendarannsékn par sem

fjérar dygdir voru { brennidepli;
hugrekki (sidferdisleg dygd), seigla
(framkveemdadygd), forvitni (vits-
munaleg dygd) og kurteisi/virding
(borgaraleg dygd). Sjénum var
beint ad hverri dygo fyrir sig { tveer
til prjar vikur, par sem dherslan
var beedi 4 ad laera af fyrirmyndum
(character caught) og vinnu med
dygdina { skipulagdri kennslu {
gegnum verkefni af ymsu tagi
(character taught).

I framhaldinu voru hénnud afar
falleg veggspjold fyrir hverja dygo
sem nud skreyta veggi skélans.
Hugmyndin var ad med bvi ad
gera dygdirnar synilegar { skéla-
umbhverfinu og { kennslunni sjalfri,
yrdoi mannkostamenntunin hluti
af daglegu lifi nemenda. Hvort
sem peir veeru ad reeda hugrekki
i békmenntum eda efa forvitni
1 néttdruvisindum myndu beir
upplifa dygdirnar sem hluta af
menntuninni, leera ad pekkja peer
og efla hugsun sina og medvitund
um peer.

Nu 4 haustdégum var svo bldsid til
préunarvinnudags helgudum mannkosta-
menntun par sem allt starfsfélk skélans
kom ad bordinu og reeddi naestu skref og
framtidarsyn skélans { pessari vegferd.
Lykilatridi { peirri préunarvinnu sem nu
er { gangi er ad mannkostir séu synilegir
i skélastarfinu 6llu og samofnir baedi
kennslu og skdlabrag.

Verkefnid er um margt einstakt, ekki sist
fyrir peer sakir ad pad hefur préast { gegn-
um starfendarannséknir kennara sem og
samtal og samstarf milli nemenda og alls
starfsfélks skélans.

Breyttir timar, breytt nalgun
bad sem gerir mannkostamenntun {
FMOS sérstaklega heillandi er ad htin tekur
& askorunum nudtimasamfélags med per-
sénulegri nalgun. Hun veitir nemendum
verkfeeri til ad takast 4 vid 1ifid af hugrekki,
syna seiglu { erfidum adstedum, virda
adra og raekta forvitnina; verkfeeri sem eru
naudsynleg til ad byggja upp farseelt lif.
Neestu skref { Framhaldsskélanum { Mos-
fellsbee eru ad endurskoda stefnu skélans
med mannkostamenntun ad leidarljosi
svo hin verdi érjufanlegur hluti alls skéla-
starfsins.
Bjork Margrétardéttir,
Hrafnhildur bérhallsdéttir
og Vibeke Svala Kristinsdottir

Menning, ¢ mmuimﬂeﬂmaﬂg.? kL 20.30
Stormsveitin maetir rafmagnslaus i gédum gir med song og sogur a

menningarkvoldi i Hlégaradi fimmtudaginn 13. mars klukkan 20.30.
Hljémsveitina skipa Arnér Sigurdarson og Périr Ulfarsson.

- .y
; Ekki missa af pessari skemmtun
")‘ﬁ midaverd kr. 3.500,- a TIX og vid innganginn.
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Ad koma auga
a lifsgaedi

Til pessa hef ég pekkt Mosfellsbae ad
mestu af peirri reynslu ad keyra 4 pj60-
vegi 1 4 leid minni vestur.

Alltaf hefur mér p6 lidid pannig ad
um pad leyti sem ég keyri inn { beeinn
finnst mér ég vera komin it ar skarkala
hofudborgarinnar og fer pa strax ad
draga andann 6rlitid dypra. En eitt er
pad sem alltaf gripur augun, pad eru
fellin sem standa vérd um byggdina.

Mikid eru ibtiar Mosfellsbaejar lan-
samir ad hafa svona morg fell ad tolta
4 til a0 hreinsa hugann og sekja sér
almenna heilsueflingu. Pad getur fjol-
skyldan sannarlega gert saman!

Eftir ad hafa starfad 4 fredslu- og fri-
stundasvidi Mosfellsbeejar timabundid {
nokkrar vikur finn ég fyrir miklum vilja
til ad hlia vel ad bérnum og ungmenn-
um { pessum bee.

Beejaryfirvold og leik- og grunnskdl-
arnir leggja sig fram um ad sakja pa
allra bestu pekkingu og pau bestu og
virtustu t6l sem vo6l er 4 til ad stydjast
vid og baeta umgjord og adsteedur barna.
Mosfellsbeer setur bérn og ungmenni {
forgang i pjénustu sinni.

Mig langar ad nefna nokkur daemi:

e Innleiding barnasattméla Sameinudu
pjodanna.

e Innleiding heimsmarkmida Samein-
udu pjédanna um sjalfbeera préun.

e Innleiding nyrra laga um sampeett-
ingu pjénustu { pagu farseeldar barna.

o Innleiding verkefnisins Barnvaent

&*O'

sveitarfélag.
o Innleiding verkefnisins Heilsuefl-
andi samfélag/heilsueflandi skoéli.

Og enn er gert betur med adgerda-
aeetluninni BORNIN OKKAR.

I peirri 4aetlun er ad finna 26 ad-
gerdir sem allar sntia ad pvi ad tryggja
bérnum, ungmennum og fjolskyldum
peirra 6ryggi, menntun, studning, frelsi
til athafna, moéguleika til dtivistar og
listidkunar og svo margt, margt fleira.

Grunn- og leikskélar beejarins gegna
par lykilhlutverki auk Listaskélans,
félagsmidstéovarinnar og ipréttafélag-
anna.

Til gamans badum vid gervigreindina
ad greina 06ll bessi innleidingarverkefni
og gera tillogur ad 20 mikilvegum
forgangsadgerdum. Og viti menn;
gervigreindin lagdi til 20 adgerdir sem
tengjast pvert a 6ll pessi verkefni og pad
er skemmtilegt fré pvi ad segja er ad flest
peirra eru nd pegar komin af stad eda
eru { startholunum med verkefninu
BORNIN OKKAR.

bad eru stérkostleg lifsgeedi ad bua
i Mosfellsbee. Vid skulum ekki gleyma
ad koma auga 4 pau i daglegu lifi alla
daga.

Soffia Vagnsdottir

I timabundnu starfi leidtoga
mdlefna grunnskdla d freedslu-
og fristundasvioi Mosfellsbeejar.




Sorphirda

Flokkun heimilissorps

Pad er 4 hdndum ibua ad flokka Urgang vid
heimili sin. Heimilissorp er flokkad i fjora
flokka; pappir/pappa, plastumbudir,
matarleifar og blandadan urgang.

Mosfellsbaer hvetur ibua til ad huga enn
betur ad flokkun sem fer i blandadan
urgang. Sérmerktir gama eru vid grenndar-
stédvar og 4 endurvinnslustéd Sorpu fyrir
urgang eins og malma, gler, textil, pappir/
pappa og plastumbudir.

Endurvinnslust6d Sorpu er stadsett vid
Blidubakka og er opid fra kl. 12:00 - 18:30
alla daga vikunnar.

Grenndarstodvar eru opnar allan solar-
hringinn og eru stadsettar & eftirfarandi
stodum:

¢ Bogatanga
e Deelustddvarveg
e Vogatungu

Mosfellsbaer

bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

Allar nanari upplysingar ma finna a:
www.sorpa.is
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Pipulagnir
© 660 6690
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HJALMAR GUPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIBDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

REYNSLA - AREDN
KRAFTUR — BOR— ENDIN!

arigy oy vondud vinn

SteinTeppi.is o jpati

Leirvogstunga 27, 270 Mosfellsbae, simi: 864 6600

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

BILAVIPGERDIR &

& |BiLHUSID

www.bilhusid.is

Véla- og hiélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Fasteignagjold i Mosfellshae

Fasteignagjold eru reiknud sem hluti
af fasteignamati hverrar eignar. Fast-
eignamatid tekur mid af verdmati hiss
ogl6dar og eru forsendur fasteignamats
medal annars flatarmél eignar, stad-
setning, aldur og dstand eignar og tol-
feedileg gdgn um kaupsamninga. Arlega
er fasteignamatio endurmetio.
Fasteignamat ibtida a hofudborgar-

hafdi heekkad umfram verdlagsbreyt-
ingar.

Eftir ad nyr meirihluti ték vid arid
2022 hefur pessi venja verid aflégd.
Strax vid fyrstu fjarhagsdeetlun nys
meirihluta fyrir 4ri® 2023 vard veruleg
raunhaekkun fasteignagjalda { baenum.

betta pyddi ad raunheekkun fast-
eignaskatts var milli 15 og 16% sem

svaedinu haekkadi 4 milli d&ranna 2023
og 2024 um 13,% og & milli aranna
2024 og 2025 um 2,1%. Hér er um
medaltalshaekkun ad reeda en haekkun
fasteignamats sérbyla, fjolbyla og at-
vinnuhtsnedis getur verid mjog 6lik &
milli 4&ra medal annars vegna frambods
og eftirspurnar eigna.

var gridarlega mikid og stért hogg fyrir
mosfellsk heimili. Sidan pa hefur pessi
préun haldid afram og m.a. hakkadi
alagningarhlutfall fasteignaskatt {
fjdrhagsaeetlun fyrir arid 2025 me?d til-
heyrandi raunheekkun fasteignagjalda
medan flest sveitarfélog leekkudu hlut-
fallid.

Fasteignaskattur, l6daleiga, sorp-
hirdugjald og gjald vegna endurvinnslustédva
eru fasteignagjéld. Alagning fasteignagjalda er
akvedin af hverju sveitarfélagi og eru pau stor
hluti tekna sveitarfélaga.

Fasteignaskattur a ibiarhtsnaedi
i Mosfellsbae

A héfudborgarsvedinu er Mosfellsber med-
al peirra sveitarfélaga sem eru med haestan
fasteignaskatt 4 ibudarhtisneedi arid 2025. Ad
undanférnu hefur borid mikid af abendingum
og kvortunum fbia Mosfellsbaejar um heekkandi
fasteignagjold.

Umreedan hefur t.d. verid dberandi & ibtiasio-
um Mosfellsbaejar & facebook. Pessi umraeda a
rétt 4 sér pvi alger stefnubreyting hefur att sér
stad hvad vardar pennan skatt sidan nyr meiri-
hluti ték vio fyrir brddum premur arum

Raunhaekkun fasteignaskatts stadreynd

I tid fyrri meirihluta var st venja vidhofd ad
fasteignaskattsprésenta var adlogud fyrir heekk-
un a fasteignamati og verdlagi pannig a0 aldrei
yrdi um raunhaekkun fasteignaskatts ad reda
midad vid préun verdlags.

Petta pyddi neer undantekningarlaust ad vid
hverja fjarhagsdeetlunargerd leekkudu alagninga-
hlutf6ll fasteignagjalda par sem fasteignamatio

Onnur gjold hafa lika heekkad mikid
og hefur t.d. sorpuhirdugjald og rekstur grennd-
ar- og sofnunarstdva heekkad um 73% fra arinu
2022. Til samanburdar hefur almennt verdlag
heekkad um 30% & sama timabili.

Samanburdur vid onnur sveitarfélog

Ef borin eru saman alagningarhlutf6ll fast-
eignaskatts sveitarfélaga 4 h6fudborgarsveedinu
kemur i 1jés ad Mosfellsbeer er par { haestu haed-
um, adeins Hafnarfjordur hefur heerra dlagning-
arhlutfall. Meira ad segja Reykjavik hefur mun
leegra hlutfall en Mosfellsbeer.

Skattar eru pdlitiskar akvardanir

Breyting dlagningarhlutfalla eins og fasteigna-
gjalda eru politiskar akvardanir peirra sem eru
vid stjérnvolinn hverju sinni.

Meirihlutinn { Mosfellsbee virdist standa fyrir
heerri skattlagningu 4 {bliia medan vid sjalfsted-
ismenn hér { Mosfellsbae stondum hins vegar
fyrir hid gagnsteeda.

Ljést méa vera ad adferdafreedi ntverandi
meirihluta vid akvordun dlagningahlutfalla
fasteignagjalda er 6nnur en hun var { tid fyrri
meirihluta.

Runar Bragi Gudlaugsson baejarfulltri
Helga J6hannesdéttir baejarfulltrai

Ur sjoppunni i formannsszeti VR

Nt pegar ég hef heimsétt fjélda vinnu-
stada i tengslum vid kosningar til
formanns VR hugsa ég oft til baka til
sjoppudranna { Sneeland Vide6 { Mos6
og um pad hversu mikid afgreidslustorf
hafa breyst.

I sjoppunni héfdum vid 4kvedid
sjalfsforraedi, vi0 mattum lauma ad-
eins meira blandi { pokann, semja um
skuldir fyrir spélur og gefa isinn sem var 6vart of
linur. Petta sjélfsforreedi, asamt 6borganlegum
vinnufélogum og frabaerum vidskiptavinum,
gerdi vinnuna skemmtilega. Okkur fannst vid
eiga sjoppuna saman og vorum stolt af vinnunni
okkar.

Petta er mér mjog hugfast { dag pegar ég seeki
heim vinnustadi élikra VR-félaga. Starfsdneegja
virdist ndnast alltaf haldast { hendur vid traust
og forraedi yfir sinni eigin vinnu, ad 6gleymd-
um sveigjanleikanum (sem vid h6fdum reyndar
aldrei { sjoppunni, par voru matar- og kaffitimar
ekki einu sinni virtir).

Lattu konuna fa peninginn

Pau eru ymis af6llin sem dynja yfir folk a4
unglingsarunum. Ef 1itid er fram hja pvi sem
raunverulega teljast afoll { lifinu, p4 er mér
mj6g minnissteett pad mikla sjokk sem ég fékk
pegar ég var ad afgreida barn um bland i poka
i Sneeland Vide6 og m6dir barnsins sagdi hatt
og snjallt: , NG mattu lata konuna fa pening-
inn Eg var fjértan 4ra og alls engin kona! En
ég tok vid peningunum og sneri mér ad neaesta
vidskiptavini sem vildi lika bland i poka fyrir
afganginn.

Sneeland Videé var miklu meira en bara
sjoppa 4 pessum tima. Sneland var sjoppan,
med dkvednum greini, og pangad lagoi f6lk leid
sina til a0 leigja spdlu, nd sér i bland fyrir skrall
helgarinnar eda fé sér eina pulsu (tématsdsuna
undir steikta laukinn takk). En félk kom lika {
sjoppuna sér til deegrastyttingar. Hopar ungs
félks komu par saman og unglingar gerdu

itrekadar tilraunir til ad hanga inni {
sjoppunni en purftu ad seetta sig vid ad
safnast saman fyrir utan { stadinn.

Um helgar skapadist oft mikil stemm-
ing & bilaplaninu og { eina skiptid sem
ég hef komist { kast vid 16gin (fyrir utan
eina hradasekt, afsakid) var pegar ég
ilengdist & sjoppuplaninu eftir vinnu og
l6ggan kom og keyrdi mig heim, enda
ativistartimi barna 16ngu lidinn.

I sjoppunni { Mos6 steig ég min fyrstu skref 4
vinnumarkadi. Starfid var fjolbreyttara en pad
kann ad hljéma, vid seldum is og pulsur, snakk
og bland { poka, og leigdum vidjéspélur og
sidar DVD-diska. Sidan purfti ad fylla 4, ptssa
glerid og halda 6llu hreinu. Pad var ndnast alltaf
brjélad ad gera og sjoppan idadi af lifi. Stundum
var ég svo preytt eftir vaktir ad ég settist upp
um midjar neetur og spurdi Gt { témid ,get ég
adstodad?"

Eg vann { sjoppunni med skéla og 4 sumrin {
morg ar. Og nina, aldarfjérdungi sidar, er ég enn
ad hitta f6lk sem segist kannast vid mig og spyr
hvort ég hafi ekki unnid { sjoppunni { Mosé.

VR-ingar, nytid atkveedisréttinn

Pessari grein var etlad ad vera smd kosninga-
arodur, par sem ég gef nu kost & mér til 4fram-
haldandi setu sem formadur VR. Pess { stad rann
greinin nidur sl60 minninganna! En mig langar
samt a0 hvetja alla VR-félaga { Mosfellsbee til ad
nyta atkvaedisrétt sinn i félaginu og kjésa baedi
formann og stjérn. Og ekki peetti mér verra ef
ykonan” { sjoppunni fengi ykkar atkveedi!

Kosning stendur yfir fra 6. mars kl. 10 og fram

4 hadegi 13. mars. Allar nénari upplysingar um

mig eru inni 4 halla.is og upplysingar um kosn-

inguna eru 4 vr.is. Svo faum vid okkur bland {
poka fyrir afganginn.

Halla Gunnarsdéttir

Formadur VR og fyrrum sjoppukona i Mosé




Eir i pjonustu vid ibua
Mosfellsbaejar i 20 ar

Eir hjikrunarheimili hefur verid
i samstarfid vid Mosfellsbee um
pjénustu til ibda sveitarfélagsins
sidan pann 7. juli 2005 en pa var
undirritadur rammasamningur
adila um uppbyggingu 6ldrunar-
pjonustu { Mosfellsbee.
b4 var sveitarfélagid talsvert
minna, med litilli pjénustumio-
st60 ad Hladhomrum auk um tuttugu
ibuida fyrir aldrada. Sidan hefur pjénustu-
midst6din staekkad og pjonustuibidum
fjolgad umtalsvert. Eir hefur jafnframt
tekid vid framkveemd heimapjénustu fyrir
Mosfellsbee, p.4 m. matarpjénustunni, sem
og heimahjukrun fyrir ibtia Eirhamra. ba
hefur beest vid dagpjéalfun ad Eirh6mrum
og heilt hjukrunarheimili, Hamrar, sem er
sambyggt pjonustumidstodinni.
Undanfarin misseri hefur svo Eir, { afram-
haldandi g6du samstarfi vid Mosfellsbae,
unnid ad fjolgun dagpjalfunarryma, steekk-
un hjukrunarheimilisins og aukinni sam-
peettri pjonustu til aldradra { gegnum til-
raunaverkefni stjérnvalda ,Gott ad eldast”
Eir leggur mikid upp ur ad veita faglega
og gbda bjonustu til ibtia Mosfellsbajar,
sem og annarra skjdlsteedinga sinna. Gerd-
ar eru pjonustukannanir med reglubundn-
um heetti og nidurstédur bpeirra nyttar {
arbdtavinnu innan starfseminnar. Enda er
edli pjoénustustarfsemi pannig ad alltaf parf
ad halda sér 4 tdinum og yfirleitt heegt ad
finna teekifeeri til ad gera betur.
Mosfellsbeer framkveemdi pjonustu-
konnun 4 medal notenda heimapjénustu
Mosfellsbaejar arid 2024 og skiladi {tarlegri
nidurstéduskyrslu. Aneegjulegt var ad sja ad
100% svarenda upplifa vingjarnlegt vidmot
fra starfsfolkinu okkar sem sinnir félagslegu
innliti og 99% starfsfélks sem sinnir prifum.
ba sogdust 79% svarenda vera dnaegdir med
félagslegu innlitin, og enginn var 64naego-
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ur (hlutlausir 21%). Einnig sogdu
100% svarenda heimsenda matinn
lystugan og enginn var 6ansegdur
med matinn (hlutlausir 43%).
Einnig komu fram gédar dbending-
ar, t.d. um ad heimsendi maturinn
beerist of snemma dags. Er verio ad
leita leida til ad koma til méts vid
pad en mikil aukning hefur ordid 4
heimsendingu matar undanfarin ar.

b6 skyrslur séu naudsynlegar, pé finnst
mér sjalfri gott ad heyra af og til beint fra
félkinu okkar. I pvi skyni ték ég rélt um
Hamra um daginn og spjalladi vid nokkra
ibda sem ég hitti par 4 gongunum. A stutt-
um tima nédi ég spjalli vid um fjérdung
allra {bia Hamra, enda l1itid heimili. Eg
spurdi pa hvernig peim 1idi og hvernig peim
peetti pjéonustan vera hja okkur. Allir sem
ég hitti fullvissudu mig um ad beir fengju
ndg ad borda hja okkur, peetti maturinn
almennt bragdgddur og ad peim 1idi mjog
vel 4 Homrum. Sem mér potti mjog veent
um ad heyra.

Vid 4 Eir og Homrum viljum gera vel {
pjénustu vid okkar skjélstaedinga en vid
erum audvitad ekki gallalaus. Vid erum
mannleg og viljum vita af pvi pegar vid
getum gert betur.

bvi hvetjum vid folk til ad nota débending-
arhnappinn okkar 4 heimasidunni okkar,
www.eir.is til ad koma & framfeeri skilabod-
um til okkar um pad sem betur ma fara.

Vid erum akaflega stolt af pvi g6da sam-
starfi sem vid hofum att vid Mosfellsbee {
gegnum 4rin og viljum pakka Mosfellingum
fyrir samfylgdina sidastlidin 20 ar. Framtidin
er bjort og vid viljum gera okkar til ad pad
verdi alltaf gott ad eldast { Mosfellsbee.
Eybjérg H. Hauksdottir, forstjori Eirar,

Skjéls og Hamra
og Mosfellingur.

bRI
LAGO & HELGO

Styrkir Mosfellsbzejar @)

Umsoknir dskast
| Klorusjod 2025

Nyskopunar- og prounarsjodur skola- og
fristundastarfs i Mosfellsbae

Markmid Klorusjods er ad studla ad frampréun a
skola- og fristundastarfi i Mosfellsbae. Sjodurinn
er eetladur til ad styrkja verkefni sem eru unnin i
einstokum skéla eda i samstarfi & milli skola.
Heildarframlag til sjodsins 2025 er prjar og half
milljén og i ar var akvedid ad ahersluatridi
umsoknar verdi med visan i ,Bornin okkar*,
adgerdarazetlun Mosfellsbeejar sem snyr ad
baettu umhverfi i pagu barna- og unglinga.

\J[

Umsdéknarfestur er til 15. april og s6tt erum a
Minum sidum Mosfellsbaejar.

Mikilvaegt er ad umseekjendur kynni sér reglur
Klorusjéds a vef Mosfellsbaejar:

mos.is/klorusjodur

Freedslu- og fristundasvid Mosfellsbaejar

Mosfellsbaer minarsidur.mos.is
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SMASKREF

g er buinn ad vera ad vinna med

litlu skrefin undanfarna manudi.

Fékk spark { rassinn um mitt sidasta
ar pegar ég missti 4 einni néttu styrk
i heegri upphandlegg. Fékk mjog g60
rad fré sjukrapjalfaranum minum
sem setti mig { daglegar afingar.
Hef sidan notad um prjatiu mindtur
fyrir vinnu 4 morgnana til ad gera
efingarnar sem hann setti mér

fyrir 4samt vel voldum lidleika- og
styrktarefingum sem ég veit ad gera
mér gott. [ dag er ég med tvo sett

af aefingum sem ég geri til skiptist

4 morgnana. Eg byrja samt alltaf 4

somu goélfefingunum. Fyrst eefingum

sem styrkja og lioka hélsinn, skipti
yfir { barnardll, rugg og nokkrar
dyragongueefingar adur en ég eefi
mig mjtiklega { ad detta. Eg enda
pessar gélfeefingar 4 nokkurs konar
plankahring. Eftir gélfeefingar vinn
ég { mismunandi (eftir ddgum) styrk
og lidleika. Sidasta morgunaefingin
er alltaf ad hanga & stong, fyrir bakid

og gripio.

Lykilatriéi 1 pessum morgunaefing-

um er ad ég hef { 6r-skrefum gert
per erfidari. Or-skrefin eru svo litil
- kannski baeti ég bara vid 1-2 sek-
undu & viku { plankann eda hangsid
- a0 likaminn attar sig ekki & pvi ad
hann er vinna meira en 4dur. En
petta safnast saman og begar madur
hefur 6r-beett sig { margar vikur og
marga manudi, pa eru framfarirnar

ordnar vel merkjanlegar. Pad sem var
askorun fyrir nokkrum méanudum, er

audvelt { dag.

polinmaeéi og prautseigja er pad
sem skiptir méli pegar kemur
ad pvi ad byggja sig upp, sama hver
grunnurinn er. Pad kemur ekkert af
sjalfu sér, en langtimadrangur neest
ekki med pvi ad reyna ad komast
heerra og lengra of hratt. Pad er
avisun 4 meiosli og
yfirkeyrslu sem leidir
til pess ad f6lk gefst
upp, heettir og gerir
ekkert { langan tima.
Préfadu litlu skrefin,
pau gefa.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Opid breéf til soknarnefndar

Haustid 2023 rédist organisti til
séknarinnar sem mikils var veenst
af. Pad m4 sidan ljost vera ad s6kn-
arnefndin hafdi pvi midur ekki
kynnt sér sem skyldi fyrri storf um-
seljandans, sem virdast ad jafnadi
hafa stadid stutt & hverjum stad.

Astedur pess hafa ordid okkur
ljésari sem tokum patt { kérstarfi
kirkjunnar eftir pvi sem timinn hefur 1i3id.
Korfélagar hafa ekki 48ur kynnst svo miklu
dhugaleysi og slaelegri dstundun nokkurs
fyrirrennara hans.

Undirritadur gekk 4 fund prestanna sl.
haust og reyndi med pvi ad hjalpa til vid
a0 starfsemin keemist { betra horf. Greindi
peim fra pvi ad pjénusta organistans vid
kirkjukérinn veeri langt frd pvi ad vera
vidunandi. Ekki veeri einleikid hversu oft
afingar veeru felldar nidur.

Pao er ekki frekar af pvi ad segja en ad
mér var falega tekid og po6tti mér afar midur
ad vera vendur um 6sannindi. Advorun
min hefur greinilega ad engu verid hofo til
ad beeta starfid.

Ut yfir alla pjéfabélka ték p6 pann 11.
februar sl. en pann dag bodadi organisti
til eefingar en pa h6fdum vio ekki séd hann
sidan 5. jantar. Engin vard efingin. Nei.
Hann lysti pvi hvernig honum hefoi ekki
tekist ad na peim drangri med kérinn sem
hann veenti.

I stad pess ad taka sig 4 vid @fingar og
halda peer reglulega eins og i kjarasamningi

er rad fyrir gert pd lysti hann pvi
yfir ad hann legdi kérinn nidur!

I framhaldinu spurdi hann
sidan hvort vid veerum samt ekki
tilbtin ad syngja fram & vorid, svo
sem prja manudi { vidbot og verda
blessud 1 lokin. Virdingarvert og
vel bodid pad? Svar félaganna vid
pvi hefur verid nokkud i pa veru
sem einn kérfélaginn sagdi: , Eg er ekki til-
buinn ad leggjast 4 hoggstokkinn og syngja
par til 6xin fellur

Framkoma pessa manns er med Olik-
indum. Hann er radinn til safnadarins til
pess ad stydja og styrkja safnadarstarf og
greidd laun tr safnadarsjddi - p.e. af safn-
adarbOornum - en telur sig pess umkominn
a0 visa hopi peirra frd starfi med s6fnudin-
um. Hépi safnadarbarna sem idulega eru
uppistada peirra er messur sekja. Oghvers
vegna skyldi pad vera?

Astundun hans gefur ekki annad til
kynna en pad sé fyrst og fremst til pess ad
komast undan vinnuskyldu, erfidinu vid ad
halda kéraefingar vikulega.

Med pvi ad bera sig aumlega sidastlidid
haust 1ét s6knarnefnd eftir organistanum
a0 spila ekki nema hluta peirra sunnudaga
er samningar organista og pjédkirkunnar
kveda & um. Einsdeemi? Hver vard skerd-
ing & starfshlutfalli vid pad? Einnig er gert
rad fyrir korstarfsemi sem fostum 1id { fyrr-
greindum samningi. Hvada hugmyndir
skyldu vera um starfshlutfallsminnkun vid

ad losna undan kéreefingum?

Mér hefur { engu verid svarad erindi til
séknarnefndar sem ég sendi 17. febriar.
bar sem svo tregt hefur verid um svor hef ég
sent biskupi afrit af bréfinu. Geri pad sam-
visku minnar og réttleetis vegna i peirri trd
ad par megi vera studningur vid almennt
safnadarstarf sknarbarna.

Svar hefur borist um ad framkvemda-
stjori biskupsstofu og biskupsritari muni
boda til fundar med préfasti. Hlutverk prof-
asts er m.a. ad hafa tilsjon med kirkjulegu
starfi og annast sattaumleitanir par sem
vigdum jafnt sem leikum hefur ekki tekist
ad jafna agreining sin 4 milli eins og pad er
ordad i starfsreglum pjédkirkjunnar.

Peirri mikilveegustu spurningu sem
komid hefur upp { hugann er hér varpad
fram hvort s6knarnefnd telji hlutverk sitt
vera fyrst og fremst ad geeta hagsmuna
starfsmanna fremur en ad stydja vid hid
almenna safnadarstarf med patttoku safn-
adar. Ef svo skyldi vera ma spyrja hvort
kirkju- og safnadarstarf sé ordid fyrst og
fremst fyrir starfsfélk til pess ad hafa af pvi
atvinnu?

Ad endingu fer ég fram 4 ad séknarnefnd
Lagafellssdknar taki til mélefnalegarar um-
fjollunar erindi sem til hennar hefur verid
beint og svari mér, s6knarbarni til 42 4ra, er
nd { fyrsta sinn hefur sent henni umkvort-
unarbréf.

Mdr Karlsson

Nidurskurdur i grunnskoélum
Mosfellshaejar 2025

begar meirihluti Framsodknar,
Vidreisnar og Samfylkingar lagdi
fram og sampykkti fjarhagsaeetlun
sina fyrir arid 2025, bentum vid,
fulltrdar D-lista { bagjarstjérn 4 ad
pad veeru gul og jafnvel raud blikk-
andi lj6s { fjarmalum baejarins sem
pyrfti ad gefa gaum og bregdast vid
ad okkar mati.

fjolmidlum og samfélagsmidlum
af fulltrtum meirihlutans enda
allir sammadla um ad petta sé mjog
parft og jdkveett framtak.

Vid spurdum hvar eetti ad taka
petta fjarmagn og hvort skorid
yrdi nidur { mélefnum barna og
unglinga 4 60rum svidum til ad
meeta pessum vidbétarkostnadi

Vid bentum 4 ad annad 4rid 1 r60
veeru engar tillégur eda hugmynd-
ir sem leegju fyrir um sparnad eda
nidurskurd til ad meta auknum
atgjoldum auk pess sem rekstur
beejarins veeri ekki sjélfbaer par
sem rekstrarnidurstada A-hluta
beejarsj6ds fyrir arid 2025 veeri
deetlud neikveed um 41 milljén.

Vid spurdum fulltrGa meirihlutans
hvort ekki etti ad bregdast vid neikveaedri
fjarhagsstodu beejarins, og svorin sem vid
fengum voru pau ad kynna etti sparnad-
artillogur { byrjun ars 2025.

Atakid, Bérnin okkar”

begar fjarhagsdeetlunin var 16g0 fram {
névember 2024 var 4takid ,,Bérnin okkar*
kynnt. Atak sem 4 ad studla ad velferd barna
og unglinga { Mosfellsbee og koma til méts
vid auknar askoranir, en { pvi felast adgerdir
sem efla forvarnir, barnaverndarstarf og
fleiri mél sem snda medal annars ad starfi
i skélum beejarins.

Tilkynnt var ad setja atti 100 milljénir
1 verkefnid & pessu éri. Mikid hefur farid
fyrir pessu verkefni og pad vel kynnt {

Vegna mikillar s6lu leitum vid aéd
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

og svarid vid pvi var ad pad etti
ekki ad gera.

Skolarnir eiga ad spara 100 mill-
jonir & arinu 2025

Nt hefur meirihlutinn dkvedid
a0 grunnskdlar Mosfellsbeejar
purfi ad spara allt ad 100 milljénir
4 pessu ari.

Upphadir eru misjafnar milli skéla en
medal uppheaed er { kringum 20 milljénir &
hvern skéla.

Pessi krafa um sparnad kemur mjog illa
vid rekstur skélanna sem glima vid steerri
og fléknari dskoranir med hverju arinu. Til
ad nad pessum sparnadarmarkmidum er
lj6st ad skdlarnir purfa ad skerda pjéonustu
og mogulega feekka stoougildum.

Pad vekur athygli okkar ad pessar sparn-
adarkrofur hafa hvorki verid kynntar {
freedslunefnd né { baejarstjéorn Mosfells-
baejar, meirihlutinn hefur heldur ekki séd
4steedu til ad kynna mélio { fjolmidlum eda
4 samfélagsmidlum, eins og gert var pegar
100 milljénir voru settar { atakid ,,Bornin
okkar” fyrir premur manudum.

! skod'un' \
g faid fritt |

Ef pa ert T sdluhugleidingum hafdu samband vid 36n Rafn ( sima 695 5520 eda med tilvuposti

jon@miklaborg.is eda vis Gskar  sima 6912312 eda med tolvupdsti csa@miklaborg.is
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MOSFELLINGUR - Bajarbladio i Mosfellsba

J6n Rafn Valdimarsson
lagp. fasteignazali

Simi: 695 5520
jonEmiklaborg.is

»Bornin okkar” i Mosé fengu og misstu

Pessar adgerdir koma mjog & 6vart midad
vid tal fulltriia meirihlutans um mikilvaegi
pess ad auka fjarmagn til barna og ung-
menna.

Settar voru 100 milljénir { atakio ,,Bérnin
okkar” og neesta skref meirihlutans prem-
ur mdnudum seinna er ad skipa skélum
baejarins ad spara allt ad 100 milljénir { &r
i rekstri.Pad litur pvi pannig ut ad atakid
»,BOrnin okkar” eigi ad fjdrmagna med
sparnadi { skélum bejarins. Pad er sleem
akvoroun ad okkar mati og ekki { samraemi
vid pad sem var lagt upp meo.

Pessi vinnubrégd meirihlutans eru til
skada fyrir skdlasamfélagid { Mosfellsbee
sem ma ekki vid pessum nidurskurdi.

Til vidbotar vid petta hefur beejarstjori
lyst pvi yfir ad skoda purfi nidurskurd &
pjonustu beejarins til ad geta maett peim
krofum sem nygerdur kjarasamningur
kennara felur { sér.

Sé4 nidurskurdur ma ekki koma nidur 4
skélum baejarins.

Fulltrdar D-lista { beejarstjérn og fraedslu-
nefnd skora 4 meirihlutann ad endurskoda
dkvordun sina um nidurskurdarkréfu 4
skdla Mosfellsbaejar 4 pessu ari.

Asgeir Sveinsson

Odadviti D-lista og fulltrdi i fredslunefnd
Elin Maria Jénsdéttir

fulltrdi i freedslunefnd

Oskar &. Axslsson
Iagg. fastelgnaszall
Simk 6912312
asaEmiklsborgis

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is
Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [Bggiltir fasteignasalar




I Stéduuppfeersiur
in your
face.f
¥ Steinunn
3 porkels-
=4 dottir

=1 Elsku vinir ég
var ekki ad reyna hringja
i ykkur :) heldur voru
ommubdrnin med gamlan
sima fra mér og nadu
vist ad heyra i annsi
morgum af vinalistanum
minum hehe en afsakid
betta....6g bara hérna &

flugvellinum & leid heim
fra Lissabon. 24. feb
nott.

Dreymdi

a0 vio Gaui ttum von &
fimmta barni. Sma sjokk,
kannski par sem vio for-
eldranir erum samanlagt
yfir 100 &ra og adeins
komin & annan stad i lif-
inu. Teeki pessum fréttum
alls ekki af yfirvegun.
Verandi [slendingurinn
sem ég greinilega er i
grunninn, hugsadi ég bara
i draumnum. “Fokk...jeeja,
petta reddast”

E Vala Mork
Hressandi

1. mars

3 \& Inga Asta

(J Bjarnadottir
Heehe allir
FB vinir

Eg tek ad mér fatavio-
geroir, fatabreytingar og
allskonar saumaverkefni.
Eg er menntud kjdla-
meistari og hef 10 ara
starfsreynslu vio pad. Ef
bid erud med verkefni,
jafnvel p6 pid haldio ad
pau séu 6mdguleg, ekki
hika vio a0 hafa samband
) 9. feb

, Arndis G.

1| Bernhards-
dottir Linn

" bau gledilegu
t|6|nd| gerdust a fostudag
a0 pabbi fékk plass

a hjikrunarheimilinu
Homrum i Mosfellsbae <3
NU er hann aftur kominn
heim i sveitina sina.

16. feb

| Vilborg
Jonsdattir
Jaja, ordin
! 65 aral Sma
skrytid pvi mér finnst ég
vera svo ung :) En mikio
pakka ég ykkur keeru
vinir og fjolskylda fyrir
allar fallegu kvedjurnar
sem ég fékk fra ykkur :)
Vard hugsad til pess sem
g heyrdi fyrir einhverju
sidan: ,,betra ad verda 65
ara en ad verda pad ekki”
Njotum lifsins og takk
fyrir ad vera vinir minir <3
26. feb
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Annast akstursmat og sé um haefnispréf fyrir p& sem hafa gleymt ad endurnyja.

KROSSLIMIDAR EININGAR
1 | SVALALOKANIR
|
; GLUGGAR OG HURBIR

EININGAR EHF

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
porsteinn 822-7142

BILASPRAUTUN 0G RETTINGAR a

xﬁgnuus

w GAEDAVOTTAD VERKSTADI
Audbrekku 27. Kopavogi
7. ROPAVOT! wz= 554 2510

www.bilasprautun.is

= \ -

m—a OPNUNARTIMI |
SUNDLAUGA |

Lagafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21:30
Laugard. kL. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00

\a PU finnur 6ll blédin a netinu
S WWW.MOSFELLINGUR.IS

VERKTAKI SIDAN 1968 PAD SEM TIL PARF

X 896-9443 896-2279

Utfararstofa Islands

www.utforin.is ¢+ Mosfellsbae

S: 793 4455

GARDNMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grodursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-|
brégd, vandvirkni og skjéota bjonustu '

Simi 893 5788

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR



HEYRST HEFUR...

...ad pad hrikti i samstarfi Kirkjukors-
ins og organistans i sékninni en svo
virdist sem buiid sé ad reka kérinn.

...ad ekki sé enn buiid ad opna
medferdarheimilid i Blonduhlid &
Skalatuni sem var vigt med prompi
og prakt fjorum dogum fyrir
Alpingiskosningar i haust.

...ad baejarstjorinn a Seltjarnarnesi
auglysi nua eftir ahugasomum til ad
halda uti nyju baejarbladi a Nesinu i
anda Mosfellings.

...ad arshatid Mosfellsbaejar fari fram
iiprottahusinu a laugardaginn
med storskotalidi a svidinu. Herra
Hnetusmjor, Fridrik Dor, Hreimur,
Magni og fleiri stiga a stokk.

...ad Steindi jr. hafi verid tekinn i
sidasta bladi Mosfellings pegar
Auddi vinur hans skaldadi vidtal til
ad auglysa Alheimsdrauminn.

...ad0 ADA, Aron Daniel Arnalds sé ad
fara gefa ut sitt annad lag sidar i
mars, Gerdur vel.

...ad loksins sé hagt ad fa heilgrillad-
an kjukling aftur i sveitinni eftir ad
nyja budin Deli opnadi i Kjarna.

...ad Dadi sé haettur sem stjornandi
Skélahljomsveitar Mosfellsbeejar.

...ad Skolahreysti sé ad koma heim i
Mosfellsbze en urslitakeppnin verdur
haldin i iprottahusinu ad Varma i
beinni Gtsendingu 6. og 7. mai.

...ad Gummi Matt hafi ordid sextugur
igaer.

...ad Edda Bjorgvins (Stella) tli ad
maeta i bié i HIégardi a sunnudaginn
par sem Stella i orlofi verdur synd.

...ad Mosfellingar eigi einn besta
utvarps- og podcastmann landsins
um pessar mundir, Gunnar Hilmar,
68ru nafni Bomban.

...ad jeppamenning i mars verdi haldin
i Varmadal laugardaginn 15. mars.

...ad Midflokksmadurinn Bergpor
Olason sé ordinn einn eigenda l6dar-
innar i Bjarkarholti par sem reisa atti
vidbot vid hjukrunarheimilid.

...ad Eypor Theodorsson sé haettur ad
halda med Liverpool og hafi sntiid
sér alfarid ad Manchester United.

...ad verid sé ad stofna félag velunnara
Varmarlaugar med pad ad markmidi
ad standa vord um laugina.

...ad Elva Bjorg med eldri borgara
starfid verdi fimmtug um helgina.

...ad safnast hafi vel yfir milljon a
kotilettukvoldi UMFUS.

...ad Elva Margrét og Daniel eigi von
a sinu fyrsta barni i sumar.

...ad Mosfellingarnir knau Asbjorn
Geirs og Andrés Bjorgvins hafi badir
ordid Islandsmeistarar nema og
ungsveina 2025. Asbjorn i kjotion
Andrés i matreidslu.

...ad Stormsveitin verdi i Hlégardi med
huggulegt prégram 13. mars.

...ad abuendur i Laxnesi sé bunir
ad hofda mal gegn baenum og
golfklubbnum vegna umferdar um
veginn sem liggur ad Bakkakoti.

mosfellingur@mosfellingur.is

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur..

Sendid okkur myndir af nyjum Mosfellingum
asamt helstu upplysingum & netfangid
mosfellingur@mosfellingur.is

NN

LIARDALUR

WWW.LJARDRLUR.IS
SMAGROFUR 0G VINNUVELAR A FRABZRU VERDI

&)

JAKO

SPORT ISLANDI

AFTURELDINGARVORURNAR

FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR
Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

| eldhisinu

Shepards pie

Belinda Chenery deilir hér med okkur uppskrift

ad klassiskum breskum rétti, sumir segja
irskum, en uppskriftin er fyrir 6-8 manns og

tekur um 60 min.

Innihald:

e 1 kg nautahakk

e 1 laukur

e 4-5 gulreetur

e 1-2 stilkar selleri

* 4 hvitlauksgeirar

e 1 dos nidursodnir tomatar
* 1 dds tdmat purré

e 1 bolli kjuklingakraftur

e 2-3 msk Worchester sosa
* 2 msk soya sosa

* 1 tsk rosmarin/timian

¢ 1 bolli frosnar graenar
baunir (ma sl.)

* 2 kg kartoflur

* 150 gr smjor

© 200 ml mjolk/rjémi

e 1 msk sykur,

e salt og pipar

Belinda skorar a Ragnhildi Hjartardéttur ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi

AN u

Adfero:
Saxio lauk, skerid gulreetur og selleri i smaa

bita. Steikid vid midlungshita i 4 minttur.

Beetid hvitlauk Ut i. Beetid

GAMLAR
FRETTIR

Pegar petta er skrifad hefur f)'rlupoki.nn
{ Hulduhlidinni, sem er ég, ekki fengid
ad hella ur skalum reidi sinnar né
fengid ad losa uppsafnad tud 4 sidum
Mosfellings i dalitinn tima.

En nii er komid ad pvi og eins 0g svo :
oft 4dur er af morgu ad taka. Pad er nu
samt pannig ad einn pappakassi sem
er busettur vestur um haf i blessudum
Bandarikjunum er biinn ad stela

6llu svidslj6si undanfarnar vikur og
manudi. Hann ma reyndar ekki opna
4 sér kjaftinn nema ad upp Gr honum
komi einhverjar skritnar athugasemd-
ir, skodanir eda fullyrdingar sem gera
allt vitlaust. Sitt synist hverjum hvort
pu sért sammala kauda eda algerl.ega
6sammala en pad er allavega engin
lognmolla i kringum pennan appel-
sinugula mann. '

Hann er ordinn mjog vinsell hja
morgum hér 4 landi og pad hefur
myndast mikill studningur um !mnn
hja mbrgum. Enda kannski ekki ad
undra, hann er badi skemmtilegur-,
fjallmyndarlegur, hégveer, umhyggju-
samur, fordémalaus, geggjadur
dansari, himoristi mikill og hefur’
sérstaklega humor fyrir sjalfum sér
og almennt mikill gledigjafi. Pad er
ekki furda ad hann sé svona vinsaell
hér 4 landi. Eg vona ad pt hafir lesid ‘
kaldhadnina i pessu pvi ég nenni ekki
ad fa pésta um ad ég sé hans ma?ur og
6 ad tala hans mali eins og gerdist um
4rid pegar ég skrifadi pistil um K’im
Jong. P4 var ég greinilega ekki négu
kaldhaedinn.

Eg veit hreinlega ekki hvernig petta
endar allt saman enda er hann bara
buinn ad vera nokkra daga i embaetti og
hann er pegar biiinn ad rugga batnum
svo hressilega ad ég veit bara ekki hvort
pad sé hegt ad toppa pessa vitleysu.
En ju hann 4 enn eftir ad toppa sig
held ég, ég hef bara ekki négu- gott
imyndunarafl fyrir vitleysunni parna

kjotinu 0t 4, steikid par til
bad hefur allt brinast og
mestur vokvi er horfinn.
Beetio purré (ti og eldio i
smastund. bvi naest tomatar,
kjuklingakraftur, worchester,
soya og krydd. Smakkio
til meo salti og pipar. Latio
malla i ca. 20 mindtur. Sj6dio
kartoflur og stappid. Betio
smjori, mjolk/rjoma, sykri
o0g salti saman vio og hreerio

(passid ad hraera ekki of mik-"

i0, pvi pa verour masin seig).
Hafid mdsina nagjanlega
blauta til ad heegt sé ao dreifa

ar henni yfir kjdtsdsuna. Setjio kjotsésuna i
eldfast mot og musina yfir. Piskio eitt egg og
penslio yfir. Eldiod vid 180°C i 30-40 min.

. - Verdi ykkur ad goou

LIUFFENGAR KOKUR | MOSFELLSBAKARIl

HAHOLT 13-15

HAALEITISBRAUT 58-60

MOSFELLSBAKARLIS

vesturfra.
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3. APRIL x 16gtraedipjonusta

Bladinu er dreift fritt
16l hiis  Mosfellsbae.

Skilarestur efnis/auglysinga er i Flugumyri2 - Simi566-6216 Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is
hadegis a manudegi fyrir itgafudag.
mosfellingur@mosfellingur.is
\9 ]
o %
V I LT U }gmm/ Gg’. ém’g
AI A Fétaadgerdastofa
bverholt 11
S E LJ A7 simi: 566-6307
www.likamiogsal.is
BERG 588 55 30 Gjafakortin okkar er haegt ad kaupa a netinu
Tasteronasaia  WWW.BERG.IS og f4 sent {talvupdsti um hal

Gjof sem gledur alla

BilaG|erid

Framrddur & isetningar
Simi 587-6510

oleuleeninslia

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID Bildsh&fda 16 (bakhus) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Oll almenn vorubila- og kranapjénusta
Sigaabian & Sjtkranudd e
M Ellé_l'_SEULEELBIJ:IEEAR e Traktor og sturtuvagn

i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

Urdarholt 4 Mosfellshar Simi 578 5080 BJ VERK ..:
Bjérn s: 892-3042

GOPIR MENN o g

Rafverktakar
GSM: 820-5900

Bilapartar enf || === o0k

e nylagnir e vidgerdir

Notadir TOYOTA varahlutir * endurnjun a raflognum

o honnun og uppsetning a dryggiskerfum

Simi: 587 7659 « sima og tolvulagnir

Greenumyri 3 | 270 Mosfellsboe

www.bilapartar.is Laggiltur rafverktaki

www.arioddsson.is

P‘ )AF!I ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIBHALDSVINNA

FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

o0
Haholti 14 e 270 Mosfellsbae e arioddsson@arioddsson.is MALBI KSTODI N

Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = =7/
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Hvad ert pu buin/n
ad borda margar bollur?

W D

Storafmeelis

SOFFiA:

Strakarnlr a Gamla Trafford

WEFARR

Elin Anna

Una Torfa

Bjodum Rakel velkomna til okkar a
Sprey Harstofu i Mosfellsbze & Gardatorgi

Rakel mun vera hja g drstof:
okkur i mai og jani. 4 al : —roealr;(
Haegt er ad bdka hja i

henni nina i gegnum , Heegt er ad panta tima 4

10. : Mosfellsbae og Gardabee.

MOSFELLINGUR - Hverjir voru hvar?



OLL ALMENN MURVINNA

* Mir- og sprunguvidgerdir -
- Steypuslipun -
* Inndalingar «
* Filtering/Pissun -
* Flotun «
* Hleoslur -
* Flisalagnir -

bJONUSTUM EINSTAKLINGA,
HUSFELOG OG FYRIRT/EKI

VERKTAKAR
© 1817111

husrad@husradverktakaris

Skf’
budin
\% el

Haholti 13-15 . Simi 578 6699

FASTEIGNASALA

www.allt.is « allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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Saektu
Landsbanka-
appio

Z-
)
(Y

3 e ey py
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2025

Daghsekur og vasadaghakur
Margar gerdir

Glaesilegu ljoslistaverki var varpad d Helgafell d Vetrarhatid i febraar. Fel . ’
var nytt sem strigi i ljéslistina sem lysti upp skammdegid. Verkid sdst vida — Sai . = - — - R':':::;‘:::NNE’O:ZM
ur baenum og margir baejarbuar gerdur sér leid ad Helgatfelli til ad njéta. - g L 1 1 - = www.mulalundur.is

P AT
Pétur Pétursson A Brynjélifur Jonsson ; [ | A.
l6ggiltur "3 léggiltur j HahOIt 14, 2. h&6

fasteignasali : fasteignasali

35
897-0047 898-9791 897 0047 %

Erum med trausta kaupendur
ad eftirfarandi eignum:

- Einbylishusi, helst a einni had i Héofoahverfi.

- Par- eda radhusi i Lindarbyggd, Furubyggd eda Grenibyggad.
- 2ja til 3ja herb. ibud med sérinngangi i Klapparhlid eda Prastarhofoa.
- Rad- eda parhusi i Laxatungu eda Vogatungu.

- 150 til 200 fm atvinnuhusnadi ad Esjumelum.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-17 - SIMI 897-0047 - NETFANG: BERG@BERG.IS « WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989



