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Desjamyri - atvinnuhdsnadi
107,8 m2 atvinnuhdsnaedi vid Desjamyri 11V i Mosfellsbae.
Eignin er laus til afhendingar vid kaupsamning.

Sér afnotasvaedi er fyrir framan innkeyrsludyr og fyrir
framan hisnaedid vid [63armérk sem tilheyrir eigninni.
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Afturelding haf6i betur i drslitaleik Lengjudeildar-um-  ara afmeeli knattspyrnudeildar Aftureldingar.

spils um saeti i Bestu deild karla 2025 4 Laugardalsvelli. »Pad var dlysanleg tilfinning ad sja félagid taka skrefid
Petta er i fyrsta sinn i sgu Aftureldingar sem karlalid  upp i efstu deild eftir mikla vinnu og uppgang 2 6

félagsins kemst i efstu deild Islandsmétsins ogpad 450  undanfarin ar,“ segir Magniis Mar bjalfari.
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NASTI MOSFELLINGUR KEMUR UT 28. NOVEMBER

i PA GOMLU GODU ...

MOSFELLSPOSTURINN
0G LJOSMYNDASAEN

Hinn 12. desember 1980 héf beejarbladid Mosfellspdstur-
inn gongu sina og var fyrsta 6pdlitiska bladid sem gefid
var ut { Mosfellsbee.

Bladid var atta bladsiour i dagbladsbroti, kom ad jafn-
adi at tvisvar { manudi og kostadi 400 krénur { lausasélu
i fyrstu. Nokkrum vikum sidar var verd bladsins laekkad
nidur { sex krénur en pad atti sér edlilegar skyringar:
myntbreyting gekk { gard 4 Islandi.

Anna Bjarnason (1933-1998) ritstyrdi Mosfellspdstin-
um fyrstu 4rin og eiginmadur hennar, Atli Steinarsson
(f. 1929), vann einnig mikid vid bladid sem skapadi sér
fljétlega fastan sess i sveitarfélaginu.

Mosfellspésturinn kom Ut 4 d&runum 1980-1983 og
1986-1989, sidustu tv arin ritstyrdi Birna E. Gunnars-
doéttir (£.1948) bladinu.

Mosfellspésturinn fjalladi eingéngu um innansveitar-
mal og spurdi eitt sinn: Hvenaer er madur ordinn Mosfell-
ingu? Einn lesenda svaradi spurningunni pannig: Pegar
pér finnst leidin upp { Mos-
fellssveit vera ordin styttri en
leidin til Reykjavikur, pa ertu
ordinn Mosfellingur.

Ljésmyndasafn Mosfells-

!nummwwﬂl'“

postsins geymir frabaerar T wwv;;&rlandsvegar Undirritadur hefur éspart sétt efni { pistl-
myndir fr pvi timabili sem };ﬁtar 145 milljénll‘kl' ana [ b4 gomlu g6du* { pessar heimildir.

hann kom tt, badi af mannlifi
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MOSFELLINGUR - Bzsjarbladio i Mosfellsbee
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pa6 var stér stund pegar flautad

var til leiksloka & Laugardalsvelli

pann 28. september. Afturelding

tryggoi sér pa saeti {

efstu deild karla {
knattspyrnu.
Mosfellsbaer

hefur 16ngum

verid fjolmennasti

byggdarkjarni &

Islandi sem aldrei
hefur att lid {
efstu deild karla
i fétbolta. Nt
breytist bad &
neesta ari.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

Besta deildin 2025

pegar madur sjalfur var litill gutti
ad @fa var meistaraflokkur Aftur-
eldingar oftar en ekki ad stroggla { 4.
deild. Nu er 61din 6nnur og Mosfell-
ingar geta gladst og tekid patt { nyjum
kafla { sogunni.

agnus Mér bjélfari & hrés skilid

fyrir sina miklu vinnu { kring-
um lidid og Gisli Elvar sem haldid
hefur utan um 6flugt meistara-
flokksrad. Pa hafa leikmenn lagt allt
i solurnar og hrifid dhorfendur med
og alla péd sjalfbodalida sem haf lagt
hond a pldg. Pad er tilhlokkun fyrir
naesta timabili par sem vid faum ad
spreyta okkur { Bestu deildinni 2025.

AFTARI ROD: JOI, ANDRES, EGILL, BIGGI, VILLI OG BJARKI SIG.
FREMRI ROD: BENNI, PORDUR, VIDIR, MUNDI OG ELVAR.

og vidburdum { beejarfélaginu.

5o Hringdu

A myndinni eru ungir og upprennandi
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HPIHLINGUT HALKONY UM EFUGL  ISPUGLERENDUR

ipréttamenn med pjalfara sinum Bjarka Sigurdssyni.

Eg fékk adstod vid ad pekkja og nafnsetja strdkana og
kaus ad nota néfnin eins og ég fékk pau { hendur.
Heimild: Mosfellsbeer, saga byggoar i 1100 dr.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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Svanpor Sigurdur Theododr Emil. Steingrimur
Einarsson Gunnarsson Karlsson Benediktsson
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UGLUGATA 2 4 TROLLATEIGUR 24 <

Mjog falleg og vel skipul6gd

140,2 m2 4ra herbergja ibud 4 2.
haed (efstu) i fjolbylishusi. Storar
yfirbyggdar svalir (ca 16,4 m2) i
sudvesturatt med fallegu Gtsyni.
Sérgeymsla er i kjallara (skrad 34,7
m2) sem haegt veeri ad nyta sem

Bjort og vel skipul6gd 127,9 m2 4ra
herbergja endaibud & 1. haed dsamt
bilastaedi i bilakjallara i lyftuhusi.
Eignin er stadsett rétt vid midbae
Mosfellsbaejar, stutt er i skdla,
iprottasvaedi, verslun, heilsugaeslu og
alla helstu pjonustu.

vinnustofu, tbmstundaherbergi, raekt V.799 m.
og fl. V. 95,9 m.
TROLLATEIGUR24 4 PVERHOLT 2 4

Rumgod, falleg og vel skipul6gd
144,3 m2 fjogurra herbergja
endaibud & annarri haed i lyftuhusi
vid Trollateig 24 i Mosfellsbae. Staedi
. i bilakjallara fylgir eigninni. Stérar
svalir i sudvesturatt sem eru med
svalalokun ad hluta.

Vel skipulagt 68,2 m2 skrifstofu-
hasnaedi & 1. haed i Kjarnanum vid
bverholt 2 i Mosfellsbae. Eignin
skiptist i forstofu, prjar skrifstofur,
salerni og kaffistofu. Dakur er

a golfum. Frabaer stadsetning
midsvaedis i Mosfellsbae.

V. 96,9 m. V. 45,9 m.

SUNNUKRIKI 3A 4

Mjog falleg og bjort 102,8 m2 3ja
herbergja ibid & 6. haed - efstu haed

i lyftuhusi, med glaesilegu Gtsyni.
Frabaer stadsetning midsvaedis i
Mosfellsbae, 6rstutt i verslun og
pjonustu. Krikaskoli er i hverfinu og
iprottasvaedid ad Varma skammt fra.

V. 849 m.

 SUNNUKRIKI 3A 4

Falleg og bjort 2ja herbergja ibud a
fimmtu haed i lyftuhdsi, med miklu
~* utsyni. Eignin er skrdd 68,3 m2, par
af ibud 58,1 m2 og geymsla 10,2
m2. ibtdin skiptist i forstofu, stofu,
eldhds, svefnherbergi, badherbergi
- og sérgeymslu. Frabaer stadsetning
~ ¥ midsvadis i Mosfellsbae.
V. 61,9 m.

UGLUGATA 29 q

Mjog fallegt og vel skipulagt

158,5 m2 parhs & einni haed

. med innbyggdum bilskur. Fallegar
innréttingar og golfefni. Véndud
teeki. Mikil lofthaed med innbyggdri
lysingu sem gerir eignina bjarta og
skemmtilega.

FOSSATUNGA 1-15 4

Ny og vel skipul6gd radhus & tveimur
hadum med innbyggdum bilskar

vid Fossatungu i Mosfellsbae. Mjog
storar svalir med fallegu Gtsyni. Husin
. afhendast fullbdin ad innan med
grofjafnadri 168, en b er buid ad
helluleggja fyrir framan inngang.

V. 1299 m. V. 1299 m.

SELJADALSVEGUR 12 ¢

Nytt og glaesilegt 124,1 m2
heilsarshis/sumarhds i ttjadri
byggdar rétt vid Hafravatn i um 10-15
min akstri frd hfudborgarsvaedinu.
Afhendist ramlega tilbdin til
innréttinga skv. skilalysingu seljanda.
Storir golfsidir gluggar og glaesilegt
atsyni.

SULUHOFPI 25 4

262,4 m2 sérhad med innbyggdum
bilskur og auka ibud a nedri

haed. Fyrir framan husid er steypt
bilaplan og stor timburverénd med
skjolgirdingu. Storar svalir med
fallegu utsyni. Aukaibtdin sem fylgir
eigninni er i utleigu i dag og veitir
godar leigutekjur.

V.1489 m V. 1299 m.

. LAXATUNGA143 4

Glaesilegt 224,6 m2, 5 herbergja
einbylishiis med innbyggdum bilskur.
Frabaer stadsetning, glaesilegt Gtsyni
og vandadar innréttingar fra Axis.
Steyptar verandir med heitum og
kéldum potti.

KLAPPARHLID30A ¢

——— 26,3 m2 bilskur vid Klapparhlid
30A i Mosfellsbae. Malad golf.

Litid geymsluloft. Rafdrifinn
bilskarshurdaropnari. Skolvaskur
med heitu og kéldu vatni er fremst i
skarnum. Litill rekstrarkostnadur.

V. 15,5 m. V. 1599 m.

BUGDUFLJOT17B ¢

Nytt og vandad 63,8 m2
geymsluhtisnaedi vid Bugdufljot 17
& Tungumelum i Mosfellsbae. Eignin
afhendist vid kaupsamning fullbtin
skv. skilalysingu seljanda.

V. 29,9 m.

LAXATUNGA 139 4

Fallegt 239,5 m2 einbylish(is med
innbyggdum bilskar. Fallegur
bakgardur med timburver6nd med
heitum potti i suduratt. Steypt
bilaplan med snjobraedslu. Vel
stadsett eign i hverfinu med fallegt
atsyni.

V. 1799 m.
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Radist i vegabaetur
i Mosfellsdalnum

Fyrir dyrum standa endurbeetur &
Pingvallavegi um Mosfellsdal. btiar
i dalnum hafa margoft kvartad yfir
hradakstri 4 pessum kafla og krafist
urbéta. Parna hafa ordid alvarleg
slys og sumarid 2018 vard banaslys
4 kaflanum. Ibtiar { dalnum eru vel
4 pridja hundrad. Vegagerdin, Mos-
fellsbaer og Hitaveita Mosfellsbaejar
hafa bodid ut for- og verkh6nnun

& breytingum 4 Pingvallavegi um
Mosfellsdal. Kaflinn er um tveir
kilémetrar ad lengd og neer fra
Nordurreykjaa vio Hladgerdarkots-
veg ad Gljtfrasteini. Innifalio {
verkinu er veg- og gatnahénnun,
vegamodtahonnun, honnun
undirganga, stiga, vatnsveitulagnar,
hitaveitulagnar og afvétnun.
Verkinu skal ad fullu lokio eigi sidar
en { maf 2025.

Vidurkenning Jafn-
vagisvogarinnar

Mosfellsbaer hlaut & d6gunum,
dsamt gédum hopi fyrirtekja,
stofnana og sveitarfélaga, vidur-
kenningu verkefnisins Jafnvaegis-
vogin, sem er hreyfiaflsverkefni Fé-
lags kvenna { atvinnulifinu (FKA).
Arlega eru veittar vidurkenningar
til peirra adila sem n4d hafa
markmidi verkefnisins um jafnt
hlutfall kynja { stjérnum fyrirteekja
og stofnana, p.e. ad hlutfallsleg
skipting karla og kvenna { stjérnum
sé aldrei 6jafnari en 40/60. Inntak
Jafnveegisvogarinnar er einfalt og
skilabodin mjog skyr um ad jafn-
rétti sé akvoroun sem parf ad taka
med formlegum heetti ef breytingar
eiga raunverulega ad verda ad
veruleika. I 4r voru vidurkenningar
um 130 talsins sem gefur von um
ao jafnrétti pokist { rétta att { aedstu
stjérnum.

Mosfellskar tilnefningar e Islensku menntaverdlaunin 2024 verda afhent 5. névember

Tilnefningar til menntaverdlauna

Islensku menntaverdlaunin eru arleg vio-
urkenning fyrir framurskarandi skdlastarf
eda umbeetur { menntamélum og { 4r voru
tveer tilnefningar tengdar skélastarfi { Mos-
fellsbee.

Tilnefningar hafa verid birtar en vero-
launin verda veitt vid hatidlega ath6fn 5.
névember & Bessastodum.

Déra Gudran Wild & Hladhomrum

Déra Gudran Wild kennari vid leikskdl-
ann Hladhamra er tilnefnd sem framur-
skarandi kennari arsins fyrir faglega og
metnadarfulla leikskélakennslu, medal
annars fyrir Gtindm og fyrir ad audga lif
barna { Mosfellsbee med fjolbreyttu lista-
og menningarstarfi.

Déra Guortn ttskrifadist frd Fosturskdla
Islands 1984 og hefur starfad { leikskélanum
Hladhémrum fré arinu 1995 og er par deild-
arstjori { dag. Henni er lyst sem einst6kum
leidtoga, fyrirmynd og fagmanneskju.

Leikskélinn Hladhamrar starfar { anda
Reggio Emilia stefnunnar og hefur Déru
tekist einstaklega vel ad nélgast 61l ndms-
svid leikskéla 1 gegnum leik, skopun og
jakveed samskipti.

Snjallrzaedi i Helgafellsskéla

[ flokknum framiirskarandi préunarverk-
efni er Helgafellsskoli tilnefndur fyrir verk-
efnid sitt Snjallreedi sem neer fra leikskdla-
stigi til unglingastigs. Verkefnid er tr smidju
Malfridar Bjarnadéttur deildarstjéra.

Snjallreedi er honnunarstund par sem
nemendur skélans efla skopunargéafu sina

DORA GUBRUN WILD'
ORA GUDRUN WILDL

W
MALFRIDUR BJARNADOTTIR
A o avw

med ménadarlegum dskorunum, par sem
peir takast & vid raunveruleg samfélags-
vandamal eins og til deemis plastmengun
i sjbnum og matarséun.

Nemendur glima vid hnnunaraskoranir
i hépum og leera ferli h6nnunar og hénn-
unarhugsunar par sem reynir 4 samvinnu,
samskipti og ad hugsa ut fyrir kassann.

B8 MOSFELLSKIRKJA | MOSFELLSDAL
| BT I S I

Emilssonar.

Vidhald &
Lagafellskirkju

Komid var ad
nokkru vidhaldi &
Léagafellskirkju. bvi er
nd unnid ad lagfeer-
ingum 4 tréppum vid
skrudhus kirkjunnar
en vid pessar endur-
bzetur mun adgengi
fyrir ©ll beetast til
mikilla muna.

Fleiri framkveemd-
ir eru { gangi, vid
skridhusido  hefur
ny eldhdsinnrétting
verid sett upp, einnig
verdur malad innan-
dyra fyrir j6l.

Lokad vegna mygluskemmda fra pvi i vor

Endurbaetur a
Mosfellskirkju

Nu & haustmdnudum hefur verid lagt kapp & vinnu vid naudsynleg-
ar framkveemdir baedi vid Mosfellskirkju og Lagafellskirkju.

Mosfellskirkja hefur verid lokud vegna mygluskemmda fra pvi {
vor. S6knarnefnd Léagafellssknar ték pa akvordun & fundum sinum
1 haust a0 hefja endurbeetur 4 Mosfellskirkju til ad koma 1 veg fyrir
frekari skemmdir sem og ad opna kirkjuna ad nyju.

Mosfellskirkja { Mosfellsdal var vigd 4. april 1965 og fagnar pvi 60
ara vigsluafmeeli 4 neesta ari. Stefnt er ad hatidarhéldum ad fram-
kveemdum loknum. Mosfellskirkja er gerd eftir teikningu Ragnars

KIRKJUSTARFID

~

v
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HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 27. oktéber

KI. 11: Gudspjonusta i Lagafellskirkju.
Sr. Henning Emil Magnusson pjonar.
KI. 13: Sunnudagaskdli i Lagafellskirkju.

Sunnudagur 3. névember

KI. 13: J6l i skokassa sunné i
Lagafellskirkju. KI. 13: Alpjodakaffi i
safnadarheimilinu, Pverholti 3, fyrir folk
af erlendum uppruna. Manadarlegir
hittingar fyrsta sunnudag i hverjum
manudi. KI. 20: Allra heilagra messa

i Lagafellskirkju. Sr. Gudlaug Helga
Gudlaugsdottir pjénar.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar bagjarlifinu

Sunnudagur 10. névember

KI. 11: Gudspjonusta i Lagafellskirkju.
Sr. Arndis Linn pjonar.

KI. 13: Fridar sunné i Lagafellskirkju.

Sunnudagur 17. névember

KI. 13: Sunnudagaskdli i Lagafellskirkju.
KI. 20: Taizé messa i Lagafellskirkju.

Sr. Henning Emil Magnusson pjonar.

Sunnudagur 24. névember

KI. 11: Gudspjonusta i Lagafellskirkju.
Sr. Arndis Linn pjonar.

KI. 13: Sunnudagaskdli i Lagafellskirkju.

Foreldramorgnar hefjast a ny!

A fimmtudégum kl. 10-12 i safnadar-
heimilinu. Krili og krutt velkomin i fylgd
med fullordnum! (sjd auglysingu)

Kyrrdarbeenastundir
A pridjudégum kl. 17:30
i Lagafellskirkju.

Kyrrdarbeenastundir

Fermingarbdrn safna fyrir vatnsverkefni
Hjalparstarfs kirkjunnar midvikudag-
inn 6. névember kl. 17-21. Hvetjum
Mosfellinga til ad taka vel &8 moti
fermingarbérnum.




RAM 3500
FREMSTUR i FLOKKI

RAM 3500 MEGA CAB NIGHT EDITION

RAM 3500 CREW CAB 40" BREYTING RAM 3500 CREW CAB

EIGUM FJOLBREYTT URVAL RAM PALLBILA TILBUNA TIL AFHENDINGAR

RAM pallbillinn hefur fyrir longu sannad agaeti sitt vid islenskar adstaedur. Til marks um pad hafa fjolmorg fyrirtaeki BJODUM UPP
og stofnanir valid RAM pallbila fyrir sina starfsemi. Sannarlega vinnufélagi sem allir vilja fa til starfa. Eigum flestar A 35"—40"

gerdir RAM 3500 tilbunar til afhendingar. Breytingapakkar og fjolmargar taekninyjungar i bodi fyrir pa sem purfa BREYTINGAR
vinnufélaga sem haegt er ad treysta.

Breytingaverkstaedi ISBAND sérhafir sig i breytingum og uppsetningum & aukabunadi fyrir RAM.

EVROPUABYRGD: BILAR SEM EKKI ERU FLUTTIR INN AF UMBOBI FRA USA 0G KANADA ERU EKKI | ABYRGD FRAMLEIDANDA. VERKSMIDJU-ABYRGD TRYGGIR AD ALLAR INNKALLANIR
0G UPPF/RSLUR SEM KUNNA AD BERAST A LIFTIMA BILSINS ERU TILKYNNTAR EIGANDA SEM FRAMLENGD ABYRGD 0G FRAMKV/EMDAR EIGANDA AD KOSTNADARLAUSU.

I S BAN D UMBODSAPBILI RAM A {SLANDI « i[SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBZAR
S. 590 2300 « ISBAND.IS « ISBAND®@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16



Gabriel Kristinn gefur
ut matreidslubok

Mosfellingurinn Gabriel Kristinn
Bjarnason, matreidslumadur og
landslidskokkur, var ad gefa ut sina
fyrstu matreidslubék sem ber heitio
betta verdur veisla!. , Sidastlidin

tvo ar hef ég verio ad skrifa, greeja
og gera fyrir pessa skemmtilegu
matreidslu-
bék, honnud
fyrir f61kid sem
elskar ad bj6da
iveislu heima
en vantar nyjar
framandi hug-
myndi, allt fr4
beyttu smjori

i adalrétti og
deserta,” segir
Gabriel sem er gladur og pakklatur
fyrir ad sja draum, sem hann hefur
alid med sér fra pvi hann byrjadi
ungur ad kokka, reetast. , Bokin er
faanleg i 6llum helstu verslunum og
verdur klarlega j6lagjofin { ar. Eg er
mj6g spenntur ad fylgja békinni eftir
og kynna hana vel, segir Gabriel

en heaegt er ad fylgjast med honum

4 samfélagsmiolum par sem hann
deilir g6dum radum.
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Ari Eldjarn med uppi-
stand i Hlégaroi

Ari Eldjarn, einn allra vinsaelasti
uppistandari pj6darinnar etlar
ad kitla hl4turtaugarnar { Hlégardi
fostudags- _
kvoldio 22.
névember

kl. 21. Ari
stendur fyrir
skemmtilegri
og tilrauna-
kenndri uppi-
standssyningu
par sem hann
proéfar nytt

grin. Syningin er dkvedinn upp-
taktur ad hans 4rlega Aramétaskopi
sem slegid hefur { gegn sidustu 4r.
Syningin varir { rima klukkustund
og ma nalgast mida & Tix.is.

éafellssékn pakar
fyrir vel unnin storf

Lagafellssokn pakkadi 4 d6gunum
Kristinu Davidsdéttur fyrir vel unn-
in storf { nGtid og framtid. Kristin
hefur lengi vel verid kirkjugérdum
Lagafellssoknar mikill lidsstyrkur.
»,Hennar greenu fingur hafa m.a.
leitt grédursetningu 4 fjolda birki-
trjaa til ad veita gott skjol { Mosfells-
dalnum, veitt endalausa grédur-
radgjof til Boga umsjénarmanns,
verid flokksstjori 4samt Boga pegar
berinn lanadi okkur starfsfélk eina
viku til verkefna i Covid, almennri
grédurumhirdu og tinslu a rusli {
vedrum og vindum. Mest af bessu
hefur htin unniod { frittma sinum,
einhent sér { verkin enda mikil hjalp
par sem kirkjugardarnir eru ji prir
talsins { Mosd. Petta lysir eldmd0-
inum { Kristinu. Sjalfbodalidar

eru dyrmeetir Myndin er tekin af
Kristinu og Boga i fallegu umhverfi
Lagafellskirkjugards.

Stér dagur i Lagafellskirkju ® Arndis, Henning og Gudlaug sett i embeetti i sému athofn

Prir prestar settir i embaetti

bad rikti mikil gledi { Lagafellskirkju sunnudaginn 22. septem-
ber pegar innsetningargudspjénusta allra presta safnadarins for
fram.

Segja meetti ad met hafi verid slegid i Mosfellsbeenum par
sem haft var 4 ordi ad mogulega veeri petta 1 fyrsta skipti { sogu
pjodkirkjunnar par sem prir prestar eru settir inn { s6fnud { s6mu
athofninni.

Préfastur Kjalarnespréfastdeemis sr. Hans Gudberg Alfredsson
pjonadi fyrir altari og setti pau sr. Arndisi G. Bernhardsdéttur Linn,
sr. Gudlaugu Helgu Gudlaugsdottur og sr. Henning Emil Magnts-
son inn 1 storf sin og feerdi peim erindisbréf.

Henning Emil hefur starfad hja s6fnudinum fra 1. agist 2022 og
Arndis t6k vid starfi s6knarprests 1. 4gtst 2023.

Gudlaug Helga beettist svo { hp prestanna um sidustu hvita-
sunnu pegar huin vigdist til prests { Skalholtskirkju.

Mikil groska einkennt safnadarstarfid

Mikill songur einkenndi pessa fallegu gudspjonustu par sem allt
starfsfélk og prestar safnadarins téku patt.

Andrea Gréta Axelsdéttir kirkjuvordur og medhjalpari og J6-
hanna Yr J6hannsdéttir nyradinn framkveemdastjéri safnadarins
lasu ritningarlestra.

Auk prestanna ldsu Bogi Benediktsson eeskulydsfulltrii og Kristj-
an Jalfus Kristjansson kirkjukérsfélagi beenir.

Kirkjukér Lagafellsséknar leiddi kirkjugesti { s6ng undir stjérn

ad R

PRESTARNIR PRIR MED PROFASTI

Arna Heidars Karlssonar organista.

»Hjé Lagafellss6kn hefur starfad 6flugur hépur sidustu misser-
in og mikil gréska hefur verid einkennandi fyrir safnadarstarf og
endurnyjun { helgihaldi,” segir Arndis Linn. ,Pad ma pvi med sanni
segja ad framtid kirkjunnar sé bjort { Mosfellsbeenum

Koma upp pjénustukjarna fyrir bérn og ungmenni e Vontun a medferdarheimili

Drog kynnt ad skipulagslys-
ingu vardandi Farszeldartun

A fundi skipulagsnefndar Mosfellsbajar
sidastlidinn fostudag voru tekin fyrir drog
ad skipulagslysingu vardandi verkefnid
Farsaeldartin, 40ur Skalatin i Mosfellsbae.

Til stendur ad koma upp pjénustukjarna
fyrir born og ungmenni 4 sveedinu { sam-
sjélfseignarstofnunarinnar Skélatiins og
rikisins um uppbyggingu 4 pjénustu fyrir
b6rn og ungmenni a Skélatdni.

IOGT sem rak Skdlatiin dnafnadi fast-
eignum og 160um Skélattns til nytingar
i malefnum barna og fj6lskyldna. b4 var
sjalfseignarstofnun stofnud um fasteignir
Skélatdins og framsal 16daréttinda til sjalfs-
eignarstofnunarinnar bundid peirri kvéd
ad framtidaruppbygging a sveedinu verdi
einungis { pagu hagsmuna barna og fjo6l-
skyldna auk pess sem frekari takmarkanir
eru 4 framsali landsins.

Blanda af skrifstofubyggingum
og medferdarstarfsemi

b var skrifad undir viljayfirlysingu milli
mennta- og barnamalaraduneytis og Mos-
fellsbaejar sem lytur ad pvi ad stofnanir rik-
isins sem sinna maélefnum barna, samtok
sem vinna { pagu barna og pjénustuadilar
barna, verdi stadsett ad Skélattini i nokkurs
konar midst6d barna auk pess ad byggd
yrdi upp pjénusta vid born med fjolpeettan
vanda.

Efnt var til nafnasamkeppni { vetur og
vard nafni® Farseeldartin fyrir valinu.

MOSFELLINGUR - Bajarblad i 22 ar

Mosfellingarnir Asmundur Einar barnamdla-
rddherra, Sigrun Léa ibui d Skdlatini og Regina
baejarstjori Mosfellsbaejar i mai 2023 pegar
undirritadir voru samningar um ad beerinn teeki
alfarid vio rekstri Skdlatuns.

Sjélfseignarstofnunin Farsaeldartiin hef-
ur unnid ad deiliskipulagi sveedisins og
voru fyrstu drégin kynnt { skipulagsnefnd
sidastlidinn fostudag. Framtidarskipulag
svaedisins verdur kynnt vel fyrir ibtium og
060rum hagsmunaadilum en par er stefnt ad
pvi ad hafa blondu af skrifstofubyggingum
og medferdarstarfsemi.

Nytt Grraedi & Skalatani

Barna- og fj6lskyldustofa hefur 6skad eft-
ir ttmabundnum afnotum af einu hiisanna
sem er { Skdlatdni fyrir medferdardeild fyrir
fimm born og unglinga.

Med pvi ad stofna sérstakt drraedi i
Skélatini er haegt ad adgreina bérn betur
sem eru { greiningu og medferd fra peim

bdérnum sem eiga vid alvarlegasta vandann
a0 strida en pau verda afram & medferdar-
deild Studla. Um er ad raeda nytt trraedi.
Vegna mikillar umreedu um bléndun hépa
og smitédhrif er verid ad vinna ad framan-
greindri adgreiningu.

Einnig munu pau fa pjénustu medferdar-
teymis 4 vegum BOFS en pad eru salfred-
ingar sem sinna peirra medferd. Aztladur
fjoldi starfsmanna er 17.

Stadan erfid a Studlum

Ad sdgn Reginu Asvaldsdéttur baejar-
stjora er pad mikid fagnadarefni ef pad
verdur haegt ad opna medferdardeild
flj6tlega fyrir born og unglinga sem purfa
medferd { rélegu umhverfi. Stadan hafi
verid erfid 4 Studlum og ekki hagt ad pjon-
usta neegilega vel pau born sem geta verio {
opnu medferdardrreedi vegna pléssleysis.

,Vid héfum fundid mjog mikid fyrir pvi
hér { Mosfellsba hvad pad vantar medferd-
arheimili fyrir b6rn og unglinga og h6fum
pryst mjog & rikisvaldid ad stiga par inn.

P6 svo ad hisndid sé ekki sérhannad
fyrir slika medferd pa getur heimilislegt
umbhverfi og fallegt neerumhverfi haft g6o
4hrif 4 1idan barnanna medan 4 medferd
stendur.

Adspurd segir Regina ad sex einstakl-
ingar hafa verid { neydarvistun 4 Studlum
4 vegum Mosfellsbeejar { alls 16 skipti &
arunum 2023 og 2024 og fjorir peirra verid
4 medferdardeild eda studningsheimili.

JAKO

SPORT ISLANDI
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MONDRAKER 2025 .
FORSALAN HEFST 4. NOVEMBER!

Mondraker reiéhjélin eru & medal peirra bestu  heimi og hafa unnid til fjolda verdlauna fyrir frammistodu,
nyskapun og geedi. Mondraker hefur verid leidandi { préun og framleidslu reiéhjola sidan 2001, og bydur
upp & breitt Urval reidhjola og rafhjola fyrir alla i fjolskyldunni, allt fra byrjendum til keppnisfolks.

5 Ta R M U R Kletthals 15 Reykjavik / Oseyri 4 - Akureyri
www.stormur.is / Simi: 577 1717

@ MONDRAKER

the way forward




Mosfellshaer semur
um snjomokstur

Mosfellsbeer hefur samid vid tvo
verktaka um snjémokstur fyrir baej-
arfélagid. Annars vegar vegna stofn-
og tengibrauta og hins vegar vegna
hisagatna og bilaplana stofnana
bajarins. Islenska gdmafélagid mun
sjd um vetrarpjénustu stofn- og
tengibrauta og gildir samningurinn
fyrir rin 2024-2027 med moguleika
4 framlengingu um tvo 4r, eitt ar {
senn. Samningurinn er med beett
pjonustustig en fré fyrra itbodi er
buid ad beeta vid fleiri gotum vid
stofn- og tengibrautir.

Einnig voru undirritadir snjémokst-
urssamningar vid Malbikst6dina
vegna vetrarpjonustu htisagatna og
bilaplana stofnana. I pessum samn-
ingum er einnig um pjénustuaukn-
ingu ad reeda. I utbodi arsins 2024
voru htsagétur og bilaplon bodin
Gt saman. Mikilvaegt var ad bj6da
at halkuvorn og mokstur helstu
hisagatna par sem dbendingar &
lidnum vetri voru 4 pé leid ad beeta
byrfti bessa pjénustu vid ibua.
Pjénustust6d Mosfellsbeejar sér um
mokstur og hdlkueydingu a 6llum
stigum beejarins og helstu gang-
stéttum { hverfum par sem haegt er
a0 koma pvi vid. Upplysingar um
vetrarpjonustu { Kortasja Mosfells-
bejar verda uppfaerdar & naestunni {
samreemi vio pessar breytingar.

ELDRI BORGARAR

I byrjun september flutti félagsstarfid
sig um set og opnadi i Bruarlandi

- hisinu okkar. Pad hefur verid
virkilega gaman ad sja fullt af nyjum
andlitum baetast vid starfid og verda
okkar daglegu gestir.

Bruarland er félagsmidstod fullordna
félksins og morg spennandi og
skemmtileg ndmskeid hja okkur sem
attu ad henta flestum. Opnunartimi
er manud. - fimmtud. 11-16 og fost.
13-16. Verid velkomin, alltaf kaffi &
kénnunni.

Opid hus/menningarkvold
18. névember 2024
Mosfellskérinn i Hardarboli.

Opid hus manudaginn 18. névember
i Hardarboli kl. 20.

Mosfellskérinn var stofnadur 1988 af
Pali heitnum Helgasyni, sem einnig
var stjornandi kdrsins til 2009, pegar
Vilberg Viggoésson tok vid. Stefna
korsins er ad flytja innlend sem
erlend daegurlég og popplog. Kaffi-

Olafsvaka haldin 31. oktéber ® Olafur Magntsson 60 4ra

Songskemmtun i til-
efni 60 ara afmaelis

Olafsvaka, songskemmtun, verdur haldin
pann 31. oktdber { tilefni 60 4dra afmeelis
Olafs M. Magntssonar. Efnt verdur til tén-
leika { Langholtskirkju med ténlistar- og
songvinum afmeelisbarnsins.

Allur 4g606i af ténleikunum rennur til
styrktar ungmennum { vimuefnavanda hja
SAA. ,Pannig viljum vid heidra minningu
Magnusar Andra Seemundssonar brédur-
sonar mins sem lést langt fyrir aldur fram
adeins 19 4dra gamall dr fiknisjukd6m.

Frafall Magnusar Andra var okkur fjo6l-
skyldu hans mikio afall en pad er sorglegt
ad vid vorum sidur en svo eina fjélskyldan
sem st60 1 pessum sporum en alls d6u um
40 ungmenni 4 sama hatt 4 12 ménada
timabili. Vid viljum vekja athygli 4 peirri
pungu og erfidu adst6du sem ungmennin
okkar purfa ad fast vio { dag.

Lata gott af sér leida

,Oflugir adilar halda sterkt ad peim fikni-
efnum og nota skélana og 61l teekifeeri til
pess ad nélgast nyja notendur og beita
6llum brégdum til pess. Born glima
jafnframt vid mikio alag fré samfé-
lagsmidlum sem gera miklar krof-
ur til peirra og rannséknir hafa
synt meiri einsemd og vanlidan
ungmenna. Asamt bvi ad ofbeldi
og mikil harka { samskiptum
gagnvart peim virdist vera
ad aukast.

Vid viljum pvi vekja
alla til umhugsunar
um bé erfidu stoou
sem born og ung- )
mennibaavididag /Il /[ f Ay
og leggja okkar 160

nefndin verdur svo med sitt romada
kaffihladbord ad venju. Adgangseyrir
er kr. 2.000 (posi verdur & stadnum).
Med kvedju, Menningar- og
skemmtinefnd FaMos.

BASAR 2024 i Hlégaroi
Sunnudaginn 24. névember

kl. 14-17.

Hinn arlegi basar 4 vegum
félagsstarfsins i Mosfellsbae verdur
haldinn sunnudagin 24. név. kl.
14-17 i Hlégardi, Haholti 2. Fallegar
handunnar vorur a afar gédu verdi
og urvalid fiolbreytt. Allur 4g60i af
seldum vorum fer til peirra sem purfa
adstod i beenum okkar. Posi &
stadnum. Kér eldri borgara

Vorbodar mun syngja fyrir

gesti. Kaffisala 4 vegum
kirkjukorsins verdur a
stadnum. HIokkum

til a0 sja sem flesta a
basarnum. STYRKJUM
GOTT MALEFNL.

MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

P ADEINS 19 ARA GAMALL

4 vogarskalarnar til ad rétta peim pé hjalp-
arhond sem vid getum.

Um leid og vid héldum frabaera sdng-
skemmtun med 1éttu ivafi, viljum vio lata
gott af okkur leida og vaeri mikil dnaegja ad
sja ykkur sem flest,“ segir Olafur en mida-
sala er hafin 4 Tix.is.

Karlakorar og flott tonlistarfolk
Kynnir kvoldsins verdur Gisli
Einarsson og gestir eru Kristjan Jo-
hannsson, Gissur Péll Gissurarson,
Bjorg Poérhallsdéttir, Vidar Gunn-
arsson, Jén Magnus Jonsson, Jérunn
Léra Olafsdéttir, Asdis Run Olafsd6tt-
ir og Olafur M. Magntisson.
Karlakérar Képavogs og Kjalnes-
inga koma fram auk ténlistarmanna
4 bord vid Matthias Stefansson,
Hilmar Orn Agnarsson, Helgu
Bryndisi Magnusdéttur, Erik
Quick, Témas Gudna Egg-
ertsson, Jén Rafnsson og

N\ Y
bl . OLAFUR MAGNUSSON Gunnar Hilmarsson.
'l TR
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PJONUSTUMIDSTODIN BRUARLANDI

Jolaskreytingar/leidis-
skreytingar med Brynju
Midvikudaginn 27. név. og fimmtu-
dag 28. nov. fra 12-15 zetlar Brynja
Halldérsdéttir ad vera med tilsogn |
skreytingagerd og hjalpa peim sem
vilja bua til nyjar jélaskreytingar eda
dusta rykid af peim gomlu, einnig
tilvalid ad gera leidisskreytingar.
Endilega komid med pad efni sem
pid eigid sjalf og pid viljid nota.
Allskonar skreytingarefni verdur til
lika & stadnum. Kennt i Braarlandi,
Haholti 3. Kostadur mismunandi
eftir umfangi. Naudsynlegt er ad
skra patttoku i sima 586-8014 eda &
elvab@mos.is

Hittumst i Hlégaroi
Hittumst i HIégardi fer i fri 5.,12.
og 19. név vegna framkvaemda
i Hlégardi og hittumst pvi naest
pridjudaginn 26. név kl. 13.

SPIL SPIL SPIL ...

Minnum & ad pad er spilad Kanasta

a pridjudogum i
HIégardi, Kinaskak

a fimmtud. i
B Bruarlandi
== , .
\ _,'V‘ og félagsvist
& ~ afostud. &
m < # | Eirhdmrum
S At Hladhomrum
2. Vertu meo.
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Lions bydur upp a
blodsykursmaelingu

Lionsklibbarnir { Mosfellsbae bj6da
upp & friar bl6dsykursmeelingar {
Bénus Mosfellsbee fimmtudaginn
14. névember, 4 Alpj6édlegum degi
sykursyki, milli kl. 17:00 og 19:00.
Sykursyki er oft falin en mikilvaegt
er ad greina hana & byrjunarstigi
svo koma megi { veg fyrir alvarlegar
aukaverkanir. Sykursyki er efna-
skiptasjikdémur sem dregur nafn
sitt af auknu sykurmagni i bl6di.
Orsok sykursyki er ekki pekkt og
sjukdémurinn er 6leeknandi en
med réttri medhondlun er heegt

ad halda sjukdémnum { skefjum.
Sykursyki 1 getur greinst hvenaer
sem er a lifsleidinni. Um er ad

reeda sjalfsofneemissjukdém sem
pyoir ad likaminn hefur brugdist vid
utanadkomandi areiti med myndun
modtefna sem sidan taka patt{ ad
eyodileggja vissar frumur likamans.
Sykursyki af tegundinni 2 er vaxandi
vandamal { heiminum 61lum. Pad
er b6 farid ad heegja 4 greiningu
nyrra tilfella & vissum svaeedum

eins og { hinum vestreena heimi en
heildarfjoldinn sem er med pennan
langvinna sjikdém er b6 enn ad
aukast. Lionshreyfingin leggur hér
1id. P6tt vid pekkjum 611 deemi um
ad beinar bl6dsykurmeelingar hafi
svipt hulunni af 6greindri sykursyki
einstaklinga er ekki sidur mikilveegt
ad freeda og vekja athygli almenn-
ings med fjolbreyttum heetti.

FRAM UNDAN i STARFINU

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsdéttir tomstunda-

og félagsmélafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos i Bruarlandi

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS

Joénas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdattir varaformadur
s.899 0378 hanna@smart.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri
thorsteinn.birgis@gmail.com

Gudrin K. Hafsteinsdottir ritari

5.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi

s. 868 2566 polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
s.894 5677 igg@simnet.is

Hrund Hjaltadéttir varamadur
s. 663 5675 hrundhj@simnet.is



Ari Eldjarn
Hlegardi - Mosfellsbae
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Arna Kristin radin
til Mosfellshaejar

Arna Kristin Hilmarsdéttir hefur
veri0 radin { starf verkefnastjéra
upplysinga og midlunar 4 umhverf-
issvidi Mosfellsbaejar. Arna Kristin
er med B.Sc. prof i vidskiptafraedi
fr4 Haskélanum :
i Reykjavik med
dherslu a alpj6da
markadsfraedi.
Arna hefur
yfirgripsmikla
reynslu sem
nytist { starfi
verkefnastjora.
Undanfarin tvo ar hefur hdn starfad
sem framkveemdastjéri Stay in Vik
sem rekur hétel og ibudahdtel.

bar 4 undan starfadi hiin i sex ar
sem verkefna- og vidburdastjori

hjé iprétta- og syningarhollinni {
Laugardalsholl. Par 4dur starfadi
hin sem rekstrarstjoéri hja Hotel
Luna apartments auk sem htin var
yfir fyrirteekjasvidi Dohop og voru-
merkjastjéri hja Karli K. Karlssyni.

I stérfum sfnum hefur hin 6dast
mikla reynslu af verkefnastjérnun,
matun pjénustuupplifunar og gerd
og framsetningu gagna og nytist st
reynsla afar vel { pessu starfi. Arna
er Mosfellingur { hid og hér og er
gift Erni Unnarssyni. Hin hefur
storf hja Mosfellsbe 1. ndvember.

Salhis & Mosfells-
heidi endurreist

Ferdafélag Islands hefur undanfarin
misseri unnid ad endurbyggingu 4
seeluhdtsi austarlega 4 Mosfellsheidi.
Pbad var upphaflega reist um 1890
vid nyjan veg til Pingvalla sem
gengur nina undir nafninu Gamli
bingvallavegurinn. Sumariod 2022
voru hledslusteinarnir teknir ofan
og radad vio hlidina 4 rustinni.
Sidan var grafid nidur 4 klopp og
grunnurinn fylltur af grus. Eftir

pad lagdist vinnan { vetrardvala

en { fyrrasumar var aftur tekid

til 4spilltra malanna og steyptur
s6kkull fyrir hdsid. A peim grunni
hafa veggirnir verid endurhladnir &
sama hatt og gert var fyrir 130 arum.
Peir Orvar og Zvar Adalsteinssynir
hafa unnio petta verk, med peim
hafa starfad Bjarni Bjarnason fjall-
kéngur og verktaki 4 Hradastodum

1 Mosfellsdal og Unnsteinn Elfasson
hledslumeistari fra Ferjubakka {
Borgarfirdi. Veggjahledslunni lauk
haustio 2023 en { sumar hefur verid
unnid ad frdgangi og frekari smidi
og pak komid a husid, en nu & eftir
ad klara hurd, glugga, gélf og fleira
innanhuss.

MOSFELLINGUR

KEMUR
NAST

UT 28. NOV

mosfellingur@mosfellingur.is

Nyr flygill i Hiégardi e Gjof fra Mosfellsbae e Gamli flygillinn parfnast vidgerdar

Listaskolanum faerdur nyr flygill

Reglna Asvaldsdéttir beaejarstjéri afhenti Listask6lanum formlega
nyjan flygil ad gjof frd& Mosfellsbee 4 fyrstu ténleikum hausttén-
leikadaga skélans sem féru fram 15.-17. oktéber 1 félagsheimilinu
Hlégardi.

Flygillinn er af gerdinni Yamaha S3X-PE Premium Grand og hef-
ur Listaskoélinn lanad Hlégardi hljédfeerid 4 medan eldri flygill sem
par hefur verid, 50 dra gamall Bosendorfer konsertflygill, verdur
tekinn { gegn og lagfeerdur. Reiknad er med ad st framkveemd muni
taka 1-3 4r.

Flaggskip Yamaha fra Japan

Um svokalladan S3 seriu flygil er ad reeda og er hann framleidd-
ur af handverksm6énnum Yamaha { Kakegawa { Japan. St seria
var préud ut fra Yamaha CFX konsertflyglinum sem er flaggskip
Yamaha og eitt af fremstu tonleikahdsshljédfeerum { heiminum.
Pbessi tenging gefur flyglinum hljom sem nélgast gaedi konsertflygils
og setur flygilinn pvi skor heerra en flesta adrir flygla af sambeeri-
legri steerd.

S3 flyglar eru pekktir fyrir djipan rikulegan hljém og jafnveegi
milli bjartari og mykri téna. Hljombordid er lofad fyrir géda
aslattarneemni og gerir piandleikurum kleift ad tja sig med meiri
néakveemni 1 ttlkun og tonstyrk. Byggingarefni flygilsins er hagaeda
evropskt greni, hannao til ad standast dlag og halda 16gun og

HELGA PORDIS OG REGINA VID FLYGILINN

gefur hljémbotninum sérstaka eiginleika pegar kemur ad ténend-
urkasti.

A myndinni eru Helga Pérdis Gudmundsdéttir og Regina As-
valdsdéttir beejarstjori.

Jolasvelna

Brunch
BlikBistro

JOLABRUNCH HLADBORD
FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

JOLASVEINARNIR KOMA OG
GEFA GJAFIR
ALSKYNNS JOLAFONDUR
FYRIR KRAKKA OG
JOLASTEMNING

7,8,14,153 DESEMBER

MILLI 11:30 OG 16:00
KIKTU VID OG NJOTTU HJA OKKUR

Bokadu bord a

www.blikbistro.is

MOSFELLINGUR - Basjarbladio i Mosfellsbae




Menning, iprottir og lydheilsa

Vetrarfri i

Mostellsbae

>

| vetrarfriinu verdur ad venju ymislegt um ad vera i

bokasafninu, ipréttamidstédvum og hja iprottafélogum.

Bokasafn Mosfellsbaejar

Svakalega sogusmidjan

e Hrekkjavokusogur fimmtudaginn

24, oktdber kl. 13—15. [ ségusmidjunni

buaum vid til skemmtilegar og hrikalegar
hrekkjavokupersonur, skrifum spennandi

og hrollvekjandi sogur, asamt pvi ad teikna
hryllilegar hrekkjavokumyndir. Aldursvidmid:
9-12 ara. Skraning a sumar.vala.is

Krakka Macramé

e Regnbogar og lauf féstudaginn 25.
oktéber kl. 10-12. [ smidjunni lserum vid

ad gera lauf og regnboga med macramé-
hnytingaradferdinni. Smidjan er fullbdkud en
tekid er vid skraningum a bidlista & sumar.
vala.is

Hrekkjavokugetraun

e 24.-30. oktéber a4 opnunartima safnsins.
Getur pu giskad a hve mikid af ormum

og ledurblokum Hexia de Trix notar i
nornaseidinn sinn? Sa patttakandi sem giskar
a rétt magn getur unnid hrekkjavokubok,
andlitsmalningu og innihald pokanna!

e [ kjolfar bangsaségustundar i Békasafni
Mosfellsbaejar sem haldin var midvikudaginn

23. oktéber er bornum bodid ad lita
bangsamyndir, leysa bangsaprautir og
leita ad bangsanum Fergus i safninu.
patttékuverdlaun i bodi. Bangsaleitin
og -prautir verda i bodi it manudaginn
28. oktéber.

Lagafellslaug

® Mosfellsbaer hvetur til samveru fjolskyld-
unnar i vetrarfrii og bydur fullordnum sem
koma i fylgd barna fritt i sund fimmtudaginn
24. oktéber kl. 14-17.

e Tilvalid er fyrir born og fjolskyldur ad fara i
sund og gripa i nyju bordleikina i laugunum
ad lokinni godri hreyfingu og spila sigild spil
eins og ltdd, skak, slonguspil eda myllu.

® Bodid verdur upp a wipeout-braut

i Lagafellslaug fimmtudaginn 24. og
fostudaginn 25. oktober kl. 1013 bada
dagana.

e Fostudaginn 25. oktober kl. 21-22 verdur
haldid sundlaugaparty fyrir unglinga i
Mosfellsbee i Lagafellslaug i samvinnu vid
Bolid. Sprite Zero Klan sja um ténlistina.

X

Ratleikur fyrir born a 6llum

aldri i Alafosskvos

e Skemmtilegur ratleikur liggur ar
Alafosskvos og um Reykjalundarskég og
hentar fyrir alla aldurshépa. Bydur upp a
pbraut og utiveru i fallegu umhverfi.

e Pa eru fellin i Mos6 galopin alla

daga og hentug i baedi styttri og lengri
aevintyragonguferdir.

Golfklubbur Mosfellsbeaejar

® Bodid verdur upp a kynningartima fyrir
born i vetrarfrii kl. 12—14 fimmtudaginn 24.
og fostudaginn 25. oktéber. Allur bunadur
a stadnum. Golfkennararnir Dagur og Andri
taka vel & méti gestum.

Hestafjor med hestamennt

e Afélagssvaedi Hardar vid reidhollina
kl. 13—14 fostudaginn 25. oktéber verdur
teymt undir bérnum.

Vid hlokkum til ad sja
ykkur i vetrarfriinu!

Mosfellsbaer

bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is



Dagskra i Higgardi 3. november e Hljomsveitin virkjud a ny

Endurfundir vid Kristjan

Fildi vidburda e Sérstok ahersla & nattdruiprottir
Vel heppnuod evropsk
ipréttavika i Moso

Mosfellsbeer ték patt { Ipréttaviku Evrépu
med fjolda vidburda sem voru vel sottir.

Sérstok ahersla var 4 nattaruiprottir og
endurspegladist pad { vidburdum og kynn-
ingum vikunnar, md par nefna prautahlaup,
utanvegahlaup, fjallahjélaferd, standbretti
og frisbigolf.

Einnig voru haldin ndmskeid { ad detta
rétt og styrktarefingar med teygjur fyrir
eldri borgara.

Fyrir yngri kynsl6dina og forradamenn
peirra var bodid upp a kraftmikla fyrir-
lestra um neeringu 4n 6fga og hugarpjalf-
un. Somuleidis voru ny bordspil kynnt og
4 neestu dogum munu eldri borgarar meeta
framhaldsskélanemum 1 skdkeinvigi.

Dagskré Mosfellsbeejar var unnin { sam-
starfi vid Framhaldsskélann i Mosfellsbae,

AMSKEID | AD DETTA

Ll b E

Aftureldingu, Félag eldri borgara { Mosfells-
bz, Frisbigolfsamband Islands og GG sport.
Fyrirlesarar og leidbeinendur voru Anna
Soffia Vikingsdéttir, Halldér Viglundsson,
Runélfur Helgi Jénasson, Geir Gunnar
Markisson og Grimur Gunnarsson.

f

Adgangur Skeypis

HLEGARPI MOSFELLSBA

laugardaginn 2. névember kl. 16 é

A ALAFOSSKORINN
Stjérnandi Orlygur Atli Gudmundsson

k KARLAKORINN STEFNIR
Stjérnandi Keith Reed

¢ ©

Kaffisala i hléinu

MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

fra Djupalzek i Hlégardi

Endurfundir vid Kristjan fra Djipalaek og
textana hans var yfirskrift dagskrar sem
hljémsveitin Djapilekur etladi ad flytja &
»Menning { mars*

Vegna frafalls gitarleikarans 4astsela,
Bjorgvins Gislasonar, nokkrum dégum fyrir
auglystan dag, var vidburdurinn felldur
nidur. Hljémsveitin Djapileekur hefur verid
virkjud & ny og mun stiga 4 stokk { Hlégardi
sunnudaginn 3. névember kl. 14.

A sjbtta, sjdunda og 4ttunda aratug sid-
ustu aldar nutu deegurlog vid texta Kristj-
ans fr4 Djupaleek mikilla vinsaelda og ma
par nefna Sjémannavalsinn, P6rd sjéara og
Vor { Vaglaskégi.

Pad potti nokkrum tidindum seeta ad
svo mikid skéld skyldi leggja lag sitt vid
deegurmenninguna med pessum heetti,
en Kristjani pétti petta sjalfsagt mal. Hall-
dér Gunnarsson sem kynntist Kristjani {
bernsku mun & milli laga fjalla um hvers
vegna Kristjan lagdi dherslu 4 petta list-

S

form, skoda tengsl hans vid lagah6funda,
kanna hans pdlitisku syn, tengsl vid atthag-
ana og fleira.

Hljémsveitina Djupalaek skipa auk Hall-
dérs, sem spilar & harmonikku og piand,
pau Haraldur Porsteinsson bassaleikari,
brostur Porbjérnsson gitarleikari, Sigurd-
ur Reynisson trommuleikari og songkonan
Iris J6nsdottir.

A NCBASARER

ERASTIAN, 1

" DAGSKRA
FORELDRAMORGNA
= HAUST 2024
FIMMTUDAGA KL 10 - 12

PVERHOLTI 3

17. OKTOBER = OPID HUS
24. OKTOBER = SKYNDIHJALPARNAMSKEID
@ 31.0KTOBER @
HREKKJAVOKU-PALLA OG PALINUBOD!
7. NOVEMBER = OPID HUS

14. NOVEMBER = UNGBARNANUDD
21. NOVEMBER = OPID HUS

28. NOVEMBER = PALLA OGPALINUBOD\.

lagafellskirkja.is

[




31 OKTOBER 2024 [N LANGHOLTSKIRKIU

OLAFUR M. MAGNUSSON

GESTIR ERU

KRISTIAN JOHANNSSON  GISSUR PALL GISSURARSON BIORG bORHALLSDOTTIR VIDAR GUNNARSSON
JORUNN LARA OLAFSDOTTIR JON MAGNUS JONSSON ASDIS RUN OLAFSDOTTIR JON MAGNUS JONSSON YNGRI

ASAMT
KARLAKOR KOPAVOGS KARLAKOR KIJALNESINGA
HLIOMSVEIT
ERIKQUICK ~ TOMAS GUDNI EGGERTSON JON RAFNSSON  GUNNAR HILMARSSON
TROMMUR PIANO BASSI GUITAR

ADRIR SERSTAKIR GESTIR KYNNIR TONLISTARMENN

MATTHIAS STEFANSSON
HLIOMSVEITARSTIORI

INGIBIORG OLAFIA OLAFSDOTTIR
DAGSKRARSTIORI

W

LARA HRONN PETURSDOTTIR SIGURDUR HELGI GISLI EINARSSON HELGA BRYNDIS MAGNUSDOTTIR HILMAR 6R_r~! AGNARSSON
KORSTIORI KORSTIORI PIANOLEIKARI TONLEIKASTIORI - ORGANISTI

A ténleikunum munum vid minnast Magnusar Andra brédursonar Olafs sem
féll fra langt fyrir aldur fram vegna fiknisjukdéms - Allur 4gédi ténleikana mun renna til styrktar pess malefnis
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Hreppaskjoldurinn
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afram i Miodal

[slenskar veerdarvodir
0g pudaver fra lstex

bad er alltaf rétti timinn til ad taka myndir

Lausir timar { névember Hiewa Redstuie
www.aksljosmyndun.com I.jn;f;;’;lz}léra
-
4
’ V4 ,
Joga i Mosfellsbeae X,
.
‘
—

Manudaga og fimmtudaga eru leiddir
jégatimar i samkomusal Reykjalundar
fra klukkan 17:30 - 18:45.

Lestu ndnar um & www.mosjoga.com

o \M.'
L
e

MOSFELLINGUR - Basjarblad i Mosfelisbae i 22 ar

Hrutasyning Saudfjarraektarfélagsins 1 Kjos
var haldin fimmtudaginn 10. oktéber ad
Kidafelli { Kjos.

A venju var g60 meeting og frabeer
stemning. Eitthvad var verslad med liflomb
enda pdénokkur med verndandi arfgerd
gegn ridu til s6lu.

I félaginu eru saudfjarbeendur 1 Kjés, 4
Kjalarnesi og { Mosfellsbz og kepptu peir
sin & milli um hver etti besta hritinn.
Saudfjardémarar fra RML sdu um meelingar
og déma 4 gimbrum og hratum.

Hreppaskjoldurinn eftirsétti fér { hendur
Olafar Oskar og Hafpérs { Middal en pad var
hraturinn Orn sem var stigahaestur vetur-
gamalla hrita med 89 stig. Orn er undan
Hallmundi fra Kidafelli.

[ 60ru saeti var hratur nr. 23002 fra Kida-
felli med 87 stig og i bvi pridja Goliat fra
Efri-Flankast6dum (Katrinu Audbjorgu)
undan Glitni me0 82 stig.

Hvitir hyrndir

Nr. 1065 fra Hrisbri undan Pyrni fra Middal
86 stig

Nr. 100 fra Kidafelli undan Styrmi 86 stig

Nr. 73 fra Kidafelli undan Hornsteini 86,5
stig

Mislitir

Nr. 4 fra Kidafelli undan Steini 89,5 stig
Nr. 160 fra Middal undan Steini 86 stig

Nr. 96 frd Reykjum undan ZAgi fra Middal
86 stig

Kolléttir

Nr. 46 fra Kidafelli undan Hornsteini 87,5
stig

Nr. 21 fra Kidafelli undan Steini 87 stig

Nr. 37 fra Kidafelli undan Steini 89 stig

>

ad bverholti 3.

Tolf spor
"fBATA Andlegt ferdalag

Tolf sporin — Andlegt ferdalag i Mosfellsbae i vetur.
Allra sidast teekifaeri til ad vera med i vetur

er midvikudaginn 30. oktéber kl. 19.30.

Eftir pad verdur fundum lokad.

Fundir eru i safnadarheimili Lagafellssoknar

Allir eru velkomnir og ekki parf ad skrd sig.
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Forréttir Adalréttir
Hunangs einberja lax Purusteik Gerid ykkur gladan dag i
Reyktur lax Kalkunabtingur addraganda jélanna med
Raudrofulax Villikryddad lambalzaeri :
Blandadir sjavarréttir Nautalund fJOISkyldu’ vinum eba
i rjémaosti Vegan Wellington vinnufélogum.
Kjuklinga terrin 2
Jfr]:djls?m Medlamti E}(jé.tfur Kristjér?ssorj Ie'ikur-
e ) tonlist fram eftir kvoldi fyrir
Kartoflusalat
Jola lifrarkaefa Eplasalat hlabborbsges“
Reykt og grafin gaes Ferskt salat
Grafin og léttreykt Heimagert raudkal
hrossafille Rétargrenmeti Eftirfarandi dagsetningar i bodi
Jolapate vegan Graenar baunir =
Blomkal i tempura Branadar kartoflur .
Laufabraud, 5 v

X Lo Saetkartoflumus s 22. november
Eftirréttir Piparrétars6sa lau 23. november
Ris a la mande Cumberlandsé6sa fos 29. november
Jﬁéiapavlova mommu Appelsinusésa lau 30. november
Avaxtabakki Sinnepssosa

Fronsk sukkuladiterta Partvinssosa
Villisveppasosa

Hiaoboroio kostar
BANKINN 13.900 & Mann “gerum tilbod fyrir hopa

4 m 1
> !

_  Hadegishlasbord

Alla virka daga fra 11:30 til 13:30

Bjartmar

og Bergrisarnir

1
g' Jik e S

g -
- Fimmtudaginn
S T november §

Yol

Fostudaginn
15. néovember =S

(T TN5 9 Afslattur
i fyrir eldri borgara

a7y s
Midasala a tix.is |




UTIVISTAR-
REGLURNAR*

*Skv. 92 gr. laga nr. 80,/2002

A skolatima 1. september til 1. maj

12 ara born og yngei
mega lengst¢ vera uti til ki. 20
13 - 16 dra born mega
lengst vera uti til kl. 22

1. mai til 1. september
12 ara born og yngri

mega lengst vera uti til ki. 22

13 - 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 24

PR

samanhopurinn.is

Logreglan a
héfudborgarsvaedinu

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!
Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda md it af reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fré
vidurkenndri skdla,- iprétta- eda ceskulydssamkomu. Aldur midast vid feedingardr.

dekkjum

Cooper Discoverer Snow Claw

Hannad fyrir krefjandi vetraradstaedur.

Mjuk gimmiblanda fyrir hdmarksafkést
vid lagt hitastig.

Afburdagott grip, neglanlegt.
SWR og 3PMS merking.

Hjélbardapjénusta N1

Bildsh6fda  440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378
Fellsmula 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374 C/
Réttarhalsi  440-1326 Graendsbraut Reykjanesbae 440-1372
AEgisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394
Klettagérdum 440-1365 Réttarhvammi Akureyri 440-1433

Alla leid a oruggari

Cooper Weather-Master WSC
Oflugt og gott grip vid erfidar adstaedur.

Mikid skorid og stefnuvirkt mynstur
fyrir jeppa og jepplinga.
Flott dekk fyrir islenskt vedurfar.

CoOoOrPER

TIRES

OLL ALMENN JARDVINNA

* Hellulagnir *
« bikulagnir -
- Vélarvinna -
* Malbik- og steinsdgun *
- Snjobraeosiulagnir -
* Grjot/steinhledsiur -
* Drenlagnir «

PIONUSTUM EINSTAKLINGA,
HUSFELOG 0G FYRIRTZKI

VERKTAKAR

© 181111
husrad@husradverktakaris

Minnsta mal
ad boka tima
i N1 appinu

¥ Koai til a8
3 s saxkja appid

Cooper Discoverer Winter
Mikréskorin 6neglanleg vetrardekk.

Afburda veggrip og stutt
hemlunarvegalengd.
Miuk i akstri med g6da
vatnslosun.

Ny

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i Mosfellsba







Er eitthvad nytt ad frétta af islenskum gleepaségum?
Spennandi glaepa-

u y y u
spjall a bokasafninu

Pann 15. oktdber st6d békasafn Mos-
fellsbeejar fyrir skemmtilegum vidburdi {
tengslum vid 25 ara afmeeli Hins islenska
gleepafélags.

Yfirskrift vidburdarins var ,,Er eitthvad ad
frétta af islenskum gleepaségum?*“

Par leiddi Kartin Jakobsd4ttir skemmti-

o 2 TR SR

%

W

Reykjavegur

TER M
L

e -

legt spjall vid Ragnar Jénasson og Yrsu
Sigurdarddttir par sem reett var um beaekur
peirra og stodur glaeepasagna 4 Islandi.

A myndinni eru Audur Halldérsdéttir,
ZAvar Orn Jésepsson, Yrsa Sigurdardéttir,
Karin Jakobsdéttir og Ragnar Jénasson ad
loknu vel heppnudu kvoldi.

KARLAKORINN
STEFNIR

i

Stefnir og Alafosskérinn bjé

M § |

da til tonleika 2. ndvember

. _ Y
HLEGARDI A ARUM ADUR
CEET— “

| STEFNIR |
Ll

Endurvekja Songinn
i Moso i Hlégardi

Karlakdrinn Stefnir hoéf vetrarstarfid um
midjan september og eru { honum 40 starf-
andi félagar og nokkur nylidun hefur verid
eftir Covid-faraldurinn.

Stjérnandi er Keith Reed sem upprunn-
inn er { hinni stéru Ameriku en hefur starfad
4 Islandi um allmérg 4r, kventur islenskri
konu og 4 uppkomin b6érn. Medal beirra er
sonur sem lika er songfugl og fengu gestir a
vorténleikum sl. vor ad kynnast honum par
sem hann reyndi, d4samt fleirum, a0 fylla
skard Gretu Saléme sem forfalladist. An efa
verdur reynt aftur ad efna til samstarfs vid
Gretu vi0 gott teekifeeri { nainni framtid.

Gamalgréinn kér stofnadur 1980

Stefnir aefir { Hardarbdli, félagsheimili
hestamannafélagsins Hardar, 4 pridjudags-
kvoldum kl. 19 en ad auki eru tveir langir
efingalaugardagar yfir veturinn.

,WVid hofum verid eindregnir { pvi ad
halda pessum gamla kér 4 lifi { gegnum
4skoranir sidustu ara og flestir sammaéla um

Mosfellsbaer kynnir

fristundal6d F-523

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

|6dar.

mikilveegi pess ad halda { pad fjolbreytta
samfélag karlakéra sem verid hefur vid 1ydi
hérlendis undanfarna dratugi. Nyir félagar
eru 4vallt velkomnir.

Nt fer ad lida ad fyrstu uppdkomu Stefnis
4 pessu starfsdri, en par erum vid ad end-
urvekja pad sem vio kolludum ,Songinn
{ Mosé“ og verdur hann { Hlégardi laug-
ardaginn 2. névember kl. 16:00. Enginn
adgangseyrir er ad ténleikunum en 1 bodi
verda léttar veitingar { hléi. Vid h6fum jafn-
an fengio til okkar g60a gesti 4 pennan vid-
burd og ad bessu sinni atlar Alafosskérinn
a0 heiodra okkur med nerveru sinni.

Pad pekkja margir pennan gamalgréna
kér sem stofnadur var arid 1980 af starfs-
moénnum ullarvinnslunnar ad Alafossi en
stjérnandi hans { dag er Orlygur Atli Gud-
mundsson. Parnaesti vidburdur verdur a
porranum, en nii um nokkurt skeid hofum
vid dregid okkur tt Ur jélatdnleikadsinni og
haldid { stadinn upp & porrann med pj6d-
legum heetti.

&

Skipulags-
auglysingar

Mosfellsbeer auglysir eftirfarandi tilldogur samkveemt 40.
og 41. gr. og skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Nytt deiliskipulag fyrir Lynghdlsveg 24, L125324,

Tillagan felur i sér uppskiptingu lands og stofnun einnar nyrrar

Nytt deiliskipulag fyrir Grenndarst6d vié Daelustodvarveg
Tillagan felur i sér ad koma fyrir grenndarst6d
med 6 gamum vid Deelustédvarveg.

Deiliskipulagsbreyting fyrir Grenndarst64 vié Skalahlid
Breytingin felur i sér ad komid verdi fyrirgrenndarst6d

med 4 gamum med adkomu fra Skalahlid.

Deiliskipulagsbreyting fyrir Grenndarst6d vid Sunnukrika
Breytingin felur i sér ad komid verdi fyrir grenndarstod
med 4 gamum med adkomu fra Sunnukrika.

Heegt er ad kynna sér tilldgurnar a vef Skipulagsstofnunnar,
skipulagsgatt.is og a vef Mosfellsbegjar,
mos.is/skipulagsauglysingar

Umsagnarfrestur er til og med 8. desember 2024
og umsaghnir skulu berast med rafreenum haetti i
gegnum skipulagsgattina.

Mosfellsbaer

bverholti 2

525-6700  www.mos.is
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JOLASEDILL BLIK BISTRO 20.NOV-23.DESEMBER

7.RETTA MATSEPILL

KVOLDIP BYRJAR A 5 FORRETTUM TIL AP DEILA

REYKT ANDABRINGA MEP HEIMALOGUDU REMULADI
OG STEIKTUM LAUK

REKJUKOKTEILL BLIKBISTRO

GRAFLAX A LAUFARBRAUD MEP PIKKLUDU GRAENMETI
REYKT BLEIKJA MED PIPARROTARSOSU

GRAFID ARLAZRI MEP CUMBERLAND SOSU

APALRETTUR : \,
KRONHJORTUR MED PORTVINS OG e B
BLABERCJASOSU BORIN FRAM MED — -

TRUEFLU KARTOFLUM, SVEPPUM 0OG
PERLULAUK ASAMT EPLASALATI
EFTIRRETTUR

RIS A LA MANDE MED SALTKARAMELLU,
RISTUDUM MONDLUM OG HIND BERJA SORBET

10, 290KR & KVOLDIN

a0 KR HADEGINUD

Myndo

[josmyndastofa

er 15 ara

Vio bjodum pvi
15% afslatt

af myndatokum

i nébvember og
til 10. desember

Myndo [jésmyndastofa
Pverholti 5, Mosfellsbe
myndo@myndo.is
898 1744 - myndo.is

Bajarbladid i Mosfellsba - MOSFELLINGUR




Haust i Helgafellshverfi

Skatalif er utilif

Helgina 18.-20. oktéber féru baedi fal-
kaskdtar og dréttskatar { haustutilegu.
Hoéparnir féru hvor { sina attina, falka-
skatarnir { Lundareykjadal og dréttskat-
arnir 4 Ulfljétsvatn.

Allir svéfu p6 i skdlum og h6fou hlytt
og notalegt i kringum sig, utilegur purfa
nefnilega ekki ad vera { tjaldi. Pad er pd
alltaf sama g6da stemmingin og krakk-
arnir skemmtu sér saman { alls konar
askorunum, hépefli og gledi.

Fjolbreytt afpreying

Falkaskatarnir bokud ponnukok-
ur yfir eldi, goldrudu fram dyrindis
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kreesingar { tutieldun, bodudu sig {
einkalaug, skemmtu sér og GOrum
med tofrabrogdum, tdnlistarleik og
leikpattum. AQ sjalfségdu voru nyir
falkaskatar vigdir og allir reyndu fyrir
sér { ullarpeefingarlist.

Dréttskdtarnir téku medal annars
patt { stérméti { kokkalistum, spiludu
um dreka og dyflissur, vigdu nyja drott-
skata, nutu nordurljésanna og leystu
eesispennandi mordgatu { neeturleik.

Baedi drekaskétar og rekkaskatar eru
svo ad fara { sinar ferdir 4 neestu vikum
pvi skatastarfid hja Mosverjum er fullt
af gledi og dskorunum.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

FASTEIGNASALA

Sérsnidin pjonusta til
byggingaradila

ALLT.IS - ALLT@@ALLT.IS - 5605505
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NYTT i LYFJU APPINU

Pantadu tima hja lyfjafraedingi

Med radgjof lyfjafreedings er haegt ad tryggja rétta o

og 6rugga notkun lyfja pinna. itz
Haegt er ad panta simatima hja lyfjafreedingi pér ad
kostnadarlausu i Lyfju appinu til ad fa radgjof vardandi Iyf. —
Val er um ad fa simtal @ milli klukkan 9—12 og 13—16 alla = v g

virka daga.

SERFREDINGAR LYFJU
RADGJOF LYFIAFREDINGS

ﬁ Viirur
| Bty
eyt unval fyrir s s, by ’

Saekja
'~ Lyfju appid

Velkomin til endurfunda
vid Kristjan fra Djapalaek

Skdldid og tenging pess vid deegurmenninguna.

4 =
HADEGISTILBOD - Vinszelustu 16gin rifjud upp med hljdmsveitinni
A Djupalaek.

LOKA 0G GOS
AD EIGIN VALI 1.990

Gildir fra ki. 10-14

| Hiégardi
sunnudaginn

3. nbvember
kl. 14:00

iris Jénsdéttir, Halldér Gunnarsson, Sigurdur Reynisson,
Haraldur Porsteinsson og Prostur Porbjarnarson.

Baejarbladid i Mosfellsba - MOSFELLINGUR |74
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Listasalur Mosfellsbaejar

Ameriskir draumar
meo List an landamaera

Listasalur Mosfellsbagjar
19. okt - 15. nov

Dolly Parton - Gudriin Lara Aradottir

Listasalur Mosfellsbaejar 0pna61 syninguna
Ameriskir draumar med List &n landameera
laugardaginn 19. oktdber sidastlidinn.

Um er ad reeda samsyningu myndlistar-
félks sem fjalla 6ll 4 einn eda annan hatt
um ahrif bandariskrar menningar 4 lif nd-
tima Islendinga.

Listafélkid ad pessu sinni eru: Gudrun
Lara Aradottir, lan Anthony Catchart-Jones, L4
Kaja Maria Melero Valsdéttir, Lilja Dogg A M E R IS KI R D R A U M A R
Birgisdottir og Vilhjalmur Gudmundsson.

Syningin stendur til og med 15. névem

ber "~ AMERICAN DREAMS 202 4

SI'UIISI] MMM

Nénari upplysingar verda

HUNDAR SEM HLUSTA [ Eeeies e

Instagram sidu klubbsins = ——

| BOKASAFNI MOSFELLSBEJAR Gungbokmos

LAUGARDAGINN 23. NOVEMBER 2024 . -
Bdékasafnio bydur bérnum ad koma i safnid

og lesa sér til anaegju fyrir sérpjalfada hunda. | | u N men nc

Tveir hundar verda a stadnum og

komast sex bérn ad. ‘mun hittast reglulega {
Bokasafni Mosfellsbaejar
Vinsamlegast athugid ad panta parf tima. SR S pRe
Skraning fer fram a sumarfristundarvef Vélu:

sumar.vala.is L Sk s g
Opid 6llum & aldrinum
Gott er ad barnid hafi valid sér texta ad lesa 14-20 ara
aodur en lestarstundin hefst.

Fyrsti hittingurinn verdur
‘manudaginn 4. névember k. 17 &
Bokasafni Mosfellsbaejar

MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur



Hlégardshlaup i lok september ® Evrdpsk ipréttavika

400 grunnskélanemar
festust i Vik i Myrdal

Um fjogur hundrud nemendur { Varmar-
skéla luku & dogunum hringferd sinni
um Island, pegar gengid var sem svarar
fjarleegdinni milli Vikur { Myrdal og Mos-
fellsbaejar.

Megnid af hringveginum var hlaupid a
einum degi pegar nemendur skélans hlupu
samanlagt vel yfir eitt pisund kilémetra
vegalengd.

Hlaupid var { tilefni af evrépskri iprétta-
viku en ad pessu sinni var akvedid ad setja
pad markmid ad né ad hlaupa sem nemur
6llum hringveginum, Pjédvegi 1, en pad
eru 1.321 kilémetri.

,Pad einfaldlega kviknadi st hugmynd
ad vid geetum sett okkur sameiginlegt
markmid, ekki bara fyrir nemendur, heldur
starfsmenn lika, segir J6hanna J6nsdottir
ipréttakennari vid Varmérskdla.

Krakkarnir gafust ekki upp

,Vid nadum um pisund kilémetrum. bad
er eins og vid hefdum nad til Vikur { Myr-
dal, hefdoum vid farid nordur fyrir. Pannig
ad pad ma segja ad krakkarnir hafi stoppad
1 Vik yfir nétt, en sidan ndd ad ganga heim
daginn eftir, segir J6hanna hlejandi, en
beetir sidan vid: , Krakkarnir gafust ekki upp
og vid getum verid stolt af okkur:

Nemendur og starfsf6lk hlupu akvedinn
hring & skélasveedinu, svokalladan HIé-
gardshring, 450 metra leid. Hver hlaupari
fékk punkt & handarbak fyrir hvern hring
sem hlaupinn var. Svo var vegalengdin 16gd
saman. Gladir og preyttir nemendur fengu
sidan frostpinna eftir langt hlaup.

Um 400 nemendur { 1.-6. bekk eru {
Varmadrskdla. Petta eru krakkar & aldrinum
6-11 éra.

.drekkum

vatin

HEILSUEFLANDI SAMFELAG

Bokasafn Mosfellsbaejar kynnir:

Bambalo i
Bokasatninu

Notaleg samveru- og ténlistarstund fyrir yngstu
krilin og foreldra peirra i umsjén Sigranar

Hardardottur, fidluleikara og tonlistarkennara, i
Bokasafni Mosfellsbaejar 8. nébvember kl. 10:30.

20 plass eru i bodi - Skraning fer fram med pvi
ad senda post a netfangid bokasafn@mos.is.

Mosfellsbzer pverholti 2 525-6700 www.mos.is

Langar pig ad leyfa list pinni ad
njota sin i Bokasafni Mosfellsbaejar?

Synishornid
| Bokasafninu

NU stendur listfengum Mosfellingum
til boda ad syna verk sitt i
Synishorninu i tvo manudi i senn.

&

Synishornid er [itid syningarrymi
i Bokasafninu sem rumar eina
mynd og/eda verk i glerskap.

Hafid samband a netfangid
bokasafn@mos.is fyrir frekari
upplysingar.

Mosfellsbaer WWW.MOS.is

Naesta blad kemur ut:
FIMM'I"UDAGINN

Efni og auglysingar skulu
berast fyrir kl. 12, manu-
daginn 25. névember.

mosfellingur@mosfellingur.is

Fréttir r beejarlifinu - MOSFELLINGUR
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Sigrun Masdettir iprottakennari og snyrtifreedingur hefur pjalfad born og fullordna i aratugi

aldri haft gaman af ipréttum og pa
sérstaklega hopipréttum. Hun afoi
flestar paer ipréttagreinar sem i bodi
voru en handboltinn haféi 4 endanum
vinninginn.

Sigrun var 16 ara pegar hun spiladi sinn
fyrsta handboltaleik med meistaraflokki
og 51 ars pegar hun spiladi pann sidasta.
Hun hefur einnig starfad sem handbolta-
bjalfari hja Aftureldingu i yfir 20 4r med
dyggri adstod yngri leikmanna.

Sigrl’m Masdéttir hefur fra unga

Sigrun er feedd 1 Reykjavik 15. mai 1972.
Foreldrar hennar eru Sigridur Halldéra
Gunnarsdoéttir bankastarfsmadur 1. 2019
og Voggur Clausen Magnusson. Stjupfadir
Sigranar til fjértan ara aldurs er Mér Gunn-
arsson.

Sigruin 4 4tta halfsystkini, Gunnar Skila,
Olafiu Bjorgu og Mariu sammadra og
Kristinu, Gudrtnu Mariu, Olé6fu Huld,
Zanny og Martein samfedra.

Madur lék sér i neerumhverfinu

»Eg 6lst upp min fyrstu 4r { Laugarnes-
hverfinu en par bjuggu einnig amma min og
afi. Pad var mikid af krokkum { hverfinu og
parna eignadist ég minu fyrstu vini. begar
ég var sjo ara pa fluttum vid { Helgalandid
{ Mosfellssveit og par 1ék madur sér mikid {
nerumhverfinu, { klettunum 1 kring.

Vid systkinin vorum mikid hja afa og
6mmu fyrstu arin eftir ad vid fluttum {
sveitina, pvi pa gdtum vid hitt okkar gomlu
vini reglulega”

Mamma hvatti okkur afram

Sigran var ung ad arum begar hdn fér
ad elta Gunnar brédur sinn { ipréttahtisio
ad Varmé og pad fér svo ad hun fér ad
vera par 6llum stundum. Hun fér ad afa
flestar peer ipréttagreinar sem { bodi voru
4 pessum tima, badminton, frjalsar ipréttir,
handbolta og knattspyrnu. Sigrin spiladi
knattspyrnu 4 Tungubdkkum 4 sumrin og
var einungis ellefu ara pegar htn spiladi
sinn fyrsta meistaraflokksleik
vid mun eldri stelpur.

mamma fér { stjorn deildarinn-
ar, han var pvi mikid { kringum
okkur systkinin { ipréttahisinu og hvatti
okkur 4fram. David B. Sigurdsson pjalfadi
mig fyrstu arin og hann kenndi mér mikid.
Hann er liklega dsteedan fyrir pvi ad ég for
ung ad hafa ahuga 4 pjalfun,” segir Sigrin
og brosir.

bpau syndu mér mikid traust

»Eg byrjadi skélagénguna { Hvassaleitis-
skéla en fér svo 1 2. bekk { Varmarskéla. Eg
4 g6dar minningar padan, eignadist gboa
vini og kennararnir voru frabeerir. Eg var
meira ad segja { skdlakérnum pétt ég hafi
aldrei getad sungid,” segir Sigrtin og hleer.

,Eg for svo { Gaggd Mos en var ekki st

Fjolskyldan Viktor, Emilia Mda, Sara Lmd Stefdn bor Smdrl Pbor, Sigrin,
Gunnar Agust, Aqust Kristian og Diljd Splidt.
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Eftir Ruth Ornélfsdoti I duglegasta ad leera, var med
,Handboltinn ték yfir og MUS[H“NEUH'N )

er min hugsjon

HIN HLIDIN

Hvad heillar big i fari folks?
Bros, keerleikur og jakveedni.

Uppahalds ilmvatn? Scent fra Boss.

Hvada litur lysir pér best?
Gulur, elska sdlina og bjartsyni.

Hvernig slakar pu best a?
Vio sjénvarpsahorf, horfi 4 allar
iprottir og spennuseriur.

Besta gjof sem pu hefur fengio?
Bornin min prju.

Hvad hefur haft mest ahrif a lif pitt?
begar ég var sjo ara, nyflutt i Mosfellsbeae
0g maetti i fyrsta skiptio ad Varma, byrjadi
a0 fa flestar paer iprottir sem i bodi voru.
Hvar sérdu big eftir 10 ar? b4 xtla ég
a0 vera i toppformi, bdin ad minnka vio
mig vinnu og passa barnabdrnin min.

Eftirminnilegasta ferdalagio? begar ég
for med bornin i jolafri til Tenerife & medan
Stefan var vid storf 4 Sudurskautslandinu

og ferdin til Kréatiu i sumar. ,

A——— e m—

unglingaveiki 4 timabili og vildi
frekar vera ad eefa eda ad vinna.

A Eg @fdi dans med vinkonum
minum og vid kepptum { Ténabae og synd-
um svo & 6llum boéllum { skélanum.

A sumrin passadi ég systur minar 4 medan
mamma var { vinnunni en hdn sa ad mestu
leyti ein um uppeldid. Eg fér lika { skélagard-
ana, bar Gt dagbl60 og fér { unglingavinnuna.
Sidar fékk ég vinnu 1 sjoppunni { Haholti og &
Western Fried hja Ragnari Bjornssyni heitn-
um og Astu. Pau hjénin syndu mér mikid
traust pratt fyrir ungan aldur.

Eftir atskrift Gr grunnskéla fér ég i
Fjolbrautaskélann { Breidholti og sidar {
snyrtifreedi. Med naminu starfadi ég hja
Hugrtnu a snyrtistofunni Likami og sél og
einnig eftir atskrift.”

Akvednar ad komast
upp i efstu deild

Sigrin var sextan ara
pegar huin byrjadi ad spila
med meistaraflokki Aftur-
eldingar { handbolta. Ari
seinna voru stelpurnar
i lidinu 4kvednar { ad
komast upp { efstu deild
en pad gekk ekki eftir. P4
akvadu margar af eldri
stelpunum { lidinu ad
flytja sig yfir { efstu deildir
annarra lida.

,Pad var ekki grund-
vollur fyrir mig ad halda
afram 1 Aftureldingu, pvi
midur,’ segir Sigrun alvar-
leg 4 svip. , Eg fékk simtal
fra pjélfara Stjérnunnar
og akvad i framhaldi ad

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Sigrin Méasdéttir

ganga til 1ids vio 1i0id.”

Arid 1999 var Sigrin buin ad
spila 200 leiki fyrir Stjérnuna og
Islands- og bikarmeistaratitlar {
hofn, eiga tv6 born, lenda { erfid-
um meidslum og var ordin preytt & akstr-
inum 4 efingar. , Eg sleit krossband og pau
meidsli hafa sett strik { minn feril og petta
héir mér enn { dag. Eg heetti ad spila med
Stjérnunni arid 2000 eftir ad hafa spilad
med 6llum yngri landslidum og nokkra A-
landsleiki og tok mér sidan fri.

Ad vita ad peer hafinotid sin

i handboltanum og ég hafi
lagt inn g64d gildi fyrir peer er pad
sem stendur upp Ur d ferlinum.

Eg spiladi samt 6f4a leiki { utandeildinni
med Stjornunni en dkvad svo 37 4ra ad
taka slaginn med ungu lidi Aftureldingar,
par spiladi ég { nokkur 4r med Soru déttur
minni og stelpum sem ég hafdi pjalfad. A
afmeelisdaginn minn 2023 spiladi ég minn
sidasta leik, dkvad ad petta veeri ordid gott
par sem hnéd pyrfti ad halda fyrir starf mitt
og dhugamal

Aftureldingarhjartad langsteerst

yAftureldingarhjartad mitt er alltaf
langsteerst og mér fannst leitt ad purfa ad
yfirgefa félagid. Eg byrjadi ung { handbolta,
hef pjélfad hér {20 ar med adstod annarra
leikmanna og eins stjérnadi ég handbolta-
skélanum { tiu ar.

Margir sigrar hafa unnist og ég hef fylgst
vel med peim sem hafa skilad sér upp 1
meistaraflokk. Ao vita ad peer hafi notid
sin { handboltanum og ad ég hafi lagt inn

TVEGGJA ARAI

K

g60 gildi fyrir peer er pad sem stendur upp
ar 4 ferlinum.

Dugleg ad fara i génguttra

Eiginmadur Sigrinar er Stefan Pér Jons-
son verslunarstjori hja Arctic Trucks. Pau
eiga prjti bérn, Gunnar Agust f. 1994, Séru
Lind f. 1998 og Sindra P6r f. 2014. Barna-
bornin eru tvo.

WVi0 fjolskyldan reynum ad eyda eins
miklum tima saman og vid getum baedi hér
heima og erlendis. Vid kikjum { sveitina,
veidum og erum dugleg ad fara { gongutdra.
Vid forum lika mikid 4 hand- og f6tbolta-
leiki og 4 skioi. Pad er lika mikid ad gera {
koérastarfi hja Stefani.”

Pessi hopur er ordin partur af lifi minu

Sigrun starfadi adur sem sem adstodar-
madur tannlaeknis og for svo { iproéttafraedi {
HR. Padan fér htin til Utlitsleekningar og sam-
hlida pvi bjélfadi htin handbolta. T dag kennir
hun ipréttir { Fossvogsskéla og adstodar vid
handboltapjalfun drengja hja UMFA.

,Eg heflika kennt konum vatnsleikfimi {
Lagafellslaug i 12 4r par sem paer naera baedi
likama og sél. Pessi hopur er ordinn partur
af 1ifi minu og margar pessara kvenna eru
bunar ad vera hjd mér fra upphafi. Einnig
kenndi ég vatnsleikfimi hja eldri borgurum {
vetur, sem er buiid ad vera virkilega gaman.

Ad kenna eda pjalfa born og fullordna
parf ad vera gert af hugsjon. Flestir eiga
ad geta fundid sér hreyfingu eda iprott vid
heefi, vid sem pjalfarar verdum ad meeta id-
kendum 4 peirra forsendum,” segir Sigrin
ad lokum er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.

B ——

AWESTERN FRIED 1990



Mosfellsbeaer auglysir til kynningar og umsagnar
verk- og skipulagslysingu vegna adal- og
deiliskipulags fyrir iprottasvaedid vié Hlidavoll.

Skipulag iprotta-
svaedis vid austur-
hluta Hlidavallar

Markmid skipulagslysingar er fyrst og fremst ad kynna fyrir
ibium og helstu hagadilum aform skipulagsins. Par med talid
tilgang, asteedur, aaetlun, ahrif, markmid, aform og fyrirhugada
timalinu ferlis.

Skipulagslysing er fyrsta skref i opnu samradi og mikilvaeg
upplysingagjof. | verk- og skipulagslysingu er ekki ad finna
uppdreetti, tilldgur eda Gtfeerslur breytinga eda nytt skipulag.
Slikt verdur kynnt med aberandi heetti & sidari stigum.

Markmid adal- og deiliskipulags Hlidavallar er ad baeta 6ryggi
idkenda svaedisins og ibla sem fara um eda bula i naleegd

vid golfvéllinn. Endurhanna & brautir og hégglinur svo 6ryggi
gangandi, hlaupandi, hjélandi og ridandi verdi betur tryggt. Med
breytingu er stefnt ad pvi ad steekka iprottasvaedid til austurs vid
strandlengjuna svo faera megi brautir og prengja vollinn.

Haegt er ad kynna sér skipulagslysinguna 4 www.mos.is
og i skipulagsgattinni.

Umsagnafrestur er fra 24. oktéber til og med 17. névember.

Mosfellsbaer bverholti 2 525-6700 WWW.MOS.is

OSFELLINGA

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



Islandsmét
i Cyclocross
haldid i Moso

Sunnudaginn 13. oktéber fér fram Islands-
mdtid 1 Cyclocross (CX) timabilsins 2024-
2025 a utivistarsveedi Mosfellsbaejar vid
Stekkjarflot.

Skipuleggjendur voru Tindur hjélreida-
félag en motstjori var Jén Gunnar Kristins-
son ur HFR.

Sigurvegarar { Elite flokkum { 4r voru pau
Krist{n Edda Sveinsdéttir og Ingvar Omars-
son annad arid { r60.

I 66ru seti { flokki kvenna var Bjorg
Hékonardéttir og { pridja Julia Oddsdottir.
I karlaflokki var David Jénsson { 68ru seeti
og i pvi pridja var Maxon Quas.

Mosfellsbaer tok vel 4 méti hjdlreidafolki
og baud keppendum { sund ad lokinni
keppni.

Afturelding hafdi betur gegn Keflavik { urslitaleik
Lengjudeildar-umspils um seeti { Bestu deild karla
2025 & Laugardalsvelli. Petta er { fyrsta sinn { s6gu
Aftureldingar sem karlalid félagsins kemst { efstu
deild Islandsmétsins.
Eina mark leiksins kom & 78. minttu og var pad Sig-
urpall Melberg Palsson sem skoradi pegar hann fylgdi
eftir skoti sem var varid fr4d Arnéri Gauta Ragnarssyni,
sem hafdi komid inn & sem varamadur minttu 4dur.
Pess ma til gamans geta ad Knattspyrnudeild Aftureld-
ingar fagnar einmitt um pessar mundir 50 dra afmeeli.
Mosfellingar fjolmenntu 4 vollinn og létu vel { sér
heyra.

Dagur sem fer i sogubaekurnar
,Pad var dlysanleg tilfinning ad sja Aftureldingu taka skref-
i0 upp 1 efstu deild eftir mikla vinnu og uppgang undanfarin
ar, segir Magnus Mdr Einarsson pjalfari Aftureldingar.
,Pad eru 6trilega margir adilar sem eiga patt i pvi ad 1idid
néoi pessu markmidi. Nuverandi og fyrrverandi leikmenn,
pjélfarateymi, starfslid, stjérnarmenn, sjilfbodalidar,
styrktaradilar og sidast en ekki sist studningsmenn.
Laugardagurinn 28. september 2024 fer { s6gubeek-
urnar hja Aftureldingu og ndna purfum vid ad gefa
ennpd meira {. Vid viljum meira og nina bidur grio-
arlega spennandi verkefni { Bestu deildinni par sem
vid meaetum bestu lidum landsins. Vid munum reyna
a0 auka fagmennskuna ennpa meira hjé okkur og efla
umgjordina.
Ef sjalfbodalidar eda styrktaradilar hafa ahuga

Afturelding hefur tryggt sér seeti i efstu deild ® Maggi pjalfari segir spennandi tima fram undan

OLYSANLEG TILFINNING

4 a0 slast { for med okkur { pessu verkefni p4 ma endilega
hafa samband vid mig eda Gisla Elvar Halldérsson formann
meistaraflokksrads.”

Styrkjum lidid & skynsamlegan hatt

»Pad er mikill munur 4 umgjord og fjarmagni lida { Bestu
deildinni og Lengjudeildinni og vid purfum ad gera allt sem
vid getum til ad hafa okkar starf eins 6flugt og mogulegt er.

Barna- og unglingastarf Aftureldingar hefur skilad frabaer-
um leikm6énnum { gegnum tidina og { 66rum félégum eru
oflugir Mosfellingar. Vid munum styrkja lidid 4 skynsamlegan
hétt og vonandi koma einhverjir uppaldir Mosfellingar aftur
heim og taka slaginn med okkur neaesta sumar.

Umgjordin hefur verid til fyrirmyndar

y,Undanfarin 4r hefur myndast gridarlega skemmtileg
stemning { kringum 1idi¢ og vid viljum halda pvi afram {
Bestu deildinni. Vidburdir og umgjordin a heimaleikjum
hafa verid til fyrirmyndar hja 6flugum sjélfbodalidum.

Nyr gervigrasvollur kemur 4 Varmarsveedio 4 neesta ari og
vonandi sjaum vio glaesilega stiku risa vid pann v6ll sem
allra fyrst svo haegt verdi ad spila heimaleiki 4 nyja vellinum.
P4 mun um leid dhorfenda- og btiningsadstada verda eins og
pekkist hja 66rum félogum i Bestu deildinni.

bad eru mjog spennandi timar fram undan og pad er mjég
gaman ad sja medbyrinn og studninginn hja f61ki { Mosfells-
bee. Vid munum undirbda okkur mj6g vel { vetur og allir {
kringum 1idid eru spenntir ad takast & vid Bestu deildina
naesta sumar. Sjdumst 4 vellinum. Afram Afturelding!“ segir
Magnus Mdr ad lokum.

Gudjon Evropumeistari med
blondudu unglingalidi Islands

)
GUDJON MAGP&J;SSON
™) FAGNAR | BAKU
®

Nasta blao !

Efni og auglysingar skulu
berast fyrir kl. 12, manu-
daginn 25. névember.

AFTURELDINGAR
VORURNAR

FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

MOSFELLINGUR - fprdttir

Dagana 16.-19. oktéber fér fram Evrépu-
mo6t { hépfimleikum sem haldid var { Bakd,
hofudborg Azerbaijan.

Island sendi fra sér sttilknalid, drengjalid,
blandad unglingalid, kvennalid og blandad
fullordins lid en 61l fimm lidin komust inn
1 trslit. Tvo 1id téku heim gullid og urdu
par med Evrépumeistarar 2024 sem voru
kvennalidid og blandada unglingalidid.

Pbetta er { fjérda skipti sem {slenska kvenna-
1idid neer pessum arangri en { fyrsta skipti
sem blandad unglingalid fr4 Islandi naer ad
sigra Evr6pumot. Pannig a0 sidasta helgi var
soguleg { islenska fimleikaheiminum.

Mosfellingar og Afturelding eiga hlut {
pessum sdgulega arangri en { pessu lands-
lidsverkefni voru tveir drengir sem zefa
med fimleikadeild Aftureldingar. Pessir
tveir meistarar heita Gudjéon Magntisson
og Armann Sigurh4lm Larsen. Gudjén var
{ blondudu unglingalidi og Armann var {
drengjalidinu. Samfélagio okkar mé heldur
betur vera stolt af bessu drengjum, pjalfur-
um peirra og félaginu Aftureldingu par sem
alltaf er verid ad halda utan um bornin og
unglingana.

Heegt er ad sja frekari upplysingar um
m6tid 4 www.fimleikasamband.is.

&)

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is
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Neesta blad kemur ut:

Efni og auglysingar
skulu berast fyrir
kl. 12, manudaginn

25. ndvember.

LJOSMYNDIR

www.helgadogg.is

Laus storf
| Mosfellsbae

&

Oll laus storf hja Mosfellsbae
og stofnunum ma sja og seekja
um a radningarvef baejarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

MOSFELLINGUR - Skotahornid

Pad parf heilt borp

\S‘*o.

%

til ad ala upp barn

bPann 17. september sidastlidinn var
haldinn fjélmennur fundur med
foreldrum ungmenna i Mosfellsbee,
starfsfolki Freedslu- og fristundasvids
og Velferdarsvids dsamt logreglunni &
hofudborgarsveedinu, Kara Sigurdssyni
og 60rum g6dum gestum.

Fjallad um hvad vid 061l getum gert
til ad bérnum okkar 1idi vel og hvernig
heegt veeri ad vinna ad vellidan peirra
og Oryggi. Eitt af pvi sem kom
til umrzedu og hvatt var
til, var ad efla patt-
toku 1 foreldrarolti
4 fostudagskvold-
um { samvinnu
vid BOlio félags-
midst6d. Roltid
i vetur skiptist
4 milli bekkja 1
unglingadeild.

Skemmst er
fré pvi ad segja ad
patttaka foreldra {
foreldraroltinu hefur
verid frabeer og fyrir
pad ber ad pakka.

Markmid med foreldrarolt-
inu er m.a. ad mynda tengsl og studla
ad samtali milli foreldra { baenum. For-
eldrar kynnast hvert 6dru og hefur roltid
jakveed ahrif 4 hverfisbraginn.

Nervera foreldra hefur réandi og
fyrirbyggjandi ahrif, gefur unglingun-
um okkar teekifeeri 4 ad leita adstodar
fullordinna ef porf er & og veitir akvediod

éryggi. Oryggi hverfisins er lika sam-
félagsleg abyrgd og bvi meiri synileiki {
hverfinu, pvi betri forvérn gegn 6aeski-
legri hdpamyndun, vimuefnaneyslu eda
ofbeldi.

Foreldrar6ltid er gott deemi um ad
»bad parf heilt porp til ad ala upp
barn“.

Midad er vid ad roltio taki rimlega
klukkutima en pad er aud-
vitad mismunandi eftir
fostudogum. Foreldrar
f4 mynd af génguleid
og er hun jafnframt
adgengileg a

Facebook-sidu
foreldrardltsins.
Leidin er adeins
til vidmidunar
og til ad stydjast
vid.

Foreldrar hafa
ekki inngripsvald og
ekki er gert rao fyrir
ad peir adhafist ad 60ru
leyti en ad spjalla.

Takk keerlega fyrir frabeera
patttéku a fundi er varda bérnin okkar
og takk fyrir ad leggja ykkar af mérkum
me0d pvi ad taka patt { roltinu!

Hvetjum ykkur til ad kikja 4 Facebook
siduna okkar Foreldrardlt i Mosfells-
bae.

Starfsfolk félagsmidstédvarinnar Bol

ejQ

ool

16. NOV. KL. 1-17  ——

LOPPUMARKADUR

VIP ENDURTOKUM LEIKINN OG GROMSUM i

GEYMSLUNNI.

LOPPUMARKADUR VERDUR HALDINN i

KJARNA, PVERHOLTI 2,
16. NOV. MILLI KL. 11-17.

TAKTU PATT i GLEPINNI 0G BOKAPU PLASS!

ATHUGID AP bﬁTT]’AKENDUR PURFA AP
UTVEGA BORD, STOLA 0.S.FRV.

H/EGT ER AD SKRA SIG
A MARKAPINN MEP bVi
AD SENDA POST A
MADDY@MOS.IS

5000 KR. PLASSIP




Adgangur okeypis

Fiolskyldutimar
| iprottahusinu
a0 Varma

AIIa sunnudaga
kl. 9:30-11:00

[ fjolskyldutimunum ad Varma nytur fjdlskyldan
samverunnar i iprottum og leikjum.

leikir iprottir  boltar bordtennis badminton
dans fimleikar og margt fleira skemmtilegt

Adgangur dkeypis og fritt sund fyrir
alla fjélskylduna ad timanum loknum.
Leidbeinendur:

Porbjorg Sélbjartsdéttir, Arni Freyr Einarsson,
iris D6gg Gunnarsdéttir og Olafur Snorri Rafnsson.

Nanari upplysingar
ma finna a Facebooksidunni
Fjolskyldutimar Varma Mosfellsbze

Mosfellsbaer pverholti 2 525-6700

WWW.MOS.is
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Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

HJALMAR GUPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIBDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM
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S: 660 0770 - www.afltak.is
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Samgongusattmali

A fundi bejarstjérnar Mos-
fellsbaejar pann 25. september
sl. var sampykkt uppfeersla &
Samgongusattmala fyrir hof-
udborgarsvaedid sem fyrst var
sampylktur arid 2019.

Pbad er margt jakveett { upp-
feerdum samgongusattmala
sem er naudsynlegur til ad

Bradabirgdaframkveemdir
strax

Pao er ljost ad med afram-
haldandi fjolgun ibia 4 hof-
udborgarsvaedinu ma gera rad
fyrir ad umferdarpungi aukist
mikid 4 neestu drum. Pad er
naudsynlegt ad bregdast vid

komast tr peirri kyrrst6du sem
rikt hefur { samgongumalum a
hoéfudborgarsvaedinu. Pad er
einnig jakveett ad rikid komi
med aukid fjdrmagn { verk-
efnid og taki patt { stofnun og
rekstri félags um almennings-
samgoéngur & hofudborgar-
sveedinu.

Kostir og gallar i uppfeerdum samningi
Beejarfulltriar D-lista gerdu athugasemdir
og fyrirvara vardandi uppferdan samgongu-
sattmala, einkum hvad vardar forgangsr6dun
verkefna, skipulagsmél og kostnadarazetlun.

Frestun verkefna samgdngusattmdélans sio-
ustu arin, dsamt skipulagsbreytingum meiri-
hlutans { Reykjavik vardandi skerdingu 4 umferd
einkabila eru forsendubrestur vid markmid satt-
maélans. Pessar breytingar kalla 4 annars konar
framkveemdar6dun en pa sem kvedid er & um {
uppfeerdum samgongusattmala.

Ma til demis nefna misleg gatnamét vid
Bustadarveg, legu, skipulag og hénnun Sunda-
brautar. [ kostnadardeetlun virdist vanta 4eetl-
adan kostnad m.a fyrir vagnakaup og uppkaup
lands vegna fyrirhugadrar legu Borgarlinu.

Samgongusattmalinn er langtimaverkefni
og liklegt ad petta mikilveega verkefni eigi eftir
ao fara 1 gegnum fleiri uppfeerslur 4 komandi
arum og taka breytingum { tima, skipulagi og
kostnadi.

Pad er margt sem parf ad ganga upp svo ad
timalina sattmalans standist. Pad sem snyr
ad okkur Mosfellingum er m.a. uppbygging i
Keldnalandi, uppbygging { Blikastadalandi og
bygging Sundabrautar en st framkveemd er ekki
hluti af sdttmélanum sem eru viss vonbrigdi it
af fyrir sig. Fjorm6égnun sattmalans fra hendi
rikisins hefur ekki verid sampykkt og pad verd-
ur askorun ad fa baedi verktaka og fjarmagn til
ad vinna ad pessari miklu uppbyggingu innan
peirra timamarka sem deetlud eru i uppfeeréum
sattmala.

ALPJODADAGUR

strax med vidbdtaradgerdum
til ad auka fleedi street6 og al-
mennrar bilaumferdar par til
steerri verkefni sattmalans s.s.
Borgarlinan, stokkar og gong
verda tilbldin og munum vid
bera fram tillégur { peim efn-
um 4 naestu misserum.

I sattmdlanum kemur fram
ao flyti- og umferdargjold verdi tekin upp ario
2030 og gert er rad fyrir ad pessi gjaldtaka hafi
ahrif & ferdavenjur ibtia h6fudborgarsvaedisins.
Ef markmidid er ad auka notkun almennings-
samgangna medal ibda er naudsynlegt ad hefja
sem fyrst vinnu vid ad beeta gaedi pjonustunnar
og imynd almenningssamgangna i samfélaginu,
sem og ad hafa 4hrif 4 ferdavenjur félks.

Hlutverk okkar beejarfulltria er ad standa
vord um hagsmuni ibtia Mosfellsbaejar 1 6llum
mélum og athugasemdir okkar vid uppfeerslu
samgodngusattmalans eru { samraemi vid pad.
Ahyggjur okkar beinast ad 6lj6sum heildar-
kostnadi sattmalans, timalinu framkveemda og
forgangsr6dun verkefna auk timasetningar a
uppbyggingu Sundabrautar. T 1jési reynslunnar
ma teljast 6liklegt ad st timalina sem sett er upp
{uppfeerdum sattméla muni standast og pvi leida
til aukins umferdavanda 4 hofudborgarsvaedinu
pb.m.t. til og frd Mosfellsbee.

Afram skal haldid

bratt fyrir akvedna édgalla { uppfeerdum sam-
gongusattmala teljum vid naudsynlegt ad halda
afram med petta stora samstarfsverkefni rikis og
sveitarfélaga 4 h6fudborgarsvaedinu.

Vid munum afram stydja vid framgang satt-
maélans en um leid horfa gagnrynum augum a
peer tillgur til breytinga sem eiga eftir ad koma
fram 4 deetludum framkveemdatima med hags-
muni Mosfellinga ad leidarljdsi.

Asgeir Sveinsson baejarfulltrdi D-lista

Jana Katrin Knutsdottir beejarfulltrai D-lista
Runar Bragi Gudlaugsson baejarfulltrii D-lista
Helga Jéhannesdottir beejarfulltrai D-lista

SYKURSJUKRA

OKEYPIS

blodsykursmaelingar
| Bonus i Mosfellsbee

Fimmtudaginn 14. név. 2024

kl. 17:00 - 19:00.

Lionskltubbur Mosfellsbaejar

VID LEGGJUMLID

Lionsklubburinn Ua
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MiN AKVORDUN

g er nd bara pannig ad ég vil

vera gerandi { eigin lifi og pess
vegna er petta dkvordun min,” sagdi
frambjd6dandi { stjornmalaflokki um
sidustu helgi eftir ad uppstillingar-
nefnd 1 flokknum hennar hafdi radad
frambjédendum 4 lista fyrir komandi
kosningar.

g er sammadla henni. Vid erum

gerendur { eigin lifi. Vid purfum
ekki ad fara { gegnum ifid & forsend-
um annarra. Vid bium vissulega {
samfélagi og hofum hlutverk, en vid
purfum ekki ad fylgja hépnum { einu
og Ollu. Okkur lidur best og gerum
mest gagn pegar vid finnum okkar
leid. Og pad ma skipta um kurs. Vid
purfum ekki ad halda okkur a s6mu
leid ut lifid. Pad ma breyta, pad er
bara hollt og gott ad pr6fa, meta og
breyta til.

paES skiptir ekki 61lu mali hvad
60rum finnst um pé leid sem

vid veljum ad fara. Adalmalio er ad
vid séum sjalf satt vid leidina okkar.
Petta 4 vid um hreyfingu, svefn og
matareedi alveg eins og stjornmal.
Min vidhorf gagnvart pessari mogn-
udu prenningu hafa breyst { gegnum
arin og néalgunin s6muleidis. Mér
lidur vel pegar ég hreyfi mig reglu-
lega, en langbest pegar hreyfingin er
4 minum forsendum. Eg veit niina
hvad gerir mér gott og hvad ekki. bad
kemur hugsanlega med aldrinum, en
ekki endilega.

Vi6 purfum ad peela 1 sjalfum okk-
ur hvad petta vardar og hugsa
sjalfsteett. Er pad til deemis frabeer
hugmynd ad hlaupa mérg hundrud
kilémetra med rifinn liop6fa? Er g66
hugmynd ad keyra sig algjorlega ut
2-3 sinnum 1 viku 1 teeknilega flokn-
um styrktar- og tithaldsaefingum?
Fjolmiolar og sjalfskipadir ahrifa-
valdar elska 6fgar og vi0 hin, flest,
fréttir sem sntiast um
ofgar og hetjuségur.
En hvar verda pessar
hetjur eftir m6rg ar

af 6fgum? Geta beer
hreyft sig? Zft? Leikio
vid barnab6rnin?
Hugsum sjalfsteett,
finnum okkar leid.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Uppfaersla samgongusattmala- nei takk

Maél maélanna hja baejarstjérn {
september var uppferdur sam-
gongusattmali en markmidid med
honum er ad lidka fyrir umferd a
hofudborgarsveedinu og bj6da upp
4 fjolbreyttari valkosti til ferda &
milli sveda.

Pad er margt gott { sattmalanum
en pad eru lika margir peettir sem
eru 6ljdsir og parfnast umreedu.

Hvad er i pessu fyrir okkur?

Einhverjir vilja ad vid horfum til pess
hvad séttmélinn feerir h6fudborgarsveedinu
i heild sinni en vid getum ekki annad en
skodad hvad pessi uppfeersla ferir okkur,
ibtium i Mosfellsbee. Stutta svarid er { raun
einfalt. A komandi 4ri er lagt til ad ferdir 4
leid 15 verdi tidari.

En st breyting ein og sér gerir ekki mik-
i0. Adrar samgongubeetur fyrir okkur eru
annars vegar Borgarlina sem 4, samkveemt
uppfeerslunni, ad fara i keyrslu upp ur 2032.
Pad er eftir atta ar.

Og hins vegar Sundabraut sem & ad vera
tekin { gagnio 4 svipudum tima. En likurnar
4 ad pad gerist myndi ég telja harla litlar. A
sama tima mun ferdatimi okkar lengjast ar
fra ari samhlida gridarlegri uppbyggingu {

beejarfélaginu, t.d. 4 Blikast6dum
og & Korputuni.

Af hverju segi ég nei?

Eftir ad hafa kynnt mér malin
og raett vid folk sem hefur meiri
pekkingu & pessu svidi dkvad ég
ad segja nei vid uppfeerslunni.
Astaedan er ekki pad fjosrmagn sem
vid leggjum til verkefnisins, heldur adrir
peettir mélsins.

Pad er margt { saittmalanum sem er 6ljdst,
sem deemi md nefna gridarlegar fjarheedir
sem geta tengst hinum ymsu verkefnum og
framkveemdum, en ekki hefur verid dkvedid
hvar kostnadarhlidin leggst.

Vid, oddvitarnir i minnihlutanum,
bentum 4 petta vid umreedu malsins og
ekki ad asteedulausu. I dag er stadan sti ad
rikisstjérnin er fallin og verkefnin { sattmal-
anum eru 6fragengin af rikisins halfu.

Onnur é4steda fyrir pvi ad ég var ekki
tilbtin ad segja ja vid pessari uppfeerslu
er su ad 4 sama tima og uppbygging sam-
gonguinnvida fer fram, veroum vio { fram-
kveemdum 4 Blikast6dum sem eiga eftir ad
kosta beaeinn gridarlega fjarmuni.

Eg hefdi viljad spyrja ad pvi, fyrir und-

irritun, hvad eetlum vid ad gera ef sam-
gonguframkveemdir sigla { strand eda
kostnadur eykst, 4 sama tima og fjarfrekar
framkveemdir eru { gangi hja okkur. Pad er
okkar abyrgd ad hugsa ut i pad.

Svo er pad annad veigamikid atridi.
Kjornir fulltriar eru fulltrar {bda. Eg er
ekki tilbtin ad koma fram sem kj6rinn full-
trii og segja vid mina kjésendur ad ég hafi
sampykkt sdttmala sem gefi okkur einhverj-
ar umferdarbeetur eftir atta ar, hid fyrsta.
Hagsmunir beejarfélagsins eru gridarlegir,
gb0ar samgongur til og frd beenum eru ein
forsenda pess a0 folk vilji flytja { beeinn og
pao er okkar hlutverk ad standa vord um
pann maélstad.

Hver og einn baejarfulltrii kaus eftir sinni
sannfeeringu. Min sannfeering var pessi.
Eg er ekki tilbtiin ad sampykkja svo stért
verkefni an pess ad hafa allar stadreyndir
4 pappir fyrir framan mig. Parna vantadi
samrad og samtal, kjornir fulltrdar fengu
vitneskju um sattmélann tveimur dégum
fyrir undirritun. Svoleidis vinnubrogd
finnast mér ekki g60.

Dagny Kristinsdattir
Beejarfulltrii Vina Mosfellsbaejar

Vid erum komm til ad vera - Viltu vera med?

A 50 4ra afmeeli knattspyrnudelld-
ar Aftureldingar tékst loks ad na
langpradu markmidi.

Karlalid deildarinnar tryggdi sér
saeti { BESTU deildinni { hreinum
arslitaleik um seetid fyrir framan
teeplega 3.000 ahorfendur & Laug-
ardalsvelli.

Pessi drangur er enginn tilviljun. Um
arabil hefur uppbygging verid stigvaxandi,
beediinnan lidsins og ekki sidur { umgjoro-
inni. Sjalfbodalidar hafa unnid prekvirki {
ao efla allt sem snyr ad umgjord fyrir 1idid
og framkveemd leikja, 4n pess ad ég taki
nokkud af fribaerum arangri pjalfarateym-
isins eda lidinu sjalfu.

Ekki ma heldur gleyma hlut styrktaradil-
anna { pessum arangri. Med steekkandi h6p

oflugra styrktaradila hefur verid
heegt ad auka fagmennskuna og
beeta { 4 ymsum st6dum.

N byrjar hins vegar neesti kafli,
a0 halda lidinu uppi, pvi vid erum
komin til ad vera!!

Um adstdoduna parf ekki ad fjol-
yrda, en par treystum vid algjorlega 4 ad
Mosfellsbaer sé 11i0i med okkur til ad pad
gangi upp ad fa undanpagur fré leyfiskerf-
inu 4 medan varanleg adstada ris vonandi
sem allra fyrst.

bjalfarar og leikmenn munu leggja enn
hardar ad sér en 4dur, pad vitum vid. En
pad purfum vid sjalfboodalidar lika ad
gera. Pad vantar ekkert upp 4 ad petta
er siper gaman, pad vitnar fjoldinn um,

sjalfbodalidahdépurinn telur tugi manna
og kvenna.

En lengi getur gott batnad, pad er pléss
fyrir mikio fleiri og porf 4 ef vid aetlum ad
beeta i. Peir sem sitja heima og hugsa um ad
pbad geeti verid gaman ad ganga til 1ids vid
sjalfbodalida iprottastarfsins eru hvattir til
a0 lata verda af pvi, vid tokum 61lum fagn-
andi. Ekki sidur ef einhverjir hafa dhuga 4
ad styrkja starfid, par er heldur betur heegt
a0 taka vid og fara vel med.

Endilega setjid ykkur { samband vid okk-
ur ef pid hafid dhuga 4 ad vera med okkur
i pessari skemmtilegu vegferd, { gegnum
netfangid: aftureldingmflkk@gmail.com

Hanna Sim.
sjdlfbodalidi

Hafdu
samband

Svanpor Einarsson
Léggiltur fasteignasali

VILTU SELJA?

Fasteignasala
Mosfellshaejar

h

SiMI:

286 8080

www.fastmos.is

Fasteignasala Mosfellsbajar « bverholti 2 « S. 586 8080 » www.fastmos.is

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

okid
skodun
g faid fritt |

Ef pu ert i séluhugleidingum hafdu samband vid Jén Rafin i sima 695 5520 eda med tovuposti

jon@miklaborg.is eda vid Oskar { sima 6912312 eda med tolvupdsti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Jén Rafn Valdimarsson

lagg. fazteignasali
Siml: 695 5520
jonEmiklaborg.is

Dskar 5. Axelsson
lagg. fasteignasall
Simi: 6912312
vsa@miklaborgis 7

569 7000 | Lagmiila 4 | mikiaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, IGggiltir fasteignasalar
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in your
face i ~ Fagmenn [ yfir 40 dr ~

Helga

Johannes- || “ =

o | imMfGIRBD IR || ¢ -
bad er || ||

gott a() hafa makmi0 og

nast. bad gerdist i dag BRYGGISGIRDINGAR - VERKTAKA - JARDVEGSSKRUFUR

begar e hijop mitt fyrsta BUGBUFLJOT ISJ - 270 MOSFELLSBAER 3

halfmarathon hér i Kaup- siM| 546-6667 - GIRDIR®GIRDIR.IS ’\" 353 W L'_) *f:‘a ()
mannahdfn. Vedrio var WWW.GIRDIR.IS

yndislegt, félagsskapurinn Flugumyri2 - Simi566-6216

g6dur samstarfsfélagar

Isabellu hja Kahoot og vinir
hér og studningslioio a

hlidarlinunni frabeert. : oo
pasund pakkir keera i '
e | | | MG LOGMENN

studdu vid bakid amérog | B ...gerum gardinn freegan!
kvottu mig afram. '
Avallt gott ad hafa ad hafa Vid sinnum o6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s & 3
i huga ad: “Hvor der er vilje jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum, Oll almel’ll’l
er der vej”. - ' timburverki, grodursetningu, trjaklippingum. . e .,
. september | TR
’ Y 4 Gardmenn leggja aherslu & fagleg vinnu- Yy 1ngr%61b,] OHUSta’

3 Hanna Sim \ s brégd, vandvirkni og skjéta bjonustu

Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

| vinna i ] 5™ 893 5788
naestum
prjatiu ar, 6teljandi

millionpuisund handtok Tek a0 mér

med hundrudum ef ekki

pusundum sjalfbodalida alla krana- 0g
eru ad skila pessari lika .

frabaeru Gtborgun BESTA ) \ krabbavinnu
DEILDIN 2025. bad er ekki 7

haegt ad lysa tilfinningunni ; Utvega allt
begar démarinn flautadi ia réefn i

til leiksloka! [...] Mos666 -

slursllirigllzpaaPiz(;Z%(g, I_ J H R D H L LI R A i

en ég kalla pad boltabe. VORUB".L b.B.
1. oktdber WWW.LJARDHALUR. Klapparhlid 10

porsteinn 822-7142

Hekla Dada
=» Dasamlegum
@& minningar-

i tonleikum i — _; 0 PN U NARTI’M I |

HIegar6| er lokid. Lilli var L

Som kol 162006 "@' SUNDLAUGA

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR
A AUDUNS

Mos & voronn 1998, ég ba S———

nyutskrifud Gr mennta- .

skola. Lilli og félagar hans

voru allir frekar hressir,

strakar sem madur mun

alltaf muna eftir.

Keerleikur, samhugur

0g gledi er pad sem

kemur upp i hugann

eftir kvoldio. Risa hdpur

af fyrrum skolafélogum

hans og fjolskyldum peirra

saman kominn. pvilikt lid

tonlistarmanna sem voru i

kringum hann Lilla og stigu

4 stokk i kvold, takk fyrir

mig petta var meirihattar

Madur & engin ord yfir

fyammistdbu peirra i kvold.

Eg vona svo sannarlega a0 0 j:;:: :
Mosfellsher taki vel & moti MAI BI Ks I ODI N e Johanna T
fiolskyldu hans sem er ni : Firiksdotir e

flutt i baeinn. Solarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
Hvil i frioi elsku Lilli : ] ) -
25. september

ok PU finnur 6ll blodin a netinu ey |
WWW.MOSFELLINGUR.IS GLERTEKN]ehf

Voluteigi 21
"(c],| Mosfellsba ;

\\-gger i alla glugga -
VERKTAKI SIDAN 1968 |
eyl et PAD SEM TIL PARF

Lagafellslaug
Virkir dagar: 6:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Fri Tjonaskodun L f]

W GAEDAVOTTAD VERKSTAEDI

Varmarlaug
Virkir dagar: 6:30-08:00 og 15:00-21:30
Laugard. kl. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00

Audbrekla 27. Kopavogl oge 554 92510

www.bilasprautun.is

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Mosfellsbae

/ﬂ/

A\

S.566-8888 « WWW.GLERTAEKNI.IS

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR




HEYRST HEFUR...

...ad pad sé kominn nyr eigandi ad
Alafossbudinni i Kvosinni sem zetli
sér stora hluti, opna kaffihus og
baeta pjonustu til muna.

...ad kennarar i Helgafells- og
Lagafellsskola séu a leid i namsferd
til Tenerife i vetrarfriinu.

...ad Olis muni opna sinu fyrstu
bilapvottast6d undir merkinu Glans
iLangatanga i desember.

...Ari Eldjarn verdi med uppistand i
Hlégardi fostudaginn 22. névember
par sem hann proéfar nytt grin fyrir
Aramétaskopid sitt.

...ad lokahof fotboltans og 50 ara
afmeeli deildarinnar verdi fagnad i
Bankanum a fostudagskvoldid.

...ad Gudbjorg og Valdi hafi haldid
sameiginlegt storafmeeli um sidustu
helgi med mikilli tonlistarveislu.

...ad hatti 200 manns séu a leid i h6p-
ferd Aftureldingar a Kaleo ténleika i
Lissabon i naestu viku.

...ad Hildur Péturs eigi afmaeli i dag.

...ad Afturelding sé a toppi Olis-deild-
arinnar i handbolta eftir sjo fyrstu
umferdirnar.

...ad Bryndis Haralds hafi haft betur
gegn Résu Gudbjarts baejarstjora i
Hafnarfirdi um 3. szeti Sjalfstaedis-
manna i Kraganum.

...ad Mosfellingurinn og landslids-
kokkurinn Gabriel Kristinn sé ad
gefa ut matreidslubdkina betta
verdur veisla!

...ad Porgeir Leo sé nyr yfirpjalfari
eldri flokka hja knattspyrnudeild
Aftureldingar.

...ad Eypor Wohler og HubbaBubba
hafi verid ad gefa tit Storustu plotu
i heimi sem trollridur nu 6llu &
streymisveitum.

...ad Mosfellingarnir Cecilia Rén og
Hafran Rakel séu maettar til Austin
i Texas med islenska knattspyrnu-
landslidinu ad keppa vid bandarisku
Olympiumeistarana i kvéld.

...ad Gudbjorg Fanndal verdi fimmtug
um helgina.

...ad Sveinn Oskar oddviti Midflokks-
ins i Moso sakist eftir eftir forystu-
saeti hja flokknum fyrir Sudvestur-
eda Sudurkjordemi.

...ad Molly semsl6 i gegn i Gaggo
med Tik Tok skinkunni sé nu risandi
poppstjarna i Danmorku.

...ad Hrossakjotsveisla 8villtra verdi
haldin i Hardarboli 2. n6vember.

...ad iris H6Im sé buin ad finna astina
i 6rmum tonlistarmannsins Arnars
Jonssonar.

...ad Gudny Jona sé buin ad fara yfir
200 ferdir a Ulfarsfell & arinu og
stefnir a ad fara 300. ferdinnii gédu
foruneyti fyrir 1. desember.

...ad ruslalyktin fra Alfsnesinu plagi
ibua Leirvogstungu sem aldrei fyrr.

...ad stefnt sé ad pvi ad bokmennta-
hladbordid vinsala a bokasafninu

verdi haldid 28. névember.

mosfellingur@mosfellingur.is

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

S6ldis Sigurdardoéttir kom

i heiminn 27. juli 2024.

Hun var 3505 gr og 51 cm.
Foreldrar eru Sigurdur Atli
Sigurdsson og Helga Jonsddttir.

-

Tvﬁfalfbrﬁékaupsafmaeli

Fostudaginn 18. oktéber var haldid upp a tvofalt brupkaupsafmeeli { Helgafellshverfinu.
Birgir D. Sveinsson og Jérunn Arnadéttir attu 65 dra briadkaupsafmeeli en pau voru
gefin saman { Innri-Njardvikurkirkju 18. oktéber 1959.
Gudrin Kristjansdéttir og Hilmar Sigurdsson voru gefin saman 10 4rum sidar, eda
18. oktéber 1969 og f6r ath6fn peirra fram { Neskirkju { Reykjavik.
Pess mé geta ad Birgir og Hilmar eru systkinasynir.

Sara Gunnarsdottir deilir hér med
okkur uppskrift ad pylsupasta
fjdlskyldunnar. ,Magn innihalds-
efna er metio hverju sinni eftir pvi
hvao er til i isskapnum og hve
margir verda i mat.”

Innihaldsefni:
e Pastaskrufur
 Pylsur

e Doolur

» Tdmatar

* Brokkoli

. ® Paprika

e Sveppir

¢ Sma hvitlaukur

e (Ostasosa:

* Rjomi

* Mexikoostur

e Hvitlauksostur

e Skinkumyrja

* Sma dass af sykri
e Salt og pipar

1|

Adferd:
Sosan parf ad malla
svolitio pvi baedi
mexikdosturinn og
hvitlauksosturinn
braona ansi hagt, svo
bad er best ad byrja
& henni. Hellid rjoma
i pott & midlungshita,
rifid niour ostana
og setjio Ut i asamt
skinkumyrju og sma
sykri. Leyfio ad malla
& meoan hitt eldast, og
smakkid svo til. Gott
a0 salta og pipra, en
sykurinn spilar po lykilhlutverk.
Sjo0io pasta i saltvatni. Skerid pylsur,
grenmeti og dodlur nidur og smjorsteikio par
til mjukt.
begar allt er klart, m& annadhvort blanda 6llu
saman i stora skal, eda bera fram i prennu
lagi. .

Sara skorar a Kolbrunu G. borsteinsdéttur ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi

LIOFFENGAR KGKUR | MOSFELLSBAKARIl

HAALEITISBRAUT 58-60

HAHOLT 13-15

MOSFELLSBAKARLIS

DEILD
PEIRRA
BESTU

Komid pid sz, keeru sveitungar, pbad er
komid ad reglubundnu rofli hédan fra
meér. '

Nt er vetur konungur ad banka a
dyrnar og sveitin okkar hefur fengié'
rlitinn snjé petta haustid og svonal
tilefni pess pa er rikisstjornin sprungin
enda hékk hun 4 slikum blépraeﬁ’i ad
hun poldi ekki haustleegdirnar né petta
snj6fok sem vard 4 dogunum.

Pannig ad bajarstarfsmenn munu
dusta rykid af finaborgunum 0g skllt:nu
g6da sem stendur a ,,kosningasfai.iur
sidan i forsetakosningunum pvi v16. :
purfum ad velja okkur flokk til ab’ sjaum
heimilisbékhaldid 4 klakanum gboa.
X-2 Ja, pad kemur svo i 1jés.

En ég ztla nd ekki bara ad tuézjl og
noldra vegna pess ad vid Mosfellmga.r
héfum heldur betur tilefni til ad gledjast
vegna pess ad Afturelding er komin
i deild peirra bestu i karlabolta’num
loksins, og pad meira ad segja 4 50
4ra afmeeli knattspyrnudeildarinnar.
Stelpurnar voru fyrir longu bl’l’ni.lr ad
syna karlpeningnum hvernig’ atti ad
gera petta en eins 0g svo oft 4dur vorum
vid gaurarnir svolitio lengi ad fat'ta og
lzera af stelpunum en pad er loksins
komid i hofn. Afturelding i Bestu deild.
Pad verdur gaman nzsta sumar ad :
rassskella FH-inga og Stjornumenn a
heimavelli i deild peirra bestu og vid
verdum ad sjalfsogdu ad vera dugleg
a0 maeta 4 vollinn og stydja oldkar folk
naesta sumar.

En bara svona svo ad pvi sé haldid :
til haga i steekkandi baejarfélagi ad peir
sem eru adfluttir i sveitina okkar og
biia hér pa eru reglurnar pannig 2.16 um
leid og pid keyrid yfir bzejarmdrkin i :
Mosfellsbz og ég tala nii ekki um ad pid
erud komin med adsetur hér i sima-
skranni pa er pad skylda ad halda med
Aftureldingu. Mér er bara slétt sama
hvort pi fluttir hingad fra Selfossi géa
{r Vesturbzenum, hingad ertu kominn
og hér gilda sérstakar reglur. Punktur.
Nu ert pi ordin Aftureldingarmadur 1’36a
kona og pti getur ba hundskast aftur i
Hafnarfjordinn eda uta Seltjarnarnes
eda hvadan sem pu komst ef pu vilt Fkkl
hlyda pessum reglum. Petta gild.ir lika
um pig Gestur :) Afram Afturelding!
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AUGLYSINGAR www.arioddsson.is GOD'R MENN =
Leiguhiisnzdi skast P ) Rafverktakar
Oskad er eftir parhusi,
radhiisi eda litlu einbylis- é‘é‘&,\%?vgq,s(%gl\l EHF GSM: 820-5900
husi til leigu i Mosfellsb. 3 . . .
Teir fullordnir { heimili MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA * nylagnir ¢ viogerdir
algjor reglusemi. , . e endurnyjun & raflognum
Nanari upplysingar i s. FAGMENNSKA | FYRIRRUMI o honnun og uppsetning a dryggiskerfum
8200320 t- o af -- i
fangid bjafﬁaiﬁﬁE;Tki"é Haholti 14 e 270 Mosfellsba e arioddsson@arioddsson.is sima og tolvulagnir
gmail.com Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070 Léggiltur rafverktaki
Smaauglysingarnar ¥
eru friar fyrir il
einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is
Sjckrapjélfun & Sjukranudd
Gitari hf HEILSUEFLING
rtarnn ent. MOSFELLSBAJAR
Simi 552 2125 3 ¥ ) ' GLUGGAR 0G HURPIR
www.gitarin.is - A ‘ EININGAR EHF
Urdarholt 4 Mosfellshaer Simi 578 5080 -y ) WAWW.EININGAR IS

Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

BilaG|erid

Framrddur & isetningar
Simi 587-6510

oleuleeninslia

"~ Mikia urval
Verd vid allra haefi

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

SKEMMTANIR OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Oll almenn vorubila- og kranapjénusta

AfA VILTU || g B0

e Utvega oll jardefni.

7 e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

Hljémsveitin ULTRA
Hljomsveit: A. Kroyer/duett

Tek ad mér ad spila i einka- Slattubidnusta og fl.
samkveemum, bradkaupum, B E R G 588 55 30 ‘ REIohl 9
arshatidum, afmaelum og fl.
Er med hljombord sem virkar FASTEIGNASALA WWW.BERG.IS BJ VERK ehf.
eins og hljomsveit. Bjorn s: 892-3042

Get lika verid med fjoldasong
og nota pa kassagitar.

Eins er ég med dinnertonlist.
Songkona Ann Andreasen.

Verd vid allra hafi.
i, || Bllapartar ent
Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659 MALBIKSTODIN

Groenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

bJONUSTUAUGLYSING

NASTI / 4

i MOSFELLINGI

KEMUR UT

28' Nov’ KRI 7-000 + VSKI*

Bladinu er dreift fritt : J

161l s I Mosfellsbze. nafnspjaldasteerd = 97 x 52 mm osfellingum dsamt helstu
Skilafrestur efnis/auglysinga er til { - i Upp|ySIngum a netfang|6
hideatsa manudeq B gsfucag. *Midast vid 5 birtingar eda fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is mosfellingur@mosfellingur.is

mosfellingur@mosfellingur.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR




Hvad aetlar pu ad gera
i vetrarfriinu?

Jolin i oktéber

HVERJIR VORU HVAR

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

ERIKA LEA:
Bara chilla eins og Krumma.

iRENA PYRI:
Leika vid hundinn minn.

TELMA BRIET: Vera heima ad
chilla med fjélskyldunni minni.

Jamie Lee Curtis

BN ]

Vio a Sprey Harstofu
elskum pad sem vio gerum,

Fara til afa mins.

ANITA MARIN: | SA L S AR A K vio erum fagmenn!

s

['5 L oea N
Heegt er ad panta tima &

KAREN LILJA: Fara til 5Smmu . N\ . P ~ Sprey.is eda f sima 5176677
og afa & Saudarkrok. . Ly i ] _ Mosfellsbee og Gardabeze.

MOSFELLINGUR - Hverjir voru hvar?



3 DUOS

HADEGISTILBOD 45
Ab o an 1-990

Gildir fra ki. 10-14

OLL ALMENN MURVINNA

* Mur- og sprunguvidgerdir -
- Steypuslipun -
* Inndalingar -
* Filtering/Passun -
* Flotun «
* Hledslur -
* Flisalagnir -

bJONUSTUM EINSTAKLINGA,
HUSFELOG 0G FYRIRT/EKI

VERKTAKAR
© 181111

husrad@husradverktakar.is

FASTEIGNASALA

www.allt.is « allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR




Fasteignasala
Mosfellshaejar

=g MOSHELLINGUR

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

\ brir prestar voru settir i embeetti i Ldagatellssokn d dsgunum, pau Arndis Linn,
Henning Emil og Gudrun Helga. bad var préfastur Kjalarnessprofastsdaemis,
sr. Hans Gudberg, sem pjonadi fyrir altari og setti pau inn i storf sin.

MIKIL SALA - VANTAR EIGNIR - VERDMETUM

Brynjolfur Jonsson
l6ggiltur
fasteignasali
898-9791

Pétur Pétursson
16ggiltur
fasteignasali
897-0047

Mosfellinga t

52 Hringdu

Saektu
Landsbanka-

appio

ﬁ.\\\\\
W8

& AppStore | | P+ GooglePlay

Daghsekur og vasadaghakur
Margar gerdir

ingar a fraberu verdi!

pijonusta vid

{35 ar

Haholt 14, 2. haed

588 55 30 sene

Sumarhus i nagrenni Meaalfellsvatns i KJOS Stor afglrt Iob.
Mikill grédur. Husid parfnast vidhalds. Fallegt Gtsyni.

Verd: 34 m.

Storikriki 2

- B | E F ;1:[ L. s
%ll _ o E’f

Storikriki, 117 fm ib00 & 2. heed auk 20 fm steedis i bilageymsluhdsi. Flottar innréttingar.
Eikarparket og skapar. brjli svefnherbergi og god verdnd i sudur.
Verd: 84,5 m.

Sudurhlid 38

Sudurhlio, 105 Reykjawk Falleg nedri serhaef) Mjog g6d stabsetmng
Steedi i bilahusi. Vondud golfefni og innréttingar.
G60 adkoma.

Verd: 119,5 m.

Desjamyri 7

Desjamyri, 42 fm hlsnae0di med mjog géda adkomu. God vinduhurd og malbikad plan.
Mikil lofthaed og mikid hilluplass. Adgengi ad pvottaadstédu og snyrtingu & svaedinu.
Afgirt voktud 160. Getur losnad fljotlega. Verd: 23 m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-17 « NETFANG: BERG@BERG.IS « WWW.BERG.IS « BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989




