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Jolaprennurnar
eru komnar i s6lu

Ellidaarnar og umhverfi peirra eru talin til natttrundra inn i midri storborg. Laxveia sem einnig hefur hefur kntiid orkumannvirki og N
veitt borgarbtum birtu og yI. Oft hefur verid deilt um petta nattirusvaedi og horft til dlikra sjonarmida. A myndinni ma sja ana lidast a @ Happaprennan QSR i‘;g:ﬁz
milli bakka en umferdarmannvirki ad baki. Ljosmynd: MG

Erum flutt 1 gleesilegt husnzedi ad Lagmula 4 (2.heed) og “Q G 0 N G U G R E I N I N G

bjédum upp & alla pjénustu tengda géngugreiningu.

Hjé okkur starfar reynslumesta starfsfélkid i géngugreiningum

og notum einn fullkomnasta greiningarbunad sem vél er 4.

Héfum prjar gerdir af taeknilegustu innleggjum & markadnum

sem vid bdum til & stadnum.

Lydur og Elva hafa tekid & méti rimlega 70.000 einstaklingum

Skannadu

i géngugreiningu um allt land! kédann og
bokadu

, ; pinrj’rl’moc’x
Bokadu tima i géngugreiningu & nefinu!

www.gongugreining.is eda i sima 481-1000 [=]

- -
.
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Utgefandi: Med oddi og egg
Sundl 17 + 105 Reykjavik

Auglysingasimi 568 8862

Framkvaemdastjéri: Mar Gudlaugsson, (abm.)
simar: 822 9688, 568 8862 « netfang: marg@heimsnet.is

Ritstjori: Pordur Ingimarsson « thordingimars@gmail.com
Ljésm.: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing

asveinahl'mingar

Hofum framleitt jolasveinabuninga
a islenska atvinnujolasveina i 39 ar
og erum enn aod.

Seljum einning stok skegg og hufur
me0 hari.

Simi: 845 2510  Facehbook: jolasveinabuningar einn og atta '

Gmé}l glugginn ur,
nyi glugginn i
...8V0 e%r%}alt er pad

N¢smidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

SPORT AND LEISURE ACTIVITIES
ZAJECIA SPORTOWE | REKREACYJNE

Nemendur FB taka patt i Unglist

Nokkur synishorn af verkum nemenda FB sem toku patt i syningunni

Sjo nemendur i lokaafanga 4
fata- og textilbraut i FB héldu
tiskusyningu d4samt Taekniskol-
anum i Hinu hésinu 2. névember
sl. og er syningin hluti af lista-
hétidinni Unglist 2024. Pema
syningarinnar var ‘4t6k’ - innri
sem ytri - par sem hver flik sagdi

einstaka sogu i gegnum liti, form
og efni.

Syningin var hin gleesilegasta par sem
framtid islenskrar tisku og listsképunar
1ét 1jos sitt skina. Nemendur FB sem
téku patt i syningunni eru pau Agnes
Lif Hildardéttir, Helen Giang Le Ngo,

Ljésmyndir: Hafsteinn Snaer Porsteinsson.

Hilmir Steinn Oskarsson, Ismael
Porgils Jonsson, Nehimiya Tadese
Lemma, Norienne C. Morales Garcia
og Victor Fridjénsson. Laugardaginn
9. névember opnadi svo syning i Hinu
husinu, Rafstodvarvegi 7, par sem
nemendur 4 myndlistarbraut syna
fiolbreytt verk.

Felagsmidastodvadagurinn
Samvera er ein besta forvornin

Gestir streymdu i félagsmidstédvar borg-
arinnar 3 félagsmidstodvadaginn sem
haldin var 16. oktéber sl. Félagsmidstodva-
dagurinn er hluti af félagsmidstodva- og
ungmennahisavikunni sem SAMFES st6d

fyrir dagana 14. til 18. oktéber.

Vida voru auka meetingastig i bodi fyrir ung-
menni sem maettu med foreldra i sina félags-
midstéd og kynntu fyrir peim starfid. Dagskra
var med ymsu snidi, baedi sérstakar uppdkomur i
tilefni dagsins og hefdbundid félagsmidstodvas-
tarf. Sérstakur félagsmidstédvadagur hefur verid
haldinn hatidlegur & héfudborgarsvaedinu fra
arinu 2005. Slagord vikunnar i ar er ,Samvera er

ein besta forvérnin®.

Fra Félagsmidstovasdeginum i oktdbr.

Stytting vinnuvikunnar jok alag a leikskolafolk

Styttingu vinnuvikunnar var
fagnad a sinum tima pvi med
henni styttist vinnutimi og
almenn starfsanzegja jokst.

A hinn béginn hefur stytting
vinnutimans valdid auknu ilagi
4 sumar stéttir. Sidan hian tok
gildi i leikskolum hefur alag

a starfsfolk aukist sem pé var
mikid fyrir. Vinnutimastyttingin
beettist ofna 4 pa manneklu og
langtimaveikindi sem lengi hefur
hrjad starfsemi leikskoélanna i
Reykjavik.

Mikid 6samraemi er milli leikskéla
hvernig styttingin er utfaerd, sem
hefur skapad 66ryggi og jafnvel
valdid ulfid. Sums stadar eru um
tvenns konar utferslu ad reeda a
vinnutimastyttingu 4 sama leik-
skola, annars vegar hja fagleerdum
leikskélakennurum og hins vegar
hja 6fagleerdu starfsfolki. A sumum
vinnustédum parf starfsfolk ad taka
af styttingunni sinni ef pad parf t.d.
ad fara til laeknis. Oanzegju veldur

begar sému reglur gilda ekki fyrir

alla 4 sama vinnustadnum. Finna

parf leidir til ad auka samrsemingu.

Meirihluti borgarstjérnar itrekadi
strax { upphafi ad stytting vinnu-
vikunnar meetti ekki kosta borgar-
sj60 neitt. Pad var fréleitt og full-
komlega 6raunhaeft eins og komid

Léiksko inn Bakkaborg i Breidholti.

hefur 4 daginn, segir Kolbran
Baldursdéttir borgarfulltrii sem
hefur 6skad upplysinga um kostnad
en ekki fengid svor fra mannauds- og
starfsumhverfissvidi um kostnad vid
ad baeta { ménnunargét i dagvinnu.
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FB

Tonlist i umonnun - DaDom

Leera ad nota tonlist & hverjum degi i umdnnun aldradra og heilabiladra.

var haldin alpj6dleg rddstefna i
tengslum vid verkefnid og nemendur
og kennarar fra FB héldu erindi um
hvernig pekkingin 4 notkun ténlistar
vid uménnun heilabiladra er nytt i
kennslu 4 sjikralidabraut.

DPetta er samvinnuverkefni med nem-
endum og kennurum fr Hollandi

og Lithden sem snyr ad pvi ad nota
tonlist & hverjum degi i uménnun
aldradra og heilabiladra. f september
hittist hépurinn i Lithden par sem

Nemendur og kennarar af sjiikra-
lidabraut FB eru patttakendur i
alpjodlegu Erasmusverkefni sem
nefnist ‘Dadom’ eda Daily Dose of
Music.

Myglan er verulegt vandamal

Allt rifié ur Halsaskogi

Allt verdur rifid ut ur leikskol-
anum Halsaskégi i Seljahverfi og
verdur ekkert latid standa eftir
nema steyptir utveggirnir. Petta
er nidurstada greiningar- og
undirbiningsvinnu og kemur
fram i svari Reykjavikurborgar
vid fyrirspurn Morgunbladsins.

Leikskélanum var lokad vegna myglu
iupphafi 4rs 2023 og starfseminni
komid fyrir timabundid annars
stadar. Radgjafar og honnudir eru
Arkping Nordic, Tensio, Varmbodi,
VSO Radgjof og Mannvit/Cowi.
Samid hefur verid vid verktakann
K16 ehf. og er tilbodsverdid teepar
390 milljénir. Ofan 4 pad leggst
kostnadur vegna hénnunar og eftir-
lits, bunadarkaup og svo eigin vinna
Reykjavikurborgar. Kostnadaraaetlun
er 550 milljénir kréna og almennt

Halsaskogur er illa farinn ad mygluskemmdum.

er kostnadur vegna myglu i sk6lum
og leikskélum sem verst eru farnir
4 bilinu 1,14 til 1,47 millj6nir & fer-
metra. Ekki eru allir leikskoélar i jafn

sleemu 4standi, sem kallar pvi sidur &
heildarendurgerd.

Nyir klubbar i Bakkaseli

Starfid a fristundaheimilinu

Bakkaseli er nit 6dum ad komast i
fastar skordur. Klibbastarfid fer
vel af stad. Hargreidsluklibbur

er einn af peim vinsaelustu og
byggingaklibbur, par sem bérnin
keppast um ad byggja sem stzerstar
og flottastar byggingar hefur
vakid mikla lukku.

Fra fristundstarfinu i Bakkaseli.

A nzstunni munum vid byrja med
nyja klibba og m4 par nefna visinda-
klubb, Legoklubb og Vinaklabb, auk
barnarads, par sem bérnin geta haft
bein dhrif & dagskra, matsedil og
fleira.

A dofinni fram ad jélum eru einnig
nokkur sameiginleg verkefni fri-

stunda-heimilanna i Breidholti. Ber

par helst ad telja Barnablad Midbergs,
sem mun koma 1t einu sinni i manudi
og sent verdur 4 foreldra og dreift &
fristundaheimilunum. { névember er
fyrirhugud leiksyning, par sem bérn
i1. og 2. bekk setja upp hid sivinsaela
evintyri um Benedikt bualf.

Nemendur taka vid styrknum i Hofda.

b

Nemendur FB fa styrk
ur loftslagssjooi

Nemendur i hénnun, nyskopun og
frumkvodlafraedi fengu afhendan
styrk ur Loftslagssj6di ungs folks
i Reykjavik pann 30. september

sl. Markmid verkefnisins er ad
vekja ungt folk til vitundar um
textilsoun 4 utihatidum og benda
4 hringrasarhugsun med pvi ad
syna fram 4 nysképun tr notudum
tjoldum.

Verkefnid feer einnig styrk frd Sorpu
sem utvegar notud tjold og afrakstur
bess verdur til synis 4 samsyningu
framhaldsskolanna i Radhusinu i lok
névember. Pau Helen Giang, Hilmir
Steinn og Nehimiya veittu styrknum
vidtoku fyrir hond hépsins vid hatié-
lega athofn 1 Hof0a en kennari peirra
er Soffia Margrét Magnusdottir.

REYKJAVIKURBON

FIMM STJORNU EINKUNN

188,88

STEKKJARBAKKI 4 - 6 » 109 REYKJAVIK
SiMI 782 3330

reykjavikurbonstodin@gmail.com

Ein pekktasta

bék veraldar,

Animal Farm,

hefur nu verid
endurs6gd.

74 bladsidna
' myndabdk
sem fangar
adeiluna vel.

betta rit &

.= mikid erindi

: inn f umraedu
i dag par sem
illa er farid
med vald og
valdaklikur

| skammta sér
riflega.
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LJOSADIODU-
KROSSAR A LEIDI

islensk framleidsla
fyrir islenskt vedurfar

JS Ljésasmidjan ehf.
Skemmuvegi 34 - 200 Kop.
Siml: 554 0661 / 897 4996

Utfararpjonusta
Lyfr 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

/

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Hamrahlio 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002

ODYR
gleraugu
umgjord og gler

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fra Essilor
(afgreidslutimi +/- tveer vikur)

o
OPTIC

REYKJAVIK

SIONTAK)JAVERSLUN

Toppstodin verdur midstod utivistar
og jadariprotta

Fimm tilbod barust i Toppstddin,
Rafstédvarvegi 4, dem var auglyst
til s6lu i byrjun juani. Borgarrad hefr
nu sapukkt ad ganga til samninga-
vidraedna vid hastbjédanda, Hilmar
Ingimundarson fyrir hénd dstofnads
félags, UUT. Neest haesta tilbodid

i husnadid atti Landsvirkjun,
300.000.000 krénur, en tilbod Lands-
virkjunar upp & 725.000.000 krénur
innihélt einnig tilbod i byggingarrétt
og gatnagerdargjold & sér 160.

Tilbodin voru metin & grundvelli verds
annars vegar, sem taldi til 75 stiga og
hinsvegar & grundvelli fyrirfram skil-
greindra matspatta sem téldu til 25 stiga.
Tillaga UUT hlaut flest stig samkveemt
mati matsnefndar og er medal annars
talin falla vel ad hugmyndum Reykja-
vikurborgar um sjalfbaerni, hénnun, kol-
efnislosun og énnur umhverfissjonarmid.
Samkveemt tilldgunni verdur hiisnzedid
gert heeft fyrir tleigu og reist par midst6d
Utivistar sem hyst getur jadargreinar
iprétta og adra starfsemi sem stutt

getur vid eflingu Utivistar og tdmstunda

i Ellidadrdal. Er daetladur byggingartimi
fré undirritun samnings og afhendingu
brju &r.

Tilbod Reykjavik Development ehf. talid
hagsteedast

Loks voru i juni auglyst til sdlu 125
bilasteedi i bilasteedakjallara Horpu og
heimiladi borgarr&d i dag ad gengid yrdi
fra kaupsamningi vid heestbjédanda,
Reykjavik Development ehf. Vid sdluna
var vidhaft tveggja prepa kerfi og barust

Toppstddin i Ellidaardal.

fimm tilbod & prepi eitt en tv & prepi tvo.
Kaldalon hf. baud 750.000.000 kronur og
Reykjavik Development ehf. 752.500.000
kronur. Eftir yfirferd tilboda er talid ad
tilbod Reykjavik Development ehf. sé
hagsteedara hvad vardar fyrirvara i tilbodi,
greidslutilhégun og fiarhaed. Malid fer til
endanlegrar afgreidslu borgarstjornar.

Tala islensku

vio born af erlendum uppruna

.. segir Kolbrun Baldursdattir borgarfulltrui

Of margir gripa osjalfratt og an
mikillar hugsunar til ensku pegar
talad er vid folk af erlendum
uppruna sem sest hefur hér ad.
Par med er pjilfun vidmaelandans
iislensku varpad fyrir r6da. Pott
folk eigi erfitt med ad tja siga
islensku getur pad i mérgum til-
fellum skilid islensku. Pad kann
ad vera ad margir séu ragir, finnist
malid flokid eins og 6kunn tungu-
mal eru idulega.

Of margir gripa ésjalfratt og an mik-
illar hugsunar til ensku pegar talad
er vid folk af erlendum uppruna sem
sest hefur hér ad. Par med er pjalfun
vidmeelandans i islensku varpad fyrir
r6da. Pott f6lk eigi erfitt med ad tja
sig 4 islensku getur pad i mérgum
tilfellum skilid islensku. Pad kann ad

vera ad margir séu ragir, finnist malid

fl6kid eins og 6kunn tungumal eru

idulega.

En yfir pessa hindrun er haegt ad
komast, segir Kolbriin Baldursdéttir
borgarfulltrui. f Reykjavik og eru na
rumlega 20% af ibdum af erlendum
upprunaog fjolgi stodugt. Porf er &
ad adstoda pa sem atla ad bia hér til
langframa vid ad skilja og tala islen-
sku svo peir geti adlagast sem best
islensku samfélagi. [slenskukunnétta
félks af erlendum uppruna er lykillinn
ad farszld og framgangi peirra i
pj6dfélaginu.

Kolbrin segir ad fj6ltyngd leik-
skolaborn i Reykjavik séu ram 32%
og grunnskolanemendur i Reykjavik
rim 20%. Islenskar rannséknir syni
ad morg born af erlendum uppruna
sem ekki na fljétt gédum tokum

Kolbrain Baldursdéttir borgarfulltrii.

4 islenskunni eru liklegri til ad

verda jadarsett og eiga takmarkada
moguleika & framhaldsnami. Heesta
hlutfall brottfalls ar framhaldsskéla
er i pessum hopi. Pad skiptir miklu
mali ad vid télum islensku vid bérnin
til ad pau geti tileinkad sér malid sem
allra fyrst.

Vid eigum frabzrt urval af fallegum kjolum

2 LI

Vio erum flutt a Daiveg 30 - 201 Kopavogi
Ilbelladonnai

simi 517 6460 » www.belladonna.is

Sorgarstada i leikskolanum ok_lfar
Sex radur brotnar i Osp

Undanfarid hafa épekktir
skemmdarvargar herjad 4 leik-
skoélann Osp, vid Idufell i Breid-
holti, og brotid par ridur. Leik-
skoélinn birti tilkynningu um
betta i ibiahépi 4 Facebook i gaer,
bar sem segir:

Undanfarid hafa einhverjir komid d
kvéldin og brotid rudur i leikskélanum
Osp, niina sidast i geerkveldi. Vid viljum
bidja um hjdlp ykkar. Ef pid verdid vor vid
eitthvad pd endilega hafid samband vid
logregluna eda stjornendur i leikskola-
num. Petta er mjog alvarlegt mdl sem
veldur miklu tjéni i leikskélanum og er
storheettulegt bérnunum okkar.

Med fyrirfram pokk

Stjérnendur i leikskélanum Osp“

Hjordis Rut Sigurjénsdéttir, upplys-
ingafulltrai hjd Reykjavikurborg,
sagdi medal annars i vidtali vid DV ad

Leikskolinn Osp.

unnid sé ad pvi ad efla 6ryggiskerfi vid
skolann. Auka eigi vid bad pvi pad sé
ekki négu gott. Samtals hafi sex radur
verid brotnar. Skemmdarverkin eigi
sér alltaf stad ad kvoldlagi. Logregla

tekur petta mél mjog alvarlega og
malid komid & hennar bord pétt engar
visbendingar ligg ifyrir. Engar 6ryggis-

myndavélar eru 4 stadnum.
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1. Snorri
Masson

3. Fjo6la Hrund
Bjornsdottir

5. Danith
Chan

AFRAM ISLAND
MIDFLOKKURINN

2. Porsteinn
Saemundsson

4. Hilmar Garoars
Porsteinsson

A

P,

MIDFLOKKURINN
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PALLI:EIN
IHETMINU

SYNINGAR | HORPU

-
v Smur- og hjélbardapjénusta
v Alhlida bilavidgerdir og vidhald

SMURPJONUSTA
- SAMNINGAR

VID OLL HELSTU
BILAUMBOD

H0IN
20

Vid Vegmula ¢ Simi 553 0440
Opid manudaga - fimmtudaga 8-18

fostudaga 8-16 W,

gleraugu
umgjoro og gler

Gleraugu med glampa og rispuvorn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fra Essilor
(afgreidslutimi +/- tveer vikur)

Hamrahlid 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002
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Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Platinum borgari med krispy

('m@ oyt
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Hid goda og illa

Pad er ymislegt og margt margflokid i islenskri nattaru
sem minnir okkur 4 ad vid buum & eldfjallaeyju. Framhja
pvi verdur ekki litid. f gegnum aldirnar hefur gengid 4
ymsum hraeringum og hafa bzedi litil og stor eldgos sett
kirfilegan svip 4 lifsgéngu pj6dfélags okkar og oft haft
varanleg ahrif 4 sevi sumra einstaklinga. Gangur lifssog-
unnar eru margslunginn og misjafnt er magn hins géda
og sleema sem okkur er etlad ad takast 4 vid. Eg held pvi
ad pad sé nokkud klokt ad reyna ad haga lifi sinu pannig
ad madur geti verid stoltur af pvi hvernig madur hefur
tekist & vid beer 4skoranir sem eru lagdar i16fa okkar. Pad
er mikilvaegt ad vid venjum okkur 4 ad koma vel fram vid
okkur sjalf og adra. Ekki bida eftir ad einhverjar hrylli-
legar nattaruhamfarir eda adrar hérmungar eigi sér stad.
Reynum strax ad hugsa hvernig vid getum komid vel fram
vid hvert annad og allt samferdafélk okkar i lifinu. Lifid

er stutt og flokid og bad er svo miklu audveldara ef ad vid
kunnum ad elska okkur sjalf og adra 4 kerleiksrikan hatt,
an hroka, frekju, lymsku, tileetlunarsemi eda einhvers i
peim neikvaeda duar. Vid getum aldrei gert rad fyrir pvi

ad eevin sé pad long. Vid verdum pvi ad verja henni vel
med pvi ad upphefja hid géda og stiga 4 hid illa. Pad getur
audvitad verid erfitt pegar strid geysa vidsvegar og eru
flutt heim i stofu til okkar i gegnum fréttamidla. Pad getur
brotid mann nidur ad sja hvad mannkynid virdist 1itid hafa
leert af reynslu fortidar. Sému mistok illsku og mann-
vonsku eru endurtekin hvad eftir annad. Vid verdum 6ll
ad taka skyra afstédu i mélefnum heimsins, pvi p6tt vid
séum landfraedilega séd einangrad land, pa eru vid partur
af alpj6dasamfélaginu og hlekkur i kedju pess.

Félagsskapur i skammdeginu

Veturinn er ni hafinn og adeins farinn ad bita i nefid

& okkur en Islendingar lata slikt ekki stodva sig og eru
flestir duglegir vid ad finna sér eitthvad til skemmtunar
og dundurs, lika i snjé og kulda. Pad er alls konar félagslif
sem freistar okkar enda er madur manns gaman og afar
mikilvaegt ad einangrast ekki félagslega. Hér i gamla daga
voru sveitabéllin vinszel og menn 16gdu 4 sig toluvert

long ferdalég til ad meeta 4 slika vidburdi, fa sér i tinna

og snuast um 4 dansgélfinu. Pad var langt timabil 1 okkar
s6gu par sem dansinn var stér pattur i skemmtanamenn-
ingunni. Pad var enginn madur med ménnum nema

hann kynni helstu danssporin og oft voru sveiflurnar &
dansgélfinu rosalegar. Eg held ad pvi midur hafi petta
gjorbreyst og fatt ungt félk i dag sem kann einhver leerd
dansspor sem brukud eru 4 djamminu. Pad voru vist 6f4
hjénabéndin sem 4ttu uppruna sinn & dansgélfinu 4 annad
hvort sveitabéllum eda bara & Porskaffi hérna i den. Pad er

Pankar Jonu Runu

ﬁp\\o}—:’ ’i‘ l—)

synd ad pessi skemmtilega danshefd hafi runnid sitt skeid
en ekki haldist vid.

Gedheilsan og léttlyndid

En bad er ekki bara mikilvaegt ad hitta mann og annan til
ad halda gedheilsunni i skammdegi vetrarins. Pad er lika
mikilveegt ad kunna ad vera einn med sjalfum sér. Pad

er mjog fallegur dvani ad pjalfa sig i pvi ad sja fegurdina
ipvilitla i tilverunni. Eins og til deemis husflugu sem er
ad pveelast inn i eldhtsglugga pott hennar likir séu allir &
bak 4 burt. Eg er alin upp af médur minni sem var algjort
g60menni og elskadi allar lifandi verur, sérstaklega litil
born, pléntur og dyr. Han kalladi svona ,,gluggagesti” eins
og husflugur, vinkonur sinar og harébannadi ad peim yrdi
gert mein. Pess vegna var pessari tilteknu husflugu pyrmt
og hiin 1ést af nattirulegum orsokum i gluggakistunni
hja mér. Mamma kenndi mér ad kunna ad meta lifid og
hun komst i gegnum 6trilegt métleeti og virkilega erfida
evi med léttlyndi og humorinn ad vopni. Eins held ég ad
handavinnan hennar hafi spilad mikilvaegt hlutverk i dag-
legu lifi hennar og verndad gedheilsuna. Vid purfum 61l ad
finna okkar leid til pess ad finna innri frid og vellidan. Eg
minnist pess til deemis med dnaegju og vellidan pegar ég
var ad selja egg ad austan, beint frd byli, og gekk husi ar
husi med varninginn. Svo kom madur heim med dunninn
pening, alszll ad geta gefid mémmu aurana, pvi fatektin
var mikil. Svo minnist ég pess lika ad hafa borid ut bléd
arum saman ad neeturlagi. P4 var allt svo kyrrt og rélegt,
eiginlega fullkomid andartak til pess ad thuga 1ifid og til-
veruna 4 sama tima og madur dreifdi blédunum. Reynum
ad lifa i ntiinu pvi pad er pad eina sem vid getum tekid sem
gefnu.

Jona Riuna Kvaran
www.jonaruna.com

Drottinn i dyrd, er ncer
dagur vinu ni fundinn.
Keerleikur, kominn teer
kvélsdr pinu er stundin.
Engilbrd, sorgartdr greer
sdlrés harmbdls fundin.
Ljoslogi i tofraroda beer
likn résin, nddarstundin

Far i lokaferdina longu
flygur i englafang i [jos.
I sorgarnaud sdralongu
stunid, ddin 1 lifljsi r6s.
Sorgar strid d vingongu
skjdlftaverild eilifdaljés
Frjdls ferd d englagingu
farin af jord nii Gudsros.

Hof. Jéna Riina Kvaran
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bringu, kartofluskifu, kali, papriku,
pipar-majé og frénskum

Halfur kjuklingur med fréonskum

og brunni sosu
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Sukkuladipizza

Innihald
+ 450 g pizza deig, eda keypt pizza deig

Pizzadeig:

+ 120 ml volgt vatn

* 2 teskeidar purrger

* 240 g braudhveiti

* 1 teskeid salt

+ 3 matskeidar dlifuolia

Alegg:

* 2 teskeidar bradid smjor

+ 60 g Nutella

+ 80 g Lindu sudusukkuladi nidur brytjad

+ 2 matskeidar Lindu mjélkurstkku
ladibitar

+ 2 matskeidar Lindu Lindor hvitt sukku
ladibitar

+ 2 matskeidar saxadar ristadar
heslihnetur

Uppskrift:

Pizzadeig:
Blandid vatni og geri i litla skal. Leyfid
ad standa i 5 minutur.

Hellid hveiti og salti i matvinnsluvél
eda hreerivél og blandid saman. Batid
oliunni vi. A medan vélin er i gangi
baetid gerinu og vatninu vid. Hreerid par
til blandan breytist i deig.

Dreifid sma hveit a bord og hellid deigi
ar vélinni. Hnodid deigid par il yfirbordid
a deiginu verdur slétt, tekur um eina

minUtu. Penslid stora skal med sma oliu.

Geymid deigid i skalinni.

Lokid skalinni med plastfilmu og leyfid
deiginu af hefast par til pad tvofaldast i
steerd, tekur um klukkustund. Kylid loftid
Ur deiginu og métid pad i kalu. Deigid er
tilbuid til bokunar en getur verid geymt i
isskap i 1 sdlarhring.

Sukkuladi Pizza:
Feerid ofngrind i nedstu stillingu og
forhitid ofninn i 230°C

Alltaf von a godu um jolin!

Pekjid stora bokunarplétu med bok-
unarpappir. Teigid eda rullid deigid ut
i9 tommu pizzu. Flytjid deigid ofan &
bdkunarpappirinn.

Prystid fingrum varlega i deigid til ad bua
til litlar holur. Penslid deig med smjori

0g bakid par til kanturinn er stokkur og
gylltur & lit, tekur um 20 mindtur.

Takid pizzu Ur ofninu og smyrjid Nutella
ofan &. Dreifid stkkuladibitum yfir alla
pizzuna. Bakid aftur par til sukkuladid
byrjar ad bradna, um eina minutu i vid-
bét. Takid pizzuna Ur ofninum. Dreifid
heslihnetum yfir. Skerid i sneidar.

Tyggjo, rusinu og
hnetusmakokur

Innihaldsefni ;

1 bolli ésaltad smjér, mjukt

1 bolli sykur

1 bolli ptdursykur

2 stor egg

1 teskeid vanilludropar

2 1/2 bolli hveiti

1 teskeid matarsodi

1/2 teskeid salt

1 bolli nidurskorinn koktelber raud/green
eda sykrud kokteilber fra Otker

1 bolli nidurskornar hnetur (pekanhnetur
eda valhnetur)

1 bolli saxadar sukkuladi Géu rdsinur
dokkar eda ljdsar, saxadar groflega

1/2 teskeid kanill

1/4 teskeid muskat

Leidbeiningar:

Hitid ofn i 350°F (175°C). Linubdkunar-
pl6tur med parkmentpappir.

Hreerid saman smjérid, sykur og brun-
sykur par til 1étt og ljost

Berid i eggin eitt i einu, hreerid svo i
vanilludropum

Blandié saman i skal, hveiti, matarséda
og salti. Blandid smé&m saman i smjér-
blénduna blénduna.

Hreerid Ut i koktelberjum, hnetunum,

rusinum, kanil og muskat

Setjid deig med 2 matskeidum a tilbunu
bokunarpl6turnar.(frekar storar)

Bakid i 10-12 minutur, eda par til branir
eru létt brunadar. Leyfid smakokum

ad kdlna & bdkunarpldtunum i nokkrar
minatur adur en farid er yfir i virrekka til
ad kdlna alveg.

Undirbuningstimi: 20 mindtur | Eldunar-
timi: 12 minGtur | Heildartimi: 32 minatur

Sukkuladibitakokurnar
hans Sigga koks

200 g smjor

200 g sykur

200 g pudursykur

2 egg

400 g hveiti

400 sukkuladi grof nidurbrytjad
2 tsk matarsodi

Y tsk salt

Leidbeiningar

Takid smjor og egg ur keeli svo pad sé
vid stofuhita.

Hreerid saman smjori, sykri, pudursykri,
baetid svo eggjum einu i senn og hreerid
vel & milli.

Blandid ad lokum purrefnunum.

Mtid litlar kdkur & bokunnarplétu med
fingrunum, gott era 8 hafa volgt vatn i
skal vid hendina til ad bleyta fingurna.
Bakid vid 180°C i 5-6 minutur.

Fronsk sukkuladikaka
med Gau filakulum

200 g Lindu sudusukkuladi
300 g smjor
Breett saman

2 dl sykur

4 eqg
Hreert saman

pessu tvennu blandad saman asamt
1 dl hveiti

Bakad vid 170°C i 35 mindtur i hring-
laga eldféstu moti

Krem:

2 pokar Gou filakalur

Teeplega 1. dl. Rjomi

Breett saman og keelt &dur en sett yfir
kokuna

Jolanammi

Sukkuladitoppar

125 g smjor

175 g flérsykur

1% msk koniak

250 g Lindu suduskukkuladi breett yfir
vatnsbadi

Leidbeiningar:

Hreerid smjorid par til pad verdur létt

0g ljést og beetid pa flérsykrinum og
koniakinu 0t i.

Latid sukkuladio kélna 6gn adur en pid
blandid pvi saman vid smjérhreeruna.
Setjid hreeruna i sprautupoka og sprau-
tid i litil pappamét eda & plotu kleedda
smj6rpappir. Kelid.

Rommkonfekt

110 g sudusukkuladi
110 g smjér

300 g florsykur
Romm eftir smekk

Braedid sukkuladio yfir vatnsbadi og
blandid smjérinu Ut i.

Hreerid flérsykrinum og romminu saman
vid.

Métid litlar kulur og veltidé peim upp ur
sukkuladikurli. g6d hugmynd ad velta
kdlunum upp Ur Géu Hrauni ljosu eda
dokku. Geymid i keeli.

Fleiri uppskriftir finna i névemberblodum undafarinna ara d vefnum okkar hverfablad.is

KLASSISK
MED KAFFINU

GODGETI FRA GOU

Kokoskulur

75 g smjor 1.dl sykur 1. msk vanillu-
sykur 3. dl haframjol

175 g Lindu sudusukkuladi breett yfir
vatnsbadi

2 msk mjolk

1 dl kdkosmjol

Hreerid saman smjori, sykri, vanillusykri,
stkkuladi, haframjdli og mjolk.

Métid kulur eda sivala bita og veltid upp
Ur kdkosmjoli. Keelid

Jardarberjajogurt
moffins med smjorkremi

9 1/2 dl hveiti

4.5 dl sykur

100 g sukkuladispzenir

Y tsk. salt

1 tsk. lyftiduft

220 grémm smjor

3egg

2 x jardarberjajogurt (Oskajogurt)
Hitid ofninn i 180° C og blastur

Byrjid ad peyta saman smjori og sykri
pegar ad blandan er ordin létt og ljos
skal baeta eggjum vid

Ad pvi loknu skal blanda purrefnunum,
joégurtinni, vanilludropum og sukku-
ladispeeni vid.

Sett i form og bakad i 15-20 minutur.

Smjorkrem:
Til ad gera kokurnar extra skemmtilegar:

250 gr smjor vid stofuhita
500 gr florsykur

1-2 tsk vanilludropar

1-2 msk mjolk (ma sleppa)

Peytid smjorid par til ad pad verdur ljost
Beetid florsykri vid i skommtum

Beetid vanilludropum vid og smakkid til
Mijolk ef kremid er of purrt

K
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SIMON VAUGHAN LJOSMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTIP TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

Timapantanir fyrir herraklippingar eru éparfar!

HARSNYRTISTOFA

greidan

Greidan Harsnyrtistofa « Haaleitisbraut 58-60 « Simi 581 3090

GRETTIR

VATNSKASSAR

Vagnhofda 6 « 110 Reykjavik « Simi 577 6090

Pad er nag plass fyrir oll

Vid erum allskonar og sem betur fer. Pad
veeri nd 1itid gaman ef vid veerum 6ll eins.
Borgin okkar hefur préast mikid og er i
dag ordin filmenningarborg. Um alla
tuttugustu 6ldina flutti folk Gr dreifoyli til
borgarinnar. Petta voru miklir uppbygging-
artima og steekkadi borgin og dafnadi.
Enn heldur borgin &fram ad steekka.
Heegt hefur & flutning Ur dreifbyli i péttbyli
en flutningar & milli landa hins vegar
aukist. Arié 2013 bjuggu ramlega 13.000
innflytiendur i Reykjavik en & sidasta ari
2023 voru hér 35.000 innflytjendur og
langflest & Péllandi. | upphafi skolaars
2022 voru voru 21% barna med annad
mddurmal en islensku og um 33%
leikskolabarna.

Mér finnst afar mikilveegt ad ni sem &dur
bjodum vid nyja Reykvikinga velkomna
og gerum allt sem i okkar valdi stendur
til ad 6llum lidi hér vel og finni sér stad.
Borgin er sameiginlega okkar allra.

Hvad héfum vid gert?

A undanférmum arum hefur borgin

farid i mikla stefnumotun i malefnum
innflytienda sem hefur skilad sér i
fiblpeettri pjonustu og verkefnum, préatt
fyrir ad Reykjavik fai engar greidslur ur
jofnunarsjddi sveitarfélaga sem &ll Gnnur
sveitarféldg fa til ad meeta pjonustu vid
born af erlendum uppruna.

« A hverju &ri er islenskukunnatta barna
meeld med Milli Mala kénnunarpréfinu

0g i kjdlfarid er studningur metin. Borgin
rekur fiogur islenskuver par sem starfio
midar ad pvi ad undirblia bérn betur undir
patttoku i islensku skdlastarfi.

* Velkomin i hverfid pitt hofst &rid 2018 i

6llum hverfum borgarinnar en verkefninu
er &tlad ad taka heildreent @ moti nyjum

filskyldum sem flytja til landsins.

* Midja mals og leesis var sett & laggirnar
arid 2016, sem stydur vid starfsfolk i
skolum og leikskolum sem sinna menntun
fibltyngdra barna og foreldra peirra.

+ Studningur vid samtokin Modurmal er
okkur mikils virdi og hefur borgin stutt vid
peirra goda starf med pvi ad veita afnot af
skolahusneedi par sem born fa kennslu &
sinu moédurmali.

« Sammala, er eitt af okkar nyrri verk-
efnum par sem bdrm med islensku ad
médurmali hitta bérn sem eru ad leera
islensku. Markmidid er ad auka islensku
i malumhverfi barnanna samhlida pvi ad
eignast nyja vini.

* Fristundaleesi midar einnig ad pvi ad
efla mal og leesi hja bornum & yngsta stigi
grunnskélans og vinna med leesi i vidum
skilningi, il daemis med félagsleesi og
heilsuleesi.

* Fra arinu 2017 hefur gjaldfrjéls fristund
stadid til boda fyrir born fyrstu 12 manudi
busetu & landinu.

Mikill fjéldi starfsmanna borgarinnar eru
af erlendu bergi brotin og er borgin med
samning vid fimm tungumalaskéla sem
allir koma og kenna okkar starfsfolki i
husnaedi borgarinnar. Notast er vid appid
Bara tala sem er afar vinseelt. Um 400 af
1500 starfsménnum af erlendum uppruna
eru nu i skipuldgdu islenskunami.

Ofangreint er engan veginn teemandi listi
og fidlmorg dnnur verkefni i bodi og hefur
starfsfolk borgarinnar verid dmetanlegt
med sinum mikla ahuga og pvi frabaera
starfi sem unnid er ut um alla borg.

bad er stadreynd ad stefnumotun undan-
farna éra hefur skilad tugum verkefna inn
i kerfid okkar med mikla aherslu & faerni
folks i islensku. En betur ma ef duga
skal. Pess vegna hofum vio sett af stad
vinnu vid heildsteeda fjdlmenningarstefnu
sem mun taka & pjonustu vid malefni
innflytienda, fléttaflks og umseekjenda
um alpjédlega vernd. Ny stefna mun

lita dagsins ljos @ komandi manudum.
Ahersla verdur 1696 4 inngildingu inn i
islenskt menningarsamfélag, jafnrétti og
virka patttoku. Mér legg mikla &herslu &

bérdis Loa Pérhallsdttir

ad fislmenningarborgin vaxi og dafni og
€g bind miklar vonir vid ad vinnan sem
er framundan skili okkur metnadarfullri
stefnu og aherslum.

Fjarfesting en ekki kostnadur

Storyrdi um kostnad samfélagsins vid
nyja ibua er gjarnan mjog ykt og pélari-
serug.

Innflytjendur eru upp til hdpa alveg
frabeert folk. Folk sem hefur bjargir og
getu til ad fara af stad. Folk sem treystir
sér til ad adlagast nyjum tungumalum,
sidum og venjum. Og folk sem er ad
langsteerstum hiuta & vinnumarkadi.
Pessu folki eigum vid ad taka opnum or-
mum pvi i peirra 16ngun til ad verda partur
af islenskri pjod felst okkar framtid
raudur. Okkar besta teeki er ad opna fyrir
innflytiendum dyr ad islensku samfélagi.
Ekki sist med pvi ad gefa pvi adgang ad
tungumalinu okkar.

Til ad samfélagid sé 6llum opid, purfum
vid ad auka samskipti milli 6likra mal- og
menningarhopa, brjota vid nidur forddma
og koma i veg fyrir arekstra. Eg tri pvi ad
fiolbreytileiki og mannréttindi hafa mikid
ad segja vid préun borgar og pess vegna
opnum vid fadminn med samstddu og
mildi. Pad er sannarlega plass fyrir okkur
oll i héfudborginni Reykjavik.

bérdis Léa Pérhallsdottir
Forseti borgarstjérnar og oddviti Vidreis-
nar i Reykjavik

BILARETTINGAR
—— S/EVARS ——

Skutuvogi 4 » 104 Reykjavik  Simi 528 8888 o bilarettingar.is

= Bilakompani

Skuatuvogi 4 « 104 Reykjavik « Simi 515 5115

Reykjavikurborg hefur sett sér
metnadarfull markmid til neestu ara
um ad bzeta loftgzedi i borginni og

vill hvetja ibua til ad taka patt i peirri
vegferd. Eitt af fyrstu og mikilvaegustu
skrefunum er ad draga verulega tur
notkun nagladekkja, sem spilar stéran
patt i sleemum loftgaedum, sérstaklega
yfir vetrartimann. Na & neestu vikum
flykkjast borgarbaar med bila sina &
dekkjaverkstaedi til ad undirbua sig
fyrir veturinn, en mikilveegt er ad

vanda valid & dekkjum.
Slzem ahrif nagladekkja 4 loftgaedi

Nagladekk, sem eru algeng yfir vetrar-
manudina, valda miklu sliti 4 malbiki
sem leidir til losunar svifryks i and-
rumsloftid. Svifryk, finar agnir sem
myndast vid slikt slit, hafa bein ghrif &
loftgzedi og heilsu borgarbua, sérstak-
lega peirra sem pjast af 6ndunarfeera-

sjikdémum. A undanférnum drum

hefur bilum 4 gétum borgarinnar
fj6lgad og loftgaedi i Reykjavik versnad
umtalsvert pegar notkun nagladekkja
er mest, og pvi er mikilvaegt ad leita
lausna.

Vissir pi ad naglar hjélpa ekki i
snjé?

A undanférnum arum hafa ordid
miklar framfarir i dekkjaframleidslu
og ba sérstaklega 4 vetrardekkjum 4n
nagla. Naglar i dekkjum hjélpa ekki
til vid akstur i snjé heldur adeins vid
dkvedin skilyrdi vid isingu 4 gotum.
Utan vid svifryksmyndun og sleem
loftgeedi, valda nagladekk miklu sliti &
g6tum sem eykur vidhald og kostnad.
Dekkin stérauka umferdarhavada og
auka pannig éneedi fyrir ibia. Pa eyda
bilar 4 nagladekkjum meira eldsneyti.
Pess vegna meelir Reykjavikurborg

frekar med g6dum énegldum dekkjum
undir borgarbilinn.

Adrar adgerdir til ad baeta loftgaedi

Hlutfall nagladekkja & gotum borgarin-
nar spilar stéran patt i slemum loft-
geedum. Hins vegar hefur Reykjavikur-
borg innleitt fj6lmargar adrar adgerdir
til ad na fram markmidum sinum

um betri loftgeedi, t.d. adgerdir til ad
minnka utblastur, auknir innvidir fyrir
hjélandi og gangandi vegfarendur,
uppsetningu loftgeedameela o.fl.

Markmid Reykjavikurborgar er ad
faekka nagladekkjum { umferdinni

og baeta loftgaedi til frambidar med
fjélbreyttum adgerdum. Med patttoku
ibtia vonast borgin til ad skapa hreinna
og heilnzemara umhverfi fyrir 611
Gerum petta saman — loftgzedi eru

lifsgaedi!
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Vid purfum trausta
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Séd yfir svaedi i Nordurmjodd sem eetlunin er ad endurbyggja. Eins og sést @ myndinni er um fremur sundurlausa byggd ad reeda, sérhaefoar

skemmur og umtalsvert rymi er undir bilasteedi.

Undirbuaningur ad ibudahverfi i Nordurmjodd

Nu lidur ad pvi ad hafist verdi handa
um uppbyggingu ibudahverfis i
Nordur Mjédd i Breidholti. fbaahver-
f10 mun leysa af byggd sem einkum
hefur hyst vidskiptaumhvefi. A fundi
umbhverfis- og skipulagsrads Reykja-
vikur pann 28. juni 2023 var 16gd
fram M4lid ma rekja til skipulagslys-
ing vegna fyrirhugadrar breytingar a
deiliskipulagi Nordur Mjéddar fyrir
16d8irnar Stekkjarbakka 4 til 6 og
Alfabakka 7 fré 3023.

Sampykkt var ad kynna lysinguna
fyrir almenningi dsamt pvi ad leita
umsagnar hji Skipulagsstofnun,
Umbhverfisstofnun, Vegagerdinni,
Verkefnastofu Borgarlinu, Betri
Samgangna, Straeté bs., Veitum ohf.,
Minjastofnun Islands, Ibuaradi,
ibtasamtékum i Breidholti, slokk-

_KJOSTU
GBRUVISI

>

vilidi héfudborgarsvaedisins, sam-
tokum sveitarfélaga & hofudborg-
arsvaedinu, Képavogsbae og eftir-
toldum deildum, skrifstofum og
svidum Reykjavikurborgar; skrifstofu
framkveemda og vidhalds, samgéngu-
og borgarhénnunardeild, skrifstofu
reksturs og umhirdu, skrifstofu
umhverfisgaeda, Heilbrigdiseftirliti
Reykjavikur, Skéla- og fristundasvidi
og Velferdarsvidi. Ekki verdur um
staekkun 160a ad reeda en 16damork
geta tekid breytingum. L6darhafi i
Nordur Mjédd er Klasi fasteigna-
préunrfélag. Eigendur Klasa eru
Hagar hf., Regin hf. og KLS eignarh-
aldsfélag ehf.

Fjogurra til sjo haeda byggingar

Samkveemt skipulagshugmyndum

verdur 16gd dhersla 4 blandada byggd
a fyrrgreindum 16dum. Par er gert rad
fyrir ibtdum matéruverlun auk fleiri
innvida. Fyrir liggur ad 6ll starfsemi
Gardheima verdur flutt yfir i Sudur
Mjédd par sem framkveemdir eru vid
ad hefjast. Auk pess verda nuverandi
byggingar sem tengjast medal annars
oliusélu og annarri verslunarstarf-
semi fjarleegdar. A heimasidu Klasa
segir ad préunarsveedid sé vid borgar-
linu néleegt stofnbraut og punga-
midju héfudborgarsvaedis. Su stadset-
ning gefi mérg taekifeeri til umbreyt-
inga. Fjolbreyttir innvidir séu til
stadar dsamt tengingu vid utivistar-
svaedi Ellidadrdalsins. Samkveemt
samkomulagi vid Reykjavikurborg
verdur unnid nytt deiliskipulag fyrir
l6dirnar.

4. STl

REVKJAVIK
NORDUR

[ komandi alpingiskosningum

verdur kosid um pad hvort vid viljum
sérhagsmuni eda almannahagsmuni.
Pad verdur kosid um trausta efna-
hagsstjorn eda aframhald 4 niverandi
6stjorn i efnahagsmélum. Samfélagid
parfnast stoérhuga stjérnmala par sem
tekin eru 6rugg skref i heilbrigdis-

og 6ldrunarmalum, gerd krafa um ar-
anguri atvinnu- og samgéngumalum
og lagt fram skyrt framkveemdaplan i
htisnaedis- og kjaramalum.

Pegar kemur ad uppbyggingu hts-
naedis pa purfum vid sem samfélag
ad byggja ibadir pvi mikill skortur er
4 peim. A sama tima er enn mikil-
veegara ad uppbygging husneedis
verdi i satt vid neerumhverfi par sem
byggt er. Ad pad verdi byggt hagsteett
htisnaedi sem meetir pérfum ibua
landsins, par sem hluti fer i leigu-
kerf19, hluti { almenna ibudakerfid og
hluti inn 4 eignamarkad. Pad hefur
reynst sveitarfélogum kostnadarsamt
ad byggja upp naudsynlega innvidi
nyrra hverfa. Ljést er ad uppbygging
ibidarhtisnaedis parfnast aukins
studnings frd hinu opinbera og pa
sérstaklega vid uppbyggingu innvida.
Leegri vextir 4 [slandi, sem fast med
styrkri efnahagsstjérn, eru algjort
forgangsmal. Pess vegna leggur
Samfylkingin aherslu 4 ad rikid

stigi inn og stydji vid sveitarfélog vid
fiarmégnun innvidauppbyggingar til
deemis med hagstaedum innvida-

LT
Kristjan pordur Sneebjarnarson
lanum og eftirgjof 4 virdisaukaskatti
vid byggingu skoéla og leikskdla.

Keeru ibuar,

Skiptum um kurs, byggjum sam-
félagid upp saman 4 réttum for-
sendum med virku samtali um mal-
efnin. Vid sem pjéd eigum allt undir i
pessum efnum og getum nad miklum
drangri saman.

Samfylkingin er tilbuin til verkal
Kristjdn Pérdur Sneebjarnarson

Frambjodandi Samfylkingarinnar i
Reykjavik sudur
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Bragi V. Bergmann

Knattspyrnufélagid Prottur var sann-
kallad storveldi 1 domgaeslunni 4 arum
adur. Pad skiladi hverjum démaranum
4 feetur 60rum inn i knattspynuheim-
inn dratugum saman. Sex heidurs-
menn ur freekinni sveit Prottara urdu
alpjodlegir domarar fyrir Islands
hond; peir Magnus Vignir Pétursson,
Eysteinn B. Gudmundsson Grétar

| %

# ]

P

Magn(s Oskarsson afhendir vidurkenningar ti

Enginn leikur an domara!

Nordfjord, Oli P. Olsen, Porvard
Bjornsson og seinna Gardar Orn Hin-
riksson. Adrir landspekktir démarar
ur Prétti voru m.a. Baldur Pérdarson,
Halldér Backmann Haflidason,
Hjalmar Baldursson og Gunnar
Ingvarsson. Segja ma ad Prottur hafi
nanast einokad FIFA-listann um langt
drabil, med nokkrum eftirminnilegum
undantekningum.

Undirritadur var i hopi peirra ,,ungu
og upprennandi“ knattspyrnudémara
sem beid pad erfida hlutskipti ad leysa
pessa kappa af holmi & knattspyrnu-
vellinum. Eg meetti til leiks blautur

4 bak vid eyrun en naut leidsagnar
gomlu meistaranna.

Fordomar i stikunni
Eg rifja petta upp hér, pvi allt of f4
félog hafa tekid Prott sér til fyrir-
myndar { ddmaramdlunum 4 seinni
4rum. Reglugerd KSI kvedur 4 um ad
félogum sé skylt ad leggja til domara
fyrir hvern flokk sem vidkomandi
félag sendir til keppni. Ef KST fylgdi
pessu akvaedi fast eftir myndu nokkur
félog purfa ad hverfa fra keppni pvi
pau uppfylla ekki petta dkveedi. Sem
TR Y

démara félagsiﬁs. Fra vinstri Oli P. Olsen, Halldor Bachmann, Eysteinn B. Gudmundsson,

betur fer eru b6 nokkur félog med
allt sitt 4 hreinu og leggja raekt vid
domarastarfid eins og adra starfsemi
i félagi sinu.

En hver er astaedan fyrir pvi ad ungt
folk veigrar sér vid ad leggja fyrir sig
domgzeslu? Ju, allir peir sem hafa sott
ipréttakappleiki 4 Islandi vita svarid.
Margir studningsmenn lida hafa pann
lj6ta dvana ad kalla latlaust hrakyrdi {
gard domara og adstodardomara inn
a vollinn. Oft eru ummeelin svo ljot
og 6smekkleg ad pau settu med réttu
ad vera bonnud peim bérnum og ung-
mennum sem fylgjast med leiknum.
Sumir foreldrar ungra idkenda gera
sig seka um hid sama 4 leikjum yngri
flokka. ,,Ungur nemur, gamall temur,*
segir malteekid og pad eru ord ad
sonnu. Pad meetti tala um fordoma i
gard domara i pessu sambandi, vegna
pess ad i langflestum tilvikum er
démarinn ad deema rétt en félags-
blindugleraugun varna dhangand-
anum syn.

Sleppum skitkastinu
Fétboltavertidinni hér heima er
um pad bil ad ljuka. Eg legg til ad

Grétar Nordfjord, Magnus V. Pétursson, Baldur Pordarson, bPorvardur Bjérsson.

PETTA ER PINN TIiMI!
NJOTTU HVERRAR_ MINUTU'

Gl

URSMIBUR

Laugavegi 62 - simi: 551-4100 i

P
./

www.gilbert.is
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-Nokkur ord um domaramal og storveldid Prott a arum adur

il

Greinarhofundur, Bragi V. Bergmann og FIFA-adstodardémararnir Gisli Bjorgvinsson (t.v.) og
Seemundur Viglundsson & Parken i Kaupmannahdfn, tilbunir ad deema leik Danmerkur og Lithaen
i undankeppni HM 1993. Teeplega 50 pusund ahorfendur, uppselt, og frabzert andrimsloft.

ahangendur allra lida thugi ord min
og einsetji sér ad meeta jakveedari til
leiks { gard démara 4 neesta timabili.
Sérhverjum veeri hollt ad hugsa sem
svo: ,,Myndi ég vilja ad sonur minn
eda ddttir min, brodir minn eda
systir min yrdi fyrir sliku adkasti Gr
stukunni? Nei og aftur nei. Eg ztla ad
sleppa skitkastinu og hvetja bara 1idid
mitt til d4da.”

Forsvarsmenn iproéttafélaga meettu
lika huga enn betur ad uppbyggingu
démaramala. Vid pa segi ég: Takid
Prott 4 sidustu aratugum lidinnar

-

Fra vigsluleiknum i Szevidarsundi 1969. Grétar Nordfjord, Maggi Pé og Baldur pérdar.

aldar ykkur til fyrirmyndar. Byggid
upp 6fluga sveit domara og stydjio
pétt vid bakid a peim. Stadreyndin er
s, pegar 6llu er 4 botninn hvolft, ad
pad fer enginn leikur fram an dém-
ara. Fordomar og skitkast { peirra
gard er ljotur blettur 4 fagurri iprétt
og mun seint studla ad naudsynlegri
nylidun i hopi knattspyrnudémara.

Bragi V. Bergmann

Hofundur er fyrrum FIFA-domari, sat i Dom-
aranefnd KSI um langt arabil, er eftirlitsmadur
KSi og fagnadi 50 ara samfelldu starfi & svidi
démaramala fyrir KSI ndi & haustdégum.

| g6dum malum hja

Al

<

Vantar malara ?
Ekkert mal.

Vio komum og bjodum i verkio
bér ao kostnadarlausu.

Jon. Simi: 6631343
Bjarki. Simi: 7758599

Malarameistari

&jbmalun.is

r=jbmalun i@ gmail.com

(=jbmalun
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Alpyduhugrekt - Gjafir

Oll hofum vid fengid gjafir 4 lifsleid-
inni og paer hafa verid mismunandi
hugpekkar og keerar. Astzedur pess

ad vid gefum hvort 60ru gjafir eru
m.a. ymis timamaét og dvinningar i lif
okkar og tilveru. Slikar gjafir h6fda til
okkar flestra og peer undirstrika oftar
en ekki veentumpykju gjafarans i okkar
gard — sem gledur okkur. A hinn bég-
inn eru peer gjafir sem gefnar eru i
eiginhagsmunaskyni éaeskilegar og
rangar. Sama mad segja pegar gjafir
eru notadar til pess ad nalgast félk an
frambeerilegra dstaedna og vid treyst-
um & gildi peirra til pess ad audvelda
okkur adgang ad vidkomandi. Slikar
gjafir pjéna neikeerum tilgangi.

Pad er 6sidur ad nota gjafir til ad
nalgast adra ef sa einn er tilgangur
peirra. Edlilegar tilfinngingar i gard
piggjandans eru ekki dsteeda slikra
gjafa. Peer eru einungis leid til ad
nalgast adra manneskju dn pess ad
purfa ad gefa nokkud af sjalfum sér.
Pad er enginn vandi fyrir okkur ad

—

vera rausnarleg og ttausandi ef vid
eigum 6tal aura pvi b finnum vid
ekki fjarhagslega fyrir h6fdings-
skapnum. Ollu atakameira og dhaettu-
samara er ad opna budduna og eyda i
gjafir pegar vid eigum minna en ekki
neitt.

Gjafir eru afstaedar. Mikilvaegt er ad
gefa af sjalfum sér og andlegar gjafir
sem eru tilkomnar i gegnum ylrika
og velviljada naerveru eru mikilvaegar
og uppbyggilegar. Yfirleitt eru paer
lika 6keypis og dreynslulausar, a.m k.
fyrir pau okkar sem vilja 6drum vel
og meina pad.

Best er ad vid venjum okkur 4 ad gefa
hvert 68ru af innri audi. Eins er heppi-
legt ad vid dkvedum ad nota ekki
dauda hluti til ad tengjast hvert 6dru
eda til ad losna vid ad gefa 68rum

af sjélfum okkur. Ageett er ad vid
vanmetum ekki gildi persénu-

legra athafna og samneytis. Vid
getum ekki leyst mikilveeg og 6um-

Laekkum vexti og verdbe

Fjolgum ibudum strax
Tryggjum 6rugga afkomu um sevina alla

fljjanleg samskipti med daudum
hlutum og Gtaustri peirra. Oll g6d
og gegn samskipti hljéta ad byggjast
upp & nalaegd okkar hvert vid annad
og tjaskiptum sem fylgja slikri
nalaegd.

Ytri verdmeeti { formi hluta eda
adstaedna eru vidunandi en einungis
ef samreemis og jafnveegis geetir 1
innra sem ytra lifi okkar. Vid sem
erum rifleg og stérlat verdum sjélf ad
skilja tilgang og 4staedur bess ad vid
gefum 6drum stundum tilgangslitla
hluti en ekki jaleegar tilfinningar og
naerfeerna umhyggju sem beir geta
frekar nytt sér.

Hyggilegt er og jafnframt dyrmaett
ad vid séum medvitud um ad gédur
hugur og fridkeer samskipti eru allra
gjafa hentugastar og hamingju-
hvetjand ad auki, enda veitt af 6rleeti
og rausn. [ ham héfdingjans eigum
vid ekki ad vanmeta peer gjafir sem
koma innan fra og eru hjartnzemar
og hugleegar. Vid zttum ad vanda
gjafir okkar og hafa peer ekki ein-
ungis efnislegar heldur andlegar
lika. Gildi gjafar liggur ekki i verdi
hennar eda steerd. Pad er i hugsun-
inni og tilfinningunum sem liggja
ad baki pvi ad htin er gefin. Einmitt
st stadreynd gerir hana dhugaverda
og réttmzeta. Verum pvi vandlat um
gildi gjafar.

Jona Rina Kvaran
www.jonaruna.com

Fraedslubaskur
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Bokin Eldfjoll
hefur ad
geyma godan
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[slandi.

\ Baekur fyrir
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krakka.

Boékin
uppfinningar
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uppfinningar
i gegnum
soguna sem
hafa breytt
lifi okkar.
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Plan um laegri vexti og heilbrigdari

hiisnaedismarkad Pris vill a Seltjarnarnes

A I
Johann Pall Jbhannnsson

Fyrsta verk nyrrar rikisstjérnar
verdur ad kveda nidur vexti og
verdbdlgu og endurheimta traust til
hagstjérnarinnar 4 fslandi. Lykillinn
ad pvi er ad vid ndum styrkri stjérn
a fjarmalum rikisins og komum

i hisnadismarkadnum i fastari
skordur. Um betta snyst plan Sam-
fylkingarinnar.

[ fyrsta lagi eetlum vid ad breyta
légum um opinber fjarmal og taka
upp stodugleikareglu um jafnveegi
tekna og rekstraritgjalda med tilliti
til hagsveiflunnar. Pannig tryggjum
vid aukna festu og drogum ur freistni-

Ragna Sigurdardottir

vanda stjérnmalanna vid medferd
opinbers fjar.

1 68ru lagi eetlum vid ad taka til {
rikisrekstrinum, draga dr séun i
opinberum framkveemdum, minnka
skriffinnsku og efla stafreena innvidi.
A sama skapi parf ad styrkja tekju-
stofna rikisins med sanngjérnum
audlindagjéldum og auknu jafnraedi i
skattheimtu. Okkur finnst edlilegt ad
tekjuhzesta 1 présentid 4 Islandi greidi
svipad hlutfall tekna sinna i skatt og
millistéttin.

1 pridja lagi verdum vid ad gripa til

adgerda i hisnadismalum til ad vinna
a stérkostlegu djafnveegi milli fram-
bods og eftirspurnar. Samfylkingin
hefur kynnt adgerdir sem yta undir
ad ibudir séu nyttar til busetu frekar
en skammtimaleigu til ferdamanna,
og jafnframt adgerdir sem lidka fyrir
uppbyggingu feeranlegra einingarhiisa
og breytingu vannytts atvinnuhus-
needis i vandadar ibudir. Med pessu er
haegt ad auka ibudaframbod talsvert
meira 4 neestu tveimur drum en 4zetl-
anir stjérnvalda gera rad fyrir. Pannig
temprum vid fasteigna- og leiguverd.
Til lengri tima parf fleira ad koma til
svo htisnadismarkadurinn feerist i
betra horf. Par bodar Samfylkingin
nyja nalgun i skipulagsmalum, aukid
samstarf rikis og sveitarfélaga vid
uppbyggingu innvida i nyjum ibuda-
hverfum, aukinn studning vid leigj-
endur og 6hagnadardrifin ibudafélog
og skilvirkara fyrirkomulag ldna til
fyrstu kaupenda.

Plan Samfylkingar mun skila okkur
leegri voxtum og heilbrigdari his-
naedismarkadi. Pannig endurheim-
tum vid efnahagslegan st6dugleika og
l6gum heimilisb6khaldid hja félkinu

ilandinu.

Johann Pdll Johannsson

og Ragna Sigurdardottir,
Vesturbeeingar og frambjédendur Sam-
fylkingarinnar i Reykjavikurkjordeemi
sudur

Orkureiturinn & Seltjarnarnesi.

Matvéruverslunin Pris hefur
sent erindi til Seltjarnarnes-
bzejar i tengslum vid uppbygg-
ingaraform 4 168 Orkunnar vid
Austurstrond. Stjéornendur
verslunarinnar vilja ad vid deili-
skipulagsvinnu verdi horft til
bess ad 4 jardhaed verdi stort
verslunarrymi par sem Pris hefur
hug 4 ad opna verslun, en endur-
skipulagning svaedisins er ni til
skodunar hja sveitarfélaginu.
Pris hefur ad undanférnu leita
eftir moguleikum 4 ad opna fleiri
verslanir 4 héfudborgarsvadinu
en nu rekur félagid verslun vid
Smaratorg i Képavogi.

Orkan, sem er med leigusamning
vegna Orkureitsins er médurfélag
Priss, en médurfélag Orkunnar er

svo fjarfestingafélagid Skel, sem
skrad er { Kauphollina.

[ fyrrnefndri umfjsllun Morgun-
bladsins um malid er haft eftir

Pér Sigurgeirssyni, baejarstjéra &
Seltjarnesi, ad leigusamningurinn
yrdi endurskodadur pegar hann
myndi renna tt. Arid 2015 var haldin
hugmyndasamkeppni um midbee &
Seltjarnarnesi. Sigurtillagan gerdi rad
fyrir ad byggt yrdi vid Eidistorg en
einnig ad atvinnuhtsnaedi vid Nordur-
strénd, medal annars 4 Orkureitnum,
yrdi rifid og ibidabyggd keemi i
stadinn. Ibuar téku ekki vel i paer
hugmyndirnar sem sidan voru lagdar
til hlidar. Nt hefur verid stofnadur
vinnuhdpur um préun 4 Eidistorgi
og & Orkureitnum. Seltjarnarnesbaer
hyggst taka pedssa reiti til sin pegar
nuverandi leigusamningur rennur ut.

Leekkum
vexti

Pad er steersta hagsmunamdl
heimila og fyrirtekja!

Stydjum vid
veromeetaskopun i stad
pess ad keefa hana

Odyrari matarkarfa
med leekkun
matarskatts

Tryggjum
samkeppnishceft

umhverfi fyrirteekja

Eflum islenskukennslu LILJA
og tryggjum ad oll
snjallteeki og forrit

tali islensku

ALFREDSDOTTIR |

Menningar- og wasklptaruaherru
og hagfreedingur

Latum
verkin tala

Lengjum faedingarorlofid i 18 mdnudi og
heekkum hdmarksgreiaslur!

Latum ncesta kjortimabil
snuast um born og
fjolskyldur
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Unglist, listahatid ungs félks, fér
fram vidsvegar um Reykjavik dagana
1. - 9. névember. Hatidin er haldin
ad frumkveedi Hins Hussinser og er
arlegur vettvangur fyrir ungt up-
prennandi listaf6lk & aldrinum 16-25
ara. A pessum vidburdariku dogum
voru haldnar myndlistar og ljésmy-

A
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Unglist 2024

ndasyningar, klassiskir ténleikar og
rokktoénlekar, keppt i leikhtssporti,
haldnar dans- og leiksyningar og
fleira og fleira.

Uppéakomurnar féru fram vidsvegar
um Reykjavik, m.a. i Hinu Husinu,
Borgarleikhtisinu, Hérpu, Tjarnarbioi,

Arbajarsafni, Sundholl Reykjavikur
og Galleri Nullinu og allsstadar var
adgangur 6keypis. Pad er astaeda til
ad hvetja f6lk til ad hafa augun opin
fyrir pessari rlegu hatid par sem
haegt er ad kynnast list og sképunar-
krafti ungs folks.

Rettlaeti fyrir folk
og framtio

Verkefni neestu missera eru skyr,
réttleeti fyrir f6lk og framtid. Al-
menningur er langpreyttur 4 hdum
véxtum, dyrum matarkérfum og
haekkandi leiguverdi, par sem folk
sypur seydid af penslu sem pad
stofnadi ekki til. Ungt félk sér ekki
fram 4 ad geta safnad fyrir itborgun
og foreldrar peirra sji ekki hvernig
bau geta adstodad bérn sin i pvi ad
eignast pak yfir h6fudid. Syn okkar er
st ad pad verdi engin efnahagslegur
eda félagslegur stédugleiki 6druvisi
en pad verdi radist i frekara dtak i
hasnaedismalum, sem auki frambod
og verji venjulegt flk fra pvi ad keppa
vid fjarfesta um ibudarhtsnaedi.

Atak af pessu tagi verdur ekki gert
nema i péttu samtali vid sveitar-
félogin a hofudborgarsvaedinu.
Naudsynlegt er ad rikid stigi fastar
inn i med fleiri hvata fyrir sveitar-
félog ad tryggja frambod a 16dum til
uppbyggingar 4 fjélbreyttu hiisnaedi
sem svarar beirri eftirspurn sem

er til stadar. Husnaedi sem passar
fyrstu kaupendum, geeda husneedi

4 vidradanlegu verdi sem hentar
fjolskyldum. En ad sama skapi parf ad
tryggja frambod af husnaedi fyrir pau
sem vilja geta minnkad vid sig og fara
ihentugra husnzedi 4 efri arunum.

Um leid parf ad geeta ad pvi ad skat-
tkerfid virki sem tekjujéfnunarteeki
og feeri fé fra peim sem geta til peirra
sem purfa. fsland er rikt land og vid
eigum ad geta buid til pjédfélag par
sem fateekt barna er utrymt, par sem
ad oflugt velferdarkerfi gripur pau
sem hrasa og par sem ad 61l hafa teeki-
feeri 4 ad dafna. Par sem vid tryggjum
6flugt opinbert heilbrigdiskerfi og ad

=
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Svandis Svavarsdottir

framfzersla eldra f6lks sé ekki laegri
en lagmarkslaun. Félagspjénusta og
samvistir kynsl6da eru jafnframt
mikilveegur pattur i pvi ad tryggja
samheldid samfélag og vinna gegn
einmanaleika f6lks & 6llum aldri. Vid
finnum i samtélum vid kjésendur ad
maélefnastada VG i pessum efnum er
sterk.

baer breytingar sem hafa ordid til bat-
nadar 4 sibustu drum hafa verid vegna
bess ad VG hefur barist fyrir peim &
vettvangi rikisstjérnar og i pinginu.
Skolaméltidir, prepaskipt skattkerfi,
borgarlina og stérauknar husnaedis-
beetur eru 6rfa deemi um ad pad skipti
mali ad rodd VG var sterk. Ollu mali
skiptir ad r6dd VG haldi afram ad
verda sterk og fyrir pvi berjumst vid.

dheimilanna

Laekkum vexti og verdbd
Fjolgum ibudum strax

Tryggjum orugga afkomu um sevina alla viderummedplan.is
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Einfold adgero til ad
auka ihudaframhood

Arna Sigran Haraldsdottir

Eg by i nokkud péttbylu hverfi i gamla
Vesturbznum og tt um eldhusglugg-
ann minn sé ég prjar ibudir sem hafa
stadid témar i pau prja ar sem ég hef
buid hér. Ad sjalfsogdu geta verid
ymsar ageetar astedur fyrir pvi ad
ibudir standi témar, paer geetu moégu-
lega verid lengi i s6lu eda eigendur
geetu varid stérum hluta drs erlendis
og viljad eiga heimili sitt 4 Islandi
sémuleidis. Pad er gott og vel, en ad
halda ibadum témum af pvi paer eru
ekkert annad en langtimafjarfesting
fljarmagnseigenda er 64szettanlegt.

Aherslur Pirata i htisnaedismalum
byggja & mannréttindum og sann-
gjornum adsteedum 4 markadi par
sem hisnzdi er heimili fyrst og sidan
fjarfesting. Einn moguleiki til ad na

pessu markmidi er ad skattleggja
témar ibudir, sem geeti dregid ar pvi
ad ibudir standi énotadar i fjarfest-
ingarskyni. Slik skattlagning myndi

hvetja eigendur til ad koma eignum a
leigumarkad eda selja paer, sem eykur

frambod og laekkar verd. Pad tekur
langan tima ad byggja husneedi, en

ad koma tému htisnadi 4 markad atti

ekki ad vera timafrek adgerd. Vissu-

lega leysir pessi adgerd ekki hiisnaedis-

vandann allan, en pvi ekki ad leysa
fyrst einfoldu flekjurnar?

Onnur einfold adgerd til ad auka
ibudaframbod er ad draga ur fj6lda
ibuda sem nyttar eru i skammtima-
leigu fyrir ferdamenn, til deemis i

gegnum Airbnb. Nuverandi reglugerd

midar vid ad eigendur geti leigt ut

heimili sin 1 90 daga 4 4ri ad hamarki

og fyrir ekki meira en 2 milljénir. Eg

tel reyndar ad ekki sé porf 4 hamarks-
fjarhzed, pvi ef ferdamenn vilja greida

meira en 2 milljénir fyrir 90 daga
gistingu pa skadar pad ekki rikissj6d

og hefur engin 4hrif 4 husnadisvand-

ann. Hins vegar pegar ibadum er
breytt i gististad fyrir ferdamenn til
lengri tima fer pad ad hafa ahrif &

hitisnaedisframbod. Ad koma pessum

htisum i s6lu eda langtimaleigu til
ibuia pessa lands zetti ad hafa for-
gang fram yfir skammtimaleigu

til ferdamanna. Nt er aridandi ad
setja l6g sem takmarka heimildir
sveitarfélaga til ad veita leyfi til
pess ad ibudum sé breytt i gististadi
ferdamanna.

Arna Sigrun Haraldsdottir
Hofundur skipar 6. seeti & lista Pirata
i Reykjavikurkjérdaemi nordur.

Ganélh glugginn tr,
nyi glugginn i
...8V0 e%ﬁg}a]t er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

DORKELL GUOMUNDSSOK
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Frabaer
jolagjof
fyrir alla
skemmtilega
pabba.nu
geta peir
slegid® um sig
med alvoru

pabba-
brondurum.

Splunkuny
bék + 16
visnagatur.

Farsaldin skilar arangri

Asmundur Einar Dadason

Nyjar nidurstodur fslensku aeskulyds-
rannséknarinnar 2024 syna jikvaeda
préun i lidan og velferd barna og ung-
menna, sem gefur okkur tilefni til
bjartsyni. Gognin benda til ad ny 16g
um farszld barna og bau fjslmérgu
urraedi sem vid héfum innleitt 4
undan férnum drum i pagu barna og

ungmenna séu ad virka.

Lidan og velferd barna fer
batnandi

Einelti medal ungmenna i 10. bekk
hefur minnkad umtalsvert par sem
einungis 4% barna i 10. bekk segjast
nu verda fyrir einelti, en pad er
umtalsverd breyting til batnadar. A9
sama skapi hefur félagsleg patttaka
barna aukist, og taka fleiri bérn

nu patt i skipulogdu ipréttastarfi

og témstundum en adur. Bérn {
yngri bekkjum saekja i auknum meeli
ipréttir og témstundastarf. Nanast
6ll born segjast eiga vini, og mikill
meirihluti nemenda pvert 4 drganga
telur sig eiga audvelt med ad eignast
nyja vini. Petta skapar sterkan grunn
fyrir félagsfeerni peirra og studlar ad
jakveedrilidan.

Kvidi og depurd fer minnkandi
Rannséknin synir medal annars ad
kvidi og depurd medal barna og ung-
menna hafi minnkad. Hja bérnum i 6.
bekk melist petta hlutfall barna sem
finna fyrir kvida n 35%, og hefur
laekkad um heil 13%. Sama meling
hefur einnig leekkad medal barna i 8.
0g 10. bekk. Petta eru mikilveegar vis-

bendingar um ad snemmteek inngrip
og studningur samkveemt farszldar-
l6gunum séu ad virka. brétt fyrir
pessar godu fréttir er andleg heilsa
enn ein helsta dskorun okkar fram
veginn, vid purfum ad halda afram
ad hlua ad andlegri heilsu ungmenna
svo pessi leekkun sem vid erum farin

ad sjd haldi 4fram.

Ztlum ad fast vid askoranir
DPessar jakvaedu nidurstodur syna
okkur ad samfélagid er ad na drangri
iad bjéda upp 4 6flugt studningskerfi
fyrir bérn. Samt sem adur sténdum
vid enn frammi fyrir 4skorunum,
sérstaklega pegar kemur ad bérnum
ividkveemri st6du. Med nyjum
urraedum fyrir born af erlendum
uppruna, bérn 4 flétta og bérn i er-
fidum félagslegum adsteedum zetlum
vid ad tryggja jofn taekifeeri og betri
lifsskilyrdi fyrir 61l bérn 4 fslandi. Vid
etlum ad halda 6traud dfram og gera
enn betur!

Asmundur Einar Dadason er mennta-
og barnamdlarddherra. Hann skipar
fyrsta seeti d lista Framséknar i
Reykjavik nordur.

Samtol
Matthiasar Johannessen
i nyrri bok

4 sinn hatt.

1 pessari bok birtist urval 30 samtala sem Matthias
skrifadi, flest 4 arunum fra 1960-70. Tvé hafa aldrei
birst 4dur 4 bok. Einstakt uirval, einsték bok.

Einstakt arval, einstok bok

Matthias Johannessen, ritstjori Mbl. og skald, skrifadi
morg samtél vid valinkunna einstaklinga i Morgun-
bladid. Margt af pvi var venjulegt félk. Aldradir
sjémenn. Hundrad ara konur i sveit. Hestamadur eda
bondi. Midill eda kokkur. Mélari eda flugstjori. Adrir
voru bjédpekktir. Steinn Steinarr. Halldér Laxness.
Pall {sélfsson. Kjarval. Sama hvort var -~ Matthias
syndi 6llum virdingu og hver og einn fékk ad njota sin

GA69d heyrn glaedir samskipti

Pantadu tima i

HEYRNAR
GREININGU

Nanari upplysingar i sima 534 9600 eda a heyrn.is

Allar helstu rekstrarvorur og
aukahluti fyrir heyrnartaeki fast
a vefverslun heyrn.is

(HEYRN))

Hlidasmara 19, 2. haed ¢ 201 Képavogi ® Simi 534 9600 ¢ heyrn.is n
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| VERPLAUNAKROSSGATA
| 1. verdlaun - Gjafakort fr4 islandsapéteki Laugaveg 53b 2. verdlaun - Gjafakort fré Dimmalimm Laugavegi 53b Nafn:
3.verdlaun - Stafréf knattsyrnunnar, bok fra Hélum 4. verdlaun - Sogurfyrir 4 dra, ok fra Odnsauga
| 5. verdlaun - Emma og rennireidin, bok fra Odinsauga 6. verdlaun Klokkna klakatar bok fra Uglu Heimili:
7.verdlaun - Undirheimar, bokfra Tindi 8. verdlaun - Iskiilur fra Skibb Laugarasvegi 1
| Lausnir sendist til: Med oddi og egg, Verolaunkrossgata Kennitala:
Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavik L
Simantmer:
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Lausnaror): GESTAGANGUR

1 Gjafabreéf fra Optic Reykjavik

- borey Adalsteinsdottir

2 Gjafabréf i klippingu fra Greidunni.
- Sigridur Bjorg Jonsdottir

3 Lyginn, hok fra UGLU

- Gisli Ragnarsson

& Oseldar bakur béksala, bok fra Uglu
- Edna Mastache

5 Tengdamamman, bok fra Uglu

- Ingunn Erlendsdottir

6 Sgur fyrir 3 ara fra Odinsauga
- Rina Gisladéttir

7 iskdlur fra Skiibb Laugarsveg 1
- Sigrdn Gudjonsddottir

8 Tveir midar & Karius og Baktus
- Bjarni Omarsson

Dregid verdur ur
réttum lausnum 5. des. |
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Albert Pér Magnusson og Loa Dagbjort Kristjansdottir

Islenska sveitin i Dimmalimm

Loa Dagbjort Kristjansdéttir og Albert bor
Magnusson eigendur Lindex og Gina
Tricot hafa fest kaup & barnafataverslun-
inni Dimmalimm & Laugavegi 53b og
stefna ad pvi ad selja par i pjodlegan
islenskan fatnad i bland vid vondud
sponsk bamaftt. Vid hittum hjonin i hofud-
stddvunum i Skeidarasi til ad spyrja frétta
af pessum kaupum.

Eg akvad ad heyra i Lilju eiganda versl-
unarinnar Dimmalimm, segir Léa Dag-
bjort, til ad spyrja hvort hun vildi selja og
hun tok bara mjog vel i pad. Vid forum ad
ree@a saman og halfu ari seinna vorum
vid bunar ad ganga fra pvi ad vid teekjum
vid rekstrinum & Laugavegi. bar aetlum vid
ad halda afram med Mayoral merkid og
svo erum vid med Lenne sem er eistn-
eskt utifatamerki, mjog goédar vorur. Svo
erum vid ad endurvekja gamalt fatamerki
sem vid byrjudum med fyrir fimmtan
arum sidan sem heitir Emil og Lina og
etlum ad vera med islenska hénnun og
barnafatnad undir pvi merki. bad er mjdg
skemmtilegt ad taka vid keflinu af Lilju
sem er ekta budarkona.

Emil og Lina verdur mjog islenskt voru-
merki og pad verda sagdar sogur i
tengslum vid barnafatnadinn, islenskar
pj6dsbégur og tvinnadar saman vid
islenska natturu og islensku husdyrin
0g hoénnunin verdur pannig ad petta
verdi ljost og skemmtilegt fyrir bérnin.
Vid verdum med troll og vikinga og
islensku fuglana og segjum sogur af
peim og svo verdum vid med islenskt
handverk, prjénafatnad og fleira a born,
prionad af islenskum konum. Pad tengist

uppruna okkar Alberts pvi dmmur okkar
voru miklar handverkskonur, amma min
prjénadi peysur alveg linnulaust og amma
hans Alberts var kleedskeri. Pannig ad vid
erum ad leita i reeturnar og spreita okkur
& bvi ad vera med okkar eigin vorumerki
og vid aetlum ad gera pvi hatt undir hofoi

i Dimmalimm og feera islensku sveitina &
Laugaveginn.

/6 pid ad fylgja pvi eftir i innrétting-
unum?

Ja pad er gaman ad segja fra pvi, segir
Albert, en ég hafdi upp a fyrsta bilnum
sem ég keyrdi en pad er Landrover. Eg
taladi vid mann sem erfdi bilinn og er
buinn ad taka vid bui fédur sins par sem
€g var i sveit og ég spurdi hann hvort
ég geeti fengid Landréverinn. bad var
sampykkt og vid aetlum ad feera hann
med einum eda ddrum haetti inn i versl-
unina og pessi fyrsti bill ég sem keyrdi
0g ymsir munir sem einkenna islensku
sveitina verda parna. Og pad eru fair hlutir
sem tengjast islensku sveitinni meira en
Landroverinn.

Samhlida pessu verdum vid med Mayoral
merkid sem er eitt steersta barnafata-
merkid i Evropu, er i um 100 Iondum
med 10000 Utsolustadi. Petta er risavaxid
fyrirtaeki og pad er fjordi eettlidurinn sem
er ad reka petta frd Malaga a Spani en
beir byrjudu 1941 ad framleida sokka en
hafa framleitt barnafatnad fra 1966 og eru
steerstu barnafataframleidendum heims.
Vid byrjudum vid eldhusbordid i Svipjod
2010 og pad hefur vaxid i petta fyriteeki
sem vid rekum i dag med rosalega mikid

af flottu og heefileikariku folki i kringum
okkur. Loa hefur oft sagt ad hofudstodv-
arnar i Skeidarasnum séu eins og
sveitabeer pvi pad er alltaf einhver ad
koma eda fara og allir ad fa kaffi og spyrja
frétta og ad pad & ageetlega vid ad likja
stadnum vid sveitabae pvi pad er dalitil
sveitastemming hérna.

Budirnar okkar eru um allt land og pad
vinna um 150 manns hja okkur, segir Léa.
Vid erum med Lindex-verslanir & Selfossi,
a Akureyri og Egilsstddum, a Akranesi og
a Sudumesjum, vid erum landsbyggdar-
folk og viljum sinna landsbyggdinni vel.
En okkur finnst lika gaman ad vera med
bud & Laugaveginum pvi pad eru svo
margir ferdamenn par og spennandi var
vera med Emil og Linu par sem er islenskt
barnafatamerki en svo er Mayoral algjor
andsteeda en pad er eiginlega sparifata
barnamerki par sem pu faerd ullarkapur
0g sixpensara, slaufur og axlabénd og
pesshattar.

Petta eru fin f6t, segir Albert, og pé full-
ordnir geti keypt sér jakkafot pa er ekki
svo mikid Urval af pannig finerii fyrir born
0g petta hefur dalitid vantad i vorudrvalid
sem vid bjodum i gegnum Lindex. Vid
sjaum ymis teekifeeri i gegnum pessa
bléndu ad leyfa Mayoral fatnadi ad njota
sin med islensku sveitinni, lopapeysunni
og lundaprentinu.

Vid getum nu stéraukid drvalid af Mayoral
fatnadi & Laugavegi, segir L6a og munum
nu frumsyna alla vorulinuna par.

MIPASALA | 528 5050 | HARPA.IS

NYJAR'SYNIN

Raésa Runudéttir og Kristin Ingvadattir

Fagrar ter og mjukar yljar

i Furugerdi 1 eru starfraektar pjonustu-
ibudir & vegum Reykjavikurborgar og er
ymis starfsemi og pjonusta i bodi i husinu,
baedi fyrir iblia og utanadkomandi. Hinn
1.oktéber 2018 tok snyrti-og fotaadgerda-
freedingurinn Résa Runudottir vid rekstri
fotaadgerdastofunnar i Furugerdi 1. Nina
hefur henni beest lidauki par sem Kristin
Ingvadéttir er komin il starfa. Hin er
fotaadgerdafraedingur, nuddari og iprotta-

freedingur og kemur fré Grindavik. beer
stollur leggja &herslu & ad fotaadgerda-
stofan nytist ekki bara heimilisménnum
Furugerdis heldur sé opin 6llum. Stofan
er & fyrstu haed og adgengi er med besta
méti fyrir aldrada og fatlada og haegt ad
keyra folk alveg upp ad dyrum. Gjafakort
i fotaadgerd er god gjof enda eru feeturnir
undirstada fyrir vellidan. Timapantanir eru
i sima 588-2232.
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Reykjavikurborg hefur ni
auglyst eftir patttakendum i for-
val verktaka sem annast myndu
byggingu fjélnotahiss 4 iprétta-
svaedi KR vid Frostaskjél. Nytt
fjolnoahiis og fleiri mannvikri
sem ni eru 4 définni munu gjor-
breita adst6du KR og einnig
Vesturbzjarins. Helstu barattu-
mal félagsins til lengri tima eru
ni ad komast a hreyfingu. Skili
Helgason formadur menningar-,
iprétta- og témstundarads raeddi
malid vid Vesturbze hverfisblad.

Vid erum ad leggja lokahénd & samn-
inga vid KR um mikla uppbyggingu
ad adstddu pessa fornfraega félags.
Vid erum ad vinna i premur stérum
verkefnum og tvo beirra eru i héfn
og bad pridja i vinnslu. Vid hofum att
mjog gott samrad vid forsvarsmenn
KR. Badi nyjan formann félagsins,
formann knattspyrnudeildar og fleiri
framamenn félagsins. Vid sem férum
fyrir iprétta- og menningarsvidinu
og ipréttaradinu héfum unnid ad
bessu dsamt borgarstjérum naver-
andi og fyrrverandi og nélgumst

61l malin lausnamidad med pad ad
markmidi ad baeta til muna adst6du
fyrir idkendur og studningsmenn
bessa fornfraega stérveldis i Vestur-
bzenum.

Nytt gervigras fyrir yngr flokka

I fyrsta lagi ma nefna endurnyjun 4
gervigrasinu sem, hefur verid notad
fyrir aefingar og keppni yngri flokk-
anna undanfarin 4 og peirri vinnu

Vesturbarinn

Mestu framkvamdir i aratugi

var ad ljuka og véllurinn kominn
inotkun. Petta gervigras leysir

af hélmi voll sem lagdur var fyrir
nokkrum drum og reyndist vera med
alvarlegum géllum. Nu stendur yfi
rrannsokn af halfu framleidandans i
hverju peir liggja. Vid dkvadum hins
vegar ad bida ekki eftir nidurstédum
peirrar ranns6knar heldur fara

strax af stad med ad leggja nyjan
gervigrasvoll enda ekki haegt ad
bj6da bérnum og ungmennum upp a
adstoduleysi manudum saman. Petta
pydir ad vid erum komin med glae-
nyjan voll sem 4 ad geta enst naestu
6 til 7 arin.

Staersta malid er fjélnota
ipréttahis

Annad og einn staerra hagsmunamal
fyrir KR og Vesturbainga er ad btid
er ad auglysa utbod & Evrépska efna-
hagssvaedinu 4 staerstu framkvaemd
sidustu dratuga 4 KR svaedinu. Pad
er bygging taeplega 7000 fermetra
fislnota ipréttahiss sem mun nytast
fyrir margar ipréttagreinar. Par ma
nefna knattspyrnu, tackwondo,
glimu, skak, pilu rafiprottir, ipréttir
fyrir eldri borgara auk ténmennta-
kennslu sem Do-Re-Mi hafa sinnt i
félagsheimili KR i Frostaskjoli. Pa
mun félagsadstadan batna mikid
auk bess sem nyja hisid mun létta
mikid 4 68rum ipréttasélum sem eru
i notkun auk naverandi ipréttahusi
KR. betta er framkveemd upp 4 um
tvo og halfan milljard. Petta er fram-
kveemd sem skoradi hatt i forgangs-
rdédun ipréttamannvirkja arid 2020

nyst allan 4rsins hring en ekki bara
yfir hdsumarid. KR hefur undanfarin
ar verid eina lidid { borginni sem
spilar heimaleiki sina 4 nattarulegu
grasi og astand vallarins hefur
versnad undanfarin ar. Astandid var
sérstaklega sleemt 4 lidnu sumri og
KR gat ekki spilad 4 vellinum fyrr

en teepur manudur var lidinn af
fslandsmétinu og purfti lika ad spila
sidasta heimaleikinn annars stadar.
Vid létum gera skyrslu um astand
vallarins og htn leidir i1j6s ad astand
vallarins er 6venju sleemt. Nuna
erum vid i vidreedum vid forsvars-
menn KR um hvernig verdi best
stadid ad fjarmognun, undirbiningi
og framkveaemdum pessa verkefnis og
vonandi skilar pad g6dri nidurstodu

Helgi Skalason

og nyja husid verdur mikil lyftistong
fyrir félagid hvernig sem 4 er litid. {
utbodsgdgnum er gert rad fyrir pvi
ad husid verdi tilbuid til notkunar

4 4rinu 2027 en timalinur verda [re——
skyrari pegar nidurstédur utbods

liggja fyrir.

Knattspyrnuvéllur med
gervigrasi

Pridja malid sem vid héfum svo verid
ad reeda undanfarnar vikur er en-
durnyjun 4 adal knattspyrnuvelli KR
iknattspyrnu sem einkum hefur nyst
meistaraflokkum karla og kvenna.
Pad voru timamét i haust pegar fram
kom skyr vilji hj4 félaginu ad leggja
gervigras 4 véllinn, til ad hann geti

Athafansvaedi KR & milli Kaplaskjolsvegar og Meistaravalla i Veturbae Reykjavikur. Tekikd skal
fram ad petta mun ekki endanleg Utfeersla peirra framkvaemda sem verid er ad fara af stad med.

4 komandi vikum og manudum. Pad
er audvitad ljost ad gervigras pjonar
miklu betur starfseminni ekki sist
begar keppnistimabilid hefur lengst
um heila tvo manudi fra pvi sem
adur var og islensk félég eru farin
ad komast lengra i Evrépukeppnum,
sem er mjog anzegjuleg préun. bad
er gaman ad sja kraftinn i forsvars-
ménnum félagsins, KR er med nyja
6fluga pjalfara, stefnu um ad byggja
i auknum meeli 4 heimasldum leik-
ménnum og metnadarfull aform
sem vid viljum ad sjalfségdu stydja
vid eins og hja 6drum ipréttafél-
6gum { borginni, segir Skuli Helga-
son formadur menningar og iprétta-
rads ad lokum.

i~

e Husnaedi fyrir félk en ekki fjarfesta
Sérstakar vaxtabaetur til ad maeta aukinni vaxtabyrdi heimila
Tokum vel 4 méti innflytjiendum og tryggjum peim
moguleika 4 ad blomstra sem fullgildir patttakendur i
samfélaginu
Utrymum kynjamisrétti og kvenfyrirlitningu
Flytum Borgarlinunni
Stéraukum fjarveitingar til loftslagsadgerda og flytum peim

Meira a vg.is



Pad er L CInlR-T-¥ 1

= Haekkum skattleysismork | [f:5{eKelelo B (AN, L1, (1.1 hja lagtekjufolki med fallandi
persénuafslaetti.

= Byggjum upplo i du Vi ELIEELEL G iifad danskri fyrirmynd par sem 1699 er
dhersla a fasta overdtryggda vexti og tryggjum pannig fyrirsjaanleika.

m PNGE UGG UG ECIE GG Ur visitdlu neysluverds, bvi hann heldur
verdbolgunni uppi.

= Beaetum stodu og réttardryggi leigjenda mea

v

Kolbrun Aslaugar Baldursdoéttir |

Inga Saeland

Flokkur Folksins flokkurfolksins.is
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HVERFISBLABDID VESTURBAR

KR merkid

KR med nytt felagsmerki

Knattspyrnufélag Reykjavikur (KR)
hefur fengid nyuppgert félagsmerki i
tilefni 125 ara fafmaelis félagsins.

Teymi fra fra Brandenburg sa um upp-
feersluna en hana leiddi Hrafn Gunnars-
son asamt Porgeiri Blondal. Merkid var
hreinsad til, stafirnir uppfeerdir og pad feert
i natimalegri stil. KR-merkid er rotgroio i

hugum landsmanna. bad var valid flott-
asta merki landsins i kosningu um merk-
ingu ipréttafélaga & sidasta ari. Merkid
birtist fyrst arid 1921 i auglysingu fyrir
skemmtun sem KR stdd fyrir a Hotel
islandi. Tryggvi Magnisson teiknadi
upprunalegu Utgafu merkisins arid 1920
0g pad var fyrst um sinn i skjaldarformi.

Alexander Helgi Sigurdsson.

Alexander til KR

Alexander Helgi Sigurdsson hefur skri-
fad undir priggja ara samning vid KR.
Alexander kemur til KR fra Breidabliki
par sem hann hefur spilad upp alla
yngri flokka félagsins.

Alexander for til Hollands 17 &ra gamall
par sem hann spiladi med unglingalidi

AZ Alkmaar. A ferlinum hefur hann einnig
spilad fyrir Viking Olafsvik og Vasalunds
IF i Svipjod. Alexander & 18 leiki fyrir yngri
landsli3 islands. Alexander Iék undir stjorn
Oskars Hrafns Porvaldssonar i Breidablik
en hann er einn af prettan leikménnum
sem Oskar hefur fengid til KR.

Konukot i hiusnadisvanda

Reykjavikurborg leitar nu eftir hentugu
husnadi fyrir Konukot, sem er neydar-
skyli fyrir konur sem purfa & bradri
adstod ad halda.

Um er ad reeda plass sem parf ad lag-
marki ad vera um 350 fermetrar.
Naudsynlegt er ad par geti ad minnsta
kosti 12 konur dvalid asamt starfsmanna-
adstodu fyrir tvo til prja starfsmenn. Um
er ad raeda eldhus, bordstofu, setustofu,
pvottahus og prjé til fiérar snyrtingar auk
adstodu fyrir sturtu. Askilegt er ad hls-
naedid sé notalegt, snyrtilegt og adgengi-
legt, sérstaklega med parfir fatlads folks
i huga. Ad naudsynleg stadsetning sé
midsveedis eda naleegt stofnbrautum

0g med godu adgengi ad almennings-
samgdngum. | Konukoti er bodié er upp
& heita kvoldmaltid og léttan morgun-
verd. ba geta konurnar pvegid fatnad

0g notad hreinleetisadstédu. Einnig er

Nuverandi husnaedi Konukots vid Eskihlid pykir ekki lengur bodlegt.

pbeim Utvegadur fatnadur eftir porfum.
Konukoti er unnid eftir skadaminnkandi
hugmyndafraedi, afalla- og kvennamidadri

nalgun og ahersla [6gd a konurnar sem
nyta Urraedio.

Heett vio gjaldtoku

Umhverfis- og skipulagsrad Reykja-
vikurborgar hefur sampykkt ad heetta
vid gjaldskyldu fyrir notkun bilasteeda i
bremur gétum naleegt Haskola islands
par til ad skolinn mun sjélfur hefja
gjaldtoku & bilasteedum sinum. Um er
ad reeda goturnar Aragétu, Oddagotu
0g Seemundargétu.

Tilkynnt var i byrjun september ad
Haskoli [slands hafi frestad gjaldtdku
fyrir bilasteedi vid skolann fram yfir
aramot. Var asteedan s6gd st ad vinna
vid innleidinguna hefdi tekid lengri tima
en &tlad var og pvi hafi verid tekin st
akvordun ad fresta henni. | fundargerd
umhverfis- og skipulagsrads segir ad
ekki sé talin porf & gjaldskyldu gétum
bremur fyrr en pa.

,NUverandi gjaldskylda er p6 i gildi
par til ny sampykkt hefur verid birt

i Stjérnartidindum og merkingar og
greidsluvél fjarleegd,” segir i fundar-
gerdinni.

Alexander Helgi Sigurdsson hefur
skrifad undir priggja ara samning
vid KR. Alexander kemur til KR

fra Breidabliki par sem hann hefur
spilad upp alla yngri flokka félags-
ins.

Alexander for til Hollands 17 ara
gamall par sem hann spiladi med ungl-
ingalidi AZ Alkmaar. A ferlinum hefur
hann einnig spilad fyrir Viking Olafsvik
og Vasalunds IF i Svipjod. Alexander
& 18 leiki fyrir yngri landslid Islands.
Alexander 16k undir stjorn Oskars
Hrafns Porvaldssonar i Breidablik en
hann er einn af prettan leikmonnum
sem Oskar hefur fengid til KR.

Scala

HAIR & MAKEUP

NYTT A ISLANDI...

Hagaeda natturulegar harvérur fra TANINO
sem vernda og styrkja harid eru komnar i sélu
avefnum okkar - scala.is

bu getur lika kikt vid hja okkur ad Lagmula 5.

LAGMULAS
108 REYKJAVIK

| 553 1033

PANTABU TiMA

noona.is/scala

fb.com/scala.hair

www.scala.is




BACH A ABVENTUNNI

Sunnudagur 1. desember kl. 17

Kor Hallgrimskirkju

Harpa Osk Bjérnsdottir | sdpran
Hildigunnur Einarsdottir | messdsdpran
Benedikt Kristjansson | tendr

Fjdlnir Olafsson | baritdn

Halldor Bjarki Arnarson | sembal
Barokkbandid Brak

Steinar Logi Helgason | stjdrnandi
Adgangseyrir ISK 5.900

HADEGISTONLEIKAR
Laugardagur 7. desember kl. 12

Tomas Gudni Eggertsson | orgel
David bor Jonsson | piano
Adgangseyrir 15K 2.900

SYNGJUM JOLIN INN!

Korsongur, almennur songur & lestrar

Sunnudagur 22. desember kl. 17

Kor Hallgrimskirkju | Steinar Logi Helgason | stjornandi
Kor Langholtskirkju | Magnus Ragnarsson | stjornandi
Graduale Nobili | Agnes Jorunn Andrésdattir | stjornandi
Bjdrn Steinar Solbergsson | orgel

Okeypis adgangur

ORGELTONLEIKAR | Olivier Messiaen | Fding Frelsarans
26. desember - Annar i j6lum kl. 17

Bjdrn Steinar Solbergsson | orgel
Adgangseyrir ISK 3.900

HATIDARHLIOMAR VID ARAMOT

31. desember - Gamlarsdagur kl. 16
Bjdrn Steinar Solbergsson | orge/
Adgangseyrir 15K 4.500

Midasala i Hallgrimskirkju og @ www.tix.is
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