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Lagra verd, meira urval

Arid 2024 byrjudum vid mark-
visst ad leekka verdin okkar.

Vid setlum ad halda pessari
vegferd afram arid 2025.

*Samkvaemt télum ur verdlagseftirliti ASI.
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Vaskir félagar ar Bjﬁrgunarsveitinni Suo-
urnes nadu ad koma béndum a bak_]arn sem
fauk af fjolbylishiisi vid Lindarbraut 4 Asbri i
ovedri og raudri vedurvidvorun i sidustu viku
og koma i veg fyrir ad pakio myndi fjika inn
4 flughlad Keflavikurflugvallar.
Utkall barst vidbragsdadilum eftir ad stér
hluti af paki fjolbylishuss vid Lindarbraut a

Komu i veg fyrir ad pakjarn fyki inn a flugvéllinn

Asbra hafdi fokid i 6vedrinu. Myndskeid af
bvi ma sja 4 vef Vikurfrétta, vf.is. Pegar bjorg-
unarsveitarfélk kom & svaedid var vedrio alveg
snelduvitlaust, sterkur vindur og lemjandi
rigning.

bakjarnid hafoi ad hluta stodvast a ljésastaur
vid spennist6d a4 Breidbraut. Jarnid hafdi po
einnig nad ad fjuka lengra og var t6luvert af

jarni komid langleidina ad flugvallargirdingunni
par sem Isavia rekur pjénustuhlid vid austur-
hlad Keflavikurflugvallar. Par var annar hépur
vidbragdsadila af flugvellinum ad fergja jarnid.

Bjorgunarsveitarf6lkid vann vid erfidar ad-
steedur. Vindurinn var mikill og { pann mund
sem gerdi mikid eldingavedur bardi rigningin a
6llum af miklu afli. VF/HILMAR BRAGI

Reynsla og traust

Atvinnuljosmyndun og dronamyndataka

“ Haféu samband i dag og lattu okkur sja um fastelgnma bina!
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Radhusid flyturi
Neili lok febrdan

Stjorn Tjarnargotu 12 ehf.
hefur veitt Gudlaugi H. Sig-
urjonssyni, svidsstjora um-
hverfis- og framkvaemdasvids,
umbod til ad fara i itbod med
nidurrif 4 Tjarnargotu 12 og
heimild til ad vinna afram i
breytingum a hasnaedi Keilis
i samraemi vi0 umraeodu a
stjornarfundi Tjarnargotu
12 ehf.

Flutningar 4 starfsemi beej-
arskrifstofunar timabundid
fra Tjarnargotu og i skélahus
Keilis eru aaetladir i lok febraar.

Umrzedur um flutning rad-
hissins i Keili og framkvemdir
vid nidurrif og uppbyggingu a
radhuasinu Tjarnargotu 12 voru
til umraedu 4 fundinum.

Akstur almenn-
Ingsvaanai Revkja-
neshe bodinn ot

Consensa, fyrir hond Reykja-
nesbajar, hefur 6skad eftir
tilbodum i akstur almenn-
ingsvagna samkvaemt skil-
méalum atbodslysingar. Um er
a0 reda akstur almennings-
vagna fyrir prjar skilgreindar
akstursleidir sem eru hluti af
almenningssamgongukerfi
baejarins.

Tilbodum skal skilad raf-
raent i gegnum ttbodskerfid
eigi sidar en kl. 12:00, fostu-
daginn 7. mars 2025, segir a
vef Reykjanesbzjar.

AALLT

FASTEIGNASALA

allt@allt.is | 560-5500
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Upprennandi tonlistarsnill-
ingar matudu hljodfaeri

Tonlistarskoli Reykjanesbajar
hélt sinar arlegu hljédfaerakynn-
ingar fyrir nemendur Forskola 2
um sidustu helgi en i Forskéla
2 eru 6ll born i 60rum bekk
grunnskolanna i Reykjanesbze.
Par gafst bornunum teekifeeri
til ad profa hin ymsu hljoofeeri
undir leidsogn tonlistarkennara
skolans med pad fyrir augum ad
finna ,,sitt“ hljoofzeri til ad leera a
a0 loknu forskolanami.

o

Ekki var annad ad sja en ad
krokkunum peetti gaman ad profa
allskonar hljédfeeri og hafa 6rugg-
lega einhverjir snillingar fundid
sina fjol fyrir framtidina.

Lj6smyndari Vikurfrétta kikti
inn 1 tonlistarskélann & laugar-
daginn, hann fékk reyndar ekki ad
profa hljédfeerin en nadi ad smella
af nokkrum myndum bar sem
krakkarnir voru ad spreyta sig.
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Uernig megi hafa egain i fleirt korfum

Samband sveitarfélaga 4 Sudurnesjum hefur skrifad undir pridja
samninginn vio rikisvaldid um s6knaraaetlun Sudurnesja. Um er ad
reda fimm ara samning sem gildir fyrir arin 2025 til 2029. Vegna
bessa var efnt til vinnustofu um nyja s6knaraaetlun i Hljomaholl sl.
fostudag. Par attu patttakendur gott samtal um pau verkefni sem
skulu vera i forgangi 4 Sudurnesjum naestu fimm arin.

Soknaraeetlanir landsluta eru
unnar 4 fimm 4ara fresti og hofst
vinna vid nyja séknaraeetlun a
sidast 4ri og var vinnunni styrt af
VSO. Fundad hefur verid med ryni-
hépum en aeetlad er ad drog fari i
samradsgatt i lok febraar.

Markmid Séknarasetlunar er ad
einfalda samskipti rikis og sveitar-
félaga og tryggja gagnseei vid tt-
hlutun og umsyslu opinberra fjar-
muna. Petta verklag og bad traust
sem rikisvaldid synir med pessu
fyrirkomulagi er dkaflega valdefl-
andi og til mikillar fyrirmyndar.

betta byggir &4 beirri fram-
tidarsyn ad peir fjarmunir sem
Alpingi radstafar hverju sinni af
fjarlogum til verkefna i einstokum
landshlutum 4 svidi atvinnumala,
byggda- og samfélagspréounar byggi
a s6knaragetlunun hvers landshluta
og renni um einn farveg 4 grund-
velli samnings til midleegs adila i
hverjum landshluta. Til bess ad
svo megi verda parf ad forgangs-
rada verkefnum og dherslum hvers
landshluta i gegnum séknaraeetl-
anir.

Séknaraetlun tekur mid af
helstu stefnumérkun rikisstjornar
og heimsmarkmidum Sameinudu
pj6édanna.

Berglind Kristinsdéttir, fram-
kveemdastjori Sambands sveitar-
félaga 4 Sudurnesjum, segir athygl-
isvert ad samningurinn vid rikid
er til fimm ara en ekki fjogurra.
bad er til ad koma i veg fyrir ad
kosningar og poélitiskar akvardanir
hefdu ahrif & samninginn. Pegar
samningarnir byrjudu var fjar-
magn sett til tveggja malaflokka,
menningar annars vegar og svo
atvinnu- og nyskopunar. Nu eru
fleiri raduneyti ad taka patt og nt
eru t.a.m. ad koma fjarmunir fra
umhverfisrdduneyti sem hafa m.a.
verid settir 1 hringrasargard sem er
samstarfsverkefni med HS Orku &
Reykjanesta. Berglind vonast til
bess ad heilbrigdisraduneytio og
félagsmalaraduneytio sjai taekifeeri
i framtidinni ad koma ad séknara-
etluninni. Landshlutarnir séu ekki
eins og Olikar askoranir sem hver
landshluti stendur frammi fyrir.

,Vi0 erum med samfélag sem
er ungt og pad er frabert. Vid
erum kannski ekki med svo morg
born, pvi hingad flytur f6lk sem er
ad leita ad vinnu. Pad felur i sér
askoranir par sem vid erum med
um bridjung ibta af erlendu bergi
brotna,” segir Berglind. Pad sé
verkefni ad virkja pennan hép ibta
til frekari patttoku i samfélaginu,

t.d. ad taka patt i sveitarstjornar-
kosningum, en kosningapatttaka
er lakari 4 Sudurnesjum en vida
annarsstadar.

Berglind segir ad a vinnustof-
unni i sidustu viku hafi einsleitri
atvinnu 4 Sudurnesjum verid velt
upp og pad skodad hvort haegt vaeri
a0 setja eggin i fleiri korfur. Par er
horft til flugsins og moguleika & ad
hafa meira fraktflug sem truflast
ekki af pvi ef farpegum i milli-
landaflugi feekkar.

Pad var reett & vinnustofunni
hvers vegna Icelandair hafi sett
upp hofudstodvar sinar i Hafnar-
firdi og eins Isavia.,Af hverju eru
peir ekki ad horfa 4 flugvollinn?
Madur spyr sig. Vid erum einnig ad
horfa ennpa lengra og eru einhver
erlend fyrirtaeki sem vid getum
dregid til okkar. Pad skein t ar
pessari vinnustofu ad sveitarfélogin
4 Sudurnesjum myndu vinna sam-
einginlega atvinnustefnu, mark-
adssetja peer 160ir sem eru i bodi
og hugsa svo hvada fyrirtaeki passa

parna inn. Vid eigum ekki ad bida
eftir ad pau komi, heldur fara og
heimsaekja pau og syna peim hvad
vid héfum ad bjéda,” segir Berglind.

Rikisvaldid er ad leggja um
98 milljénir 4 ari 1 s6knarasetlun
Sudurnesja og sveitarfélogin leggja
tiu milljénir ad auki i verkefid 4 ari.
Um 60% af pessum fjarmunum
fara i uppbyggingarsj6d og er tt-
hlutad i verkefni. Restin fer svo i
svokollud ahersluverkefni og par
reynum vid ad finna verkefni sem
stydja vid markmid soknaraeetlunar
Sudurnesja. ,Pad getur verid eins
og samningurinn sem vid vorum
ad gera um frumkvodlasetrio Eldey,
Geopark, Unesco-skoli, radstefnu-
hald og koma skemmtiferdaskipa,
en betta eru allt fjarmunir sem
eru ad koma tr s6knaraeetlun og
eru med dbeinum heetti ad bua til
teekifeeri fyrir f6lk,* segir Berglind
Kristinsdéttir hja SSS.

Fjarlaganefnd alpingis hefur
hroésad pvi hversu vel hefur verid
farid med peningana i s6knara-
etlun Sudurnesja og Berglind
segir pad gaedastimpil & verkefnid
til pessa.

-
1= £ Hilmar Bragi Baréarson
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KEF SPA

& KEF RESTAURANT

HoTEL KEFLAVIK

ASTARDAGAR A

KEF

14.-23. FEBRUAR »

- SL.OKUN 0G LUXUS
Komdu astinni pinni a 6vart meo stefnumoéti og dekri a

~ 'KEF Spa & Fitness og fullkomnadu daginn meo brons
" e0a kvoldveroi a KEF Restaurant eftir slokunina.

ROMANTISKUR KVOLDVERDUR

i tilefni af Valentmusardegmum 14, feb.

og konudeginum 23. feb. bjooum vio upp a sérstaka
Astarmatsedla 4 KEF Restaurant.

Békanir{s. 420 7007 Nanari upplysingar og [=] %% [=]
” . bokanir eruis. 4207011 g

og a kefspa.is og a kefrestaurant.is =]

Vatnsnesvegur 12-14 / 230 Keflavik /4207000 / Mébttaka er opin allan s6larhringinn
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Nyr skynoryunarstoll vertir mik

Nyr skynorvunarstéll a sjukradeild Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja
er himnasending fyrir deildina. Stollinn er gjof priggja Lionsklubba i
Reykjanesbz til deildarinnar. St6llinn, Wellness Nordic Relax Chair,
er tofrataeki sem hefur roéandi ahrif 4 alla sem 1 hann setjast. Pad getur
bladamadur Vikurfrétta stadfest af eigin reynslu. Eftir ad hafa sest
i stolinn hallar hann aftur og byrjar ad leika réandi tonlist og med
hljédum og hreyfingum og sendir pann sem er i stolnum i mikla ré
og jafnvel sveefir. Heims6kn bladamanns 4 sjikradeildina sidasta
fostudag, pegar stollinn var formlega athentur, tok pvi 6vaenta stefnu.
Bladamadur var snogglega sendur i draumalandid 4 medan Lions-
f6lkio gaeddi sér 4 myndarlegri rjomatertu sem var a bordum i tilefni

af athendingu gjafarinnar.

-
o

) 3
. L

Kynntust stélnum i menningarferd

Hilmar Bragi Bardarson
hilmar@vf.is

En hvernig kom pad til ad pennan
stél rak 4 fjorur sjukradeildarinnar
a HSS? Starfst6lkid 4 sjukradeild-
inni for i menningarferd til Reykja-
vikur 1 desember sidastlionum og
heimsétti medal annars fyrirteekio
Fastus, sem er med mikid urval af
heilbrigdisvorum ymiskonar. Par
fengu pau kynningu 4 pvi nyjasta
sem fyrirtekid hefur upp a ad
bjéoa.

,Pau voru nybuin ad fa svona
stdl 1 has hja sér og leyfou okkur
ad profa hann. Pa var ekki aftur
snuio og vid vildum fa pessa graeju
fyrir okkar skjolsteedinga. Pessi
stdll er nyjung i velferdartaekni.
Stéllinn kemur fra Skandinaviu
par sem bessi teekni er mikid rann-
sokud. Petta er haegindast6ll sem
sameinar skynorvun med hljédi,
snertingum og hreyfingu. Stéllinn
er med innbyggda hatalara med
sefandi tonlist og mjika ruggandi
hreyfingu. Pessi stoll er mest rann-
sakadur 4 vettvangi heilabiladra og
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hann dregur Gr neikveedum hego-
unareinkennum hja heilabiludu
folki og beetir lidan.

Folk sem er ad berjast vid mjog
sleema verki er ad lata vel af bessu
og pa er pad slokunin sem hjalpar
alltaf svo vel til ad berjast vid
verkina. Ef folk er stressad og 6ré-
legt ba na sér flestir sem fast til ad
setjast 1 stolinn. Vid erum btin ad
vera meo stolinn hja okkur i tvaer
eda prjar vikur og byrjud ad nota
hann,” segir Bryndis Saevarsdottir,
deildarstjori sjukradeildar 4 HSS.

Bryndis hafdi samband vid
Lionsklibbana i Reykjanesbe,
Lionsklibbinn Asu, Lions-
klabbinn Freyju og Lionsklubb
Njardvikur. Peir toku vel 1 verk-
efnid og sameinudust um kaup a
stélnum, sem er ad verOmaeti um
ein og half milljon kréna.

Stollinn gert mikla lukku

Sto6llinn hefur gert mikla lukku
a baedi sjukradeildinni og hjakr-
unardeildinni og ferdast mikio a
milli haeda og er notadur 6llum
stundum, beedi fyrir skjolsteedinga
HSS en einnig af starfsfolki sem
notar hann til ad komast 1 r6.

Bryndis segir ad pad sé alveg
porf fyrir annar svona st6l og bidlar
til annarra félaga eda fyrirtekja
a4 Sudurnesjum. ,Vid erum med
hjdkrunardeildina hér 4 heedinni
fyrir nedan okkur og svona stoll
myndi nytast mjog vel par lika.

Mikil breyting med sjikradeildinni

Sjukradeildin 4 Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja opnadi 1 oktéber arid
2023. Opnun deildarinnar var
mikil breyting 4 vinnuadst6du fra
pvi sem var begar 61l starfsemin
var 1 sameiningu 4 somu haedinni
og flest pekkja sem D-deildina.
Oll adstada fyrir baedi starfsfélk og
sjuklinga er allt onnur og sjukra-
deildin hefur pad ord 4 sér ad vera
st flottasta 4 landinu.

A sjukradeildinni eru nitjan
legurymi og svo er einnig dagdeild
a somu had par sem eru gefnar
lyfjagjafir.

A hjtkrunardeildinni eru svo 32
rymi i dag en hjakrunardeildin er
farin ad flaeda med sina starfsemi
inn 4 gamla spitalann. Hjikrunar-
deildin sprengdi utan af sér hus-
nzdid pegar atburdirnir gerdust i
Grindavik i n6vember 2023. Baedi
komu allir af Vidihlido 4 HSS og 4
sama tima purftu morg sem voru
heima i Grindavik ad komast i
hjdkrunarrymi.

Veitir ekki af ad halda afram
uppbyggingu

beer adstaedur sem nuna eru 4 Heil-
brigdisstofnun Sudurnesja attu ad
vera timabundid arreaedi, ad sogn
raduneytis heilbrigdismala, par til
ny 80 rymi opni 4 Nesvollum. P6
svo pau hafi ekki enn verid tekin
i gagnid pa er st nybygging begar
ordin of litil og hjukrunarrymin
4 Hlévangi verda afram og 6ljost
hvernig stadan verdur & HSS naestu
misseri.
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laroa H3s

sPessi nyju rymi eru bara dropi
1 hafid fyrir okkur 4 Sudurnesjum
pvi ibuafjoldinn vex svo hratt. Pad
veitir ekki af ad halda bara afram.
ba parf ad taka hjukrunardeildina
hérna nidri 1 gegn,” segir Bryndis.
Pad hafdi stadid til pbegar sjukra-
deildin flutti upp a pridju heed HSS
en adeins manudi sidar urdu natt-
druhamfarirnar i Grindavik med
peim afleidingum ad hjakrunar-
deildin hefur verid fullskipud og
rumlega bad sidan.

Deildin alltaf fullnytt

Bryndis segist mjog satt vid hvernig
malum er hattad a sjikradeildinni
sem hun styrir. Par hafi verid tekid
tillit til 6ska starfsfélksins og pad
haft med i radum.

Hun segir ad legurymin 4 sjukra-
deildinni séu alltaf fullnytt en dag-
deildin er opin tvo daga i viku. ,Vid
erum nuna ad safna hjikrunar-
fredingum til ad geta haft opid
fleiri daga i viku par. Porfin er
alveg fyrir hendi

Hvernig gengur ad rada folk?

»Alveg pokkalega. Pad er sma
leegd 1 gangi nina og okkur vantar
hjakrunarfraedinga og hofum ekki
getad fengid négu marga til ad
geta opnad fleiri daga 1 viku 4 dag-
deildinni.

Bryndis segir ad félk 4 Sudur-
nesjum sé duglegt ad sekja sér
menntun i pessum freedum og pad
sé ad skila sér til HSS og einnig
annad. b4 sé stadan einnig pannig
ad hjikrunarfredingar séu ekki
a0 starfa i faginu og séu 4 6drum
stodum eins og 1 fluginu. ,Pad er
fullt af flugfreyjum sem eru hjikr-
unarfraedingar.”

listasain Reykjaneshajar | bokautgary

N stendur yfir syningin Uthaf,
sem er einkasyning Ivars Val-
gardssonar, i Listasafni Reykja-
nesbzjar. A fundi menningar- og
bjonusturads Reykjanesbajar
kom fram ad Listasafn Reykja-
nesbajar mun gefa at bok sem
tekur til alls myndlistarferils
Ivars Valgardssonar. Utgafan
er unnin i samstarfi vido Hord
Larusson, einn af eigendum
Kolofon h6nnunarstofu, textar
eru eftir Gavin Morrison, pyding
Helga Soffia Einarsdottir, mynd-
vinnsla Vigfiis Birgisson. Bokin
kemur 1t 4 syningartimanum.
Syningarstjéri Uthafs er Gavin
Morrison. Gavin er skoskur rithof-

undur og syningarstjori sem byr i
Bandarikjunum. Hann er ad skrifa
b6k um samband Donald Judd vid
Island fyrir Lars Miiller Publishers
i Ziirich, sem verdur gefin ut arid
2026.

Ivar Valgardsson (f. 1954) er
listamadur sem hefur dhuga
4 edli hlutanna. Hann notar
ofur kunnuglegan og algengan
efnivid til ad bua til innsetningar
sem fjalla a lj6dreenan hatt um
hvernig skynjun skapar heiminn.
Ivar hefur skapad nytt verk fyrir
syninguna Uthaf, innsetningu
sem tekur heilt syningarrymi
og samanstendur af 178 1j6s-
myndum og malverki. Uthaf

fjallar um mikilfengleika hafsins
sem umlykur Reykjanesba og
einstaklingsedli upplifunar. Auk
nyja verksins eru einnig verk sem
spanna listamannsferil Ivars. Hér
er pvi fageett teekifzeri til ad kynna
sér skarpskyggni listamannsins og
trafestu vid akvedna adferdafraedi
um arabil. Timi er avallt til stadar
i verkum hans. Skopunarferlid
endurspeglast oft i timalegri upp-
lifun ahorfenda. Pessi upplifun a
tima er mogulega mesti grund-
vallarpattur nattarunnar - og fyrir
fva}'i er nattaran forsenda alls.

Uthaf er styrkt af Safnasj6di
og listamadurinn er styrktur af
Myndlistarsjodi.
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Vel sott solrisumessa og
solrisukaffi i Sandger0i

Fra vinstri: Halla Tomasdettir, Larus borvaldsson og William Charles Wenrich

3 Orka hlytur UT-verdlaunin

Sjaltvirkt eldgosavidvorunarkerfi, sem audlindastyring HS Orku
hefur préad, hlaut UT-verdlaun Skys i flokki stafreennar opinberrar
bjonustu um sidustu helgi. Vidvorunarkerfio er fyrsta kerfio sinnar
tegundar i heiminum og eru verdlaunin mikil vidurkenning og um
leid stadfesting 4 mikilvaegi verkefnisins.

Forseti Islands, frd Halla Témas-
déttir, athenti verdlaunin vid ha-
tidlega ath6fn & UTmessunni i
Horpu og tok Larus Porvaldsson,
yfirfordafredingur HS Orku, vid
verdlaunum fyrir hond audlinda-
styringarteymisins.
Hugbunadurinn i kerfinu les inn
gogn sem send eru 4 hverri minttu
fra prysti- og hitameeli sem stad-
settur er & 850 metra dypi i bor-
holu 12 1 Svartsengi. Hugbuinad-
urinn greinir pvi naest gognin og
ef prystimerkid bendir til pess ad
kvika sé a hreyfingu eru sjalfvirk
vidvorunarskilabod send til Vedur-
stofu Islands. Vidvorunarkerfio
hefur reynst afgerandi 1 pvi ad

upplysa Vedurstofuna og Almanna-
varnir um yfirvofandi eldgos og er
kerfid nytt par vid dkvardanir um
rymingar.

Atjan vinnustadir og verkefni
voru tilnefnd ad pessu sinni en
verkefni HS Orku var eitt priggja
i flokknum stafraen opinber pjon-
usta. Hin tvo voru Audkenni og
Kosningalausnir RUV.

Sky er félag fyrir folk og fyrir-
teeki 1 upplysingateekni og stendur
félagid fyrir hinni arlegu UTmessu.
UT-verdlaunin eru veitt fyrir mikil-
vagt framlag til upplysingateekni 4
Islandi og voru pau veitt i sextanda
sinn um nyliona helgi.

Erling Gudmundsson, framkvaemdarstjé;i rekstrar atNorth
og Halla Tomasdattir, forseti Islands.

atNorth er handhafi

Arleg solrisumessa i Sandgerdiskirkju
sidasta sunnudag var vel sott. Eldeyjar-
korinn song vid messuna undir stjéorn
Arnors Vilbergssonar en séra Sigurdur
Grétar Sigurdsson prédikadi. Ad lokinni
messu var haldid solrisukaffi i sam-
komuhisinu i Sandgerdi par sem Kven-
félagio Gefn i Gardi sa um veitingar.

[ sélrisukaffinu 1ék ungt tonlistarfélk fra
ténlistarsk6lunum i Sudurnesjabze. Einnig
1ék harmonikkusveitin Sudurnesjamenn
undir bordhaldinu en veitingar kvenfélags-
kvenna ur Gefn svikja ekki.

Pad er Félag eldri borgara a4 Sudur-
nesjum, Kvenfélagid Gefn, Eldeyjarkorinn
og Sandgerdiskirkja sem standa ad sélrisu-
messunni og sélrisukaffinu og hefur vid-
burdurinn verid arlegur sidustu ar og avallt
vel sottur.

Medfylgjandi myndir ték ljésmyndari
Vikurfrétta & vidburdinum.
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Sudurnesjabaer auglysir eftir umséknum um lausar lodir
i 2. afanga Skerjahverfis i Sandgerdi.

Um er ad raeda 100ir vid Skerjabraut, Brimsker og Eyjasker.

B 8 ibudaeiningar i radhusum
B 8 ibudaeiningar i parhisum

UT-verdlauna Sky 2025

Gagnavers- og ofurtolvufyrirtaekio atNorth er medal handhafa Upp-
Iysingatzkniverdlauna Skyrslutzeknifélagsins (Sky) 2025. Verdlaunin
athenti forseti Islands, Halla Tomasdéttir, vid hatidlega athofn 4 UT-
messunni i Horpu, en pau voru veitt storu gagnaverunum a Islandi,

B 8 ibudaeiningar i kedjuhisum
B 11 ibudaeininga i einbylishisum

Umsoéknir um radhusa- og fjolbylishusalodir purfa ad vera fra I6gadilum i
byggingarstarfsemi og mannvirkjagerd. Parhusal6odum verdur uthlutad jafnt til

atNorth, Borealis Data Center og Verne Global.

Hér 4 landi rekur atNorth prja
stér gagnaver, ICEO1 i Hafnarfirdi,
ICEO02 i Reykjanesbae og ICE03 &
Akureyri. atNorth er med starfsemi
ifjorum af fimm Nordurlondunum
og hefur fjogur ny gagnaver i bygg-
ingu, tvo 1 Finnlandi og tvo 1 Dan-
morku.

Erling Gudmundsson, fram-
kvaemdarstjori rekstrar atNorth,
hafdi petta ad segja um verdlaunin:

,Vi0 erum afskaplega stolt af
pessum verdlaunum og vidur-
kenningunni 4 mikilvaegi pessa ort
vaxandi geira upplysingatekninnar
sem i peim felst. Islensk gagnaver
hafa 14ti0 til sin taka 4 pessu svidi 4
heimsvisu og eru i fararbroddi med
sjalfbeerni ad leidarljosi. Voxtur
geirans hefur verid hradur og
fyrirséd ad hann verdi pad afram,
en likt og fram kemur i umsogn
valnefndar munu gagnaver leika
sivaxandi hlutverk 4 heimsvisu

nestu ar, med tilkomu gervi-
greindar og vexti skyjapjonustu.”

Hja fyrirteekinu starfa nua yfir 170
manns og eru pa 6talin hundrud
verktaka sem starfa hérlendis, en
fyrirteekio leggur sig fram vid ad
nyta bjonustu verktaka og annarra
bjénustuveitenda 4 svedi hvers
gagnavers fyrir sig, jafnt 4 Islandi
sem erlendis.

Gagnaver atNorth mida ad
porfum fyrirtekja sem vinna med
mikid magn gagna og purfa adgang
ad bunadi sem raedur vid 6fluga
tolvuvinnslu og ttreikninga, og
vilja njéta peirra kosta sem stad-
setningin bydur upp 4, med ad-
gangi ad hreinni orku auk sjalf-
beerrar nalgunar atNorth.

UT-verdlaunin eru heidursverd-
laun fyrir framdrskarandi framlag
til upplysingatekni a Islandi og
hafa verid veitt arlega fra arinu
2010.

I6gadila i byggingarstarfsemi og mannvirkjagerd, sem og einstaklinga, ef um

er a0 reeda sameiginlega umsoékn um badar ibudir & 160inni sbr. gr. 6 i reglum

um uthlutun 160a. Vid uthlutun 160a undir einbylishus skulu einstaklingar hafa
forgang.

Umsoknareydublad ma nalgast 4 heimasiou Sudurnesjabeejar
www.sudurnesjabaer.is. Vakin er athygli 4 a0 skv. gr. 3a i reglum um Uthlutun
[60a purfa umsoéknir um 160ir ad berast a.m.k. tveimur sélarhringum fyrir naesta

fund framkveemda- og skipulagsrads sem er dsetladur pann 19. februar nk.

Jon Ben Einarsson SKERJARVERFI
Skipulags- og byggingarfulltrdgi __ _

Sudurnesjabzejar

SUDURNESJABEAR
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Togarinn Fylkir RE kemur inn til Reykjavikur 7. jini 1958. Ljgsmynd: Snorri Snorrason

Fallad um fjogur Sjoslys a
sagnastund 4 Gardskaoa

Sagnastund verdur a4 Garod-
skaga laugardaginn 15. febraar
kl. 15:00. Par mun Egill P6rd-
arson, loftskeytamadur, fjalla
um timabil sjoslysa a eftirstrids-
arunum.

A tuttugu dogum, fra 30. jantiar
til 18. februar arid 1959, férust sex
skip & Nordur-Atlantshafi med
a.m.k. 153 manneskjum.

30. jantar forst danska Graen-
landsfarid Hans Hedtoft sudur af
Hvarfi 4 Greenlandi med 95 manns.

I Nyfundnalandsvedrinu 7.
til 9. febraar férust fjogur skip;
spaenska flutningaskipid Melania,
kanadiski togarinn Cape Dauphin,
Nyfundnalandstogarinn Blue Wave

med sextan monnum og Hafnar-
fjardartogarinn Juli med prjatiu
monnum.

18. februar forst vitaskipid
Hermédur vid Stafnes med tolf
monnum.

Frasogn Egils er byggd a syningu
sem haldin var i Hafnarfjardar-
kirkju sl. vetur og verdur fjallad
um fjogur pessara slysa, p.e. Hans
Hedtoft, Blue Wave, Juili og Her-
moOs-slysin.

Allir velkomnir & Gardskaga,
ekki adgangsgjald, veitingahtsid
opid. )

Ahugamenn um
sagnastund a Gardskaga.

B i e i SR
—————

Pbarna er niihiid ad taka trollid en pokinn enn a lunningunni.
Ljosmynd: Ljgsmyndasafn Reykjavikur
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Brekkustig 38 - 260 Njardvik

simi 421 7979

www.bilarogpartar.is

Pa finnur allar
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Verjast sjauarflodum med vatni!

Sérstokum adferoum er beitt vid Grindavikurhofn til ad verjast sjavarflodum. Par eru settir upp
miklir varnarveggir med gammipulsum. Pegar von er a storstraumsfl6di og veduradstadur geta
valdid pvi ad sjorinn fleedi langt upp a land eru
pulsurnar fylltar af vatni og mynda pa

varnarvegg og verja viokvaema innvioi
vid hofnina. Medfylgjandi myndir voru
teknar i Grindavik i sidustu viku pegar
unnid var ad pvi ad dzela vatninu aftur ar

varnarveggnum. VF/Hilmar Bragi

Mokveidi! Pad er mikill
fiskur parna fyrlr utan

Pad er nu ekki oft sem pad gerist
a0 pad sé brala allan timann sem
lidur & milli pistla - en bralan
sem hofst 29. januar st60 mjog
lengi og slotadi ekki fyrr en 8.
februar. Pa komust batarnir loks
4 sjo og vard heldur betur mok-
veidi. Reyndar var pessi dagur 8.
febriar skammgodur vermir, pvi
vedur hefur ekki verid beint upp
4 pad besta sidan pa.

Byrjum & netabatunum sem
féru 1t pann 8. febraar. Erling KE
kom me0d 16,2 tonn i land til Kefla-
vikur eftir eina Iondun en hann og
Fridrik Sigurdsson AR voru badir
med netin nokkrar sjémilur ut fra
Akranesi. Dragno6tabatarnir foru
einnig ut pbann attunda og heestur
af peim var Maggy VE sem var med
18,2 tonn 1 einni I6ndun.

Pad voru hins vegar linubatarnir
sem heldur betur mokveiddu - og
tveir af peim 16gdu tveer lagnir.
Oli 4 Stad GK for it med fimmtan
ptsund kréka og kom i land med
um 14 tonna afla. Peir 16gdu linuna
strax aftur og foéru ut eftir 1ondun
og komu i land um néttina, var
landad Gr batnum 9. febraar og
pba var baturinn aftur med um 14
tonna afla 4 jafn marga kroka.
Petta reiknast Gt sem um 390 kil
a bala.

Margrét GK gerdi pad sama, for
at, lagdi linuna, dré og lagdi svo
linuna strax aftur. For til Sand-
gerdis og landadi og ut aftur. Var
baturinn med 14.250 kréoka, sem
baturinn dré tvisvar og kom sam-

AFLAFRETTIR

Gisli Reynisson
gisli@aflafrettir.is

tals med i land um 31 tonn. Petta
er um 456 kil6 4 bala.

Pbad var aftur & mati Fjolnir GK
sem heldur betur mokveiddi og
hann for tvisvar ut - en ekki til ad
leggja og draga aftur, heldur kom
baturinn i land eftir ad hafa dregid
adeins helming af linunni og var
pbé kominn med 14,3 tonn. Petta
reiknast sem um 21 bali og bad er
681 kil6 4 bala.

Baturinn for ut aftur til pess ad
draga restina af linunni og aftur
kom hann i land med 14,2 tonn &
jafn marga kréka. Samtals var pvi

dagurinn hja Fjolni GK um 28,5
tonn & adeins 17.400 kroka, petta
er um 695 kil6 a bala.

Yfir svona haar tolur 4 bala er
bara til eitt ord. Mokveidi! Ja,
heldur betur. ;

Margrét GK og Oli 4 Stad GK
voru badir med linurnar sina svo
til utan vio Hafnir en Fjolnir GK
var adeins sunnar, pvi hann var Gt
vid Hafnaberg

Eg var 4 bryggjunni i Sandgerdi
pbegar Fjolnir GK og Margrét GK
voru ad landa ar fyrri r6drum
sinum og porskurinn var ansi stér
og mikill sem batarnir voru med.

Pad & eftir ad vera meira um
svona mokveidi, pvi bad er mikill
fiskur parna fyrir utan.

Utgefandi: Vikurfréttir ehf,, kt. 710183-0319. Afgreidsla og ritstjérn: Krossmoi 4a, 4. haed, 260 Reykjanesbze, simi 421-0000. Ritstjori og abyrgdarmadur: Pall Ketilsson, s. 893-3717, pket@vf.is. Fréttastjori:
\ Hilmar Bragi Bardarson, s. 898-2222, hilmar@vf.is Auglysingastjori: Andrea Vigdis Theoddrsdoéttir, s. 421-0001, andrea@vf.is. Bladamenn: Jéhann Pall Kristbjornsson og Sigurbjorn Dadi Dagbjartsson.
Utlit og umbrot: Hilmar Bragi Bardarson. Dagleg stafraen ttgafa: vf.is og kylfingur.is
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Huer dagur
o Buintyn

- segja Karen og Gudriin a Gimli

bad rikti ré yfir leikskolanum Gimli i Njardvik pegar Vikurfréttir bar
ad gardi enda hornin nybiin ad borda hadegisverd og komin i hvild.
Bladamadur var kominn til ad raeda vid pzer Karen Valdimarsdéttur,
leikskolastyru, og Gudrinu Sigurdardottur, leikskolakennara, um
leikskolastarfid en paer stollur itskrifudust badar arid 1982 og hafa
unnid saman i aratugi. Karen hefur rekid Gimli i tuttugu ar og var
hann fyrsti einkarekni leikskolinn i Reykjanesha, pad ma pvi segja
ad peer séu brautrydjendur i leikskélamalum i Reykjaneshz.

Pbad var einnig rélegt yfirbragd og
notaleg lysing & skrifstofu leik-
skolastjorans. ,Veistu pad, pegar
bornin eru 1 hvild pa slokkvum vid
a ganginum og i 61l pessi ar h6fum
vid haft pann héattinn 4, allavega
sidan vid Gunna byrjudum hérna,
ad vid hofum alltaf svona siestu,”
segir Karen 4 medan vid komum
okkur fyrir. ,bad er ekkert endi-
lega ad pau liggi alveg kyrr. Pad
er bara slokun og hin er med
ymsum hatti, pad getur verid
réleg tonlist eda saga. Petta finnst
morgum mjog skritid pvi svona
fyrirkomulag er ekki i 6llum leik-
skélum. Pad er svo misjafnt hvort
félki finnist ad fjogurra og fimm
ara born eigi ad purfa svona.

Vid erum svolitid ad brjota upp
daginn med pessu. Petta er atta
tima vistun hja flestéllum og pa
er pessi slokun svo mikilveeg, ekki
bara fyrir bornin heldur lika fyrir
kennarana.

Gudrtn beetir vid ad htn sé med
hugarfrelsi sem er atta minutur.
,Pa tala ég um ad vid erum bara ad
hvila hugann fyrir naesta verkefni
okkar og bad er svo étrilegt

Biiin ad reka leikskolann Gimli
i tuttugu ar

Karen er buin ad vera med leik-
skélann Gimli 1 hondunum {
tuttugu ar. ,bad var 30. desember
2004 sem var skrifad undir
samning bess efnis ad ég teeki vid
rekstri skdlans en samningurinn
tok gildi 1. jandar 2005. Vid erum
a0 hefja tuttugasta og fyrsta arid
med Gimli sem svona rekstrarein-
ingu en vid vorum badar btinar ad
vinna inni i skélanum adur, pannig
ad vid Gunna erum badar buinar ad
vera hérna allan timann.

Gudrun skytur inn i ad hin og
Karen hafi utskrifast saman ario
1982. ,,Svo verdum vid badar 65 ara

gamlar 1 4. Pannid ad pad er buid
ad vera svolitid einstakt samband
4 milli okkar. Mjog gott og ataka-
laust, annars hefdi petta aldrei
gengid,” beetir Karen vid og segir ad
beer hafi verid samstiga pegar peer
byrjudu ad vinna og badar upp-
teknar af pvi hvernig peer t6ludu
vid born.

,Bara hvada rodd notum vid og
hvernig framkoma okkar vid f6lk
er almennt, hvort sem pad eru born
eda fullordnir. Vid vorum béadar
lansamar ad hafa fengid pannig
uppeldi.

LPessar gomlu, gédu dyggodir,”
segir Gudran.

»Ja, svona dyggdakennsla,” tekur
Karen undir. ,Gildin i lifinu, um
hvad sntast pau og hvad er pad
sem skiptir mali pegar pua ert ad
vinna med bornum i skélastarfi.
Pbetta er einfaldleiki en hann er
djupur og pu parft ad vinna hann
vel dag fra degi.

Hafid bid alltaf verido Hjalla-
stefnuskoli?

yPegar vid byrjudum a Gimli,
ég ‘93 og pu [Gudran] byrjadir
ari & undan mér, pa var petta ekki
Hjallastefnuskoli,” segir Karen. ,ba
vorum vid bunar ad vinna i yfir tiu
ar 1 60rum stefnum og leikskélum.”

,Vid byrjudum ad vida ad okkur
hugmyndum med Moggu Palu
[Margréti Palu Olafsdéttur] af
pvi ad okkur fannst vera svo mikil
mannrekt { pessari stefnu og vid
vorum bunar ad studera hana
adur en vid forum ad reka pennan
skola,* segir Gudran.

,Vi0 vorum farnar ad preifa fyrir
okkur adur en vid tokum vid rekstr-
inum, b4 vorum vid bara kennarar
hérna. A peim tima langadi leik-
skolastyrunni sem var pa ad gera
eitthvad svona, dypka sig 1 stefnu,
og vid Gunna fengum svolitid frelsi
til ad skoda.”

50 ara afmelilleikskolans
arid 2021. Gudrin og Karen
leida skrifdgongu.um hverfio.

\

Hugmyndir Hjallastefnunnar
fengu byr undir bada veengi hja
peim eitt 4rid pegar strakar voru
fleiri en stelpur 4 leiksk6lanum en
i Hjallastefnunni eru deildir kynja-
skiptar. ,Madur tekur ekki og inn-
leidir nyja stefnu 6druvisi en ad
finna pad svolitid 4 eigin skinni.
Vid fundum pad parna og férum pa
a0 velta fyrir okkur af hverju pad
veeri svona mikill munur 4 ad vinna
med stulkurnar sér og drengina
sér,” segir Karen.

sMadur verdur ad finna betta
innra med sér, finna ad petta er ad
virka. Petta er nam og vid hofum
verid ad proa bessa stefnu hér hja
okkur. Vid gripum pessa stefnu
ekkert bara tr lausu lofti. Pad var
ekki eins og hin hafi pétt eitthvad
toff & pessum tima, pvert 4 moti pa
var Magga Pala nanast handjarnud
hvar sem hun kom og purfti svo-
leidis ad berjast fyrir pessu.”

Hvernig toku foreldrar pessari
nyju stefnu?

,Vid forum mjog vel i gegnum
petta med 6llum foreldrum, sett-
umst nidur med hverju og einu for-
eldri,* segir Gudran. ,bad var eitt
foreldri sem var alls ekki hrifid af
pessu, einn pabbinn, en hann vard
okkar allra besti samherji.*

»Eg gleymi ekki samtalinu sem
ég atti vid hann,” beetir Karen vio.
,Eg burfti svoleidis ad beita allri
minni lagni til ad sannfzera hann,

ég get verid mjog sannfaerandi.
Hann var svolitid lengi ad taka vio
bessu, sagdist svo @tla ad lata sig
hafa pad og vard eftir pad studn-
ingsmadur okkar namer eitt, tvo
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Jéhann Pall Kristbjérnsson
johann@vf.is




Paer Karen og Gudrun segja ad
4 pessum tima hafi verid erfidara
a0 fa fedur drengja med sér 1 1id.
Ollum bétti hid besta mal ad
styrkja stulkurnar en ad vekja upp
mykri hlidar hja drengjunum atti
ekki alveg upp a pallbordid hja
morgum, sem segir kannski ymis-
legt um tidarandann og hugarfario

pa.
Spennandi vettvangsferdir

A leikskélanum Gimli fer stér
hluti kennslunnar fram med vett-
vangsferdum. Arid 2020 fékk leik-
skolinn styrk fra nyskopunar- og
préunarsj6di Reykjanesbaejar fyrir
verkefnid Joga og nuvitund i vett-
vangsferdum en jéga hefur verid
stundad fra arinu 2007 i skélanum.
Karen segir ad hugmyndin hafi
verid ad feera jogakennsluna ut og
nuna fara allir nemendur 4 Gimli
fara i skipulagdar jégastundir einu
sinni i viku 4 sinum kjarna med
Sigurbjorgu Gunnarsdéttur, leik-
skolakennara og jogaleidbeinanda
barna.

,Vid fengum pennan styrk fra ny-
skopunar- og préunarsjodi Reykja-
nesbagjar og endudum petta svo-
litid flott. Tokum verkefnid svolitid
lengra en vid upphaflega setludum,’
segir Karen. ,bad préadist at i pad
ad vid gerdum steina med aletrun
pannig ad folk getur séd efingar
i simunum sinum og idkad nu-
vitund, slokun, 6ndunaraefingar
og jogastodur 1 gegnum ségur og
aevintyri.

»Steinarnir eru sjavarmegin [4
gonguleidinni med sjavarsidunni
i Njardvik] og lika hér uppi i
klettunum [ Njardvikurskogi vid
Graenas],” segir Gudran en pad er
helsta ttivistarsvaedi krakkanna &
Gimli.

A heimasidu Gimlis segir a0 til-
gangurinn med joga i vettvangs-
ferdum sé ad yfirfeera ut 1 natt-
druna hluta af pvi sem nemendur
leera 1 jogastundum inni. Pau laeri
ad tengja joga og navitund vid um-
hverfismennt. Vid eflum skynfzerin
okkar med pvi ad hlusta, skoda og
snerta. Skodum og leerum um um-
hverfid, vedurfar, grédur, fuglana,
dyrin, gongum vel um og berum
virdingu fyrir nattdrunni.

Sérstaklega dyrmat verkefni

beer stollur segja ad med joga sé
verkefnid Gaman saman tvo dyr-
metustu verkefnin sem leikskdla-
bornin & Gimli taka patt i med
eldri borgurum & Nesvollum og
Hrafnistu.

,Vid forum einu sinni i manudi
me0 elstu krakkana i heimséknir
til eldri borgara og svo koma beir
einu sinni 1 heimsékn til okkar,”
segir Gudrun.

sEg held ad petta hefdi aldrei
gengid nema af pvi ad vid gerdum
samning 1 upphafi,” segir Karen.
,Pad parf ekki ad vera merkilegur
samningur, bara eitthvad a bladi
og pa er dagskrain sett upp og
verkefnid byrjar ad ralla” Gudrun
dregur fram dagskranna sem er
sett upp fyrir hverja 6nn, b.e. haus-
tonn og voronn. Astaedan fyrir pvi

Sl

ad lengri plon eru ekki gerd er st
ad vedurfar hefur mikil dhrif &4
hvernig gengur ad fara eftir dag-
skranni.

,Vid midum svolitid vid ad elsti
hépurinn fer i heimséknir til
peirra en pegar eldra f6lkid kemur
til okkar pa hitta pau alla aldurs-
hépana okkar;” segir Karen.

»,Pa er bodid upp a kaffi og
Kkleinur og hér fyllist allt af gongu-
grindum og allskonar,” baetir
Gudrin vio.

ber eru sammala ad pessar sam-
komur elstu og yngstu ibua sveitar-
félagsins eru afskaplega mikils
virdi og bornin jafnt sem pau eldri
gefa hvort 60ru dyrmaeta gjof med
samverunni.

Samryndar vinkonur

Leikskélinn Gimli er fyrsti einka-
rekni leikskélinn 1 Reykjanesbae en
Karen tok vid rekstri hans fyrsta
dag jantiarmanuds arid 2005. P4
Karen sé skrad fyrir rekstrinum
hafa hin og Gudran hjalpast ad
med leikskoélann 1 pessi tuttugu ar
og skipta med sér verkum.

,Gunna sér algerlega um bok-
haldid med mér og vid erum svona
saman,” segir Karen. ,Mér fannst
pad lika skipta mali pegar ég for
a0 reka pennan skéla ad hun hefdi
augun sin, ekki bara ég, 4 pening-
unum. Eg vil ekki vera ein med
eitthvad. Eg veit oft minna en hin
um hlutina - og mér finnst pad
peegilegt. Svo erum vid bunar ad
vera med sama endurskodanda 611
pessi tuttugu ar og hann er meira
a0 segja eldri en vid.*

,0g vid erum bunar ad segja
honum ad hann megi ekki heetta
fyrr en vid heettum,* skytur Gudran
inn i.

,Pad er lika mjog gott pvi hann
hefur fylgst alveg med okkur og
hann gerir mér alltaf vidvart pegar
eitthvad er ekki eins og pad a ad
vera. Eins og verdbolgan er biin ad
fara med verdlagid pa hefur hann
hnippt i mig og 1atid vita pegar ég
parf ad bregdast vid.

Karen segist hafa velt fyrir sér
hverju han etti ad svara ef blada-
manni leegi forvitni 4 ad vita hvers
vegna hun hafi farid Gt i ad reka
leikskélann & eigin vegum og hvort
pad hafi verid einhver peningasjon-
armid pa skellir Gudrdan upp ur.

sEina sem ég get 1 einlegni sagt
er a0 kannski var petta einhver
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Framurskarandi kennar

Karen fer fogrum ordum um Guodrinu sem fag-
manneskju og segir ad han sé ,,all in“ i starfinu.
Pad kemur ekki 4 évart pvi 4 sidasta ari var
Guorun tilnefnd til Islensku menntaverdlaunanna
sem framirskarandi kennari arsins - geri adrir
betur.

,Pad voru tveir leikskélakennarar tilnefndir og
tveir grunnskolakennarar, segir hin. ,Pad var svo
annar grunnskolakennarinn sem fékk verdlaunin en
bad var engu ad sidur ofbodslegur heidur ad han hafi
verid tilnefnd. Mér finnst lika frabeert ad vid séum ad
gera svo g60a hluti svo eftir pvi er tekid.*

Ertu enn haldin sama eldmodi eftir ad hafa unnio
vid petta fra 19827

,Ja, ég held bad. Hver dagur er evintyri. Alltaf
gledi og gaman,” segir Guorun. ,Pad heldur mér
gangandi.”

P faerd pa aldrei leid a4 vinnunni pinni?

,Nei, ég byrja alla daga 4 ad horfa i spegil og segja:
,Go6dan daginn Gunna, petta verdur godur dagur i
dag, og ég kenni bornunum pad lika. Segi peim ad
vid &tlum ad eiga gbdan dag saman.”

Gudran segir ad han hafa alltaf haft gridarlega
mikinn dhuga 4 litlum bornum. , Alveg frd bvi ad ég
var litil stelpa. Eg var bara ad passa alla daga og fékk
takall fyrir bad.

Eg bara elska betta starf og hef alltaf haft ofbods-
lega mikla porf fyrir ad vera i svona gledi og kaer-
leika,” segir han.

Gledi og keerleika segirdu, pad virdist vera svolitio
rikjandi i pessari Hjallastefnu.

,Ja, segja paer saman 1 kor og baeta vid ad keerleiki
og agi haldast hond 1 hond.

LAf bvi ad vid tolum um betta agalausa samfélag i
dag ba finnst okkur svo gott ad vinna med keerleika
og aga saman,” segir Karen. ,,Af pvi ad pad getur ekki
an hvors annars verid. Pad er ad finna petta jafnveegi

@vintyraprd hja mér i ad gera eitt-
hvad 6druvisi. Eg var bain ad préfa
svo margt; ég var btiin ad vera leik-
skélakennari, leikskélastjori, leik-
skolafulltrai og ég atti petta eftir.
Pad hefur kannski komid morgum
a4 6vart ad ég skildi vilja gera petta.

bé var ég bara fjorutiu og fimm

1
_ 4.
-\ Gudriin 4 Bessastium nigg H%Témasdﬁttur, A
o ~*forseta islands, hegar Gugpiiivar tilfefnd
til'lslensku mennta‘verﬂlaunahrné 2024.
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par & milli. Vid vorum badar aldar upp vid dkvedinn
aga en keerleikann alltaf med.”

,Vid tolum alltaf vid bornin a jakvaedan hatt,” segir
Gudrun. ,Beinum athyglinni ad pvi sem er gott og
vondum okkur hvad vid segjum. Segjum peim frekar
hvernig sé best ad gera hlutina frekar en ad segja
hvernig eigi ekki ad gera pa. Ekki benda a hvad pau
séu 6moguleg heldur hvernig pau geti gert betur. ba
ertu komin me0 petta jakvaeda og feerd pau med bér.
Svo lika ad leera ad hlusta 4 born,” segir hun. ,Pad
skiptir einnig rosalega miklu mali. Meta hverju
barni sem einstaklingi og vinna traust peirra.

Skipulag i

ara, ofbodslega flottur aldur, og ég
hugsa ad mig hafi langad ad hafa
meiri ahrif 4 starfid mitt.

Og hvernig breyttist bitt starf vid
betta? Ertu ennpa ad vinna inni
a deildunum?

»Nei, ég vinn ekki med born-
unum. Sko, vid Gudrun tékum
pa akvoroun ad ef ég fer ad vera
mikid inni 4 kjornunum ba fer ég
a0 vera svo teett. Baknid hja okkur
er afskaplega litid, pad er bara ég
a skrifstofunni. Gudrun 4 ad vera
25% med mér en hin er bara svo
frabaer kennari 4 goélfinu ad ég timi
ekki ad taka hana meira en ég parf
ad gera. Timi pvi bara ekki af pvi
a0 mér finnst ad bornin eigi ad
fa ad njota fagfolksins okkar sem
mest. Fagfolkid er audvitad sterku
stodirnar inn 1 starfid okkar - og
vid erum buin ad vera heppin hér
i gegnum arin meo tiltélulega gott
hlutfall af fagfélki. Pad er audvitad
heilmikil vinna sem fer i ad halda
g60u starfsfolki og godum starfs-
anda - en f6lki lidur vel hér.

Reykjanesbae

Baejarstjorn Reykjanesbaejar auglysir eftirfarandi
skipulagsbreytingar i samraemi vid 31. og 41. gr.
skipulagslaga nr 123/2010

Hafnargata 44-46 tillaga

ad deiliskipulagi

Taeknipjénusta SA leggur fram fyrir hond Faxafells ehf.
tillégu ad deiliskipulagi fyrir Hafnargdtu 44 og 46. A 168inni
verdi verslun og pjénusta a hluta jarhaedar en 16 ibudir a
efri heedum. Hamarkshaed byggingar verdi fjorar haedir.
Almennar fyrirspurnir berist 4 netfangid
skipulag@reykjanesbaer.is en athugasemdir eda umsagnir
berist i skipulagsgatt Skipulagsstofnunar eigi sidar en 30.
mars 2025 malsnimer: 65/2025

Taeknivellir

Um er ad reeda heildarendurskodun deiliskipulags fra 2013.
Skipulagsmork vikkud, [68mdrkum breytt 8 afmoérkudum
stodum, skilmalar fyrir blareenar ofanvatnslausnir settir og
nytingarhlutfall aukid. Einnig er skilgreint betur stigakerfi og
landslagsmétun utan vid byggdina & Teeknivollum.
Almennar fyrirspurnir berist 4 netfangid
skipulag@reykjanesbaer.is en athugasemdir eda umsagnir
berist i skipulagsgatt Skipulagsstofnunar eigi sidar en 30.
mars 2025 malsnimer: 1306/2024

Adaltorg M12 breyting a adalskipulagi
Reykjanesbaejar 2020 - 2035

Breytingin felst i pvi ad staekka landnotkunarreit Midsveedi
12 (M12) til nordurs og austurs um 4,25 ha og auka
heildarbyggingarmagn i 100.000 m2 med heimild fyrir 450
ibudum. Med breytingu pessari mun nytingarhlutfall fara ar
0.2 0.6. Fyrirhugud steekkun tekur til skipulagssveeda M12
og OP9 nordan Adalgotu, austan vid Reykjanesbraut og
vestan vid Heidarskoélahverfi (IB1). Fari® verdur inn & opid
sveedi OP9 um 4,25 ha og midsvaedi (M12) verdur 16,3 ha.
Almennar fyrirspurnir berist 4 netfangid
skipulag@reykjanesbaer.is en athugasemdir eda umsagnir
berist i skipulagsgatt Skipulagsstofnunar eigi sidar en 30.
mars 2025 malsnimer: 346/2024

Reykjanesbaer 12. febraar 2025
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Jon Ludviks midlar skilabodum ad handan
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Pratt fyrir hrada teeknibréun og visindalegar framfarir vekja spurn-
ingar um lifid eftir daudann enn 6bilandi ahuga hja f6lki. A 6ldum
4dur voru pessar vangaveltur alfarid tengdar triaarbrégdum og god-
sognum en i dag hafa ymis andleg fraedi og midlar rutt sér til rams
sem bri milli hins jardoneska og andlega heims. Midlar segjast hafa
hefileika til ad tengjast peim sem hafa yfirgefio pennan heim og
midla skilabodum fra ,handanheimi®. Sumir lita 4 petta sem einstaka
gjof sem veitir folki huggun og leidsogn, 4 medan adrir sja pad sem
efni til efasemda og fraedilegra rannséknar.

Volvuspar eru eitthvad sem vid
konnumst flest vid og tengjast oft
nyju ari. Volvur eru oftast 6nafn-
greindar og sagdar horfa i krist-
alskdlu sina til ad sja fyrir atburdi
framundan. Volvur eru oftar en
ekki folk med midilsheefileika og
pannig med tengingar i 6nnur
orkusvid og jafnvel framlidna.
Una Guomundsdottir var feedd 18.
névember 1894 og latin 4. oktéber
1978. Una hafdi sterka tengingu
vid andlega krafta og var oft nefnd
Vélva Sudurnesja. Fjolmargir
leitudu til Unu vegna hennar
dulreenu hefileika um andlegan
studning og hjalp 1 margskonar
erfidleikum.

Skiptar skodanir a starfi midla

A Sudurnesjum er félagsskapur
sem kallast Salarrannséknarfélag
Sudurnesja og hefur starfad i ara-
tugi. Par er fjolbreytt starf, hvort
sem um er ad rada namskeid
ymiskonar, jéga og djapslokun,
heilun og daleidsla, reiki, skyggni-
lysingar eda einkafundir hja midli.
Baenahringir eru einu sinni i viku
og lengi meetti telja. Tilgangur fé-
lagsins er ad efla dhuga almennings
4 andlegum malum.

I gegnum tidina hafa verid
skiptar skodanir & starfi midla.
Efahyggjumenn lita oft & midlun
og frasagnir af lifi eftir daudann
sem sjalfsblekkingu, salfradileg
fyrirbeeri eda jafnvel svik. I gegnum
soguna hafa margir menningar-
heimar trdad 4 anda og verur ar
60rum heimum sem hafa ahrif 4
1ifid 1 jardoneska heiminum. Vis-
indin eru almennt varkar vardandi
tilvist lifs eftir daudann, par sem
engar apreifanlegar sannanir liggja
fyrir. P6 eru sélfreedingar og laeknar
sem hafa safnad saman frasognum
um naerdaudaupplifanir og yfir-

nattarulegar upplifanir. Morg tra-
arbrogd hafa sinar kenningar um
lif eftir daudann. Kristni, islam og
gydingdomur tala um himnariki,
helviti eda annars konar tilvist eftir
daudann. Hinddismi og buddismi
leggja dherslu 4 endurholdgun, par
sem salin faedist aftur i nyju lifi.

En hvad felst 1 starfi midils? Er
petta medfaeddur hefileiki, laerd
grein eda blanda af hvoru tveggja?
I pessu vidtali faum vid innsyn i
reynsluheim midils og pad sem
gerist &4 bak vid tjoldin i pessu
dularfulla en jafnframt forvitni-
lega starfi. Vid hittum viomalanda
okkar yfir kaffibolla og kexi 1 husi
Salarrannsoknarfélags Sudurnesja
vid Vikurbrautina i Keflavik.

Hnefaleikar og ,,handanheimar“

Jon Ludviks hefur starfad sem
midill { atjan ar og leggur aherslu
4 ad pad ad midla sé ekki dularfull
nadargafa heldur heefileiki sem
allir geta bréad. I vidtalinu segir
Jon fra sinni fyrstu reynslu adeins
tiu ara gamall, hvernig hann leerdi
a0 skilja skilabod fra handanheimi
og hvernig hann adgreinir pau fra
eigin hugsunum.

Jon er einsteedur, tveggja barna
fadir og formadur Hnefaleikasam-
bands Islands. Personulega hefur
hann b6 aldrei farid i hringinn
til ad boxa i keppni, heldur fylgdi
bornunum sinum i ipréttina sem
leiddi hann alla leid til formennsku
i Hnefaleikasambandinu. Jén er
leerdur aheettuleikari fyrir kvik-
myndir og veitir radgjof um
aheettuleik fyrir sjonvarp, kvik-
myndir og leikhts. Pad eru hins
vegar andleg malefni sem eiga hug
hans allan. Hann starfar sem midill
og vid kennslu 4 pvi svidi.

Jon segir ad lif sitt snuist i dag
um andleg maéalefni. Jon leggur

Ik er opnaili
i dag med liin
andlega hel

aherslu 4 ad hann sé ekki salfraed-
ingur. Hann vilji ad pad f6lk sem
leitar til hans dafni og blémstri og
nai lengra 1 lifinu. Hann heldur
morg sjalfstyrkingarnamskeid og
er med kennslu i andlegum mal-
efnum par sem hann segist vilja ad
patttakendur verdi betri en hann.

Hvener attir pa fyrstu snert-
inguna vio midilsheafileikann?

,Pad er pegar ég er tiu ara gamall
og afi minn deyr. Pa fatta ég i fyrsta
skipti ad ég er ad sja einstakling
sem er ekki lifandi. Eg horfdi
a hann inni i herberginu minu
eftir jardarforina og skildi ekki af
hverju hann veeri hja mér. Eg for til
mommu og pabba og spurdi hvers
vegna afi vaeri inni 1 herberginu
minu. Pau h6fou ekki pekkingu
eda reynslu i pessum malum og
tjadu mér ad afi veeri ekki inni i
herberginu og ég dkvad pvi ad fela
pad”

Jon gerdi litid med pessa reynslu
sina par til 4rid 2000 begar hann
akvad ad snua vid bladinu i lifinu
og for ad horfa inn 4 vid, vinna
me0 tilfinningar sinar og breyta lifi
sinu. Hann segist hafa verid 1 nei-
kvaedu liferni sem hafi ahrif 4 allt
hans lif og f61kid i kringum sig. J6n
hefur starfad sem midill i atjan ar.

Vid eigum oll ad vera
efnis. Vid eigum ekki ad
kokgleypa allt sem sagt
er. Pa ertu ad gefa afl ur
lifi pinu og leyfa 6drum
ad stjorna peér.

Hvernig lysir pua pinni tengingu.
Hvernig birtist pér pad sem folk
kallar fyrir handan? Er petta eitt-
hvad orkusvio?

sEg flokka allt undir orku. Vid
erum akvedin orka og pau sem eiga

ekki likama eru dkvedin orka. Sal-
irnar eru akvedin orka. Petta er allt
orka. Eg lifi med daudum og pad er
edlilegt fyrir mér. Pad er ekki eins
og pu horfir inn { himnariki. Pau
eru bara med okkur og hja okkur i
pessu veraldlega lifi en bara i ann-
arri orkutioni.

Hvernig eru bessi skilabod ad
birtast pér?

sPau birtast mér i 90 présent
tilvika sem tilfinning. Petta er
nakvaemlega eins og pu ert ekki
i neinum vafa um ad pu elskir
konuna bina. Pd hefur s6nnun
innra med pér fyrir pvi. A sama
tima getur pu aldrei sannad ad pu
elskar konuna pina. Pu getur sagt
vid mig helling af hlutum en pu
sannar aldrei tilfinninguna. Sonn-
unin fyrir mig kemur 1 pvi pegar ég
hitti einstaklinga sem ég hef aldrei
adur hitt 1 lifinu og er ad midla til
ad segja peim og pau segja: ,Ja,
betta passar.“ Petta er sonnunin
fyrir mér. Eg hef gert petta pad
lengi ad bad sannar minar upplif-
anir i tilfinningum. Eg fa mestu
skilabodin i gegnum tilfinningar
og bridja augad. Eg heyri ekki talad
vid mig eda pess hattar.”

Fullkomlega druggur med ad petta
eru skilahod

Er betta ad birtast pér i myndum
eda bara tilfinningum?

Petta birtist mér i myndum og
mismunandi myndum. Vid getum
notad ordin ,fjorugt imyndunarafl®
og visad til Stjornustridsmyndanna
pbegar R2D2 gerir prividdarvarp
[hologram] af Leiu prinsessu.

Pannig sé ég petta titundan mér
og besta ttskyringin sem ég hef:

- Hvernig greinir pa 4 milli eigin
hugsana og skilaboda?

,Pad er munur a milli imynd-
unar og skilaboda og pegar bu ert
btinn ad vera ad gera betta lengi
pba bekkir pu greinarmuninn &
milli. Vid berum 61l tilfinningu
sem heitir ast. Vid pekkjum hana.
Vio leerum i lifinu ad greinar a
milli astar og hungurs. Fyrir mig
a0 fara djuapt i petta pa er ég ekki
ad eiga 1 barattu vid sjalfan mig
hvort ég sé ad imynda mér. Pegar
ég er 1 orkunni er ég fullkomlega
oruggur med ad petta eru skilabod.
Eg get sagt: ,Eg er fullviss um ad ég
er astfanginn eda ég er fullviss um
a0 ég er svangur. Eg er med pessa
tilfinningu par sem ég sem ég sé,
veit og finn og er fullviss um ad er

e

ekki min.

Sa foreldra verja meiri tima med
bornunum sinum

Jon var 1 vidtali vid sjonvarps-
st6dina N4 um aramétin 2019-
2020 og med aramataspa. Par segir
hann ad hann viti ekki hvad sé ad
gerast med orkuna pvi vid verdum
mikid meira heima og foreldrar
eru ad fara ad verja meiri tima
med bornunum. Petta var 4dur en
Covid-faraldurinn kom til landsins.

»Eg gat ekki séd 4 pessum tima
a0 petta veeri Covid og ég vissi ekki
hvad veeri ad fara gerast. Svo skall
Covid-19 & okkur. Eg sagdi lika ad
rikisstjérnin veeri ad stiga upp og
hjalpa heimilum f6lksins. Petta
raungerdist allt en & sama tima
var ég ekki ad segja ad vid veerum
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ad fa heimsfaraldur. Orkan synir
akvedna hluti sem eru ad gerast po
madur geti ekki sagt ndkvemlega
ad pad er Covid ad skella 4 okkur
en orkan synir ad vid erum ad fara
i dkvedna att,” segir J6n pegar reett
er um volvur og volvuspar.

Getum oll midlad

Jon segir ad vid baum 61l yfir beim
hafileika ad geta midlad. Pad
liggur pvi beinast vid ad spyrja
hvernig f6lk eigi ad nalgast pessa
heefileika hja sér eda medtaka pa?

,Pad er ekkert til sem heitir
nadargafa. Pad eru allir med
pennan heefileika og petta er bara
spurning um hvada fékus pt sem
einstaklingur setur a petta. Petta er
svipad og bad geta allir verid med
wsixpack® ef vid sinnum raektinni.

Petta er ekki endilega spurning
um ad fara i tengingu vid latnar
ommur og afa eda pess hattar.
Petta er spurning um tengingu
vid orkuna sem allir hafa. Til ad
fara pangad er best ad idka hug-
leidslu sem kyrrir hugann. Hug-
urinn er pad sem er fyrir pér i ad
pekkja muninn milli skilabods og
imyndunar. Pad parf ad eefa sig i ad
r6a hugann til ad pekkja muninn &
skilabodum og imyndun.

Svo finnst mér naudsynlegt ad
hafa tilfinningalegt 6ryggi og ad
pér 1idi vel 1 eigin skinni. Ef bd ert
med lagt sjalfsmat i lifinu og pér
finnst f6lk ekki koma vel fram,
pbé parftu ad fara ad skoda sjalfan
big, pvi ef pu ert ekki négu gédur
fyrir {61k pa ertu ekki négu gédur
fyrir andann. Lagt sjalfsmat er ekki
a0 fara ad hjalpa pér og of hatt

sjalfsmat { einhverju egdoranki er
ekki heldur ad fara hjalpa pér.

- Kg geri raod fyrir ad pu sért ad
hitta f6lk sem pa pekkir ekki
neitt. Hvernig ertu ad undirbua
big?

,Pad sem skiptir mig mali 1 dag
er likamsorka min og ad vera med
réttan svefn bannig ad likamsorkan
sé 1lagi. Eg undirby mig ekki meira
en pegar ég er ad vinna hér og
labba inn i herbergi og fyrsti skjol-
stedingur kemur, pa segi ég: ,Nu
opnid pid.“ Pad er undirbtiningur
minn. Eg hef verid ad gera betta i
atjan ar og ordinn vanur pessu.”

Félki frjalst ad deema hann

Jon hélt fjoldasamkomu hja Salar-
rannsOknarfélagi Sudurnesja a
dogunum. Pegar hann kom i salinn
spiladi hann ténlist til ad koma sér
i girinn og gekk fram og aftur um
salinn. Utsendari bladsins fylgdist
med beim fundi til ad undirbia
vidtalid. Pvi skaut upp i huga
bladamanns ad pessi einstakl-
ingur veeri ni mogulega eitthvad
skritinn. Jon hlaer af bessu og segir
a0 folki sé frjalst ad deema hann an
pbess ad kynna sér og honum sé 1
raun alveg saman um skodanir
folks a sér.

»Pegar ég spila tonlistina er ég
ad keyra upp orkuna i salnum. Eg
grinast einnig 1 f6lki pvi pad er ad
koma med mikid af tilfinningum
og er lokad. Min leid er ad gera
glens og grin til ad opna & keerleiks-
orkuna og ba verdur folk oruggara
og pad opnar sig meira.*

Eg veitti pvi athygli ad pu tékst
malverk af veggnum og notadir
bad eins og storan snertiskja eda
reiknivél. Hvad var pbad?

»Eg gleymi stundum ad segja
ad veggir eru fyrir mér eins og
risastérar spjaldtolvur. Eg fletti 1
myndum og er medvitadur um ad
folki finnist petta kannski skritid.
Eg vil vinna i minni orku og gera
petta eins og ég geri.

Hvad er helst ad koma i gegn
og hver eru bodin sem pu ert ad
koma me0 til f6lks?

LStaerstu bodin sem koma oftast 1
gegn er ad folk njoti augnabliksins.
Vid erum oft svo upptekin af ver-
aldlegu hlutunum og veraldlega
lifinu ad vid gleymum ad taka inn
gjafir fra lifinu. Vid erum sifellt ad
redda hinu og pessu ad vid gefum
okkur ekki tima til ad naera okkur
sjalf. Vid purfum ad setjast nidur
og fa tilfinningalega neeringu fyrir
okkur sjalf.

Pad koma oft radleggingar til
félks ad taka inn augnablikid og
naera sig a4 stundinni. bu getur
haft steik fyrir framan big sem er
stundin en pt bordar hana ekki og
ert svangur naestu daga eda orku-
laus.*

Hvada folk er ad leita til pin? I
gruski minu fyrir petta vidtal
rakst ég & upplysingar um pad ad
folk leitadi til midla vegna pess
a0 pad atti 6uppgerd mal vid
folk sem veeri farid yfir méduna
miklu og vildi vita hvort ekki
veeri allt i lagi. Er petta svona?

,1 dag er petta i litlum hluta. Pad
kemur fyrir ad folk spyrji pessara
spurninga en ad steerstum hluta er

f6lk ad koma til ad fa radleggingar
fyrir lif sitt. Folk vill andlega leid-
sOgn og astvinir koma og leidbeina
pér svo pu fair meira at ar lifinu.”

Eigum oll ad vera efins

Eru petta alltaf nakomnir sem
komai gegn?

JYfirleitt. Pegar ég er ad vinna
i einkatimum vil ég ad pad séu
sannanir fyrir pvi vid hvern ég er
ad tala. Pad er ekki nég fyrir mig
a0 segja a0 mamma pin eda amma
sé komin hérna, heldur parf ég ad
lysa viokomandi. Pegar ég hef nad
ad lysa perséonunni get ég komid
me0 skilabodin.*

Hefur pu fengio skilabod sem bt
att erfitt med ad deila med peim
sem koma til pin?

»Ja — og ég er mjog hardur 1 pvi
a0 ég vil ekki gefa otta.”

Pannig ad pu myndir ekki
segja mér ad ég veeri ad fara ad
hrokkva upp af 4 morgun?

,Aldrei. Pad er ekki mitt. Notum
petta deemi, pvi petta er myndraen
merking. Segjum ad ég sjai i
orkunni ad pad vari eitthvad ad
fara ad gerast hja pér 4 morgun
og pad gerist eitthvad & morgun
en pad er ekki eins alvarlegt og
ég myndi talka pad pa hef ég ekki
heimild til ad setja pad fram og pa
veerir 1 einhverju 6ttakasti naestu
vikurnar af pvi ad ég sagdi petta.

bad skiptir méli fyrir mig ad
folk labbi Gt med kaerleikann. Eg
hef fengid {61k til min par sem ég
hef séd ad bad eru miklir erfid-
leikar framundan og ba vel ég ad
vinna pad med 6ndunum hvernig
vid faum vidkomandi til ad hugsa
jakveett til ad gera sér timann aud-
veldari. Pad skiptir mig miklu
mali*

Hvernig a f6lk ad undirbua sig
adur en pad kemur til pin?

yEngar ventingar. Lokadu aug-
unum og leyfou pvi ad koma sem
kemur. Ef f6lki er hugleikio eitt-
hvad pé er bara ad senda pad ut
i kosmosid og treysta orkunni ad
koma me0 pau skilabod sem purfa
ad koma. Undirbiningurinn er
opinn hugur. Vertu tilbtinn i ad
hlusta 4 pad sem kemur. Eg hef
fengid til min einstaklinga sem
vilja akvedna hluti og eru ad fa
mognud skilabod. Pau vilja ekki
taka & méti 60ru par sem pau voru
med ventingar um annad. Folk
er stundum ekki ad vilja hlusta a
radin sem eru ad koma.”

Effolk er efins eda ekki mottaeki-
legt?

,Vi0 eigum 6ll ad vera efins. Vid
eigum ekki ad kokgleypa allt sem
sagt er. Pa ertu ad gefa afl ur lifi
pbinu og leyfa 60rum ad stjérna
pér. Folk 4 ad vera efins og ég bid
folk um ad taka upp timana til ad
hlusta seinna og spa i pessum skila-
bodum. Pu att pitt lif og stjornar
pinu lifi en att ekki ad gefa 6drum
vald til ad stjérna pvi*

Hvernig er pessi vinna ad hafa
ahrif a pina andlegu heilsu. Er
betta ad trufla pig eitthvad eftir
whiu til fimm vinnutimann“?
sPetta er langt fra pvi ad trufla
mig og ég get sagt sem svo ad vid
fedgar buum med peim latnu. Pad
eru dyr ad opnast og lokast og pad
er gengid um husid. Fyrir morgum
arum var reglulega kveikt 4 sjon-
varpinu klukkan prji um nétt en
til bess ad pad sé mogulegt pa parf
ad kveikja & ymsum bunadi. Petta
var 4 peim timapunkti i lifinu ad
ég std0 1 skilnadi og pegar ég for
ad skoda lif mitt pa attadi ég mig
4 pvi ad pegar ég var ad fara ad
sofa 4 kvoldin var ég ad kafna ar
einmanaleika. Andinn er bara ad
segja: ,Vid erum hérna og slakadu
adeins 4. Vid erum med bér og bu

e

ert ekki einn.

Onnur orka i Keflavik en Reykjavik

P starfar vida um heim. Sérdu
svaedisbundinn mun & peirri
orku sem kemur til pin. Er 60ru-
visi ad koma til Keflavikur en ad
fara 4 Snafellsnesid eda austur
fyrir fjall?

,Ja. Pad er til deemis geggjad ad
vinna a Vestfjordum. Orkan par er
gullndma. Pad er gridarlega g60
orka 4 Austurlandi. Pad er allt
onnur orka i Keflavik heldur en
nokkurn timann 1 Reykjavik. Na
er ég ekki ad tala nidur Reykjavik
en a0 fara vestur er eins og ad fara i
g60a nattarulaug. Orkan er hreinni
ati 4 landi en 1 Reykjavik. Pad er
svo margt { orkunni sem vid mann-
f61kid vitum ekki ad vid getum nytt
okkur meira. Pa er ég ekki ad tala
um virkjanir, heldur mannaudinn.”

J6on talar mikid um teerleika
orkunnar og hvad hin geti verid
mismunandi. Hann bendir & tvo
deemi um mismunandi orku. Pegar
gengio er inn i kirkju finni f6lk
kyrrdina sem par er ad finna en
pegar gengid er inn 4 skemmtistad
sé allt onnur orka i gangi.

,Til ad finna orkuna uti { natt-
drunni er gott ad slaka 4 og pa
finnur pa fyrir henni.*

Jon segist vera ad vinna i leid-
sogn til ad betrumbeeta lif f6lks.
Hann segir orkuna vera sinn
heimavoll. Auk pess ad halda
einkafundi med f6lki fai hann til
sin félk sem vilji nyta orkuna sina
betur i lifinu.

Hvada folk leitar til pin?

»,Eg myndi ekki segja ad pad
veeri akvedinn hépur. Margir leita
til min til ad fa ad vita hvernig peir
komist lengra inn i andleg méal og
geti préad sig lengra. Pad er mikid
um pad. Pad hefur feerst mikid i
aukana ad folk sem er 1 vidskiptum
leitar til min. Pad sem ég sé i and-
legum malum i dag er ad folk er ad
fara meira inn i orkuna heldur en
ad leita eftir latnum aettingjum.
Vid erum ordin opnari i dag med
hinn andlega heim og vitneskjan er
ordin pad mikil ad folk er farid ad
setja sjénarmidid annad.”

Transfundir og hjalpartaeki

En folk er ekki ad fa Lott6tolur?

»Nei, pa veeri ég med peer. Eg
myndi halda beim fyrir mig. Eg er
svo eigingjarn,” segir Jon og skelli-
hleer. ,bu ferd aldrei upplysingar
um bad hja mér hvernig pti kemst
hja bvi ad lifa lifinu. P4 feerd bara
upplysingar um hvernig ba getur
betrumbeett 1ifid og bt parft ad
framkveema pad sjalfur. Vid getum
sett bensin & bilinn hja pér en pt
parft ad keyra hann.

Folk er ad spyrja mig hversu
oft pad purfi ad koma til min. Eg
svarad bvi til ad pad er ad fa pad
miklar upplysingar ad vinna tr ad
pad atti ad duga pvi 1 halft eda eitt
ar

- En hvad er framundan hja
J6ni? Hann mun standa fyrir
opnum transfundum, par sem ad
sogn kemur onnur sal i likamann.
,Pad er min leid til ad fara meira
inn 1 orkuna. Einnig er ég ad vinna
med Tarot-spil, pvi oft purfum vid
hjalparteeki til ad lesa ur orkunni.
Spadémarnir eru allir i orkunni.*

Jon er 6hreeddur vid gagnryni.
,FOlk ma alveg efast um pad sem
ég geri. Vid eigum 6ll ad vera efins
og ekki kokgleypa allt. Eg hvet alla
til ad taka sér tima til ad hugsa um
skilabodin og spyrja sig hvad bau
pyoa fyrir lif beirra, segir hann ad
lokum.

Nanar ma kynna sér starfsemi
Salarrannsoknarfélags Sudurnesja
a vefslodinni srfsn.is

\I; VIDTALID

Hilmar Bragi Baréarson
hilmar@vf.is
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Uppbygging félagsmidstodva
1 hverfum Reykjanesbcejar

Vorid 2021, begar ég var 4 minu fyrsta ari sem skolastjori Haaleitis-
skola a Asbru, vard mér ljost ad félagsmidstodvarstarfio i Reykja-
nesba pyrfti ad einhverju leiti endurskodunar vid. Samkvaemt nidur-
stodum rannséknar fyrirtekisins Rannséknar og Greiningar haustio
2020 kom m.a. iljos ad patttaka barna og ungmenna i Asbraarhverfi i
starfi Fjorheima, sem er midlaeg félagsmidst60 i beenum, var téluvert
minni en patttaka barna og ungmenna tr 60rum hverfum bagjarins.

[ | .
2 Nufn Knstjono Asa Lorusd
Kkoliz 10 bekk N]Grdwkurskolo

& Aldur: 15 ara

ur og sk
%«?\‘:J‘g(;um% Korfubolti

i vikunnar

. H
=
-]
E
&
&
=]

Telur sig ver gédhjarta

Hvert er skemmtilegasta fagid? Mitt uppd-
haldsfag er steerdfreedi eda enska pvi ad
mér gengur vel i peim fogum.

Hver i skélanum pinum er liklegur til ad
verda freegur og hvers vegna? Kacper sem
heimsfrecegur flugmadur.

Skemmtilegasta saga Ur skélanum: begar
vid purftum ad labba upp fjall & Ulfljots-
vatni f appelsinugulri vidvorun.

Hver er fyndnastur i skdlanum? Freydis
0Osk, mér finnst hun mjog fyndin pvi ad vio
erum me0 likan humar.

Hvert er uppdhaldslagid pitt? The Grea-
test me0 Billie Eilish, annars get ég hlustad
¢ allt nema country tonlist.

Hver er uppdhaldsmaturinn pinn? Ham-
borgarhryggur, hann minnir mig svo mikio
ajolin.

Hver er uppdhaldsbiémyndin pin?
The Hunger Games eda The Notebook.
Badar mjog gooar en olikar.

Hvada prjd hluti myndir po taka med pér a
eydieyju og hvers vegna? Flugvél, Kacper

til ad styra flugvelinni og bensin fyrir flug-
vélina.

Hver er pinn helsti kostur?
Eg tel mig vera bjartsyna.

Ef pu geetir valid pér einn ofurkraft til ad
vera med restina af cevinni, hvad myndir
pu velja? A0 geta teleportad pannig ad
€g get farid hvert sem ég vil hvencer sem
ég vil.

Hvada eiginleiki finnst pér bestur i fari
folks? Mer finnst besti eiginleiki sem folk
getur haft vera traust, goour humor og
jakveeon.

Hvad langar pig ad gera eftir grunnskala?
A0 fara i natturufreedibraut f framhalds-
skola i Reykjavik.

Stundar pu ipréttir eda adrar tomstundir?
Ja, ég efi korfubolta med 10. flokki Njaro-
vikur og finnst pad mjog gaman.

Ef p0 ettir ad lysa sjdlfri pér i einu ordi,
hvada ord veeri pad? Personulega tel ég
mig vera gachjarta.

5654

Naudsynlegt var ad gripaftil
tafarlausra adgerda

Pad var ljost ad vid pad yroi ekki
unad. Pad yroi ad virkja bornin i
Asbriaarhverfi til patttoku i skipu-
16gdu félagsmidstodvarstarfi og med
pvi rjifa einangrun, efla félagsfaerni
og beeta lidan peirra. Sem svar vio
pbessu stofnadi ég, sem skoélastjori
Haaleitisskdla, félagsmidstodina
Brunna i samvinnu vid Fjorheima.
Vid fengum fjarmagn til ad kaupa
inn bnad og teeki til ad hefja starfid
og gefin voru fyrirheit um fjarmagn
til reksturs. Pad gekk pvi midur
ekki eftir.  peirri stodu var ekki um
annad ad rada en ad ég forgangs-
radadi 1 rekstri skdlans og lagdi
fjarmagn i petta mikilveega starf
sem boldi enga bid ad hefja. Félags-
midstodin var sérsnidin til ad maeta
porfum og dhugaméalum barnanna
i hverfinu okkar. Petta frumkveedi
mitt jok patttoku barnanna i félags-
midstodvarstarfi strax mjog mikid,
og syndi og sannadi mikilvaegi pess
ad hafa adgang ad slikri pjonustu i
gongufeeri fra heimilum barnanna
og i umhverfi par sem peim lidur
vel. Pvi stadreyndin var bvi midur s
ad pau voru rég vid ad maeta pangad
par sem peim leid ekki négu vel og
fannst pau ekki velkomin 1 bann hép
sem so6tti Fjorheima mikid. Peim
fannst pau stimplud sem krakk-
arnir ar Asbraarhverfi og pvi hofdu
morg beirra ekki sjalfstraust til ad
taka virkan patt { pvi 6fluga starfi
sem par fer fram.

Ahersla niverandi meirihluta
hajarstjornar

Eg fékk gullid teekifzeri til ad hafa
ahrif 4 proun og skipulag félags-
midstodvarstarfs i baejarfélaginu
er ég tok vid formennsku i Iprétta-
og tomstundaradi Reykjanesbajar

sumarid 2022. Niverandi meiri-
hluti hér i Reykjanesba hefur fra
upphafi pessa kjortimabils haft bad
ad markmidi sinu ad efla félagsmid-
stodvastarf ati 1 hverfum i baejar-
félaginu. Mér hefur p6 fundist pad
ganga of haegt en vid nddum pé peim
timamo6tum med métun fjarhagsa-
etlunar fyrir arid 2024 ad tryggja
starf og frekari uppbyggmgu félags-
midstodvarinnar 4 Asbra. I fjar-
hagsdaetlun bessa ars er svo tryggt
fjarmagn til uppbyggingar nyrrar
félagsmidstodvar i Stapaskéla, sem
mun hefja starfsemi na 4 arinu og
pbjéna bérnum og ungmennum i
Innri-Njardvik. Af bvi er ég stoltur
og er pess fullviss um ad pad starf
sem par mun fara fram mun reynast
mikid heillaspor og efla til muna
patttoku barna i skipulégdu tom-
stundastarfi, beeta lidan peirra og
styrkja félagsleg tengsl ungmenna
i hverfinu.

Félagsmidstodvar i hvert hverfi
hefur marghattada kosti i for med
ser

Félagsmidstodvar 1 hverju hverfi
beetir adgengi og eykur an vafa ad-
s6kn, pvi audveldara er fyrir born
og ungmenni ad nalgast pjon-
ustuna. Pad veitir lika akvedna or-
yggistilfinningu foreldra ad vita af
boérnum sinum i nand vid heimili
peirra. Félagsmidstodvar i hverfum
auka einnig samfélagspatttoku og
tengslamyndun i nazerumhverfi sem
hefur jakvaed ahrif & samfélagio 1
heild. Oflugt félagsmidstodvarstarf i
hverfum bagjarins getur einnig aukio
sveigjanleika og vidbragdsflyti ef
parfir barna og ungmenna { tilteknu
hverfi krefjast pess ad brugdist
sé hratt vid og markvissri freedslu
midlad til dkvedinna hépa svo
deemi sé tekid. Dreifing félagsmio-

Akstur almenningsvagna i Reykjanesba

Consensa fyrir hond Reykjanesbzejar dskar eftir tilbooum i akstur almenningsvagna i Reykjanesbee samkveaemt
skilmalum atbodslysingar. Um er ad reda akstur almenningsvagna fyrir prjar skilgreindar akstursleidir sem eru
hluti af almenningssamgongukerfi Reykjanesbejar.

Heegt er ad sekja 6ll utbodsgdgn an greidslu & utbodsvefnum www.tendsign.is

Tilbodum skal skilad med rafreenum hetti 4 atbodsvef eigi sidar en kl. 12:00

pann 7. mars 2025.

Ndnari upplysingar ma finna 4 www.consensa.is/utbod/auglyst-utbod
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' . stodva tryggir
ad o6ll born
og unglingar,
6héaod busetu
eda efnahag,
hafi jofn teeki-
feeri til ad nyta
sér pjénustuna.
Petta dregur
ar likum & ad
sumir hopar verdi undanskildir
vegna fjarleegdar frad midleegri fé-
lagsmidstod. Og sidast en ekki sist
gegna félagsmidstodvar lykilhlut-
verki i pvi ad skapa vettvang svo
bornin hafi taekifeeri til ad efla fé-
lagsfaerni sina sem studlar ad ja-
kveedri samveru og eykur virkni
medal barna og unglinga.
Fleira meetti tina til sem kosti pess
a0 reka einnig félagsmidstodvar i
hverju hverfi bagjarins til vidbo6tar
vid 6flugt midlaegt barna- og ung-
mennahus eins og Fjorheima.

Ad nyta nidurstodur kannana til ad
styrkja samfélagid med sértekum
adgerdum

I gegnum 4rin hafa kannanir til ad
meta lidan og lifstil barnanna okkar
verid lagdar fyrir nokkrum sinnum
a ari. Hér 1 bee hafa nidurstodur
pessara kannana ekki verid grunnur
a0 samvirkum adgerdum til ad baeta
hag og lidan barnanna okkar med
markvissum hetti. Eg hef undan-
farin ar hvatt til slikra adgerda pvert
a svid bagjarins en pvi midur hefur
pad ekki hlotid pann hljémgrunn
sem naudsynlegur er til ad hagt
sé ad radast 1 6flugar adgerdir sem
styrkja samfélag okkar til fram-
tidar. Litid hefur verid 4 ad pessar
kannanir, sem framkveemdar eru i
skélum landsins, og pa vegna pess
hve audvelt er ad na til sem flestra
barna til ad svara slikum koénn-
unum, sem taeki einungis fyrir skéla
til ad efla sitt starf. Pad er i sjalfu
sér gott og blessad en baer adgerdir
sem barf ad fara i til ad baeta hag og
lidan barnanna okkar purfa ad vera
byggdar a samstilltri vinnu pess fag-
félks sem starfar hja Reykjanesbee
a0 malefnum barna og ungmenna
4 peim svidum sem ad peim malum
koma. Og beirri grundvallarvinnu
parf ad fylgja eftir med 6flugri ad-
gerdaraeetlun til ad innleida paer
breytingar sem naudsynlegar eru.

Vid getum gert betur til ad beta
hag og lidan barnanna okkar
Nylegar nidurstoour kannana a
lidan og hag barna og ungmenna i
bejarfélaginu okkar syna svo ekki
verdur um villst ad vid stondum
frammi fyrir talsverdum askorunum.
Samfélagio parf ad taka saman
hondum og vinna med markvissum
heetti ad pvi a0 meta peim. Par
héfum vid sofid 4 verdinum sem gert
hefur pad ad verkum ad verkefnio
sem fram undan er hefur aukist ad
umfangi. Pad er b6 ekki pannig ad
pad sé ekki vidradanlegt. Vid eigum
afar oflugt fagfolk a4 fagsvidum
bajarins sem an vafa er tilbuio i
verkid en pad er peirra sem i forsvari
eru a svidi stjéornmalanna, stefnu-
moétunaradila sem og forstodufolks
fagsvida beejarins ad leggja drog ad
og leida pessa mikilvaegu vinnu sem
fram undan er. Peim fjairmunum
sem varid verdur 1 petta mikilvaega
verkefni er vel varid og mun til fram-
tidar 1itid leida til mikils sparnadar
fyrir baejarfélagio svo ekki sé minnst
a adalatrioid sem er batt lidan og
aukin velferd barnanna okkar. Pau
eru framtidin og pad er skylda okkar
sem samfélags ad hlaa vel ad peim!

Fridpjofur Helgi Karlsson
Hofundur er fo. skolastjori
Haaleitisskola og formadur
iprotta- og tomstundardds
Reykjanesbejar.
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Bjorgin hélt upp a 20 ara starfsafmaeli pann 4. febriaar sl. og var pvi
fagnad med opnu hisi par sem bodid var uppa kaffi og med pvi i sal
Bjargarinnar. Vel var maett pratt fyrir leidindavedur og feerum vio
beim sem kiktu til okkar godar pakkir, badi notendum, adstand-
endum, stofnunum og bagjarstjéra sem leiddi afmaeliss6nginn af sinni

i peim skilningi ad Bjorgin er opin
6llum sem eiga vid gedheilsuvanda
ad strida 18 ara og eldri. EKki parf
ad fara a bidlista eda fa tilvisun,
nog er ad hringja og panta vidtal

alkunnu snilld.

Bjorgin - Gedreektarmidstod Sud-
urnesja er athvarf og grunnendur-
heafingarurraedi fyrir einstaklinga
med gedheilsuvanda, busetta &4
Sudurnesjum. Bjorgin var stofnud
arid 2005 og var upprunalega
stadsett 1 hisneedi Sjalfsbjargar
a Fitjabraut en med aukinni ad-
sokn notenda var dkvedid ad flytja
starfsemina og fékk Bjorgin til rad-
stofunar tvo husnadi 4 Sudurgsétu
12-14 sem ber nafnid Lautin o
15-17 sem ber nafnid Hvammur. I
kjolfar flutninga vard mogulegt ad
pjonusta med enn betri haetti pann
breida hép sem nytir sér pjonustu
ad einhverju tagi { Bjorginni. Husin
eru stadsett sitthvoru megin vid
Sudurgotuna og nytast baedi vel &
mismunandi mata. Fra peim tima
hefur Bjorgin vaxid og dafnad og
er 1 dag mjog mikilveegur hlekkur
i samfélaginu okkar hér & Sudur-
nesjum.

Pbjénusta Bjargarinnar skiptist
tveer leidir, athvarf og grunnendur-
heefingu.

Einstaklingar sem bess 6ska geta
sott Bjorgina an pess ad taka mark-
visst patt 1 dagskra. St leid kallast
athvarf og er par helsta markmidid
ad rjufa félagslega einangrun. Fé-
lagsleg samvera er einn mikilvaeg-
asti pattur athvarfsins, samveran &
sér beedi stad innan Bjargarinnar
og annars stadar uti i samfélaginu.
Skipulagdar ferdir, samverustundir

e
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forstodukonalBjargarinnar:

og husfundir eru haldnir reglulega,
auk ymissa mismunandi vidburda.

Grunnendurhafing midar ad
bvi ad gefa einstaklingum taeki-
feeri til ad efla feerni sina 4 ymsum
svidum. Bodid er upp 4 namskeid,
hépastarf, fraedslu og radgjof par
sem 16g0 er ahersla 4 ad auka pekk-
ingu og vitund einstaklingsins a
uppbyggilegum maéalefnum sem
studla ad bata hans. Einstaklingar
sem eru i endurhafingu fa radgjafa
sem heldur utan um peirra endur-
hzafingu med peim.

A Sudurgotu 12-14 er forstoou-
madur Bjargarinnar med skrif-
stofu sem og radgjafi athvarfs,
bar er 1 bodi ad fara i pool, pilu
eda stunda hvers kyns idju. Mikio
er til af efnividi til t.d. skartgripa-
gerdar, mésaikmyndagerdar, list-
skopunar og fleira. A Sudurgotu
15-17 er einnig margskonar idja i
bodi en par er til 6grynni af garni
og efni til saumaskaps og nog er af
spilum til ad gripa i. Par er einnig
salur sem sem nyttur er i fyrirlestra
tvisvar sinnum 1 viku fyrir endur-
heefinguna sem og skrifstofurymi
tveggja starfsmanna asamt vidtals-
herbergjum. Opnir fyrirlestrar eru
fyrir notendur Bjargarinnar med
reglulegu millibili. Nytt af nalinni
hja okkur er ad vera med opid his
eitt kvold i manudi par sem vid
komum saman, spjollum, spilum,
hlustum 4 ténlist og hofum pad
késy.

Helstu markmid Bjargarinnar
er a0 rjufa félagslega einangrun,
efla sjalfstaedi einstaklinga, beeta
lifsgeedi, auka samfélagspatttoku
og draga ur stofnanainnlégnum.
Bjorgin vinnur einnig ad pvi ad
auka pekkingu almennings 4 ged-
heilbrigdismalum og studla ad na-
ungakerleika og skilningi i sam-
félaginu. Bjorgin er trradi sem
hefur mikla sérst6du hér 4 svaedinu

Vissir pu ad hja Vinnumalastofnun
er haegt ad saekja um styrk til ad
rada starfsmann i pitt fyrirtaeki?

hja radgjafa eda einfaldlega kikja i
kaffi. Mikil ahersla er 16g0 & hlylegt
umhverfi par sem notendur geta
komid saman i 6ruggt og peegilegt
rymi bar sem beim lidur vel og bau
geta notid sin. I Bjorginni er 16gd
ahersla 4 ad hver og einni skipti
mali.

Bjorgin er med heimasidu www.
bjorgin.is, Facebook sidu Bjorgin —
Gedraktarmidstod Sudurnesja og
Instagram bjorgin.gedraekt

VINNUMALA
STOFNUN
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»Eru gadin meiri,” spyr Gudjon Skalason, fyrrverandi leikmadur
korfuknattleikslids Keflavikur en auk pess Iék Gaui eitt timahil med
lidi Grindvikinga a sinum flotta ferli. Umradan um fjdlda erlendra
atvinnumanna i korfuknattleik, og hugsanlega i lidsiprottum a
islandi, hefur verid nokkud havaer undanfarin ar og sitt synist

hverjum.

Bladamadur for 4 stafana og reeddi
vid fjolmarga adila i hreyfingunni
og var reynt ad fa sjonarmid beggja
fram, peirra sem vilja setja einhver
bond a fjoldann eda beirra sem
vilja hafa petta 6heft eins og stadan
eridag.

Lidin & Sudurnesjum taka heldur
betur patt i dansinum, Keflvikingar
tefla fram atta erlendum atvinnu-
monnum i karlalidi sinu en peir
battu nylega tveimur vid og létu
tvo adra fara i stadinn. Kvennalid
Keflvikinga er med tvo utlendinga.

Njardvikingar eru med sex ut-
lendinga i karlalidi sinu, prja i
kvenna- og Grindvikingar hafa
verid me0d fjora i karlalidi sinu og
kvennamegin voru prir Gtlendingar
par til fyrir stuttu pegar paer beettu
vid leikmanni sem var sagt upp hja
Njarovik, tefla pvi fram fjérum ut-
lendingum.

Pad kennir ymissa grasa i vid-
malendahépnum, m.a. afreks-
korfuknattleiksmadur sem leikur
erlendis sem atvinnumadur,
bjalfari karlalids, pjalfari kvenna-
lids, formadur korfuknattleiks-
deildar, fyrrnefndur Gudjén
Skalason, Bandarikjamadur sem
fékk islenskt rikisfang, ungur leik-
madur sem missti ahugann, svo
einhver deemi séu tekin.

A leik Keflavikur gegn Grindavik

sidasta haust baru pessi tutlend-
ingamal 4 gébma og pegar blada-
madur spurdi Gudjon hvort gedin
veeru ekki meiri med 6llum pessum
utlendingum, svaradi Gaui:
SFyrrum lidsfélagi minn hja
Keflavik, Damon Johnson, kom {
heimsokn til Islands sidasta haust
og vid forum 4 leik hja Kefla-
vikurlidinu. Damon fullyrti ad
1idid okkar eitt arid hefdi unnid
1i0id 1 dag. Audvitad mé svo rok-

reeda pad fram og til baka og pad
er alltaf erfitt ad bera saman 1id
fra 6likum timum, leikurinn hefur
breyst mikid 4 undanférnum arum.
Hugsanlega eru gaedin meiri inn 4
milli hja pessum bestu lidum eins
og Stjornunni, Tindastoli og Vals-
monnum pegar peir eru upp 4 sitt
besta, en a0 minu mati er pau ekki
pess virdi. Fornarkostnadurinn er
alltof har ef ungir islenskir leik-
menn eiga ekki ad geta att mogu-
leika 4 ad fa taekifeeri, hugsanlega
ekki einu sinni 4 efingum pvi er-
lendir leikmenn eru ordnir hatt i
tiu. Ef ad rokin med pvi ad hafa
meiri gadi og okkar ungu leik-
menn geti litid upp til og aft med
pessum gaedaleikmonnum og laert
af peim, eru pa pau rok ekki flogin
it um gluggann ef pessir ungu
leikmenn sitja bara 4 ofninum &
medan utlendingarnir afa?“

Gadi umfram allt

Jon Halldor Edvaldsson er Kefl-
vikingur { hud og har og hefur lengi
verid dberandi 1 korfuknattleiks-
lifinu 4 Sudurnesjum og eftir ad
hinir frabeeru peettir, Kérfubolta-
kvold, héfu gongu sina 4 St60 2
Sport fyrir teepum tiu &rum sidan,
hefur hann verid tidur gestur a
skjam landsmanna. Jonni pjalfadi
kvennalid Keflavikur og né&di
tveimur Islandsmeistaratitlum og
hefur nylega tekid vid stjorn lidsins
asamt Sigurdi Ingimundarsyni.

Jonni kys gaedi umfram allt og
vill hafa hlutina nakveemlega eins
og peir eru i dag.

LFyrir mér snyst petta um ad geta
meett 4 korfuboltaleik eda knatt-
spyrnuleik eda bara hvad sem er,
og geta upplifad bestu hugsanleg
gaeoi. [ pvi felst ad sem flestir go0ir
leikmenn séu inni 4 vellinum. Eg

&JML[IIHII]%S‘

island eina landid sem er ekki med hoft 2 a

A
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Fornarkostnaduninn ep
alltof har ef ungir islenskir
leikmenn eiga ekki ad
geta att mdguleika a ad
fa tekifeeni, hugsanlega
ekki einu sinni a &fingum
hvi enlendir leikmenn eru
ordnir hattitiu ...

hef ekki polinmaedi fyrir ad maeta
a leiki og horfa 4 einhverja medal-
Jéna sem eru kannski lika ad fa vel
borgad pvi pad ma ekki gleyma pvi
a0 pegar hoftin voru 4, pa styrktist
samnlngssta(’ia medalleikmannsins
4 Islandi og honum var borgad
kannski bara nokkud vel. A sama
tima hefdi verid haegt ad sekja
helmingi betri leikmann til Kréatiu
eda Serbiu t.d. og borga peim leik-
manni kannski helmingi leegri laun
en medal-Joni,” segir Jon Halldér.

Storasta land i heimi pad eina
an hafta

Njardvikingurinn Elvar Mar Frid-
riksson er einn besti korfuknatt-
leiksmadur Islands og leikur sem
atvinnumadur i einni sterkustu
deild Evrépu, beirri grisku.

,,Eg held ad allar deildir nema
st islenska séu med einhver hoft
a fjolda utlendinga. Eg er 4 minu
0dru ari hér 1 grisku deildinni, sem
telst ein su sterkasta en hér purfa
lidin ad vera med sex uppalda
Grikki i sinum hépi. T Svipjéd t.d.
ma vera med fjora utlendinga en i
pbessum deildum skiptir ekki mali
hvadan vidkomandi tGtlendingar
eru, pad er t.d. hagt ad vera med
sex Bandarikjamenn hér 1 Grikk-
landi.

Eg sé bad pegar landslidid er
ad meeta landslidum steerri pj6da
og leikmennirnir sem eru ad leika
med lidum i Euroleague, fa ekki ad
spila med sinu landslidi, ad pa eru
leikmenn sem eru ekki i stérum

lutverkum hja sinum félagslioum,
meod steerri hlutverk med lands-
lidinu. Peir eru ekki vanir pvi fra
sinum félagsliéum pvi utlending-
arnir eru i steerstu hlutverkunum.
Eg er smeykur um ad sama stada
geti komid upp 4 Islandi og ég
hef aldrei skilid rokin fyrir pvi ad
islenska deildin verdi ad hafa allt
galopid vegna EES-samningsins
um frjélst fleedi vinnandi félks, ef
ad storar deildir geta haft reglur
um petta pa hlytur Island ad geta
bad lika,” segir Elvar Mar.

Gogn tala sinu mali

Njardvikingurinn Jén Ragnar
Magnusson vann rannsokn pegar
hann var i nami vid Haskdla Is-
lands, sem fjalladi um ahrif aukins
fjolda erlendra leikmanna, 4 spil-
adar minttur islenskra leikmanna
og framlag beirra.

yLolurnar voru sldandi pegar vid
gerdum rannséknina arid 2021
og stadan er ekki betri i dag, pad
vitum vid. Vid tékum saman spil-
adar minudtur og framlag islenskra
leikmanna og pessi gogn syna svart
4 hvitu ad hinn svokalladi rullu-
spilari er nanast horfinn af svidinu.
Einu islensku leikmennirnir sem
1étu ad sér kveda voru landslios-
menn, allir hinir voru 1 raun heettir
og pannig er stadan lika i dag, ja
eda hin er verri. Meira ad segja er
frodlegt ad sja stodu islensks lands-
lidsmanns i dag, Bjarna Gudmanns
sem leikur med Stjérnunni. Hann
var a0 spila teepar tuttugu mintatur
ad medaltali i leik, Stjarnan & fra-
beerri siglingu en akvadu svo ad
baeta vid pridja utlendingnum,
Bjarni spiladi tepar atta minatur
i sidasta leik & medan nyi ttlend-
ingurinn spiladi ramar 21 minatur.
Hugsa sér, hér er landslidsmadur
latinn vikja fyrir utlendingi, hvad
eiga pa hinir islensku strakarnir
ad hugsa sem eru ekki i landslids-

fjolda utlendmga

ibROTTIR

Sigurbjorn Dadi Dugb]urtsson
sigurbjorn@vf.is =

klassa? Er skrytid a0 menn missi
ahugann og snui sér ad einhverju
60ru og er bad virkilega pad sem
vid viljum sja gerast? Strakar eru
til { ad vera 1 buningi aftarlega 4
bekknum upp ad tvitugsaldri, eftir
pbad er betta bara buid, alla vega
benda allar tolur til pess,” segir Jén
Ragnar.

Krafan er titlar - med ollum radum

Birgir Mar Bragason er nytekinn
vid sem framkvaemdastjori Kefla-
vikur ipréttafélags en par adur
hafdi hann farid allan hringinn
nanast med korfuknattleiksdeild
Keflavikur, allt fra pvi ad vera
lukkudyrid yfir i ad vera formadur
deildarinnar. Hja Keflvikingum er
petta 6skop einfalt.

sKarfan i Keflavik einfaldlega
pekkir ekki neitt annad en ad keppt
sé um titla og peer leidir eru farnar
a0 pvi takmarki, sem 1 bodi eru. Ef
ad vid purfum ad fylla lidid okkar
af utlendingum til ad vera sam-
keppnishefir, b4 einfaldlega gerum
vid pad. Eg sé ekki muninn 4 pvi ad
keyptir séu fjérir islenskir lands-
lidsmenn eda fjorir ttlendingar,
vid bium ju 4 landi sem stydst vid
EES-samninginn og bad bydir ad
bad er frjilst fleedi vinnuafls. A
medan KKI er ekki med neinar
reglur um pessa hluti pa einfald-
lega gerum vio petta svona til ad
hamarka likur okkar 4 ad vinna
titla,” sagdi Biggi ad lokum.

Ttarlegri vidtol vid viomaelend-
urna, vidtol vid fleiri og meiri
umfjéllun um malefnid, mun
birtast a vef Vikurfrétta, vf.is, a
naestunni.
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Metpatttaka a KFG-moti Njardwkur 2025

KFC-mot Njardvikur féru fram
i Nettohollinni dagana 12.-25.
januar 2025 og settu motin i ar
nytt patttokumet. Alls té6ku 21
félagslio, 298 keppnislid og taep-
lega 1.900 idkendur patt i mot-
unum i 5., 6. og 7. flokki karla og
kvenna. Petta er veruleg aukning
fra fyrri arum en til samanburdar
mattu um 1.200 idkendur a
sidasta ari, pad jafngildir 63%
fjolgun idkenda a milli ara.
Vegna pessa mikla fjolda patt-
takenda og lida dreifdist motio
yfir prjar helgar 1 januar. I yngstu
aldurshépunum var leikid 1 fimm

manna lidum en i 5. flokki var
keppt 1 sj6 manna bolta. Métin
tokust afar vel og skemmtu leik-
menn sér konunglega i spennandi
og fjorugum leikjum.

KFC-motid hefur verid fastur
lidur i ipréttadagskra Njardvikur
fra opnun Reykjaneshallar og
hefur vaxid ar fra ari. Moétshald-
arar vilja koma 4 framfeeri inni-
legu pakkleeti til allra patttakenda,
bjélfara, foreldra og sjalfbodalida
sem 16g0du sitt af morkum til ad
gera motin ad jafn glaesilegum vio-
burdi og raun bar vitni.

Keflavik heldur prepamét i ahaldafimleikum

Um naestu helgi, 15.-16. februar,
mun fimleikadeild Keflavikur
halda prepamat FSI i fyrsta til
bridja prepi. Petta verdur i fyrsta
skipti sem Keflavik heldur Fim-
leikasambandsmoét i ahaldafim-
leikum hér i Reykjanesbz en
deildin hefur 4dur haldid ahalda-
fimleikamot i Laugardalsholl og i
hépfimleikum & Sunnubrautinni.
Pad ma pvi segja ad hja deildinni
riki spenna a0 geta loksins bodid
keppendum sinum ad keppa &
heimavelli.

Buist er vid 113 stilkum sem
munu keppa i fpréttaakademiunni
um helgina og hefst métio k1. 14:30
a laugardaginn 4 fyrsta hluta og
heldur svo afram 4 sunnudeginum
og verdur fra k1. 9:00 til 19:00.

Keflavik 4 fjora keppendur &
moétinu. Armann er métshaldari
drengjahlutans.

GK mét i hopfimleikum

Um sidustu helgi sendi Keflavik
fjogur 1id, eda 48 idkendur, til
keppni & GK mét yngri flokka i
hépfimleikum.

Keppni hofst & fostudegi par sem
4. flokkur yngri 1id 1 og 2 kepptu i
B-deild. Lidin st6du sig mjog vel. 4.
flokkur yngri 2 lenti i 1. saeti 4 golfi.
4. flokkur yngri 1 lenti i fjorda seeti
4 golfi og fjérda s=ti 4 dynu.

A laugardeginum var keppt i A
deild en bar keppti {jorodi flokkur
eldri. Peer attu frabaeran dag og
endudu i pridja seeti a golfi.

A sunnudeginum kepptu
drengirnir i kk yngri. Peir endudu
helgina med glasibrag og sigrudu
mo6tid med 25.500 stig 1 heildar-
einkunn. Arangur peirra var eftir-
farandi: 2. seeti golf, 1. sati dyna,
1. seeti trampolin og 1. seeti saman-
lagt.
Frabeer helgi ad baki og ma med
sanni segja ad Keflavik eigi frabaera
idkendur i hépfimleikum.

2, bRUMAD A PRETTAN“

Malarinn malar sig ekki iit i horn

Malarameistarinn Brynjar Holm
Sigurdsson fer haegt og hljott
af stad i tippleik Vikurfrétta.
Hann hefur unnio badar vidur-
eignir sinar med minnsta mun
eftir jafntefli, i pridja lionum
med fleiri leiki rétta a fyrstu
sex leikjum sedilsins. Aftur
skyldu leikar jafnir, 7-7 og b.a.l.
hefur sidasti askorandi, Friorik
Bergmannsson, lokid leik og
er pokkud patttakan. Naesti
askorandi telur astzduna fyrir
vali sinu og braedra sinna 4 1idi 1
enska boltanum, koma til vegna
astar 4 dyrum, pad var auod-
veldara ad muna n6fnin.

Halld6r Ranar Porkelsson var
ellefu ara gamall pegar fjolskylda
hans flutti til Keflavikur. Foreldr-
arnir voru ahugasamari um barn-
eignir heldur en enska boltann,
bornin urdu tiu talsins og par sem
pabbinn syndi skidamennsku meiri
ahuga en fotbolta, purfu Ranar og
braedur hans ad velja sér sjalfir 1i0
i enska boltanum.

,Kannski erum vid svona vit-
grannir braedurnir en vid véldum
okkur allir lid sem voru med skir-
skotun til dyra. Eg held med Derby
County ut af hrutnum, Annel
brédir heldur med Wolves tt af
dlfinum og Jon Asgeir heldur med
WBA vegna prastarins. Vid hofoum
ekki fodur eda neinn i kringum
okkur til ad benda okkur & hvert
besta 1idid veeri og b.a.l. h6fum vid
okkur ekki mikid i frammi pegar
kemur ad rokreedum um besta 1idid
i enska boltanum, héfum alltaf
haldid med peim sem minna mega
sin, pad gildir um lidin okkar.

Ahugi minn 4 {préttum hefur
alltaf verid mikill en ég &fdi ekkert
ad radi. Var adeins i fétbolta og
tok patt i leikjum HF (Keflavik
Hf fiskvinnslufyrirtaeki) en Knatt-
spyrnufelag16 HAFNIR var stofnad
i kringum HF félagid. Eg var fyrsti
pjélfari Hafna, vid braedurnir prir
komum ad pessu 1idi, Annel og Jén
sem leikmenn. Pad for meira fyrir
horkunni en tekninni i minum
leikstil og pess vegna valdist ég
frekar { vornina, pegar boltinn var
annars vegar en annars einbeitti ég
mér bara ad pjalfuninni.

Golfipréttin hefur att hug og
hjarta Ranars og 4 hann nokkur
eftirminnileg hoggin i gegnum
tidina, 4 poé eftir ad na drauma-
hégginu en hann dreymir um ad
koma g(’)éu héggi 4 Binna, and-
steding sinn { tlpplelknum

,,Eg styd Keflavik i 6llum
ipréttum. Pad var svekkjandi ad
komast ekki upp i Bestu deildina
4 sidasta timabili en vid forum
bara upp i sumar. Mér list vel &
a0 fa Sigga Ingimundar til ad taka
vid karlalidinu okkar i kérfunni.
Vid sntum taflinu vid og siglum
i arslitakeppnina, par sem ekkert
1id mun vilja meata okkur. Siggi
og Jonni styra svo kvennalidinu
til Islandsmelstaratltlls Afram
KEFLAVIK sagdi Runar ad
lokum.

Varnarsinnadur hestamadur

JEg skal ekki segja, ég afdi hvorki
fétbolta né korfubolta svo ég get
ekki sagt til um hvort ég sé varnar-
sinnadur tippari, pad er ekki hagt

a0 tala um séknar- eda varnarleik
i hestamennskunni svo ég verd
bara ad jata mig sigradan gagnvart
bessari pzlingu.

Eg hef ekki lagt upp med varnar-
leik 1 pessum tveimur tippleikjum
en bad er spurning hvort ég eigi
ad vera sOknarsinnadri i naestu
umferd. Reyndar 4 madur ekki ad
skipta um hest { midri 4, madur
breytir ekki SIgurhél Eg mun
leggjast undir feld 4 naestunni,”
sagdi Brynjar.

| Brynjar | Halldor

Sedill helgarinnar

Crystal Palace - Everton 1X 1X2
Man.City - Newcastle 1X2 X
Aston Villa - Ipswich 1 1
Fulham - Nott.Forest 2 1
West Ham - Brentford X X
Southampton - Bournemouth 2 12
Blackburn - Plymouth 1 X
Hull - Norwich 2 12
Luton - Sheff.Utd. 2 1X2
Middlesbrough - Watford 1X2 1
Millwall - W.B.A. X2 X
Sheff.Wed. - Coventry 2 2
Stoke - Swansea 1 1

ANTONS MAMMA MIA
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OSKAR EFTIR PJONUM [ SAL

« Reynsla vid pjonustustarf er mikill kostur

o Sjalfsteed vinnubrogd
o Stundvisi
« Tala islensku og ensku

Endilega sendid umsoknir asamt ferilskra a

joast.antons.com

Elskuleg modir min, tengdamoédir og amma,

GUDPRUN BJARNADOTTIR

Faxabraut 13, Keflavik,

|ést & Hrafnistu Hlévangi fimmtudaginn 30. januar.
Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju fimmtudaginn 13. febrdar klukkan 13.

Bjarni Fridriksson Agustina Sigurgeirsdéttir

Fridrik bor Bjarnason

bérunn Heba Bjarnadéttir Olafur Gudjénsson

Sindri Geir Bjarnason

Storf i bodi hja
Reykjanesba

Akurskoli - Umsjonarkennari i 7. bekk

Velferdarsvid - Starfsfolk @ heimili langveikrar stalku

ipréttamannvirki Reykjanesbaejar - Taekjastjori

Umhverfis- og framkvamdasvid - Verkefnastjéri hja
byggingafulltraa

Viltu starfa hja Reykjanesbae? Almenn umsékn

Umsoknir i auglyst storf skulu berast rafreent gegnum vef
Reykjanesbazejar. Par eru jafnframt nanari upplysingar um auglyst
storf. Heegt er ad notast vid QR koéda til ad fara beint inn & vefinn.

REYKJANESBZER

| KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS

2023 - 2026




Vinnistsem hraoast

Nytt tiuptisund fermetra versl-
unarhisnadi fyrir Kronuna og
BYKO ris nu vid Fitjabraut 5 i
Reykjanesbz og er aztlad ad
husid verdi tekio i notkun sidar
a pessu ari. Skoflustungan var
tekin haustid 2023.

Af bessum 10.000 fermetrum
verdur verslun BYKO 5.700 fer-
metrar, verslun Kronunnar verour
um 2.600 fermetrar og 1.700 fer-
metrar af htsinu fara undir adra
verslunarstarfsemi sem ekki hefur

verid kynnt. Pad er Smaragardur
sem byggir husid.

Nt er komid ad pvi ad baeta veg-
tengingu inn a svedid par sem
verslunarmidst6din ris og honnun
gatnamota Njardarbrautar, Fitja-
bakka og Bergass er komin inn &
bord hja umhverfi- og skipulags-
svidi Reykjanesbajar. Umhverfis-
og skipulagsrad fagnar pessari
mikilvaegu samgongubét og leggur
aherslu 4 ad malid vinnist sem
hradast.

borrablot arsins

Pad er ekki porrabl6t nema pad
séu slagsmal. Pratt fyrir pa stad-
reynd a0 6ll ipréttafélog sem
vilja lata taka sig alvarlega haldi
gleesileg morg hundrud gesta
borrablét til fjaroflunar pa var
adeins eitt peirra sem komst

i fréttirnar fyrir slagsmal. Til
hamingju Njardvikingar. Pad er
bo betra ad vera i fréttum fyrir
slagsmal en ad allir gestirnir
hafi verid fastir & dollunni
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MARGEIRS VILHJALMSSONAR

helgina eftir eins og gerdist
fyrir austan fjall. Ekki bara
a einu bléti, heldur tveimur.
Pau vita pad niina ad pad er best
ad lata Joa i Miila eda Magga a
Réttinum sja um blétid.
Porrablétin eru frébzer
skemmtun. Utvarpsmadurinn
g60kunni, Ivar Gudmundsson,
sagdi 4 Bylgjunni ad porrablétin
veeru nutima sveitaboll. Eg er
sammala honum. Porrablétin
eru ekki bara fjaroflun fyrir
ipréttafélogin. Pau eru meiri
fjaroflun fyrir Audda og Steinda.
Pbad gladdi mig 6meelt ad sja pa
keyra programm a porrabloti
Fram um sidustu helgi sem var
nakveemlega eins og i Keflavik
fyrir nokkrum arum. Ekki bara
endurunninn matur heldur lika
endurunnin skemmtiatridi. Peir
hlupu at ar Framblo6tinu klukkan
22 og voru meettir 1 Stapaskélann
hja Njarovik kl. 23. Pad sem
mestu mali skiptir er ad peir voru

frabeerir. Alveg eins og svida-
kjammar, alltaf frabaerir.

Pad er margt skemmtilegt
vid porrabl6tin. Einhver mesta
framfor 1 porrablotshaldi var
pegar 41% skotum var skipt ut
fyrir 16%. Allt i einu voru ekki
allir hauslausir a Keflavikur-
blétinu klukkan niu. Jafnvel bara
haegt ad tala vio folk til vel ram-
lega half tiu. Képavogsblétio er
sagt langflottasta bl6tid 2.500
manns, 6l félogin saman. Allir
vinna saman. Bl6tid 1 Garda-
beenum mun vera keppni um hver
kaupir mest af kampavini eda
happdreettismidum. Hef heyrt
pad af afspurn ad pad sé ekki einu
sinni porramatur i bodi par - bara
nautalundir.

Marta smarta meetir a4 baedi
pessi blét, ljosmyndarar eru &
hverju strai og daginn eftir eru
myndir & helstu vefmidlum.
Hverjir voru hvar og mynda-
textar undir 6llum myndum sem

tilgreina hvada merkisfélk er 4
myndunum. Ljésmyndararnir
voru lika sendir 4 Keflavikur-
blétid. Myndirnar voru birtar
4 Samkvaemislifinu 4 Visi, 4n
myndatexta. Einungis ein flug-
freyja hja Icelandair var pekkt
med nafni. EkKi einu sinni pekkir
landsmidillinn einn astseelasta
Toyotu bilasala og korfubolta-
speking landsins. Jafnvel pott
hann hafi eytt fleiri tugum
klukkustunda i myndveri fyrir-
teekisins sem rekur midilinn.
Porraskandall ef bid spyrjid mig.
A svona storsamkomum er ég
hrifnari af pvi ad sitja vid hring-
bord en su taekni virdist ekki hafa
naod til Sudurnesja. Par er enn
unnid med langbord. Vonandi na
Keflavik og Njardvik ad sameinast
um borrablét med hringbordum
i Reykjaneshollinni. Pad yroi
porrablét arsins. Hvort sem er
med eda an slagsmala.

Varnargardarnir vio Svartsengi
eru gridarleg mannvirki eins og
sja ma a pessari ljosmynd sem
tekin var fyrir faeinum dogum
fra Grindavikurvegi par sem
hann liggur a milli gardanna vid
Svartsengi.

Eftir sidasta eldgos, sem hoéfst
seint i n6vember og st6d fram i
desember, rann mikid magn af
hrauni vestur med varnargard-
inum i Svartsengi og yfir bilastaedid
vid Blaa 16nid. Hraunid nadi a
nokkrum stodum hed varnar-
gardsins og pvi var brugdid a4 pad
rad ad haekka gardinn um allt ad
tiu metra. Eins og sja ma 4 mynd-
inni eru bukollurnar sem notadar
eru a svedinu smaar i snidum i
samanburdi vid gardinn.

begar betta er skrifad hefur i
vikubyrjun hefur landris svo gott
sem nad somu haed og pegar sidast
gaus 4 Sundhnikagigarodinni.

A vef Vikurfrétta ma fylgjast
meod beinu streymi ur myndavél
sem horfir til hamfarasveedisins
par sem gaus sidast.

VF/Hilmar Bragi

pisastorir vamnargardar

Pad meetti kannski setja skida-
lyftur i varnargardana pegar
hraunid kélnar.

Bodaatil
(Duatundar

Midvikudaginn 19. febraar
Kkl. 18:00 verdur ibaafundur i
sal Stapaskola um breytingar
a deiliskipulagi Dalshverfis.

Opid svaedi nordan vid Stapa-
skéla er minnkad fyrir fjértan
einbylishtsal6dir. Opid svaedi
sunnan vid skdlann verdi
minnkad og par verdi télf 160ir
fyrir einbylis- og parhus. Vid
Dalsbraut verdi utbuid hverf-
istorg med pjénustubyggingu.
Jafnframt er reit fyrir verslun
og pjonustu vestan vid Stapa-
skéla breytt. Byggingarmagn
dregid saman og svaedi fyrir
nyjan almenningsgard afmark-
adur.

Hettuleg
gatnamot

Starfsmenn umhverfis- og
framkveemdasvids Reykjanes-
baejar hafa fengio abendingar
um hzattuleg gatnamot. Petta
eru gatnamotin Stapabraut/
Geirdalur en par var lagdur
vegur sem tengdi Stapabraut
vid misleg gatnamot Reykja-
nesbrautar. Lagt er til ad setja
stodvunarskyldu a Geirdalinn
en Stapabrautin hafi forgang.

Umbhverfis- og skipulagsrad
sampykkir tillogu ad skilti &
pessum gatnamétum.
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