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Bjarfulltruum
| Sudurnesjan®
fkkar um tvo

Bajarrad Sudurnesjabajar
sampykkti samhljoda 26.
febraar tillogu fulltraa D, O
og S-lista um ad leggja til vio
baejarstjorn ad bajarstjora
verdi falid ad leggja hio fyrsta
fyrir baejarstjorn tillogur ad
endurskodun a sampykkt
um stjorn Sudurnesjabaejar.
Jafnframt ad i 1. grein um
skipan bzjarstjornar verodi
fjolda fulltraa i baejarstjorn : G
feekkad tr niu 1 sj6. Framan- Sjavarflodin rifu upp landid og skoludu mol og grjotl asamt pangi langt upp  land. Hér er Pall bérdarson par sem smvarnagarﬂurmn vid Norﬂurkot endar VE/Hilmar Bragi

greind breyting taki gildi vio
Sveitarstj6I'llark()sningal' B [} [ ﬂ [I t[ [} I I [} [[-

vorid 2026.

Malid var tekid til umfjoll-

unar 4 sidasta fundi bajar-

stjérnar Sudurnesjabaejar. Par

var afgreidsla bajarrads sam-

bykkt med sex atkveedum beej-

arfulltraa D, O og S lista. Beej-

arfulltraar B-lista og Magnus

Sigfas Magnusson bajarfulltrai

greiddu atkvaedi 4 moti.
Bagjaryfirvold i Sudurnesjabze hafa verid i samtolum vid Vegagerdina
i kjolfar sjavarflodanna um parsidustu helgi. ,,Vio hofum lika verio
i samskiptum vid alpingismenn og radherra. Framundan er vinna
vid ad fa fram aurbaetur i samgonguaztlun og aukningu a fjarmagni
til sjovarna,” segir Magnis Stefansson, bagjarstjori i Sudurnesjabze,
i samtali vid Vikurfréttir. Malid verdur a dagskra bajarrads Sudur-
nesjabzjar i vikunni.

Itarlega er fjallad um aﬂelélngar sjavarfléoa i Sudurnesabae. Hér ad
ofan ma S_]a Pal Pérdarson i Nordurkoti IT og landbrotid sem vard i sjavar-
flédunum i upphafl manadarins. Strandlengjan er vida illa farin eftir

agang SJavarlns A efri myndinni er Pall par sem SJovarnargaréur endar
og ma vel sja hvernig atokin hafa leikid landid. Sja nanar umfjollun um
astandio vid Nordurkot og i Natthaga 4 sidum 2 og 4 { bladinu.

BETTA LAK _,

allS TSt

SKALDASUD ASiBU19

\/ Reynsla og traust
Atvinnuljéosmyndun og dronamyndataka

Personuleg og sérsnidin pjonusta
Vid erum hér til ad gera ferlid einfalt og anagjulegt,-fra fyrsta skrefiitililokas

FASTEIGNASALA

{. Hafdu samband i dag og lattu okkur sja um fastelgnma bina! allt@allt.is| 560-5500
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Flott
vidskipta-
taekifeeri
G69d aukavinna

Innrémmun Sudurnesja
er til s6lu, rekstur og taeki.

Finar vélar og hraefhni til
innrommunar. N6g ad gera!
Gott tekifaeri og g6d
aukavinna.

@

Upplysingar i sima
694-3160,

\Gunnar

Karlakorinn Songbraour
Keflavikurkirkju
15. Inars 2025 kl 16:00

Mioavero kr. 3500
posi a stadnum

Allt hreint ¢

Umhverfisvottud raestingarpjonusta

HREINSUM
RIMLAGARDINUR 06
MYRKVUNARGARDINUR

NANARI UPPLYSINGAR A ALLTHREINT.IS

NYR bATTUR A FOSTUDOGUM

YOUTUBE-RAS ViIKURFRETTA 06 VE.IS
SUDURNESJA

'y magasin
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Sigurdur Mariasson reri a kayak it a sjavartjornina i Natthaga og tok pessar fallegu myndir.

Grafid | gegnum Sjavarkambinn
til a0 resa fram Natthaoa

Skurdur var grafinn i sjavar-
kambinn vid Natthaga i Sudur-
nesjabee til ad reesa fram landid
en gridarstor sjavartjorn mynd-
adist i Natthaga i sjavarflodunum
um bars16ustu helgi. I flédunum
nadi sjérinn ad fristundahiisum
sem standa i Natthaga og prjar
brautir golfvallarins, sem
kenndur er vid Kirkjubél, voru
4 kafi i sjo.

Unnur Katrin Valdimarsdottir,
sem rekur ferdapjonustu 1 Natt-
haga burfti ad koma gestum tur
einu hisi 1 gistingu 4 hételi par
sem hiisid var umflotid sjé. Ibiar
i nokkrum husum komust heldur
ekki akandi fra heimilum sinum
par sem vegurinn var a kafi i sjé
og ekki @skilegt ad aka i s6ltum
sjonum eda fara 4 rafmagnsbilum
i gegnum pa torfzeru.

N hefur verid sett mél i veginn
og hann haekkadur par sem hann
for undir sjé. Pa gafst pad vel ad

grafa i gegnum sjavarkambinn og
sjérinn fossadi par Gt um tima.
Hins vegar liggur landid pannig

Golfvollur ris iir sa og svanirnir njota sin a tjorninni. v/Hilmar Bragi

o00a lod fyrir hjukrunar-
figimili 1 Sudurnesjana

Bajarrad Sudurnesjabaejar sampykkti a sidasta fundi sinum tillogu
fra fulltrium D, O og S-lista um ad fela svidsstjora skipulags- og um-
hverfissvids ad skoda moguleika 4 160 1 Sudurnesjabze til stadsetn-
ingar a hjikrunarheimili fyrir aldrada og leggja fyrir framkvaemda- og
skipulagsrad tillogu um stadsetningu. Tillagan var sampykkt sam-

hljooa.

Skurdurvargrafinn
I'sjavarkambinn vio
Natthaga i Sudurnesjabz
til ad resa fram landio

a0 ekki er audvelt ad reesta fram
allt landid og barf pvi ad bida
medan jardvegurinn drekkur i sig
pad sem flaeddi. P4 4 eftir ad koma
i 1j6s hvort f160i0 skemmdi baer
brjar brautir golfvallarins sem féru
undir sj6.

Pad voru p6 ekki allir sem sau
svartneetti vegna flodsins. Sigurdur
Mariasson, ibuii 4 svedinu, tok
fram kayak og reri tut 4 golfvollinn
til ad taka nokkrar myndir, sem
m.a. ma sja med fréttinni og 4 vf.is.

kil eftirspurn eftir
lodum i Sudurnesjabz

Alls barust 285 umsoknir um niu
einbylishisaladir, prjar parhasa-
160ir, tveer radhisal6dir og tveer
kedjuhiisalédir i Sudurnesjabze.
Uthlutun 160a i 66rum afanga
Skerjahverfis for fram a fundi
framkvaemda- og skipulags-
rads Sudurnesjabajar pann 27.
febriar sidastlidinn.

Uthlutad var sex einbylishtsa-
160um vid Brimsker og tveimur
vid Eyjasker. P4 var tthlutad einni
parhtsalé0 vio Brimsker og ann-
arri vid Eyjasker. Parhtsal6din vio
Brimsker fékk 46 umséknir og vid
Eyjasker barust 44 umso6knir i adra
16dina og 43 1 hina sem var til ut-
hlutunar.

Radhusalddir vid Brimsker og
Eyjasker fengu 34 umséknir hvor
og tveer kedjuhtisalddir vid Skerja-
braut fengu 14 umséknir hvor. ba
var einbylishisal6d vid Hlidargotu
40 sem fékk sj6 umsoknir.

EKKki var haegt ad uthluta einbyl-
ishisal6dunum Eyjasker 3, 7 og 9
bar sem allir umseekjendur um 169-
irnar hofou adur fengid uthlutad
einbylishisal6d, en einstaklingar
geta einungis fengid eina slika 160
til athlutunar samkveemt reglum
Sudurnesjabagjar um lodartathlut-
anir. Peer 160ir verda pvi auglystar
a nyjan leik til Gthlutunar 4 heima-
sidu Sudurnesjabajar.
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BOKID
E I N KAS KO'DU N svalir sem bjoda upp & mikid utsyni. Loftraesting i 6llum

herbergjum, baedi inn og utblastur. Tenging fyrir
rafhledslustdd i bilastaedi fylgir hverri ibud.
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Arinbjorn
Loggiltur fasteignasali

822 8574

arinbjorn@fastlind.is




Sjavarflodin eyddu yfir 2300 adarh

Sjavarflodin um parsidustu helgi eyddu yfir 2300 hreidursteedum
adarfugls i landi Nordurkots II. Adarbaendur eru ni ad dzela sjo af
varpsvadinu og vita ekki hvernig astandio er a hreidurstzedunum,
hvort pau séu full af drullu og utflott.

Sigridur Hanna Sigurdardottir,
Hanna Sigga, aedarbéndi i Nordur-
koti IT vi0 Sandgerdi, segir abu-
endur aldrei hafa upplifad annad
eins og 1 sjavarflodunum i byrjun
manadar. Varpsvaedi edarfuglsins
hafi allt farid 4 kaf 1 sj6 { flédunum
um barsidustu helgi. Abtendur i
Nordurkoti IT hafi radist i deelingu

4 sjo 1 eigin reikning til ad reyna
ad bjarga pvi sem bjargad verdur.
Kostnadurinn vid eldsneyti &
deeluna nemi nt pegar tugum
pisunda kroéna.

Hanna Sigga vakti athygli & st60-
unni 4 landareigninni um helgina
og syndi par svart 4 hvitu hvad
sjavartjornin var gridarlega stor

og mikil i samanburdi vid pa tjorn
sem vanalega er 4 landareigninni.
Hun benti 4 ad adeins sé um man-
udur par til eedarfuglinn fer i sina
arlegu hreidurgero og varp.

Til ad bregdast vid astandinu
hafi verid keypt bensinknuin daela
med tveggja tommu stit sem
hefur gengid dag og nétt sidustu
s6larhringa vid daelingu 4 sjo
af landareigninni. Er azetlad ad
déeelan afkasti um 10.000 litrum a
klukkustund. Hanna Sigga segist
hafa viljad sja deelur almannavara,

“Urd og grjot gekk

= langtuppalandi

. = . Sjavarflodunum um
barsidustu helgi. Hér

- rermynd tekin yfir
" hluta af 2darvarpinu
- iNordurkotiIl. Eins og
' ‘sjama eru hetta ekki
spennandi hreidursteedi
fyrir ®darfuglinn en eftir
‘ummanud fer hann ad
huga ad hreidurgerd og
iframhaldinuvarpi.

reidrum vid Nordurkot

sem stadsettar eru i Svartsengi, til
ad deela sjéonum af landareigninni.
baer delur eru med atta tommu
stat og pvi margfalda deelugetu a
vid bad sem pau eru sjalf ad rada
vid.

Hanna Sigga segir ad pad verdi
ad koma i 1j6s hvernig hreidur-
steedin komi undan sjavarfl6o-
unum, hvort pad sé drulla i hreidr-
unum og pau utflott. Han segist
aldrei hafa séd annad eins astand
og eftir sjavarfl6din. Oft hafi komid
sjor upp vikina og mikio i tjornina

en ekkert i likingu vid pad sem
gerdist & dogunum. bad sé pvi
toluverd évissa i dag med varp-
landid par sem voru ramlega 2300
hreidur sidasta sumar.

ﬁ SUDURNESJABAR

Hilmar Bragi Baréarson
hilmar@vf.is

Séd yfir Nordurkot 11 og hvernig var umhorfs par siddegis 8 manudag. barna
hefur lzekkad toluvert i sjavartjornunum eftir flédin miklu i byrjun méanadarins.
Fra bvi Pall bordarson hof ad dzela dr tjornunum hafdi yfirbordid lekkad um 12

sentimetra. Hann vill Izkka tjarnirnar um 40 sentimetra. VF/Hilmar Bragi
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FERMINGARBLAD TRUR

KLOKUR RATRIN

FERDATOSKUR RKANA

HANDFARI SKALDASUD

LJOD RERI

KEFLAVIK LESIST

LADAST AFTUR

PORSKUR BAKAR :
TERTA SAGA R
GARDSJOR KRUMMAR Gang1 ]’er vel!

SUDURNESIJA

Ly magasin

Sigrun Lina fann bloofodur sinn

Bilavidgeroir
Smurpjonusta
Varahlutir

BiLAR & PARTAR

-

Brekkustig 38 - 260 Njardvik

simi 421 7979

www.bilarogpartar.is

Pa finnur allar
nyjustu fréttirnar
fra Sudurnesjum a

vi.is

Rétturinn

Ljuffengur
heimilismatur
i hadeginu

Opio:
11-13:30

alla virka daga
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HEYRNARPJONUSTA

0.
Heyrdu umskiptin,

fadu heyrnartaeki
til reynslu

HEYRN.IS

HEYRNARTAKI // HEYRNARGREINING // RADGJOF
Heym // Hiidasmara 19 // Képavogur // heym@heym.is // I

samstarf Sudur-
nesjah@jar via
bjorgunar-
sueitirnar gl
00 Sigurvon

Sudurnesjabaer hefur lengi att i
mjog goou samstarfi vid Bjorg-
unarsveitirnar Agi og Sigurvon,
enda bjorgunarsveitirnar mikil-
vaegar samfélogum eins og Gardi
og Sandgerdi sem mynda Sudur-
nesjabae.

Nt nyverid voru endurnyjadir
samstarfssamningar vid badar
sveitirnar. ,Sudurnesjabar lysir
sérstakri ansegju med pad, um leid
og bjorgunarsveitirnar fa einleegar
pakkir fyrir peirra storf og framlag
til samfélagsins. Starfsemi bjorg-
unarsveita er borin uppi af fjol-
morgum sjalfbodalidum og fa
peir allir gédar pakkir fyrir peirra
framlag, en sjalfbodalidar bjorg-
unarsveitanna eru alltaf tilbdnir
til adstodar ef porf krefur og sinna
fjolbreyttum verkefnum allt eftir
adsteedum hverju sinni,” segir i
tilkynningu sem Sudurnesjabeer
sendi fra sér vid undirritun sam-
starfssamninga vid bjorgunar-
sveitirnar.

Magniis Stefansson hajarstjori og Ingélfur E. Sigurjonsson
formadur Bjorgunarsveitarinnar £gis.

Magniis Stefansson haejarstjori og Jon b. Jonsson Hansen
formadur Bjorgunarsveitarinnar Sigurvonar.

iars er mest Elﬂﬂlllﬂllllﬂlll‘lllll

Pa er mars manudurinn kominn
i gang en sa manudur hefur
alltaf i gegnum tidina verio sa
manudur a arinu og sérstaklega
yfir vetrarvertidirnar, sem lang-
mestum afla hefur verid landad
4 einum manudi, og oft a tidum
voru avintyralegar aflatélur um
batana sem voru a veidum i mars.

Pessi mars manudur byrjadi med
sma breelutid en nina sidustu daga
hefur vedrid verid mjog gott og bat-
arnir hafa komist nokkud duglega
4 sjoinn.

Eins og undanfarin ar kemur
floti af handfeerabatum og peir
hafa verid margir 4 veidum vid
Gardskagavita og ekki bara batar
fra Sandgerdi og Keflavik, pvi
vid Gardskagavita hafa lika verid
batar fra Hafnarfirdi og alla leid fra
Akranesi, en toluverd sigling er fra
Akranesi pvert yfir Faxafléann og
at ad Gardskagavita.

Veidin hja batunum bar er biin
ad vera mjog god og nu breyti ég
adeins til og fjalla ekki bara um
bata sem landa 4 Sudurnesjum,
heldur lit ég 4 handferabatana
sem hafa verid vid veidar vid
Gardskagavita, t.d Skarphédinn
SU sem er med 7,5 tonn i premur
rédrum, mest 3,7 tonn og landad
a Akranesi. Par kom lika Guo-
mundur Pér NS med 2,8 tonn i
einum r6dri. Kristjan SH med 5,9
tonn i premur og mest 2,4 tonn,
landad 1 Hafnarfirdi. Sidan koma
batar 1 Sandgerdi, Huld SH med
7,1 tonn 1 premur ré0rum og mest
3,1 tonn og ma geta pess ad Huld
SH landadi tvisvar i Sandgerdi
sama daginn, kom fyrst med 3,1
tonn i land, for strax aftur ut og
kom bpa med um 1 tonn. Sella GK
med 6.5 tonn i tveimur og mest 3,6
tonn. Fagravik GK med 5,2 tonn i
tveimur, mest 2,7 tonn.

Hérna ad ofan eru nokkrir batar
nefndir en peir attu allir sameigin-

AFLAFRETTIR

Gisli Reynisson
gisli@aflafrettir.is

legt ad vera vid veidar vid Gard-
skagavita.

Reyndar voru ekKki allir bar pvi
Agla IS hefur verid i Rostinni vid
Reykjanesvita ad eltast vid ufsa
og gengur nokkud vel hja honum,
kominn med um 4,3 tonn i premur
ré6drum, mest um 2,5 tonn.

Litum adeins 4 netabatana
nuna i byrjun mars, pa er Erling
KE kominn med 77.1 tonn { fjorum
rédrum og mest 25,2 tonn. Fridrik
Sigurdsson AR med 46 tonn i
premur og mest 19,1 tonn. Halldér
Afi KE me0 10,4 tonn i fjérum og
Addi Afi GK me0 16,7 tonn i fimm
rodrum.

Hja togurunum kom frysti-
togarinn Baldvin Njalsson GK til
Hafnarfjardar med 742 tonn af
nokkud blondudum afla, mest var
af'ysu i aflanum eda 446 tonn. 165

tonn voru af porski og 69 tonn af
karfa.

Témas Porvaldsson GK kom
lika til Hafnarfjardar og var med
937 tonn og var pad lika nokkud
blandadur afli. Mest af borski, 394
tonn, 170 tonn af ysu, 137 tonn af
karfa og 129 tonn af gulllaxi.

Afisfisks togurunum kom Hulda
Bjornsdéttir GK med 93 tonn, As-
kell PH med 91 tonn, badir eftir
eina londun og badir 16ndudu i
Hafnarfirdi.

Hja dragndtabatunum ba byrjar
mars frekar rélega en Siggi Bjarna
GK er kominn med 17,7 tonn, Adal-
bjorg RE med 15,7 tonn, Benni
Saem GK med 8,8 tonn, allir eftir
tvo r6dra, og Sigurfari GK var med
13,6 tonn i pbremur rédrum.

)

Utgefandi: Vikurfréttir ehf, kt. 710183-0319. Afgreidsla og ritstjérn: Krossmoi 4a, 4. haed, 260 Reykjanesbze, simi 421-0000. Ritstjori og abyrgdarmadur: Pall Ketilsson, s. 893-3717, pket@vf.is. Fréttastjori:
( Hilmar Bragi Bardarson, s. 898-2222, hilmar@vf.is Auglysingastjori: Andrea Vigdis Theodérsdottir, s. 421-0001, andrea@vt.is. Bladamadur: Sigurbjérn Dadi Dagbjartsson.
Utlit og umbrot: Hilmar Bragi Bardarson. Dagleg stafraen ttgafa: vf.is og kylfingur.is
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ad var sannarlega pressa a leikarahdpi Leikfélags Kefla-

vikur a frumsyningu a Glanna glaep i Lataba sidasta

fostudagskvold. Sjalfur ipréttaalfurinn og hofundurinn,

Magniis Scheving, var a frumsyningunni og skemmti sér

konunglega yfir uppfarslunni. i lok syningar, pegar leik-

arahépnum haféi verid klappad lof i I6fa, kom Magniis a
handahlaupum upp a svid. Hafdi greinilega engu gleymt af hlutverki
sinu sem iprottaalfurinn, badi a svidi og ekki sidur i sjonvarpspatt-
unum um Latabz. Magnus var svo anagdur med leikarahépinn og
frammistoduna ad hann baud o6llum ut ad borda a veitingastad sinn,
ROK.

Uppfaersla Leikfélags Keflavikur a Glanna glaep i Latabae er storgoé.
Latibzer eldist vel og Brynja Yr Jiliusdéttir leikstjori gerdi skemmti-
legar uppfaerslur ur 1999 utgafunni yfir i 2025 utgafuna. Stina simalina
er komin med nyjustu simtaekni og pjonustur og gott ef bad var ekki
visun i Péstinn Pal a einum stad i verkinu. Pa bregéur fyrir TEMU, Wolt
og ymsu ddru sem fulloréna félkié hefur gaman af begar bad fer med
bérnunum sinum a Glanna glaep i Latabae.

Uppfarsla Leikfélags Keflavikur er storgod og full astaeda til ad
hvetja Sudurnesjafdlk til ad skella sér i leikhiis og eiga skemmtilega
stund med unga félkinu. Frabaer leikhopur par sem allur texti skilar
sér vel til ahorfenda.

Texti og myndir: Hilmar Bragi Bardarson




KEF RESTAURANT

Fallegu salirnir okkar eru tilvalinn vettvangur
fyrir fermingarveislur, atskriftir, veislur og

aorar samkomur.

Vid bjodum upp a fjolda matsedla, m.a.
smaréttarhladbord, kokuveislur og steikarhladbord.
Einstok adstada med allri nyjustu taekni fyrir

myndasyningar, redur og fleira.

Leyfou okkur ad sja um vidburdinn ykkar svo bid getid

einfaldlega slakad a og notid augnabliksins.

Eigum nokkrar dagsetningar lausar. Hafid samband
vid okkur a restaurant@Xketf.is til ad tryggja
veislusalinn ykkar i dag. Frekari upplysingar a

www.kefrestaurant.is
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Sigurduri pontuaialhingios

L

bingf‘llokk'i Flokks folkSins!

Sigurdur Helgi Palmason Fl. falksins

Storf pingsins
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Kemur med 60ruvisi reynsiu
inn a alpingi Islendinga

Safnarinn, sjomadurinn og sjonvarpsmadurinn Sigurdur Helgi Palmason
Jlutti til Keflavikur fyrir premur arum og er ngjasti alpingismadur Sudurnesjamanna.

Sigurdur Helgi PAlmason er einn af tengdasonum Reykjanesbaejar.
Hann flutti i baeinn arid 2021, fér ad vinna hja Byggdasafni Reykja-
nesbajar, undi hag sinum sattur en 6rlogin leiddu hann ad poélitik-
inni. Hann tok annad seeti a lista Flokks folksins i Sudurkjordaemi
og rauk inn a ping i sidustu alpingiskosningum. A9 setjast a4 Alpingi
er vist talsvert 6druvisi vinna en f6lk vinnur dags daglega, Sigurdur
hefur purft ad setja sig inn i fjolmorg mal en gerir pad 4 sinn mata.
Hann segist aldrei atla pykjast vita allt, heldur setja sig inn i mélin
og mynda sér malefnalega skodun. Eins og nafn flokks hans ber med
sér, hann er maettur a Alpingi til ad vinna fyrir f6lkid.

Sigurdur kemur med 6venjulega
reynslu inn 4 Alpingi. Reynsla
hans kemur ur skola lifsins. Hann
glimdi vid lesblindu pegar hann var
ungur svo hefdbundin skélaganga
var ekki bad sem hentadi honum
best og lif hans préadist a pann
mata ad grunnsko6lapro6fio er hans
eina profskirteini. Hins vegar hefur
hann préfad margt atvinnulega
sé0 og tamdi sér ungur ad ekkert
er 6mogulegt og hann leetur vada.

Hvernig kom pad annars til ad
hann akvad ad saekjast eftir ping-
saeti?

,A0steedur i minni fjolskyldu urou
bess valdandi ad ég purfti ad glima
vid heilbrigdiskerfid og ég kynnti
mér malin til hlitar. Eg hafdi sam-
band vid Ingu Saeland, formann
Flokks félksins og laerdi fullt af
henni. Eg baud henni adstod mina
og begar ég var ad vinna ad sjon-
varpspattunum minum, Fyrir alla
muni, kom Studmadurinn og pa-
verandi alpingismadur Flokks
f6lksins, Jakob Frimann Magn-
asson, i vidtal. I spjalli vid hann
attadi ég mig 4 ad hugsanlega veeri
réttast fyrir mig ad sekjast eftir
ad gerast pingmadur og i raun
gerdust hlutirnir hratt & pessum
timapunkti.*

Rikisstjérninni var slitid daginn
eftir ad ég hitti Jakob, ég hafoi
samband vid oddvita Flokks
f6lksins 1 Sudurkjordemi, Astu
Léu Poérsdottur, og af stad var
haldid! Fljotlega akvad hin ad ég
myndi taka annad setid og kosn-
ingabarattan héfst. Eg akvad ad
reyna hitta sem flesta og reiknast
til ad ég hafi keyrt um sex ptsund
kilémetra 4 bessum manudi!*

Vid Asta akvadum ad haetta med
hefdbundnar kosningaradur med
hlj6dnema, vildum frekar setjast
nidur med félkinu og tala vid
bad og vorum mjog dnzegd med
hvernig pad kom ut. Eg skal alveg
vidurkenna ad fyrstu dagana var ég
smeykur um ad hafa verid ad feerast
of mikid i fang, hvort betta vaeri
ekki allt of stort verkefni fyrir mig

en attadi mig sidan 4 ad Alpingi a4
ad vera pverskurdur pjédfélagsins.”

bad parf folk eins og mig, fyrir folk
eins og pig

,Til ad Alpingi virki harf folk eins
og mig pangad inn. Eg kem med
allt 60ruvisi reynslu og hugsan-
lega adra nalgun en vaninn er og
ég mun einsetja mér ad pykjast
aldrei vita svarid ef ég veit pad
ekki. Eg mun afla mér frédleiks um
viokomandi mal, sja pau fra mis-
munandi sjénarhornum og taka
svo vel upplysta akvordun. Petta
var mjog erfitt fyrstu vikurnar en
ég hef fundid minar adferdir vid
ad komast vel inn 1 méalin svo ég
get ekki sagt annad en pingstarfid
leggist mjog vel 1 mig. I grunninn
er ég ekki mjog politiskur og hef
tamid mér ad kjosa f6lk en ekki
flokka, pess vegna ma kannski
segja ad ég passi vel innan rada
Flokks félksins. Eg er ekki hrifinn
af vinstri, heegri eda midju sna i
politik. Malefnin eiga ad sndast
um akkurat pad, malefnid, og
vid eigum ekki ad mynda okkur
skodun 1t fra hvort vid teljum

Sigurdur og Viktoria
Hermannsdéttir

hafa stjornad
sjonvarpspatti saman.

-
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okkur vera til vinstri, hagri eda 1
midju i okkar pélitisku skodun.”

Hvao er mikilvaegast fyrir Sud-
urnes?

Sigurdur telur ad pegar sest er a
Alpingi, purfi oft ad setja til hlidar
pad sem vidkomandi hafi leert eda
myndad sér fyrirfram skodun a.
Pingmenn purfi ad vera med breida
syn 4 malefnin.

LSStjornmalamenn geta ekki vitad
allt og peir eiga ad geta sagt ad peir
viti ekKki svarid vid einhverri spurn-
ingu. Pad fer ekkert eins mikid i
taugarnar & mér og ef svarad er tut
iloftid, bara svo ad pad liti ut fyrir
ad aldrei sé komid ad témum kof-
anum hja vidkomandi. Stjornmala-
madurinn 4 ad geta sagt ad hann
viti ekki svarid en hann etli sér ad
gera allt sem 1 valdi hans stendur
til ad komast ad pvi. Eg mun temja
mér slik vinnubrogd og vinna ad
heilindum.

Vardandi brynustu méalin hér &
Sudurnesjum, pa ték ég eftir pvi
pegar ég fluttist 1 beeinn arid 2021
a0 innflytjendamalin voru i élestri
pvi Reykjanesbeer purfti ad taka
4 moti miklu fleiri innflytjendum
en innvidirnir rédu vid. Petta vissu
allir og sem betur fer virdast pessi
mal vera komin i betra jafnveegi i
dag.

Félksfjolgun er hvergi eins mikil
og hér og pad blasir vid ad efla
parf atvinnustarfsemi. Eg myndi
vilja sj4 midbaeinn blémstra med
oflugum fyrirtekjum og pjénustu
par. Eg er ekki btinn ad mynda
mér skodun 4 sameiningu sveitar-
félaganna, pad eru mjog skiptar
skodanir vardandi pad og hvad
sé brynast fyrir Reykjanesbe og
Sudurnesin. Pess vegna finnst mér
svo mikilvaegt ad eiga samtalid vid
f6lk & svaedinu, heyra hvad bad telji
brynast. Eg er varla buinn ad slita
barnsskénum inni 4 Alpingi, ég
hef ekki buid 1 Reykjanesba nema
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... kg skal alveg vidurkenna ad

fyrstu dagana var ég smeykur um ad
hafa verid od ferast of mikid i fang,

hort petta veeri ekki allt of stdrt
verkefni fyrir mig en ttadi mig Sidan

 ad alpingi 6 ad vera pverskurdur
hj6otélagsins. Til ad alpingi virki parf
folk eins og mig pangad inn, &g kem

med allt Goruvisi reynslu og hugsanlega

ndra ndlgun en vaninn er og ég mun

einsetja mér ad pykjast aldrei vita

svarid ef ég veit pod ekki. ..

iram brju ar og er pess vegna ekki
djupt inni i 6llum malum en ég
hlakka til ad setja mig inn i pau,”
segir Sigurdur.

Sannferdur um framtio
Grindavikur

Maélefni Grindavikur hafa verid
ofarlega & baugi i nyja rikisstjorn-
arsamstarfinu, Sigurdur hefur tals-
vert verid 1 Grindavik og kynnt sér
mélin.

,Eg hef talsvert farid :cil Grinda-
vikur og hitt ibda par. Eg reyni ad
veita peim eins miklar upplysingar
og ég get. Eg segi vid Grindvikinga
eins og alla adra, peir sem kjosa
ad bua i Grindavik eru fullordio
folk og eiga ad fa ad taka pessa
akvordun sjalf. Grindvikingar
bekkja svadid eins og fingurna
a sér, pekkja allar utgonguleidir
ef eitthvad kemur upp 4, svo i
minum huga 4 ad leyfa f6lki ad
akveda petta sjalft. Pad 4 ad taka
timamorkin af Porkotlutrraedinu,
b.e. a0 Grindvikingurinn purfi
ekki ad taka svo stéra akvordun
um ad selja hiisnadi sitt fyrir 31.
mars nastkomandi. Eg hef ekki
sé0 rokin fyrir pvi ad petta rredi
eigi einfaldlega ekki ad vera i bodi
4 medan astandid i Grindavik er
eins og pad er. Eg eins og adrir
vona ad ekki verdi annad gos, ad
bessu sé einfaldlega lokid pvi ég er
sannfaerdur um ad Grindavik mun
byggjast hratt og orugglega upp
begar nattaran gefur grid. En hvort
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pessu er loklé er aukaatridi i huga
sumra, peim Grindvikingum sem
buda i beenum er alls ekki 6gnad ad
beirra mati. Peir benda 4 pa stad-
reynd ad aldrei hefur gosid undir
Grindavik og varnargardarnir
breyta 6llu. Kannski er eitthvad til
i pvi en audvitad yroi best ad pessu
ljaki, pad gefur auga leid.”

Vendipunktur i unglingavinnu a
Vopnafirdi

Sigurdur Helgi 6lst upp 1 Gardabee
en um tima fluttu foreldrar hans 4
Vopnafjord, padan sem fadir hans
er. Hann laerdi ad vinna 4 Vopna-
firdi en burfti ad leera a erfida
métann m4 segja.

,Eg meetti fyrsta daginn { ungl-
ingavinnuna og var hreinlega
rekinn. Verkstjérinn sagdist engin
not hafa fyrir mig og ég matti fara
heim med skottid 4 milli lappanna
og man hversu mikid ég skamm-
adist min, ég var algerlega midur
min. Svo hringdi hann um kvoldid
og sagdist vera tilbdinn ad gefa
mér annad teekiferi. Pegar ég
meetti daginn eftir skyrdi hann
ut fyrir mér af hverju hann hefoi
rekid mig og betta er ein su besta
lexia sem ég hef fengio 4 lifsleio-
inni held ég bara, parna lerdi ég
ad vinna. Vid pabbi fluttum svo
a Arskogsstrond og par vann eg i
saltfiski og ég profadi ad fara 4 sjo
en onnur eins sjoveiki hafdi varla
sést! Petta var opid linuskip og vid
férum 1 snaelduvitlausu vedri, pad
sleemu ad dkvedid var ad hztta ad
draga linuna og halda i skjol. Eg
eldi stodugt, hvort sem ég var ad
vinna eda a frivakt og held ég geti
haldid pvi fram ad sjéveiki er ein-
hver su agalegasta veiki sem til er!
Sjémannsferillinn var pvi stuttur
en ég leerdi mikio af pvi ad vinna
hja pessum ttgerdarmanni, Pétri
en hann var lika med saltfiskverk-
unina. Hann kenndi mér ad vada

einfaldlega i verkin, ekki bida eftir
skipun og syna gott frumkvaedi, ég
vil meina ad pad hafdi fylgt mér i
gegnum lifid. Eg hef alltaf verid
6hreeddur vid ad takast 4 vid nyjar
askoranir og ég einfaldlega sann-
feeri sjalfan mig um ad ég muni
finna Gt ar hlutunum og klari verk-
efnid. Vid eigum petta eina lif og
ég vil ekki purfa hugsa til baka ad
ég hef0i att ad profa hitt eda petta,
ad purfa ekki ad segja; ,€g vildi ad
ég hefdi,” ég vil frekar geta sagt ad
ég reyndi. Madur ma aldrei vera
hraeddur vid ad gera mistok, pau
eru til pess ad lera af peim. Pad
er allt i g6du ad skipta um skodun,
pbad er miklu erfidara ad hafa ekki
upplifad ad segja, ,nei, petta a ekki
vid mig*

Flughjonn og safnstjori
Sedlabankans

Um tima atladi Sigurdur sér ad
verda gullsmidur, var kominn {
Ionskélann en sa pa auglysingu
hja Air Atlanta. Sigurdur er frekar
unglegur i dag en 4 pessum tima
pbegar hann var tvitugur, leit hann
at fyrir ad vera tiu ara. Aldurstak-
markid var 24 ara svo hann fékk
ekki bod um ad meta 4 ndmskeid
fyrr en annar umsakjandi heetti
vid. Flj6tlega baudst honum svo
a0 bregda undir sig betri feetinum
og for til Nigeriu og var par i sex ar.
sPetta er einn besti skoli sem ég
hef gengid 1 gegnum 4 lifsleidinni;
ad standa tvitugur 4 eigin fétum i
Nigeriu. Eg flaug vitt og breytt um
heiminn, upplifdi alls kyns hluti
og kom heldur betur rikari madur
heim eftir betta aevmtyn Eg var
stundum sj6 manudi 1ti i einu og
parna fann madur 4 elgln skinni
hversu gott er ad bua 4 Islandi.
Munurinn & btsetuskilyroum
Nigeriumanna og Islendlnga er
grléarlegur Eg hringdi oft i Arn-
grim, paverandi eiganda Atlanta
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... Degar herinn kom hingad pd jokst
atvinnustigid til muna en hann skyldi
lika eftir sig svidna j6rd pegar hann
fr i burtu. A medan herinn var hér p
leid sjdvarotvegurinn d sveedinu fyrir
had og Keflavik og Njordvik fengu ekki
sama studning og nnur sveitarfélag
med peim rikum ad pau hefdu herinn. .
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Meo rokKSféIﬁ_Qunum Ragnari bor og Asthildillou en
hiin er i 1. sti i Sudurkjordzmi, Sigurdureri2. sati.

og bakkadi honum fyrir pessa
reynslu sem var i alla stadi frabeer.
Eftir sex ar sneri ég svo heim og
st6d & krossgotum ma segja, fannst
ég vera btinn ad missa af lestinni
gullsmidinni.

Eg byrjadi ad vinna i péstit-
burdi fyrir Islandspést en speki
sem ég hef reynt ad hafa ad leidar-
1j6si er ad 6ll vinna er gdd vinna,
madur eigi ad vera bakklatur
fyrir ad hafa vinnu. Eg vann mig
upp hja Islandspésti, var kominn
yfir til TNT hradflutninga en vio
hrunid urdu breytingar og ég fann
ad ég var ordinn leidur, var mikid
farinn ad griska i gomlum sedlum
og myntum og vildi gera eitthvad
med pad. Kg sagdi pvi upp hja TNT,
proéfadi eitthvad annad og opnadi
svo verslun a4 Hverfisgotunni sem
hét Safharamidstodin. Par komst
ég ad bvi ad pad er ekki 6llum gefid
ad reka fyrirtaeki b()tt bt hafir
allan dhuga i heimi 4 vidkomandi
rekstri. Eg lokadi pvi bidinni en
var btiinn ad sanka ad mér mikilli
bekkingu & opinberum islenskum
gjaldmidlum og erlendum gjald-
midlum og so6tti pvi um stodu
safnstjora hja Sedlabanka Islands
og Djoémlnjasafnl Islands. Eg var
eini 6menntadi umsakjandinn en
fékk samt stoduna, sem folst mest
iad skra, ljosmynda og midla upp-
lysingum tr safninu og endurnyja
gamlar skraningar. Fljétlega var
ég svo kominn { ad ljésmynda alla
starfsmenn Sedlabankans en 1jés-

Eg hlakka til nestu ara, ég mun standa
med folkinu, " sagdi Sigurdur Helgi.

myndun hefur alltaf verid mikid
ahugamal hja mér, ég vil helst taka
myndir 4 eldgamlar filmumynda-
vélar. Pessi ar hja Sedlabankanum
voru frabeer, parna vinnur 6tralega
klart f6lk sem var tilbtid ad deila
med mér hvad pau voru ad sysla,
ég sem skildi hvorki upp né nidur
fékk teekifeeri til ad skilja pessa
hluti betur. Safninu var svo lokad
4rid 2021 svo pessum sex ara tima
hj4 Sedlabanka Islands lauk og eg
fluttist til Reykjanesbaejar,” segir
Sigurdur Helgi.

Reykjaneshar og Byggdasafnid

Sigurdur segist hafa verid 4 bAdum
attum med ad flytja til Reykjanes-
bajar en strax a fyrsta degi tok
hann astf6stri vid bagjarfélagio.
,Konan min, Ragnheidur Moller,
er fra Reykjanesbe en ég bjo 1 101
4 moti Pjodleikhtsinu begar vid
kynntumst. Eg var alls engin mio-
bejarrotta eins og pad er stundum
kallad en labbid i vinnuna i Sedla-
bankann var oOrstutt svo pad
hentadi ageetlega ad bua par.
Pegar peim kafla lauk stakk konan
min upp a ad vid heefum buaskap
i Reykjanesbe. Pegar hugmyndin
var borin upp var ég alls ekki viss,
ég var ekki med neina tengingu inn
ibeeinn og fannst ég ekki vita hvad
ég vaeri a0 fara ut 1. Fyrstu kvoldin
foru i ad labba um beeinn og ég féll
strax fyrir honum. Eg by { 6dru af
tveimur Sigvaldahtsum i Reykja-
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nesbz en Sigvaldi var mjog pekktur
arkitekt a Islandi. Huasid sem ég by
i er talio eitt merkasta hisid sem
hann hannadi 4 sinum tima en
pad var byggt arid 1955. Hér var
ég fljétur ad kynnast f6lki og pad
er vinalegt ad geta heilsad nanast
6drum hvorum manni pegar farid
er { BYKO til deemis.

A bessum tima var ég biinn ad
vera gera sjonvarpspattina Fyrir
alla muni og samdi auk pess alla
tonlist 1 baettina Pad er hins vegar
erfitt ad lifa eingongu af sjénvarps-
battageré 4 Islandi svo ég burftl ao
finna mér adra vinnu og sa stodu
auglysta i Byggdasafni Reykjanes-
bajar og hof storf par arid 2023.
Detta er algerlega storkostlegt safn
{ minum huga og ég sokkti mér
i sogu bajarins. Eg keypti mér
baekur og las mér til um beinn,
ég vissi t.d. ekki ad Keflavik var
ber, b.e. husid hét Keflavik og
tinid er enn pa til. Eg er ekki viss
um ad allir geri sér grein fyrir
hversu mikio Keflvikingar hafa
purft ad ganga i gegnum. Pegar
herinn kom jokst atvinnustigio
til muna en hann skyldi lika eftir
sig svidna jord pegar hann fér. A
medan herinn var hér leid sjavar-
utvegurinn a svaedinu fyrir pad.
Keflavik og Njardvik fengu ekki
sama studning og onnur sveitar-
félog med peim rékum ad pau
hefdu herinn. P4 reis einkafram-
takid upp og hafnir voru byggdar,
hér hefur alltaf biid hardduglegt
folk og ég er sannferdur um ad
Reykjanesbaer og 6ll Sudurnesin
muni blémstra i ndnustu framtio.

Eg er biinn ad dkveda ad helga
naestu fjogur ar 1 lifi minu ping-
mannsstarfinu. Hingad til hef ég
kunnad mjog vel vid mig og ég
hlakka til ad vera til reidu fyrir
f6lkio i kjordeminu. Pad ma
hringja til min, gsm numerid mitt
er 4 heimasidu Alpingis og folk
getur sent mér tolvupost. Eg mun
kappkosta ad gera mitt besta til ad
adstoda folk, ég mun ekki pykjast
hafa lausnir vid 6llu en mun leggja
mig fram vid ad greléa ar malum.
Eg hlakka til naestu 4ra, ég mun
standa med folkinu,” sagdi Sigurdur
Helgi ad lokum.

k:j Sigurbjorn Dadi Dagbjartsson
M sigurbjom@vtis
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M Agist Fannar Astpérsson fermist i Keflavikurkirkju 4. mat:

Vildi fredast meira um Jestl

Hvad pydir fermingin fyrir pig og af hverju akvadst bi ad fermast?
Fyrir mér pydir ferming ad stadfesta skyrnina. Eg akvad ad fermast pvi
ég er truadur og vildi fraeedast meira um Jest krist.

Hvernig hefur undirbiningurinn verio og hvad hefur verido skemmti-
legast vio hann?

Pad hefur gengid vel og bad var skemmtilegast pegar vid férum i Vatna-
skog.

Hvers hlakkar bt mest til 4 fermingardaginn sjalfan?
Eg hlakka til altarisgongunnar og ad hitta allt folkid mitt.

Ef pu geetir fengio hvada gjof sem er 1 fermingargjof, hvers myndir
b1 6ska pér?
Fer0 til atlanda a f6tboltaleik hja Liverpool eda fara & tonleika.

Hvernig heldurdu ad b1 eigir eftir a0 muna eftir pessum degi pegar
bt litur til baka eftir nokkur ar?

Fermingar dagurinn verdur mjog eftirminnilegur og ég mun fa ad hitta
alla fjolskylduna og vini.

M Gunnlaugur Sturla Olsen fermist i Keflavikurkirkju 4. mai:

Hlakkar til ad hitta alla a fermingardaginn

Hvad pydir fermingin fyrir pig og
afhverju akvadst b ad fermast?
Svo ég sé heidarlegur ba er petta
eitthvad sem flestir i 8. bekk gera
en pad hefur samt verid gaman
a0 fraedast um trinna og kynnast
starfi kirkjunnar og prestunum og
lika verid gaman ad fara i kvold-
messur 4 sunnudégum.

Petta verdur liklega hatidleg stund
med skemmtilegum minningum.

Hvernig hefur undirbdning-
urinn verid og hvad hefur verio
skemmtilegast vid hann?
Fréolegir fermingafraedslutimar
einu sinni 1 viku asamt messum en
toppurinn var fermingarferdalagio
i Vatnaskag.

Hvers hlakkar pu mest til 4 ferm-
ingardaginn sjalfan?
A0 halda veislu og hitta alla og
vera med bekkjarfélogum minum
a pessum merkis degi!

Ef bu geetir fengio hvada gjof
sem er i fermingargjof, hvers
myndir pa 6ska pér?

Ferd til dtlanda og nyja myndavél.

Hvernig heldurdu ad pu eigir
eftir a0 muna eftir pessum
degi begar pa litur til baka eftir
nokkur ar?

Vonandi mjog g6dar minningar fra
eftirminnilegum degi!

bu finnur allar
nyjustu fréttirnar
fra Sudurnesjum a

vi.is

FELAG

STJORNENDA

APALFUNDUR FELAGS STJORNENDA

Bodad er hér med til adalfundar Félags stjornenda en hann
verdur haldinn i Hlidarsmara 8, 201 Képavogi pann 2. april

naestkomandi.

Matur verdur i bodi fyrir fundarmenn vid setningu kl 19:00.
Vinsamlegast tilkynnid patttdku a stjornandi@stjornandi.is

Dagskra fundarins:

M Venjuleg adalfundarstorf.
B Lagabreytingar.

B Kosning stjornar.

B Kosning orlofsnefndar.
M Onnur mal.

Frambod til stjoérnar skal berast skriflega a stjornandi@stjornandi.is

14 dégum fyrir settan adalfund.

Storf i bodi
hja Reykjanesba

Grunn- og leiksskélar Reykjanesbaejar
Upplysingar um yfir 30 storf i grunn- og leikskélum ma
finna a vef Reykjanesbeejar, reykjanesbaer.is

Vinnuskdli Reykjanesbaejar

Leidbeinandi 100% starf

Leidbeinandi 50% starf

Umsjonaradili verklegs starfs (Yfirflokkstjori)
Leidbeinandi ungmenna med sértaekar studningsparfir

AEvintyrasmidjan
Leidbeinandi
Umsjénarmadur

Velferdarsvid

Dagdvalir aldrada, sumarafleysingar
Busetulrraedi fyrir fatlada i Aspardal, sumarstarf
Sumarstarfsmadur i heima-og studningspjénunstu
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Fékk Bibliuna i fermingargjof og las hana alla stuttu sidar

Jongeir Hjorvar Hlinason hefur biiid vida & sinni @vi en undanfarin
teep atjan ar bjo hann i Vogum a Vatnsleysustrond og tok patt i baegjar-
politikinni par til fjolda ara. Hann hefur nylega farid i halft starf og
akvad jafnframt ad minnka vio sig og flytja i blokk i Képavogi, par
sem synir hans prir og margir vinir og kunningjar baa 4 h6fudborgar-
sveedinu. Hann 6lst upp i Skagafirdi, svo fluttist fjolskyldan til Reykja-
vikur pegar Jongeir var ellefu ara gamall og vesturbaerinn varo fyrsti
vidkomustadurinn. Padan la leidin i Vogana, b6 ekki Voga a Vatns-
leysustrond, heldur Vogahverfid i Reykjavik. Pad var nylega buiio
ad faera Prott i hverfio en Jongeir litur 4 sig sem KR-ing ef Prottur i
Vogum er tekinn ut fyrir sviga.

,Vid dkvadum ad flytja til Voga
i desember 2006. Vid gatum selt
ibtdina okkar i Hafnarfirdi og
fengum finasta radhis 4 méti en
vid vorum lika btin ad heyra mjog
gbédar sogur af mannlifinu og
f6lkinu 1 Vogum og pad reyndist
svo sannarlega rétt. Eftir nokkur
ar gaf ég mig ad politik-
inni og sat 1 baejarstjorn
Sveitarfélagsins Voga fra
drunum 2010 - 2022,
fyrst sem varamadur en
sidan sem adalbejar-
fulltrii. Eg atti frabzeran
tima i Vogum, eignadist
marga gdoda vini og 4 oft
eftir ad kikja 1 heimsékn
pangad, pad tekur engan
tima ad skjotast til Voga.

Vardandi fermingu mina
pa fér hin fram i Neskirkju
i vesturbae Reykjavikur a
Palmasunnudegi 13. april
arid 1969. Pad var sr. Frank
M Halldérsson sem fermdi
okkur en hann kenndi okkur
lika kristinfraedi i Hagaskola.

Jongeir er feeddur ario 1955.
Eftir ad hafa buid i Reykjavik
akvad hann ad leggja land undir
fot og flutti med eiginkonu sinni,
Soffiu Melsted, til Svipjédar arid
1979, m.a. til a0 mennta sig, leerdi
hagfraedi og vidskiptafraedi. Eftir ad

pau komu heim arid 1985 bjuggu
pau hér og par a héfudborgar-
sveedinu, lengst af i Hafnarfiroi,
par til ad pau sau lj6sid og akvadu
ad flytja til Voga a4 Vatnsleysu-

Mér fannst petta ahugavert
man ég, ég las mikid 4 pessum
tima og sokkti mér i ferming-
arfraedsluefnid en fraedslan fér
fram i safnadarheimilinu sem

strond. er i kjallaranum 4 Neskirkju.

Eg man ekki eftir hvort farid var i

-~

.

i dag, alla vega hefur han ekki
verid eftirminnileg ef hin var
farin.

Veislan var haldin heima hja
freenda minum, brédur mémmu
minnar, hann atti steerra hus-
needi en vid bjuggum i. Paer eru

steerri veislurnar sem haldnar
eru i dag, pad voru ekki nema
um 25 manns i veislunni ad
hdmarki og p.a.l. voru gjaf-
irnar ekki pad margar. Eg
fékk skrifbord, skrifbordsstol
og pennasett en eftirminni-
legust er Biblian. Eg las hana
alla stuttu eftir fermingu og
haféi mikid gaman af, petta
er audvitad fyrir tima tolva
og hvad pa simanna eins
og beir eru i dag, pad var
varla sjonvarp svo pad var

allt annar timi arid 1969

en er i dag. Madur burfti ad hafa
ofan fyrir sér sjalfur og min leid var
lestur, ég las mjog mikid 4 pessum

einhverja sérstaka ferm-
ingarfraedsluferd eins og tidkast

=]

tima. Adrar gjafir standa ekki ofar-
lega i minninu, ja kannski natt-
urulifsbok med fullt af myndum
af dyrum og 6dru, svo fékk ég ein-
hvern pening sem ekki var endilega
algengt 4 bessum tima.

Pad sem var & bodstélnum i
veislunni voru alls kyns tertur, flat-
braud og fleira gémseett, petta var
hefdbundio & bessum tima. Petta
var skemmtilegur dagur man ég.

Tveir elstu synir okkar Soffiu,
Hlini og Pér voru fermdir 1 Hafn-
arfjardarkirkju af sr. Gunnpoéri
Ingasyni og konu hans, sr. Pér-
hildi Olafs, en sa yngsti, Freyr var
fermdur i Kalfatjarnarkirkju af sr.
Baru Fridriksdéttur. Peirra ferm-
ingarveislur voru kaffibod sem
haldnar voru 4 heimili okkar fyrir
attingja og vini. I pessum veislum
var bodid upp & hefdbundnar kaffi-
veitingar, braudtertur, heitan rétt,
fermingartertu og ekki ma gleyma
flatbraudi med hangikjoti sem er
alltaf mjog vinszelt.

Oll bessi fermingarbod eru i
minningunni anzgjustundir par
sem pessum afanga i lifinu var
fagnad med vinum og ettingjum,”
sagdi Jongeir ad lokum.
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Mér fannst petta Ghugavert man &g, ég
|os mikid @ pessum tima og sokkti mér
i fermingarfreedsluefnid en freedslon
for fram i safnadarheimilinu sem er i
kjollaranum d Neskirkju.

Vio steekkum
fermingargjo6fina

Fermingarbdrn og jafnaldrar fa allt
ad 32.000 krona métframlag
og gladning ef pau spara hja okkur.

Vid erum betri saman

.
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Sigarettustrokar um allt i fermingunni

M Ollutiltjaldad fyrir frumburdinn Lindu sem vildi ekki vera i fermingarkjol

Linda Gunnarsdéttir er lik-
lega best pekkt sem Linda i Pa-
l6mu. Hun er Njardvikingur
og fermdist arid 1982 i Njaro-
vikurkirkju. Badina Palomu i
Grindavik keypti Linda fyrir
teepum tuttugu arum sidan og
eftir ad hafa rekio hana med
g60um arangri par i bae fram
ad rymingu i névember 2023,
hefur Linda komid sér vel fyrir a
Grazenasbrautinni a Fitjum. Par
geta mommur og 6mmur keypt
fermingardressid, i sama kjarna
geta fermingarpiltar, pabbar og
afar keypt fotin i Marion, og til
a0 skreyta fermingarsalinn er
Mimoésa nybiin ad opna i s6mu
byggingu.

Fermingarundirbiningurinn er
Lindu minnisstedastur.

,Eg veit ekki hvort pbad er ennpa
pannig en i minningunni férum
vid 1 fjolmargar fermingarferoir,
peer voru ekki svo margar veit ég
pegar ég fermdi strakana mina i
Grindavik. Vid vorum t.d. i Skal-
holti 1 fimm naetur og férum ein-
hverjar dagsferdir, petta var mjog
skemmtilegur timi. Eflaust var
madur mest ad fermast gjafanna
vegna en ég reyndi ad fylgjast vel
med i fermingarfraedslunni.

Veislan var haldin heima og ma
segja ad husio hafi verid gert fok-
helt, 6ll ram og htsgogn drifin Gt
i skar og sett upp bord og stélar
svo folk geeti setid. Petta er 4 peim
tima sem reykingar voru algerlega
frjalsar svo sigarettustrékurinn
st60 ut ur flestum herbergjum.
ZEtli hafi ekki verid 80-100 manns
iveislunni, petta var fyrsta ferming
foreldra minna en vid erum tveer
systurnar, mig minnir ad veisla
Pollu systur hafi lika verid haldin
heima. Mamma syndi mikinn
metnad 1 veislunni minni, var baedi

med mat og kaffihladbord, segja
ma ad hin hafi tjaldad ollu til fyrir
frumburdinn en hvort sami metn-
adur hafi verid pegar st yngri var
fermd, skal dsagt 1atid hér og nu.
betta var geggjadur dagur man ég.

Fataskipti fra athofn til veislu

Linda hefur aldrei verid mikil
kj()lakona bad kom bersynilega i
1j6s 4 unga aldri.

,,Eg samdi vid mommu, hun vildi
endilega hafa mig { fermingarkjol
i kirkjunni en par sem ég hef alltaf
verid nokkud dkvedin, tokst mér ad
semja um ad fara i annad dress i
veislunni og var pvi i finum buxum
og hvitri kogurpeysu. Eg hef aldrei
verid mikid fyrir kjola, vil frekar
vera i finu pilsi i dag.

Eftirminnilegasta gjofin er lik-
lega gjofin frd mommu og pabba,
ferd til freenku minnar i Ameriku,

ORLOFSHUS VSFK

SUMAR 2025

Opnad hefur fyrir UMSOKNIR-SUMARID
% 2025 inn a orlofssidu VSFK
vsfk.is orlof.is/vsfk (Graenn takki merktur

Orlofshus)

Eftirtalin orlofshus félagsins verda
leigd Gt Sumarid 2025:

3 hus i Svignaskardi.

1 hus i Husafelli 64 (hundahald leyft)
2 hus i Olfusborgum

4 hus vid Sydri Bru (Grimsnesi)
(Hundahald leyft i husi nr.10)

1 ibud i radhusi ad Nupasidu 8h,

a Akureyri

Utleigutimabil er fra féstudeginum
23. mai til og med féstudagsins 22. agust

2025.

Félagsmenn fara inn & www.orlof.is/vsfk og
skra sig inn med islykli eda Rafraeenum
skilrikjum, fylla skal Ut Sumar Umsokn 2025
par med allt ad 4 valmoguleikum.

Einnig er haegt ad fara inn &

vsfk.is — Orlofshus (greenn takki)
Umsédknarfrestur er til kl. 16.00 fimmtudaginn

3. april 2025.

Uthlutad verdur samkvaemt punktakerfi.

Orlofsstjorn VSFK

Verkalyds- og sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis

Linda Gunnarsdottir
fékk eftirminnilega gjof
fra foreldrum sinum.

n.t. til Virginia beach. Ferdin atti
reyndar ad vera lengri en ég var po
i manud i pessu landi tekifeeranna,
mjog skemmtileg ferd en svo kom
upp heimpra. Eg fékk lika flotta
skartgripi, m.a. fallegan gullhring
med steini i, ég 4 pann hring enn
bann dag i dag. Eg fékk skrifbord
fra 6mmu og afa og einhverjar fleiri
gjafir en pad var ekki algengt ba ad

fa pening 1 gjof, sa litli sem ég fékk
for beint i einhverja fatabud, pa var
vinsalt ad hoppa upp i ratu og fara
til Reykjavikur Kklippa sig stutt og
sumlr fengu sér tatta.

Eg er buin ad ferma brisvar
sinnum, Steinpér sem verdur fer-
tugur 4 neesta ari, Gunnar sem er
36 ara og Sigurdur sem er atjan i
dag. Steinpér og Sigurdur undir
sama paki par sem Northen light
Inn er i dag en sa stadur var einu
sinni veitingastadur og hét pa
Hja Jenny. Gunnars veisla var i
Salthusinu hja Laka og bar var
bodid upp a kaffiveitingar, 1 hin
tvo skiptin dyrindis matur. Pessar
veislur gengu vonum framar og
synir minir voru himinlifandi med
veislurnar og adallega gjafirnar,
mig grunar ad peir hafi verid meira
ipessu fyrir peer. Eitthvad segir mér
ad pad sé talsvert 60ruvisi ad ferma
straka heldur en stelpur, minna til-
stand, engar greidslur eda eitthvad
slikt. Eg held lika ad stelpurnar
séu ekki eins mikid i fermingunni
gjafanna vegna, eitthvad segir mér
a0 peer spai meira i boéskapnum en
strakarnir en hvad veit ég.

Eg hvet alla til ad kikja 4 okkur,
fullt af flottum fermingargjofum,
ég er t.d. med mikid urval skart-
gripa og svo geta mémmurnar og

ommurnar keypt fermingardressio
hja mér, fermingarstrakarnir,
pabbarnir og afarnir geta versla
allt hja Mariu i Marion og ef bad
parf ad skreyta fermingarsalinn,
er Mimoésa 1 somu byggingu,” sagdi
Linda ad lokum.

itil haagrl Sul nna ﬂlsp Dorsdottlr
Hugi Halldérsson, Auﬁur Erla Guﬁmundsdottlrogngls Gudjo hnsen
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dora Fanneylonsdottlr
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Samkaup styrkir markadsteymid med premur radningum i nyja mark-
adsdeild fyrirtaekisins. RAdningarnar eru lidur i stefnumétun sem
felur i sér aukna aherslu 4 markadsmal med stofnun nyrrar markads-
deildar sem starfar pvert a verslanir og vorumerki fyrirtaekisins.

Halldéra Fanney Jénsdottir,
Audur Erla Gudmundsdéttir og
Sunna Osp Pérsdéttir hafa verid
radnar sem sérfraedingar inn a ny-
stofnada markadsdeild Samkaupa.
bar starfa fyrir Vigdis Gudjohnsen,
markadsstjori Nett6 sem mun leida
nyja deild og Hugi Halldo6rsson,
vidskiptastjori Vildarkerfis Sam-
kaupa og stadgengill markadsstjora
Kjor- og Krambtdanna. Halldéra
Fanney og Audur Erla maeta nyjar
til leiks til Samkaupa en Sunna
Osp starfadi adur { upplysinga-
teeknideild fyrirteekisins og feerist
pvi yfir i nyja deild. Peer hafa allar
hafio storf.

Halldéra Fanney Jonsdéttir
hefur tekid vid stodu verkefnastjora
markadsmala hja Samkaupum og
mun styra verkefnum pvert 4 versl-
anamerki Samkaupa. Hin kemur
til fyrirtaekisins fra flugfélaginu
PLAY bar sem huan starfadi i
markadsdeild flugfélagsins og
styrdi olikum verkefnum, allt fra
vidburdum, auglysingum og kvik-
myndatokum. Halldéra hefur
bakgrunn i verkefnastjorn, préun
pjoénustulausna, markadssetningu
og mannaudsmalum. Halldéra
er med meistaragradu 1 mann-

audsstjornun fra Haskélanum i
Reykjavik og BA gradu i félagsrad-
gjof fra Haskoéla Islands.

Audur Erla Gudmundsdoéttir
hefur hafid storf sem grafiskur
honnudur i nyrri markadsdeild
Samkaupa. Han kemur fra aug-
lysingastofunni Key of Marketing
par sem hiin starfadi sem grafiskur
hénnudur. Adur hefur hiin starfad
sjalfstaett sem grafiskur honnudur
og sem sjalfsteett starfandi talkur
fyrir Axtent tulkapjénustu. Han
hefur breidan bakgrunn i grafiskri
honnun og reynslu 1 samskiptum
og markadsmalum. Audur er med
BA gradu i grafiskri honnun fra
Marbella Design Academy og
lokid namskeidi i samfélagstulkun
fra Midstod simenntunar & Sudur-
nesjum.

Sem lidur i skipulagsbreytingum
og stefnumodtun innan Samkaupa
hafa vefmal fyrirtaekisins verid
faerd neer markadsmalum og heyrir
vefstjori Samkaupa na undir ny-
stofnada markadsdeild.

Sunna Osp Dborsdottir er pvi
nyr vefstjori i markadsdeild. H6f
htn storf hja Samkaupum 1 mai
arid 2024, pa 1 upplysingataekni-
deild. Sunna er vefhonnudur ar

Vefskolanum, en hin nam einnig
grafiska honnun i Tekniskélanum.
Adur starfadi htn vid stafrena
honnun hja Krysuvik og einnig
sjalfstett ad ymsum honnunar-
verkefnum, par 4 medal vefsidu-
og vidmoétshonnun. Sunna beetir
vid breiddina 4 markadssvidi og
getur nd betur tryggt samhaefingu
i préun vefmala og markadsmala.

Vigdis Gudjohnssen,
markadstjori Netto:
,Eg er gifurlega 4naegd ad
fa Halldéru, Sunnu Osp
og Audi inn i nystofnada
markadsdeild fyrirtekisins
en radningarnar eru lidur
ipvi ad setja aukinn kraft i
markadsmal fyrirtaekisins.
Saman hafa peer gifurlega
umfangsmikla reynslu af
6likum svidum og teymid pvi
ordid gifurlega 6flugt og vel 1
stakk buio til pess ad takast &
vid verkefnin sem eru fram-
undan. Samkaup hefur verid
a spenanndi vegferd sidasta
arid og mikil vinna verid
16gd 1 ad byggja upp 6lik svid
fyrirteekisins, vid hofum pvi
fra morgu ad segja fra og ég
hlakka til a0 vinna afram med
teyminu, segir Vigdis Gud-
johnsen, markaésst_]orl Netto.



Utvarpsvekjara-
klukkan ennpéd notud

M Neitudu ad fermast nema allir fermdust & sama deginum

»Pad er kannski skemmtileg
tilviljun ad vid séum ad ferma
yngsta barnid okkar i ar,” segja
hjonin Laufey Margrét Magniis-
déttir fra Sandgerdi, og Sae-
mundur Seemundsson fra Gardi.
Pau rifjudu upp fermingu sina en
par fyrir utan eru pau ad ferma
dottur sina, Jonu Margréti, og
munu herlegheitin fara fram i
vor, n.t. 11. mai.

Seemi var fyrri til ad rifja upp
sina fermingu enda tveimur arum
eldri en eiginkonan.

,,Eg er faeddur arid 1973 og
reiknast pvi til ad fermingar-
dagurlnn hafi verid arid 1987. Eg
er Gr Gardi svo ég fermdist i Ut-
skalakirkju asamt 27 6drum Garo-
bornum. Ef ég reyni ad rifja petta
allt saman upp ba finnst mér na
ansi liklegt ad ég hafi ad mestu
verid ad fermast vegna vaentan-
legra gjafa, pad var ekki stadfost
train sem hvatti mig afram. Sr.
Hjortur Magni Johannsson sem nt
er Frikirkjuprestur, fermdi okkur
og var betta hans fyrsta ferming 1
Gardi. Eg get ekki sagt ad ég muni
eitthvad sérstaklega eftir sjalfri
fermingarfraedslunni, pad er ordid
pad langt sidan en ef madur myndi

hitta fermingarsystkinin pa myndi
eflaust eitthvad rifjast upp.
Veislan var haldin heima og lik-
lega hafa um 70 manns meett til
ad gledjast med guttanum og var
bo0id upp a kaffiveitingar, mamma
fékk einhverjar vinkonur med sér
til ad baka og var um mikla veislu
ad reeda, pad man ég vel. Su ferm-
ingargjof sem ég man hvad best
eftir er Gtvarpsvekjaraklukka en

Verdandi fermingarstiilkan Jana Margrét fyrir framan.

Prjar fermingar sama
daginn og ferming doéttur

B Laufey fékk nokkra harblasara i fermingargjof og par var framtidarfraeinu sad

,,Eg fermdist tveimur arum sidar
en Semi og for ath6fnin fram i
Hvalsneskirkju i Sandgerdi. Sr.
Hjortur Magni fermdi okkur
lika, hann vildi dreifa okkur
bornunum & tvo daga en vid
tokum pad ekki i mal og hotudum
a0 fermast ekki ef vi0 myndum
ekki 61l fermast 4 sama deginum!
Sr. Hjortur purfti pvi ad gefa
eftir gegn okkur frekjudollunum
og setti upp prjar fermingar
bennan dag. Hann sagdist aldrei
atla gera pad aftur!

St fermingargjof sem er hvad
eftirminnilegust er klarlega gull-
hringurinn sem Siddi freendi gaf
mér, hann er gullsmidur, vard ein-
mitt 90 ara 4 dogunum og ég var
afskaplega aneegd med hringinn.
Eg 4 hringinn ennpa en hann
passar ekki lengur, spurning hvort
ég fari ekki med hann til gull-
smids og lati steekka hann. Eg fékk
nokkra harblasara 1 fermingargjof
og spurning hvort fyrstu fraeekorn-
unum ad framtidaratvinnunni hafi
verid plantad parna en ég er har-
greidslukona. Eg fékk svefnpoka,
skidi og sitthvad fleira en ekki svo
mikinn pening.

Eg og Unnar freendi minn
héldum sameiginlega veislu og vard
samkomusalurinn i Gardinum fyrir

valinu. I minningunni voru mjog
margir i veislunni og var bodid upp
4 mat, baedi kalt hladbord en lika
ymsa smarétti, m.a. reekjukokteil
sem ég var ekki hrifin af en annars
var maturinn mjog goéodur, sem
moémmurnar og vinkonur peirra
sau um.

Pbad er kannski skemmtileg til-
viljun ad vid erum einmitt ad ferma
Jonu Margréti déttur okkar i vor,
stéra daginn ber upp 11. mai. Vid
Seemi komum med sitthvort barnid
inn i sambandid, eigum tvo saman
og eigum eftir ad ferma pa yngstu,
Jonu og hlokkum mikid til dagsins.

peaer p6ttu mjog finar 4 pessum
tima, pad skemmtilega er ad ég a
bessa klukku ennba og nota hana.

Eg fékk adra minni vekjaraklukku,

4 hana somuleidis ennba en nota
hana svo sem ekki, ég nz ad vakna
af hinni. g fékk lika svefnpoka
sem ég nota ennpa pegar ég parf
ad gista i vorubilnum og svo fékk
ég einhvern pening, bad var tolu-
verd fjarheed man ég, s peningur
for i skellindru og kom pvi i gddar
parfir.

Madur var audvitad draugfinn
bennan dag, i gleenyjum jakka-
fotum og med blasio har. Eg man
ad vedrid var mjog gott bennan
dag, ég 4 ekkert nema goédar og
skemmtilegar minningar fra deg-
inum, pad er gaman ad rifja petta
upp,’ segir Seemi.

ZEtli verdi ekki ad vidurkennast ad
ég sé meira med puttana i undir-
buningnum, ég stjérna bessu og
skipa Seema fyrir. Vid fengum
salinn i Sandgerdisskdla og verdum
med mat, ég held ad gestalistinn sé
kominn i 130 manns. Jana segist
vera fermast traarinnar vegna en
eflaust leidist henni ekkert ad fa
gjafirnar, ég held ad 6ll born séu
pannig. Huan vill hafa ymsa sma-
rétti 1 veislunni og ad sjalfsogou
leyfum vid henni ad rada pvi en ég
mun hins vegar ekki taka i mal ad
reekjukokteill verdi a bodst6lnum,*
sagdi Laufey ad lokum.
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Kiktu a ball i Stapa en sogdust hafa verid ad sefa

traarjatninguna kvoldid fyrir fermingardaginn

Gudny Kristjansdottir fermdist i Keflavikurkirkju 25. april 1981.
Prestur var Sr. Olafur Oddur Jonsson. Hin segist hafa tekio ferm-
inguna alvarlega, enda alin upp vid géda tri. Myntbreytingin var
sama ar og Gudny fermdist og hin fékk 750 kronur i fermingargjof,

sem botti godur peningur ba.

Hvada minningar standa sterkast
eftir fra fermingunni pinni og
fermingarundirbiiningnum?

Eg tok litinn patt i fermingarundir-
biningnum, mamma sa algjorlega
um bad allt. Kalt bord og svo ferm-
ingarterta i eftirrétt. Sigarettur og
vindlar { par til gerdum marmara-
oskjum. Eg valdi reyndar kjélinn
sjalf og 4 hann ennp4. Sterkasta
minningin er audvitad pad ad hafa
jatad tri mina og stadfest skirnar-
heit mitt fyrir gudi og ménnum og
aldrei sé0 neitt sérstaklega eftir pvi.

Hvernig fannst bér sjalfri ferm-
ingardagurinn pinn?

Eg man vel eftir fermingardeginum
minum. Vaknadi snemma pratt

E N Maya Yellow kjll

19.990 kr

fyrir ad vid vinkonurnar hefdum
kikt 4 ball i Stapann kvoldid adur
en sogdumst audvitad hafa verid
hja hver annarri ad afa traar-
jatninguna! Fallegt vedur pennan
dag og ég for 1 hargreioslu til Sig-
ranar Hauks. Tilhlékkun fyrir
fermingarveislunni mikil og for-
eldrar minir 16gdu mikla dherslu &
pad ad ég spjalladi vid gestina sem
ég og gerdi enda bekkti ég alla sem
bodnir voru.

Var fermingardagurinn eins og
bt haféir imyndad pér?

Ja vid vorum audvitad buin ad
vera { fermingarfraedslu allan vet-
urinn hj4 sr. Olafi Oddi heitnum

Blue Broderie Kjdll

22.990 kr

am

vilja. Svo ma ekki gleyma pvi ad vid
sem fermdumst arid 1981 héfum
haldid nokkur og gdd fermingaraf-
meeli sem er skemmtileg hefd hér

E S/RERT ]
séknarpresti og fér su fredsla
fram { Gaggé. Eg las 1 upphafi at-
hafnarinnar baenina ,Drottinn ég
er kominn i pitt heilaga his®, geroi
pbad hatt og skyrt og kann hana
enn.

Manstu eftir einhverri sérstakri
gjof sem pi fékkst eda einhverju
60ru sem hafdi sérstaka pydingu
fyrir pig?

Petta ar var myntbreytingunni
komid 4 og ég fékk 750 krénur 1
peningum sem pétti mjog gott. Svo
a ég ennpa blomavasa sem vinaf6lk
foreldra minna gafu mér og ég
held mikid uppa, bambushtsgogn
voru 1 tisku og ég fékk svoleidis
frA mémmu og pabba og tjald fra
systur minni.

Hver var tidarandinn i kringum
ferminguna pina - voru ein-
hverjar sérstakar hefdir, tiska

\ e Sl
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Gudny og fjdlskylda a
fermingardaginn 1981.
L ims

eda tonlist sem setti svip &
bennan tima?

Hefdin var bara st ad allir
fermdust og héldu veislu. Eg ték
betta alvarlega enda alin upp vid
ageetis trq, for reglulega 1 kirkju
par sem mamma song i kirkju-
kérnum og fer enn mjog reglulega
i messur. Lidur vel i kirkju og ekki
skemmir fyrir ad hlusta par a fal-
legan song. Pegar ég fermdist var
fario til altaris tveimur dégum
eftir ferminguna sjalfa ad kvoldi
til. Tiskan var i raun allskonar og
vi0 stelpurnar alls ekki allar eins.
Eg hlustadi mest 4 Bob Marley og
Studmenn voru lika i uppahaldi.

Pegar pu litur til baka, hvada
gildi eda leerdom tokstu med pér
ur fermingunni sem hefur fylgt
bér ilifinu?

Eg hef haldid i mina tri sidan ba
og bornin min eru fermd ad eigin

fyrir sunnan.

Mikid arval af fallegum
fatnadi fyrir ferminguna

Kjolar - dragtir - sokkabuxur - toppar
0g margt fleira ( sterdum 42-60

Komdu i verslun Curvy @ 2.had { Holtagordum
eda pantadu i netverslun www.curvy.is

Opid alla virka daga fra kl. 11-18
0g laugardaga fra kl. 11-16

Lavender Love kjéll

18.990 kr

t

Lilac Flora Kjdll

22.990 kr

/£
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HAMFARAHONNUN I GRINDAVIK

Var buinn ad hanna sundlaug i Grindavik en hannadi frekar uppbygglngu eftir hamfarir

Mikil honnunarvinna hefur att sér stad ad undanférnu i Grindavik
og er pbad David Ingi Bustion, arkitekt sem hefur verid i fararbroddi
fyrir hond Batteriis arkitekta. Hann er attadur fra Grindavik og
bjo par a4 sumrin pegar hann var litill. M6dir Davids, Gudrin Bara
Ing6lfsdottir, er fra Grindavik en pabbi hans er bandariski korfu-
knattleiksmadurinn Dave Clarence Bustion en hann 1ék sem at-
vinnumadur i Sviss par sem fjolskyldan settist ad. David 6lst pvi ad
mestu upp i Genfi Sviss en kom 61l sumur, paska og jol til Islands
og dvaldi hja Vigdisi 6mmu sinni i Grindavik.

David hefur unnid mikio fyrir
Grindavikurbee sidan hann
klaradi mastersnam sitt i arki-
tektdr, hann var bdinn ad hanna
nyja sundlaugaradstoou asamt
6drum en peer fyriretlanir féru
4 is vegna jarohraeringanna vio
Grindavik. David dé p6 ekki
radalaus, hann fékk Batteri til ad
vinna ad honnun i kjolfar hamfar-
anna og sidasta haust voru fyrstu
drog kynnt fyrir bagjarstjorn
Grindavikur og 1 kjolfarid kynnt
bajarbium sem héfou komid ad
hugmyndavinnunni.

A dogunum var syning nema
i voruhonnun, grafiskri honnun
og arkitektir vid Listahaskéla Is-
lands en nemarnir voru i 4fanga
sem nefnist ,Samfélag.” David var
einn gestakennara i &fanganum.
Hamfarirnar i Grindavik urdu ad
vidfangsefni bessa priggja vikna
afanga og gatu gestir og gangandi
séd afrakstur vinnunnar i byrjun
februar. Morg spennandi verkefni
litu dagsins ljés og hafa nokkrir
nemendur sott um styrk til Ny-
skopunarsjods til ad vinna verk-
efnid afram.

Korfubolti i Sviss

David efdi korfubolta 1 Sviss og
fyrir timabilid 2012/2013 hafoi
hann samband og syndi ahuga
4 ad leika med 1idi Grindvikinga
sem ba voru rikjandi Islands-
meistarar. David styrkti 1idio til
muna og eftir hatramma barattu
vid Stjornuna par sem Grindavik
lenti 1-2 undir, tokst lidinu ad
vinna tvo leiki og verja titilinn.
Eftir petta timabil togadi ndm
i David og hann flutti pvi til
Reykjavikur og for { Listahaskola
Islands ad leera arkitektur.

,,Eg sotti um 1 Listahaskélann
4 medan ég var ad spila med
Grindavik og komst inn en ég
treysti mér ekki til ad keyra
a milli og pvi vard petta eina
timabilid med Grindavik par til
nokkrum drum seinna pegar ég
kom & midju timabili. Eg klaradi
grunnnamid i arkitektar, fér
istarfsnam 1 prjua ar hja Batt-
eriinu arkitektum og for svo 1
mastersnam til Sviss og klaradi
pad arid 2021. Covid var skollid
4 og ég vann mikio fyrir Grinda-
vikurbee, ég var hluti af teymi
sem hannadi og ttfzerdi honnun
4 gongustigum, hundagerdinu,
ttisvaedinu vio lbrottahumé og
ymsu 6dru. Eg kynntist morgu af
embeettisf6lki Grindavikurbaejar
og bad var mjog gott upp a pad
sem fylgdi svo 1 kjolfarid nokkrum

arum sidar. T millitidinni hénn-
udum vid nyju sundlaugarad-
stoduna 1 Grindavik, kynntum

pba honnun vorid 23, égvar
ofbodslega spenntur yfir beim
framkveemdum en peer attu ein-
mitt ad fara hefjast um pad leyti
sem ryma purfti Grindavik vegna
jarohraeringanna. Petta voru
mikil vonbrigdi. Petta var flott-
asta verkefni sem ég hafdi unnid,
ég var ad vinna ad pessu fyrir mitt
beejarfélag. Pad verdur gaman
begar Grindavik ris 4 ny og bessar
framkveemdir fara aftur 4 teinana,
ég er sannfzerdur um ad pad eigi
eftir ad gerast og 61l hénnun er
tilbain.“

Pro bono verkefni fyrir Grindavik

Batteri arkitektar hafa i gegnum
tidina tekid ad sér verkefni an
bess ad piggja greidslu fyrir.
David Ingi kom med hugmynd til
vinnuveitenda sinna.

JPegar ég sa astandio 1
Grindavik spurdi ég eigendur
Batteris hvort vid gaetum ekki
hjalpad Grindavik. Vel var tekid
i pessa pelingu mina og ég hafoi
samband vid Eggert Sélberg
Jonsson, svidsstjora fristunda- og
menningarsvids Grindavikur-
beejar, vid fengum ad sitja fundi
og fylgjast med 1 byrjun jandar i
fyrra. Nokkrum dégum sidar skall
enn eitt afallid 4 og allt fér i frost
i nokkra manudi en svo settum
vid boltann aftur 4 loft sidasta
sumar sem endadi med flottri
kynningu i september. Ur vard
akvedid rammaskipulag sem er i
raun bara ad koma hugmyndum
i dkvedna framtidarsyn, hvert
vildi Grindavikurbzer stefna? Ut
fra pessu vorum vid radnir i petta
verkefni og settum allt 4 fullt
og kynntum drég ad honnun 1
desember. Petta var unnid i fra-
beeru samstarfi vid Grindavik-
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urbae og ibtium var gefinn kostur
4 ad koma sinum hugmyndum

a framfeeri og honnunin unnin

tt frd peim. Grindavikurbzer

fékk Grindvikinginn Oskar
Kristinn Vignisson sem einmitt
utskrifadist fra Listahaskélanum

i myndlist en leerdi svo kvik-
myndagerd i Danmorku, til ad
bua til flott kynningarmyndband.
Grindavikurbeer lagdi aherslu 4 ad
petta yroi tilbuid fyrir j6lin, bott
Grindvikingar veeru ekki fluttir
heim til Grindavikur pa vildu
beejaryfirvold kannski gefa Grind-
vikingum pessa framtidarsyn i
jolagjof.

Framkvaemdir eru ekki hafnar
en akvedin grunnvinna mun fljét-
lega fara i gang, t.d. ad utbda
gongustiga 1 kringum hraunid
sem rann inn i beeinn, pad parf
ad hanna og ttbua bilastzedi svo
ferdamenn viti hvert peir eigi ad
fara, pad er ad ymsu ad huga. Pad
er sumt sem haegt er ad radast 1
strax en svo erum vid lika med
langtimamarkmid. Eg sé fyrir
mér ad Grindavik geti ordid flott-
asti ferdamannabeer 4 Islandi
og b6 vida veeri leitad en hveneer
allt veroi tilbid er 6mogulegt ad
segja til um & pessum timapunkti.
Pad veeri vodalegt gott ad purfa
ekki ad vera alltaf ad bida eftir
nesta eldgosi en ég vil trua ad
pad versta sé afstadid. Pad verdur
ofbodslega gaman og spennandi
a0 taka patt 1 endurreisn Grinda-
vikurbaejar og ég lofa pvi ad vid
hja Batteri arkitektum munum
leggja okkur alla fram vid honn-
unina svo sémi veroi af, baedi fyrir
ibtiana og pa sem munu stunda
atvinnustarfsemi i baenum. Fram-
tidin er mjog bjort i Grindavik ad
minu mati,” segir David.

Samfélag - hamfarir

David Ingi var einn gestakennara
i afanga sem nefnist Samfélag.

Petta er mjog flottur afangi nema
4 60ru ari i voruhonnun, graf-
iskri honnun og arkitektur. Pessi
afangi, Samfélag, hefur lengi
verid kenndur en ba er spjétunum
beint ad einhverju samfélagslegu
verkefni, t.d. ad endurhanna skola
eftir flutninga eda eitthvad slikt
samfélagslegt verkefni. Augu allra
beindust ad Grindavik og ham-
férunum sem par gengu yfir. S&
sem er yfir pessum afanga heitir
Bjorn Steinar Blumenstein, fags-
tjéri Voruhonnunardeildar.

,Pad var gaman ad sja ahuga
nemenda 4 vidfangsefninu. Nem-
endur fengu flotta fyrirlesara
sem fjolludu t.d. um hamfarir al-
mennt, ahetturannséknir og sér-
freedingar a svidi honnunar sem
hafa komid ad gagnvirkni honnun
ymissa safna, s.s. Lava Center,
voru lika 4 medal fyrirlesara.
Petta midadi allt ad pvi ad nem-
endur myndu fa vida innsyn inn
i hvad honnun getur verid mikid
umbotarafl i tengslum vid ham-
farir, hvernig hénnudir geta um-
breytt hamforum i framfarir, med
0drum ordum snuid vorn 1 s6kn.

Pad er gaman fra pvi ad segja
ad morg verkefnanna fengu mikla
athygli og hafa nokkrir hopar na
pegar sétt um styrk til Nyskop-
unarsj60s, til ad préa honnunina
enn frekar. Pad var gaman ad sja
hvernig nemendur pessara 6liku
namsgreina meettust, pau attu
samtol vid folk ar visindasam-
félaginu og Gr urdu mjog spenn-

andi verkefni sem ég hef fulla tra
ad muni fara alla leid og nytast
Grindavik og Grindvikingum.
Nemendur fengu byr undir bada
veengi vegna ahuga Grindavikur-
beejar a verkefninu, pa sau pau
ad pau voru ekki bara ad hanna
eitthvad ut i témid, pau sau ad
pad geeti eitthvad meira ordid ur
vinnunni. Pad var gaman ad sja
ahuga beirra baejarstarfsmanna,
-fulltrda og annarra Grindvikinga
sem meettu 4 syninguna, margir
t6ludu um gledi sina yfir ad sja
svo flotta framtidarsyn fyrir
bzinn sinn.

Eg er mjog stoltur af starfs-
folki Listahaskolans, par er unnid
frabeert starf og kannski er gott
ad leidrétta misskilning margra
vardandi Listahaskolann, bad
eru ekki bara lattelepjandi heim-
spekinemendur eda tilvonandi
lj60skald, leikarar eda tonlistar-
f6lk, sem laerir 1 skélanum, allar
bessar greinar eins og grafisk
honnun, voruhonnun, arkitektar
og fleira, er med jafn mikid vegi
i skélanum. Skélinn hefur ut-
skrifad fjolmarga heefileikarika
nemendur sem hafa komid ad
midlun, stefnumétun, préun og
honnun { tengslum vid eldsum-
brotin 4 Reykjanesinu, par med

taldir David Ingi og Oskar
Kristinn, sem undirstrikar mikil-
vaegi pessara greina i samfélagi
4 umrotartimum,” segir Bjorn
Steinar.

Bjorn Steinar
sem st6d ad
préoun Samfélag-
namskeidsins
asamt Kolbrinu
Péru, Evu J6-
hannesdéttur
og Oskari Erni,
hvetur alla sem
hafa dhuga 4

hoénnun og bara listum yfir hofud,
a0 koma { heimsékn i Listaha-
skélann og kynna sér hvernig
namid er.

bad vantar ekki
hugmyndaflugidfi
% nemendur Listahaskolans}
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Skaldasud hofst 6. mars og stendur til 23. mars

Ord eru til alls fyrst | Duus-
fiusum og vidar | Reykjaneshe

Gunnhildurlas fyrirsundfelaga‘iVatnaverold.

Fimmtudaginn 6. mars héfst Skaldasud i Duus-htisum en petta er
annad ario i r60 sem pessi ljoda- og listasyning er haldin og er yfir-
skrift syningarinnar i ar, Ord eru til alls fyrst. Syningin stendur til
23. mars en bad er listakonan Gunnhildur Pordardottir sem stendur
4 bak vid syninguna. Syningin fer ekki bara fram i Duus-hdsum, 1j66-
lestur verdur i sundhéll Reykjanesbajar, Vatnaverold og eins verdur
haegt ad lesaljod par og a vinszlum gonguleidum. Ljodaupplestur for
fram i Duus-hisum pegar syningin opnadi og mun aftur fara fram

fimmtudaginn 13. mars.

Gunnhildur byrjadi 4 ad skyra
nafn syningarinnar tt.

»Eg hugsadi nafnid ut fra Sudur-
nesjum og sud er akvedid hljéo,
pbad kemur ja stundum fyrir ad
vindurinn blasi hér og ba er sud en
svo eru Sudurnesin lika sudupottur
a0 einhverju skapandi, hér hefur
alltaf verid blomlegt listalif og fjol-
morg lj6dskald sem hédan koma.
Eg vildi koma 4 nyrri listahatid
hér og get ekki sagt annad en ég
sé anaegd med byrjunina, pad var
mjog g60 meeting 4 hatidina i fyrra
og ég held ad hun verdi ekki siori
i ar. Pad eru badi pekkt og 6pekkt
lj60skald sem koma fram 4 syning-
unni, og baedi fra Sudurnesjum og
utan peirra.”

Pad eru ekki allir sem lesa 1j69
en ef f6lk myndi gera pad ba telur
Gunnhildur ad pau kynnu ad meta
pbau, hin er med g6d rad i poka-
horninu.

,Eg meeli alltaf med ad folk komi
4 upplestur, pad er allt 60ruvisi ad
meta og heyra lj6dskaldio sjalft
fara med 1j60i0 sitt pvi pad talkar
sitt eigid 1j0d 4 annan hatt en begar
madur les 1j6did heima hja sér, po
bad sé frabeert lika. Pad er svo mikil
upplifun ad heyra skaldid fara med
1j60i0 sitt, pa heyrir madur ahersl-
urnar og & audveldar med ad setja
sig inn 1 hugarheim skaldsins. Eg
hvet alla til ad koma 4 upplesturinn
a fimmtudaginn Kkl. 17

Gudny Birna Gudmundsdattir, forseti bajarstjornar, setti hatidina.

Listagydjunni svalad fra unga aldri

Gunnhildur var ekki gomul
begar hiin hneigdist til lista.

,Eg var snemma byrjud ad semja
1j69, 1 raun 4 sama tima og ég leerdi
ad lesa og skrifa, ég 4 eitthvad af
peim lj6dum ennpa. Eg mynd-
skreytti pau og petta voru minar
stundir, ég las mikid af ljédabokum
og hef alltaf haft mikinn ahuga a
lj6dum. Foreldrar minir voru ekki
mikid ad spa i ljédum svo pessu var
alls ekki ytt ad mér, ég bara feeddist
med pennan ahuga held ég. Mér
hefur alltaf p6tt gaman ad vinna
med texta og list, petta tvennt
passar mjog vel saman finnst mér.
Eg var ekki gomul pegar ég sendi
1j60 til Morgunbladsins en ég gaf
ekki 4t mina fyrstu ljodabok fyrr

en talsvert seinna og hef gefid Gt
nokkrar sidan pa. Eg mun lesa ny
1j60 a syningunni i ar en von er &
nyrri 1j6dabok fra mér a arinu.

Eg fér til Cambridge i Eng-
landi i sjo ar 1 listndm og menn-
ingarstjérnun eftir ad ég klaraoi
FS 4rid 1999. Timinn i Cambridge
var frabeer, ég tok patt 1 alls kyns
skemmtilegu sjalfbodastarfi tengdu
listum og flutti svo heim rétt fyrir
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hrun. Eg beetti 4 mig kennslurétt-
indum, kenndi i Myllubakkaskdla
i tiu 4r en er ad vinna sem mynd-
listarkennar 1 FS i dag. Eg sinni
listagydjunni samhlida bessu, er
alltaf ad vinna tvi- og privid verk,
var med syningu fyrir stuttu en
ég reyni ad vera med tveer einka-
syningar 4 ari og tek auk pess patt
i samsyningum. Svo er ég audvitad
alltaf lika ad semja 1j60 og eins og
ég nefndi, ny ljodabok kemur 1t &
pessu ari.

Eg hlakka mikid til ad taka 4
moti gestum 4 Skaldasudi i ar,*
sagdi Gunnhildur ad lokum.

= | sigurbjorn Dadi Dagbjartsson
~ M sigurbjorn@vfis
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A SUDURNESJUM

Gudbjorg Eyjolfsdattir, formadur
Jarngerdar, avarpadi fundargesti. Hiin
gerdi grein fyrir tilgangi félagsins.

Mikilveegt ao I(\Iﬂil(]ﬂ Ij" ill SIIIEIII 00 Smat

M Grindvikingar fai sjalfir ad rada meiru um framtid bzejarins M Upplysingagjof nimer eitt, tvo og prju M@ Tvaer dgnir stedja ad Grindavik

Fjolmargir Grindvikingar s6ttu kynningarfund Jarngerdar nystofn-
adra hagsmunasamtaka um uppbyggingu og framtid Grindavikur.
Fundurinn for fram i Gjanni a laugardagsmorgun. Markmid Jarn-
gerdar eru pau ad vinna markvisst ad endurreisn Grindavikur og ad
Grindvikingar fai ad taka patt i &kvorounum um framtid Grindavikur.

Atli Geir Juliusson, fyrrum svids-
stjori skipulags- og umhverfissvids
Grindavikurbaejar, styrdi fund-
inum. Hann tok einnig til mals {
lok fundarins og sagdi mjog mikil-
veegt ad farid yrdi i ad kveikja lj6sin
smatt og smatt og ad unnid yroi
framtidarplan, baedi til skemmri
og lengri tima. Anaegjulegt veeri
ad bid veeri ad kveikja ljésin ad
Vikurbraut 62 par sem beejarskrif-
stofurnar eru til husa, eins og segir
iitarlegri samantekt um fundinn a4
vef Grindavikurbaejar.

Horfa fram 4 vid

Gudbjorg Eyjolfsdottir, formadur
Jarngerdar, avarpadi fundargesti.
Hun gerdi grein fyrir tilgangi fé-
lagsins. Hun vill heldur horfa fram
avid og vinna med 6llum sem vilja
samfélaginu vel, vinna ad endur-
reisn Grindavikur, ekki vinna gegn
Porkotlu, heldur med henni ad pvi
a0 gleeda baeinn litriku mannlifi ad
nyju.

,Vid @tlum ad kalla til fundar
vid okkur rddamenn, pingmenn
og radherra, fulltria almanna-
varna og fleiri og vid &tlum okkur
svo sannarlega saeti vid pbad bord og
etlumst til pess ad 4 okkur verdi
hlustad,” sagdi Gudbjorg Eyjolfs-
déttir. Med Gudbjorgu 1 stjorn
Jarngerdar eru peer Karitas Una
Danielsdéttir, Valgerdur Agusts-
déttir, Gudfinna Magntsdottir og
Erla Hjordis Olafsdéttir.

Adrir sem toku til mals a fund-
inum voru m.a. Pétur H. Palsson.
Hann kom med sina syn 4 hver
@ttu ad vera naestu skref og timi
veeri kominn til pess ad Grind-
vikingar fengju sjalfir ad rada
meiru um framtid baejarins. Mal-
efni baejarins hafi verid nalgast at
fra premur hlidum fra pvi hamfarir
héfust; oryggi, atvinna og buseta.
Oryggispeattinum hafi verid sinnt
upp 4 10 og mikil atvinnustarfsemi
sé innan bajarins. ,Pad er mis-
skilningur ad einhverjir adrir purfi
a0 bera abyrgd 4 okkur, vid getum

Ll

Pétur H. Palsson kom med sina syn 4 hver @ttu ad vera nzstu skref og timi vaeri
kominn til pess ad Grindvikingar fengju sjalfir ad rada meiru um framtid bajarins.

pad og kunnum pad og viljum
pad.” Pétur sagdi framkvemda-
stjora Porkotlu ekki ttiloka neitt
vardandi busetu a naestunni. Fara
parf yfir 16g og reglugerdir svo
lioka megi fyrir bisetu 1 baenum.

Tvaer dgnir

,Pad eru tvaer 6gnir sem 6gna
okkur, annars vegar ad hraun

Hrauntungur ])ek]a Grmdavfkurveg veralaunamynd

Ljosmynd fra Reykjanesi hefur verid valin sem ein af bestu nattaruljosmyndum heimsins a sidasta ari.
Verdlaunin eru veitt fyrir framarskarandi myndir i flokki nattiruljésmynda. Myndir synir rennandi
hrauntungur sem pekja Grindavikurveg um vetur. Ljosmyndarinn Ael Kermarec tok myndina og vann
gull i flokki nattirumynda i fréttaljosmyndun.

renni yfir baeinn og hins vegar ad
bad komi ekki f6lk til baka. Og bar-
attan snyst um pad ntna, 6ryggi og
atvinna er komid og ntna er pad
busetan,” sagdi Pétur. Hann sagdi
kominn timi 4 ad Grindvikingar,
sem pad vildu, fengju ad mata sig
til baka og proéfa ad vera 1 beenum.
Til bess pyrfti ad athenda ibtum,
sem bad kjosa, lyklana aftur endur-
gjaldslaust til ad byrja med.
Sélveig Pordardottir, doktor i
jaroskjalftaverkfraedi og fyrrver-
andi framkveemdastjori Almanna-
varna, var me0 frodlegt erindi.
Sélveig hefur undanfarin ar unnio
ad rannsOknum tengdum natt-
druhamforum. Baedi hvad gert er
fyrir hamfararir, 4 medan a peim
stendur og sidan i kjolfario, jafnvel
morg ar a eftir. Sélveig reeddi al-
mannavarnakerfid og hversu
prongt pad hugsar. Hugsunun
neer ekki lengra en { fjoldahjalpar-
stodvar og svo taki i raun vid eitt-
hvad hyldypi. Grindavik er ekki
fyrsta samfélagid sem lendir { ham-
forum og verdur ekki sidasta sam-
félagid heldur sem stendur frammi
fyrir pvi ad endurreisa samfélagid.

Félagslegir tofrar

Vidar Halldé6rsson, félagsfradi-
préfessor vid Haskoéla Islands,
fjalladi um hvad pad er sem gerir
samfélag ad samfélagi. Hlutverk
einstaklinga ad bua til samfélag.
Samskipti og samvera séu grund-
vallar stodir samfélaga. Samfélog
byggjast upp i gegnum samskipti
félks. Tok hann deemi um samfélag
sem lenti { hremmingum eftir ham-
farir 2005, New Orleans i Banda-
rikjunum og hvernig borgin var
endurreist aftur. Eftir peelingar
um hvort pad atti ad endurbyggja
hana eda ekki. Hvort ibtar aettu ad
flytja annad eda hvort byggja aetti
upp aftur. Pad sem var lykillinn
par var menningaraudurinn sem
tonlistin var. Pad purfti einhvern

neista og sa neisti var tonlistin
sem folk for ad safnast saman i
kringum. Petta gerist i gegnum
samskipti ibia, samveru og samtal.
,Petta eru félagslegir tofrar, pegar
f6lk kemur saman pa4 myndar pad
eitthvad nytt, einhverja orku og
afl sem blas okkur byr i brjost og
leetur okkur lida vel,” sagdi Vidar
m.a. i sinu erindi.

0f miklar efasemdaraddir fa ad
heyrast

Vilhjamur Arnason, pingmadur,
avarpadi einnig fundinn og sagdi
pad mikla gledistund ad vera i
Grindavik & bessum fjolsotta fundi.
Hann raeddi verkefnid framundan
og ad numer 1,2 og 3 sé upplysinga-
gjof sem vid purfum 61l ad sam-
einast um. Hvernig 4standio er og
hvad er 1 gangi. ,Vid purfum ad fa
alla sem eru ad fara ad taka akvaro-
anir med okkur, til pess ad koma
hingad og upplifa astandid.” Vil-
hjalmur sagdi of miklar efasemd-
araddir fa ad heyrast um framtio
Grindavikur. Petta breytist um
leid og f6lk feer sma upplysingar og
kemur 4 stadinn pa snyst pad alveg
um leid. Passa purfi ad ekkert verdi
gert um okkur an okkar.

Vilhjalmur kom einnig inn 4
stjorskipulagio og hvada stofnun
redur hverju sinni. ,Hveneer rada
almannavarnir rikislogreglustjora?
Hveneer rada almannavarnir 16g-
reglustjérans 4 Sudurnesjum?
Hvener raedur almannavarnar-
deild Grindavikur? Hveneer reedur
sveitarstjérn Grindavikurbae? Pad
verdur ekkert gert um okkur - an
okkar.*

Hver pekkir Grindavik betur

Lykilatrioi sé ad svara pvi lika hver
pessi aukna heetta sé i Grindavik
pegar buid er ad fara i 61l pau verk-
efni sem hafa verid unnin, btid ad
fara { jarokonnun, bdin ad gera
varnargardana, fa sjo eldgos til ad
leera af 1 ferlinu og hverju ma eiga
von a. Vid séum buin ad gera rym-
ingaraeetlun, erum med rymingar-
ladra. Og hver pekkir Grindavik
betur en vid? P& sé onnur lykil-
spurning um abyrgdina. ,Hveneer
berum vid abyrgd sjalf? Hveneer
bera almannavarnir abyrgd eda
einhver allt annar? Af hverju eru
allir ad verja sig og banna okkur
svo peir verdi ekki skammadir?
Hvar er bessi lagalega ahaetta?“
sag0i Vilhjalmur og taladi um ad
petta veeru grundvallarspurningar
sem svor yrou ad koma vid svo
haegt veri ad halda afram.

DPessi umfjollun birtist fyrst a
vef Grindavikurbeejar.



Hettuleg ofnotkun Suefnlyfja

Landssam-
bands eldri
borgara o.fl.
undir forystu
Onnu Birnu
Almarsdoéttur,
professor,
vinna nd ad
atakinu Sofdu
vel til ad draga ar notkun svefn-
lyfja hja eldra folki.

Islendingar notudu 6 sinnum
meira af algengustu svefnlyfjum
en Danir arid 2020. Sama ar
fengu 10,4% pjodarinnar lyfsedil
fyrir pessi lyf. En lyfin eru haett
ad virka eftir 4 vikur en pad eru
margar sleemar afleidingar vid
ad taka pau inn. Eldra f6lk eru
helstu notendur pessara lyfja og
pvi er mikilveegt ad na til peirra
til ad vekja athygli 4 afleidingum
4 pessari notkun.

Haettulegar aukaverkanir s.s.
vitraen skerding

Peir sem taka inn svefnlyf draga
ur heefni sinni vid ad hugsa hratt,
sleeva minnid og geta peirra til ad
taka dkvardanir minnkar. Til ad
vidhalda minni og draga ur heila-
bilun er naudsynlegt ad heetta
notkun svernlyfja.

Ostddugleiki og meidsli vegna
hyltu

Svefnlyf eru ein helsta orsok
meidsla vid byltur hja eldra félki.
Deemi um slik er: mjadmabrot,
brot a alnlid, hrygg, kinnbeini
o.fl., hofudaverkar en einnig
daudsfoll. Peir sem brotna lenda
idulega 1 pvi ad purfa ad flytja af
heimili sinu vegna afleidinganna.

Skert geta til ad stjorna
okutzekjum

F6lk sem tekur zopiklon
(Imovane) getur verid med jafn
skerta akstursheefni og mann-
eskja med afengismagn i bl6di
yfir 16glegum morkum. Flk sem
tekur svefnlyf er 4-6 sinnum lik-
legra ad lenda i alvarlegu um-
ferdaslysi og 1 af hverjum 9 6ku-
monnum sem lenda 1 banaslysum
hefur nylega tekid svefnlyf.

Skelfilegir fylgikvillar

Folk sem fer flensu (eda adrar
veirusykingar i ondunarfzerum)

4 medan pad tekur svefnlyf er i
mjog mikilli heettu 4 alvarlegum
fylgikvillum s.s. 4 sinnum meiri
haetta 4 lungnabdlgu og hetta
a daudsfalli vegna flensu er 20
sinnum heerri!

Adrar hattur

Ef svefnlyfin eru tekin med
0drum sleevandi lyfjum er hatta
a skertri 6ndun. Pa eru svefnlyf
heettuleg ef bt ert med keefisvefn
4 hau stigi.

Slem frahvarfseinkenni

Nokkur frahvarfseinkenni er
svefnleysi, kvidi, jafnvaegisleysi,
ruglingur, pirringur, ofskynjanir
og bunglyndi en einnig eru lyfin
avanabindandi.

Haettu ad taka svefnlyf og lifdu
hetra lifi

A0 medaltali sofnar folk sem
notar svefnlyf 7 minitum fyrr en
an beirra. Pa sefur folk ad medal-
tali adeins 20 minutum lengur &
noéttu. Pessa litla viobot vid svefn
er ekki dheettunnar virdi! Med
pvi ad haetta notkun svefnlyfja
neer f6lk betri svefni og battum
lifsgeedum.

Frabar arangur vid ad hetta
notkun svefnlyfja og na betri
svefni

I Kanada nadu 46% beirra sem
notudu beaklninginn Sofdu
vel godum arangri, ymist med
ad draga ur notkun eda hetta
notkun svefnlyfja. Pad hefur verid
opnud vefsidan Sofduvel.is par
sem finna ma fjolda gagnlegar
upplysinga og baeklingin sem
gefinn hefur verid ut en hann ma
einnig finna { lyfjaverslunum og
a heilsugeeslustodvum vida um
land.

Eg vil hvetja alla sem nota
svefnlyf og adstandendur peirra,
til ad kynna sér baeklinginn sem
atakid hefur latio pyoa og liggja
na frammi vida & heilsugeeslum
og i lyfjaverslunum. P4 ma lika
finna a Sofduvel.is asamt fleiri
gagnlegum upplysingum.

Drifa Sigfisdottir,
varaformadur LEB.

Vio cetlum ao syna ykkur 1. pattinn
af Sudurnesjamagasini i pessari viku.
Pad eru 16 ar nv i mars fra pvi patturinn
for i loftid & sjonvarpsstodinni INN.

SUDURNESIJA
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Hattur a Hafnagotu i Hofnum
betta skemmtilega hofudfat riilladi eftir Hafnagdtu i Hofnum i dvedrinu i sidustu viku. bad var ekkert hattavedur bann daginn. ve/pket

Uerslunarfolk | godum hondum & Sudurnesjum

Pann 1. april
nk. verda lidin
sex ar fra pvi ad
sameining VR
og Verslunar-
mannafélags
Sudurnesja tok
formlega gildi
en ari adur hafoi stjorn VS sam-
bykkt ad hefja sameiningarvio-
rzdur vid VR. Sameiningar sem
innibera annars vegar lands-
byggdareiningar og hins vegar
hofudborgarsvaedio geta haft
i for med sér askoranir, enda
verda hagsmunir h6fudborgar-
innar stundum fyrirferdamiklir.

A petta reyndi fljétlega eftir
sameiningu eda pegar COVID-
faraldurinn skall, & sem hafodi
gridarleg ahrif a4 atvinnuastand
4 Sudurnesjum. P4 syndi sig og
sannadi hversu mikilvaegt pad var
a0 starfrekja afram skrifstofu a
Sudurnesjum og padan er rekin
oflug pjonusta fyrir sveedid i heild
sinni. Pad samfélag stéttarfélaga
og annarra adila sem pjénusta
launafélk sem hefur myndast i
Krossméum er kroftugt og par
er folk vakid og sofid yfir rétt-
indum og hagsmunum launafélks

4 Sudurnesjum. Almennt talid ma
segja ad sameining VR og VS hafi
heppnast med ageetum. Reyndar
heppnadist hin svo vel ad enn ma
finna f6lk sem telur ad skrifstofa
VR sé i raun gamla géda Versl-
unarmannafélag Sudurnesja og
pad synir ad pjonustan er eftir sem
adur gdd i neerumhverfinu.

Formadur allra VR félaga

Eg t6k vid embzetti formanns VR
i desember sl. begar forveri minn
tok saeti & Alpingi og gef kost 4
mér til ad halda afram i formanns-
kosningum sem nu eru ad hefjast
i félaginu. Mér er mikid i mun ad
vera formadur allra VR-félaga og
horfi ég par medal annars til hins
stora félagssvadis VR og peirra
6liku adstaedna sem folk byr vid 1
mismunandi landshlutum. Eg hef
pegar sétt skrifstofu VR 4 Sudur-
nesjum og nokkra vinnustadi heim
og sett mig inn i stodu atvinnu-
mala a sveedinu. Eg legg dherslu
4 ad vidhalda o6flugri pjénustu VR
4 Sudurnesjum, en einnig ad for-
madur lati sig stadbundin mal sem
tengjast kjorum félagsfolks varda.
Eg stefni 4 ad hafa reglubundna

Radgjafii verslun

Bilanaust Reykjanesba

vidveru a4 Sudurnesjum og ad
heimsakja vinnustadi VR félaga a
svaedinu. Enn fremur stendur fyrir
dyrum vidamikil skipulagsvinna i
VR bar sem fjallad verdur um edli
og umfang deilda félagsins, medal
annars hvort deildaskipting eftir
landsvaedum eda starfsgreinum sé
eeskilegri. Mikilvaegt er ad tryggja
ad sjonarmid vinnandi folks &
Sudurnesjum séu til hlidsjénar vio
alla umraedu og akvardanatoku i
pessum efnum.

Nytid atkvadisréttinn

VR er stersta og o6flugasta stéttar-
félag landsins og er eitt félaga sem
kys sér forystu med beinni per-
sonukosningu. Eg hvet VR félaga a
Sudurnesjum til ad nyta kosninga-
rétt sinn 1 félaginu og kjoésa baedi
formann og stjérnarfolk. Rafraenar
kosningar standa fra kl. 10 pann 6.
mars og fram til hadegis 13. mars
nk. Kjésum og hvetjum félk til ad
kjosal

Allar nanari upplysingar mé
finna & vef VR, vr.is, og & minni

sidu, halla.is.
Halla Gunnarsdottir,
Jormadur VR

naust

FYRIRFOLK
A FERBDINNI

Vegna aukinna verkefna leitum vid ad starfsmanni i verslun okkar & Hafnargotu 52, Reykjanesbae,

i 100% starf. Starfid felur i sér ad ad veita vidskiptavinum Bilanausts

leidsdgn og framurskarandi pjénustu.

Helstu verkefni og abyrgd

e Reynsla af afgreidslu & varahlutum og/eda reynsla i bifvélavirkjun kostur.
e GO0 16k a islensku mali, baedi skriflega og munnlega.
o Ahugi og vilji til ad veita vidskiptavinum framurskarandi pjénustu.
e GO0 feerni i mannlegum samskiptum og rik pjéonustulund.

e  Skipulagsfeerni.

Haefniskrofur
e 20 dra eda eldri.

e Reynsla af afgreidslu & varahlutum og/eda reynsla i bifvélavirkjun kostur.
e GO0 1ok & islensku mali, baedi skriflega og munnlega.
e Ahugi og vilji til ad veita vidskiptavinum framurskarandi pjénustu.
e GO0 feerni i mannlegum samskiptum og rik pjonustulund.

e Skipulagsfeerni.
e  Hreint sakavottord.

SKIL A ADSENDU EFNI

Greinar og annad adsent efni sem oskad er
ad birtist i Vikurfréttum parf ad hafa borist
ritstjorn fyrir hadegi manudags a netfangid

vi@vf.is

Afgreidslutimi er frd 08:00 ftil 18:00 alla virka daga. Unnid er eftir vaktafyrirkomulagi.
Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad saekja um starfid.

Bilanaust - Fyrir félk a ferdinni

Saktu um a netfanginu atvinna@bilanaust.is eda i sima 535-9000




Stettar

Jardvinna
Hellulagnir
Lagnavinna
Lédafragangur
Dren og frarennsli

Afburda handverksmenn, godur teekjakostur, tengsl vid idnadarmenn
ur 6llum greinum og aratuga reynsla af verklegum framkveemdum.

Vogaklettur er fyrsta simtalid pegar skipuleggja a verk.

Vogaklettur.is
$:893-1512

Auglysing um skipulagsmal i Sudurnesjabae

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi efri hluta ibudasvaedis
ofan Gardvangs - Teiga- og Klapparhverfi

Um er ad raeda endurtekna malsmedferd par sem gera purfti dverulega adalskipu-
lagsbreytingu & ibudagerdum IB9 sem voru ekki i samraemi vid adur auglysta deili-
skipulagstillégu. Fyrirhugud ibudauppbygging er annars dbreytt fra fyrri malsmedferd.

Beejarstjorn Sudurnesjabasjar sampykkti a fundi sinum pann 5. febraar 2025, ad
auglysa a ny breytingu a deiliskipulagi efri hluta ibudasvadis ofan Gardvangs,
Teiga- og Klapparhverfi i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
i deiliskipulagstillégunni, dags. 14. jandar 2022, felst endurskodun 4 efri hluta
ibudasvaedisins med pad markmid ad maeta porf fyrir minni og hagkvaemari ibudir.

i breyttri deiliskipulagstillogu af pessum hluta hverfisins er gert rad fyrir alls 259
ibud i 86 husum sem er fjélgun um 118 ibudir fra adur sampykktu skipulagi.
Einnig er gert rad fyrir 166 undir nyjan leikskéla innan svaedisins.

Sja svaedi audkennt iB9 og S25 i Adalskipulagi Sudurnesjabaejar 2022 - 2034.
Tillagan er adgengileg a skipulagsgatt Skipulagsstofnunar, mal nr. 316/2025

Tillaga a0 deiliskipulagi vio Stafnesveg i landi Midkots

Baejarstjorn Sudurnesjabaejar sampykkti a fundi sinum pann 8. jantar 2025, ad
auglysa tillégu ad deiliskipulagi vio Stafnesveg i landi Midkots i samraemi vid
41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulagdar eru prjar nyjar einbylishusal6ir, Stafnesvegur 48, 50 og 52 auk pess

sem einbylishusal6din Stafnesvegur 46 er staekkud ur 1.225 i 2.002 m2. Skipulags-

svaedid er i sudurenda skilgreinds péttbyliskjarna Sandgerdis og er i samraemi vid
ibudasvaedi iB23 i Adalskipulagi Sudurnesjabaejar 2022-2034.

Tillagan er adgengileg a skipulagsgatt Skipulagsstofnunar, mal nr. 320/2025
bPeim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn kostur & ad gera

athugasemdir vid tillégurnar i skipulagsgatt Skipulagsstofnunar
a https://skipulagsgatt.is/

Umsagnarfrestur er til og med 28. april 2025.
Jon Ben. Einarsson, Skipulagsfulltrii Sudurnesjabzsejar

SUDURNESJABEAR

SUDURNESIJA

NYR bATTUR A FOSTUDOGUM
YOUTUBE-RAS VIKURFRETTA 0G VF.IS

Kylfingar lata ekki nokkrar blautar brautir trufla sig fra golfleik a Kirkjubélsvelli
i Sudurnesjahz. bessar myndir voru teknar um lidna helgi. VF/Hilmar Bragi

X2, bRUMAD A PRETTAN“

Bjorn hafdi beturi
horku soknarleik

Tipparar sidustu helgar, Bjorn Vilhelmsson og Olafur Pér Olafsson,
budu dhorfendum heldur betur upp a skemmtilegan séknarleik i
sinni vidureign bar sem mikid var skorad. Bjorn byrjadi betur enda
sprefiadl hann sinum pritryggingum a fyrstu tvo leikina, Olafi 6x hins
vegar asmegin og matti minnstu muna ad hann hefdi jafnad en leikar
endudu 10-9 fyrir Bjorn sem heldur par med afram. Gitarleikaranum
knaa ar Sandgerdi er hér med pakkad fyrir drengilega keppni og
vaska framgongu. Neesti askorandi er Keflvikingurinn, korfubolta-
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bjalfarinn og sjonvarpsstjarnan, Jon Halldor Edvaldsson.

Jonni vill meina ad hann sé dyggur
studningsmadur Liverpool en par
sem hann 4 arsmida a Old Trafford,
heimavoll Manchester United,
meetti halda ad hann sigli jafnvel
undir f6lsku flaggi.

»Ja nei, baé barf enginn ad efast
um ast mina 4 Liverpool, p6 svo
ad ég eigi drsmida hja Manchester
United. Eg fjarfesti i belm mida
fyrir Marinu konuna mina a sinum
tima og er allt utlit fyrir ad um af-
skaplega lélega fjarfestingu hafi
verid ad raeda. Eg efast um ad ég
myndi geta selt bennan mida i dag,
pétt ég gladur vildi. Annad eins
hrun hja félagi hef ég bara held ég
aldrei ordid vitni ad, eydimerkur-
ganga okkar Pool-aranna var sem
gongutar 1 gardinum meo fullt af
isk6ldum & kantinum, vid hlidina
4 beirri prautargéngu sem studn-
ingsmenn United purfa ad ganga i
gegnum bessa dagana, ja eda arin.
Peir mega pakka fyrir hvad lidin
fyrir nedan ba eru langt a eftir,
annars veeru peir 1 bullandi fallbar-
attu. P6 svo ad ég hafi tra 4 pessum
nyja stjora peirra, pa efast ég um ad
stjérnendum beri gaefa til ad syna
honum nagilega polinmedi. Pad
veeri kannski rad fyrir mig nina ad
reyna messa leerpool—boéskapinn
yfir Marinu minni.

Eg hef ekki mikid verid ad tippa
en hlakka til ad mata Gardbu-
anum, hann hefur fengid gott start
ileiknum en ég sem keppnismadur
etla ad sjalfsogdu ad velta honum
af stalli. Eg hitti einmitt sidasta
sigurvegara tippleiks Vikurfrétta
a4 Wembley og pd svo ad hvorki
Liverpool né United verdi 4 Wem-
bley i vor, sé ég fyrir mér skemmti-
lega ferd til London med blada-
manni Vikurfrétta,” sagdi Jonni.

Soknarbolti varnarmannsins

Bjorn var ekki beint pekktur fyrir
sOknartilburdi & knattspyrnuvell-
inum, hann var hardur 1 horn ad
taka & varnarhelmingi vallarins.
JEg akvad ad leggja dherslu &
s6knarleik 4 sidasta sedli. Eg veit
ekki hvort pad hafi gerst adur ad
tippari spredi pritryggingnum strax
a fyrstu tvo leikina en leikadferdin
gekk alla vega upp. Hvort ég beiti
somu taktik 4 sedli helgarinnar
verdur ad sjalfsogou ekki gefid upp
hér og na, hver veit nema ég dragi
eitthvad nytt upp dr hattinum,”
sagoi hinn séknarsinnadi Bjorn.

Sétiill helgarinnar Bjorn | Olafur

Bournemouth - Brentford 1 1X
Man City - Brighton 1 1
Everton - West Ham 1X2 12
Ipswich - Nott. Forest 2 2
Southampton - Wolves 2 2
Blackburn - Cardiff 1 1
Coventry - Sunderland 1X2 1X2
Luton - Middleshro 12 2
Oxford Utd. - Watford 12 12
Plymouth - Derby 12 1X2
Preston - Portsmouth 1 2
Swansea - Burnley 2 2
W.B.A. - Hull 1 1
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Keflvikingar ekki af haki dottnir

Senn lidur ad lokum deildarkeppni Bonusdeildanna i korfuknattleik og eru lidin af Sudur-
nesjunum i misgédum malum i addraganda vorbodans ljifa, drslitakeppninnar. Lio Kefl-
vikinga hafa verid talsvert & milli tannanna & f6lki, baedi 1li0 gerdu breytingar a pjalfara og er
Ohaett ad segja ad gengi beggja lida hafi verid undir veentingum. Sigurdur Ingimundarson og
Jon Halldor Edvaldsson toku vid kvennalidinu fljotlega 4 nyju ari og Sigurdur tok somuleidis
vid karlalidinu og er med Magnis Gunnarsson og fyrrnefndan Jon Halldor sér til adstodar.
Kvennalidid er i fjorda szti og mun enda i pvi en karlalidid er i kroppum dansi og parf ad
vinna bada leiki sina og treysta a trslit til a0 komast i urslitakeppnina.

nytt mét komio 1 gang og vid Keflvik-
ingar pekkjum ekkert annad en etla
ad fara alla leid og bad verdur engin
breyting & pvii ar, vid hofum fulla tra &
okkur pegar 1t i urslitakeppnina verdur

komid. Vid aetlum okkur ad vera toppa

i vor og atlum okkur alla leid, vid
setjum pa pressu 4 okkur. Kvennalid
Keflavikur er pad sigurselasta i sogunni
og pad er alltaf pressa ad vinna, sama
hvernig lidid er skipad. Ad sjalfsogdu
etlum vid okkur alla leid ad
titlinum og trdum ad vid
verdum nogu godar pegar

a0 urslitakeppninni

kemur:*

Brott brekka hja
karlalidi Keflavikur

Sigurdur Ingimundarson for
yfir timabilid til pessa og ryndi i
moguleikana sem eru i st6dinni,
hann byrjadi 4 ad tala um kvenna-
1i6i0.

,Vid Jonni tokum vid kvenna-
lidinu pegar eitthvad var lidid a
janudar. Gengid hefur vissulega
verid upp og ofan og lika eftir ad
deildinni var skipt upp 1 efri og
nedri hluta. Margt hefur verid
gott en annad ekki og hefur
verid erfitt ad eiga vio.
Vid erum ekki lengur
i bikarkeppninni
og litum einfald-
lega pannig &
st6duna ad
pad eru prjar
vikur fram ad
arslitakeppni
og vid atlum
ad meta
brjaladar til
leiks i1 hana.
Pad er fullt
af fraberum
leikmonnum i
lidinu, miklir
keppnismenn
og ég lofa pvi
ad vid maetum
tilbtnar 1 ar-

»Ja, petta er btiid ad
. vera erfitt hja karla-
- lidinu. Vid vissum
stoduna 4 mann-
skapnum pegar vid
tékum vid og h6fum
reynt ad vinna med
t hana. Sidasti leikur
var augljéslega
mjog erfidur hja
. okkur en petta er
- bekkt i korfubolta,
. stundum bara

slitakeppnina. gerast hlutir og
bPegar hun madur redur ekki
byrjar ba er neitt vid neitt. Sem
einfaldlega betur fer héfum vid

Keflvikingar oftar verid hinum megin en pessi
leikur 4 méti Stélunum var einfaldlega erfidur
fra fyrstu minttu. Peir voru bunir ad tapa
tvisvar sinnum fyrir Keflavik og meettu dyrvit-
lausir til leiks. Vid hittum ekkert & medan allt
fér ofan { hja pbeim og vid nadum okkur aldrei
a strik, stadan hridversnadi hja okkur & medan
peim 6x dsmegin. Petta gerist stundum en pad
pbydir ekkert ad dvelja vid pad, pessi leikur er
biinn og nd verdum vid einfaldlega ad vinna
naesta leik & méti Stjornunni. Vid eigum tvo leiki
eftir en erum bara ad einbeita okkur ad pessum
leik & méti Stjornunni. Vid eigum moguleika
4 ad komast 1 urslitakeppnina og verdum ein-
faldlega ad byrja 4 ad vinna neesta leik, okkar
hugsun neer ekki lengra. Leikurinn er a fostu-
dagskvold og ég vil sja ipréttahtisid okkar stat-
fullt af keflviskum adddendum.

OKkKkar lykill ad sigri i pessum leik 4 moti
Stjornunni er varnarleikur, hann hefur ekki
verid upp 4 sitt besta til pessa en ég veit ad
minir menn geta spilad géda vorn. Pad eru
engin ny visindi i pessu en med g6dri vorn og
stoppum koma audveldar korfur 4 méti og
alveg 1jost ad vid verdum a0 spila géda vorn.
Pegar svona langt er 1i9id 4 timabil eru afing-
arnar ekki ad vinna leikina, hvort sem vid eefum
vorn eitthvad sérstaklega, petta snyst bara um
hugarfar og ég veit a0 minir menn maeta dyrvit-
lausir 4 fostudagskvold,” sagdi Siggi ad lokum.

Leikir lidanna i pessari viku:

Bonusdeild kvenna:

Pri 11. mars. Tindastdll - Grindavik
Mid 12. mars Valur - Njardvik

Bonusdeild karla:

Fim 13. mars Valur - Grindavik
Fim 13. mars Njardvik - Tindastdll
Fos 14. mars Keflavik - Stjarnan

™ | sigurbjorn Dadi Dagbjartsson
Ml sigurbjorn@vfis

... Vid Keflvikingar pekkjum ekkert
annad en eetla ad fara alla leid og
had verdur engin breyting d pi i dr,
vid hifum fulla tro d okkur pegar ot
i Orslitakeppnina verdur komid. Vi
etlum okkur ad vera toppa i vor og
etlum okkur alla leid, vid setjum pd
pressu d okkur. .

Oll tolublad Vikurfrétta
fra 1980 og til dagsins i dag
eru adgengileg a

timarit.is
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Ferming

Nylega las ég frétt pess efnis ad
bjookirkjan hefdi radido sam-
félagsmiodlasérfrading til starfa.
Starf samfélagsmiodlasérfrad-
ingsins hja Biskupsstofu gengur
ut & ad finna bra & milli almenn-
ings og kirkjunnar og hleypa
folki inn i starfsemina innan
kirkjunnar. Petta fannst mér
ahugaverd frétt i 1j6si pess ad
framundan eru fermingar. Unga
f6lkid sem erfa mun landio stad-
festir sina kristnu tra. Vid koll-
udum petta ad vera tekin i full-
ordinna manna tolu fyrir um 40
arum.

Eg man vel eftir 6llu umstanginu
i kringum ferminguna. Ekki endi-
lega veislunni sem haldin var
heima 4 Haholtinu. Eg skartadi par
glaesilegu Mullet-i og greidslu 1 stil
peirra Duran Duran manna sem
voru heitasta bandid 4 peim tima.
Asamt Wham audvitad. Braud-
tertur og kransakaka. Frabert. Pad
er engin ferming 4 kransakoku.
En umstangio var lika i kringum
starfid i kirkjunni. Vid gafum tt
fermingarblad. Pad purfti ad skrifa
greinar og taka myndir. Séra Olafur
Oddur heitinn matti eiga pad ad
vid fengum 6ll einhverja abyrgd.
Hlutverk. Er pad ekki pad sem
skiptir mali pegar madur gengur
i fullordinna manna télu. A9 hafa
hlutverk. Bera abyrgd. Og muna ad
kaerleikurinn fellur aldrei ur gildi.

Pegar ég fylgist med umraedu um
vandamal i sklum verdur mér oft
hugsagd til baka til pessara tima. I
dag mun stada kennara vera ordin
nokkud émoguleg. Peir eiga bara
ekki séns s6kum afskiptasemi
foreldra sem margir hverjir telja
sig vita mun betur en haskéla-
menntadir kennarar um hvernig
skolastarf eigi ad fara fram. Aga-
vandamal munu vera algeng.
Virding nemenda fyrir kennurum
sé 1 sogulegu lagmarki. Omogulegt
sé fyrir kennara ad bregdast vid pvi
ba meeti foreldrar i skélann, jafnvel
med 16gmann 1 taumi til ad koma
sinum malstad a framfeeri.

Eg heyrdi svo af pvi um daginn
ad foreldrar eiga pad til ad hringja
landslidspjalfara unglingalandslida
pbegar peirra born eru ekki valin 1
landslid. Bara svona til ad gera
landslidspjalfurunum grein fyrir
pvi ad hann sé nua ekki alveg med
petta uppa 10. Ad sjalfsogdu & mitt
barn heima i landslidinu.

Kannski er kominn timi til ad
spéla adeins til baka. Yta & endur-
raesingartakkann. Fela bornum
hlutverk og veita peim abyrgd.
Ala pau pannig upp ad pegar pau
fermast pa séu pau ad ganga i full-
ordinna manna tolu. Helst tti ad
leyfa pbeim ad byrja ad vinna a fjor-
tanda ari. Pa er enginn ad tala um
ad pau purfi ad vera leidandi starfs-
menn 4 sinum vinnustad, heldur
ad pau leeri pann aga ad purfa ad
meeta i vinnu & réttum tima og skili
kannski halfsdags vinnu. Leeri ad
peningar vaxi ekki 4 trjanum eda
i veski mémmu og pabba, heldur
purfi ad vinna fyrir beim.

I fermingargjof fékk ég golf-
sett og kerru. Fermingarsumario
byrjadi ég ad vinna 4 golfvellinum
i Leirunni. P6tt einungis hluti af
fermingargolfsettinu fylgi mér
ennpa hefur ipréttin og pad sem
henni tengist verid starfsvett-
vangur alla tid sidan. Pad var g6d
gjof sem gefur enn.




