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Takid daginn fra og fylgist med a netto.is

NITk Teglkkeun
flottarolks

1 lok oktober voru um 400 ein-
staklingar i pjénustu Vinnumala-
stofnunar i Reykjanesbz en pad
er fekkun um 700 einstaklinga.
Vinnumalastofnunar gerdi rad
fyrir ad fjoldinn vaeri enn um
1.100 & bessum timapunkti.

Skommu eftir ad ferdatak-
morkunum vegna Covid 1étti vard
gridarleg fjolgun einstaklinga sem
leitudu til Islands eftir alpjéd-
legri vernd. Vinnumalastofnun ad
undirlagi félags- og vinnumarkads-
raduneytis, kaus ad bua flestum 1
pessum hopi samastad i Reykja-
nesba og vorid 2023 var Vinnu-
malastofnun med um 1.100 ein-
staklinga 1 pessari vidkvemu stodu
i pjonustu i Reykjanesbee.

Petta og frekar um malid kemur
fram i grein bagjarfulltria Fram-
soknarflokksins i Reykjanesbae 1
bladi vikunnar.

W Sjasiou20

sundiaugini
Grindavik opnud

Sjasiou2

VIKURFRETTIR

MIBVIKUDAGUR 13. NOVEMBER 2024 // 43.TBL. // 45. ARG.

DREIFT A SUDURNESJUM 0G A HOFUDBORGARSV/ZADINU « OKEYPIS EINTAK

stundinni i bladinu i dag og sagt fra fleiri vidburdum i Grindavik.

Forsetahjonin Halla Tomasdottir og Bjorn Skillason heimséttu Grindavik a sunnudagskvild og toku patt i samverustund i Grindavikur-
kirkju. Tilefnid var ad ar var lidid fra miklum nattidruhamforum i Grindavik par sem ryma purfti bzinn. Nanar er greint fra samveru-

MYND: INGIBERGUR POR JONASSON

Hefur alla bural
{il advera il
fyrirmyndar

~Eg er mjog
bjartsyn fyrir .
hond Heil- _, |
brigdisstofn-
unar Sudur-
nesja a pessum
merku tima-
moétum pegar
stofnunin
fagnar sjotiu
ara afmeeli. Eg
veit ad hin hefur alla burdi til ad
vera til algjorrar fyrirmyndar,”
segir Gudlaug Rakel Gudjons-
déttir en hin var skipud forstjori
HSS til fimm ara fra 1. mars a
bessu ari.

Gudlaug segir 6trilega morg
teekifaeri sem bessi stofnunin hafi.
,Eg sé pad pannig ad Heilbrigdis-
stofnun Sudurnesja geti verid heil-
brigdisstofnun til fyrirmyndar.. Pad
er margt { starfsemi stofnunarinnar
sem er mjog burdugt og vid getum
vel byggt 4. Engu ad sidur purfum
vid ad bjéda upp & fjolbreyttari
pjonustu

Vikurfréttir fjalla itarlega um
HSS 4 pessum merku timaméotum
a bladsidum 10-15 i bladinu.

Ekki buid ad eysa fyllilega ur husneais-
Uanda Grindikinga ari eftir hamfarir

Fannar Jonasson, bagjarstjori i
Grindavik, segir i itarlegu vio-
tali vio Vikurfréttir, par sem
timinn fra 10. noévember a
sidasta ari er rifjadur upp, ad
bao hafi verid erfidast ad horfa
upp a ad ekki hafi allir fengio
vidunandi hisnzdi og ad ennpa
sé ekki biid ad leysa fyllilega ar
bvi vandamali na pegar ar er
lidio fra nattiruhamférunum.
,»Paod parfkannski ekki ad koma
a ovart pegar 1.200 fjolskyldur

eda ad minnsta kosti ibuda-
einingar, sem kallast svo hér i
Grindavik, urdu yfirgefnar og
purfti ad finna hisnadi annars
stadar a yfir fullum markadi.
Petta var erfidasta verkefnid
vegna bess ad petta skiptir grio-
arlega miklu mali fyrir ibdana,
a0 fa hisnz0di vio heaefi,”“ segir
Fannar i vidtalinu.

Fannar segir ad rikio hefdi matt
gera betur i hisnedismalum
Grindvikinga. ,Pad var vidhorfid

ad petta myndi sjalfsagt leysast
af sjalfu sér. Pad bjost enginn vid
bvi ad nina, ari eftir ad 6skopin
dundu yfir, ad astandid veeri med
beim haetti ad pad veeru fair ibtar
hérna. Svo gerdist pbad bara ekki
og petta vard miklu lengri timi
heldur en buist var vid. Eftir 4 ad
hyggja hefdi verid betra ad rosk-
legra hefoi verid tekid 4 hisnzedis-
malum en gert var.

Adspurdur hvernig naestu man-
udir verdi i rekstri Grindavikur-

VID SYNUM ALLAR EIGNIR, FADU TILBOD | FERLID.

ASTA MARIA

ASTA@ALLT.IS
560-5507

DISA@ALLT.IS
560-5510

HELGA

HELGA@ALLT.IS
560-5523

ELINBORG OSK

ELINBORG@ALLT.IS
560-5509

UNNUR SVAVA

UNNUR@ALLT.IS
560-5506

ELIN
ELIN@ALLT.IS
560-5521

HAUKUR

HAUKUR@ALLT.IS
560-5525

SIGURJON

SIGURJON@ALLT.IS
560-5524

bagjar sagdi Fannar: ,Vid sjaum
fram 4 bad ad geta rekid beeinn
Gt neesta ar, 2025, ad obreyttu.
Pba fer ad halla undan feeti. Vid
vonumst nu til ad ad vid séum
komin & betri stad med pessar
nattaruhamfarir pegar horft er
fram 4 naesta ar an pess po ad vita
nokkud um pad. Vid erum nokkud
keik enn sem komid er hvad fjar-
haginn vardar.”

M Sjavidtal 4 sidum16-18

AALLT

FASTEIGNASALA

PALL
PALL@ALLT.IS
560-5501
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Gera myndatexta!!!

‘Ii
Breytingari starstu embaattunum

Breytingar hafa Halldoru Fridu
ordido emb- Porvaldsdottur
attum Reykja- i stoou bajar-
nesbazjar vegna stjora er i gildi.
veikindaleyfis Somuleidis
beajarstjora. mun Bjarni

Pall Tryggvason
verda forseti bajarstjéornar og
Sverrir Bergmann Magnusson
verda 1. varaforseti timabundid
medan Gudny Birna Gudmunds-
déttir gegnir timabundid stodu for-
manns baejarrads.

Bae_]arraé sam-
bykkti 4 fundi sinum 31. oktober
2024 ad Gudny Birna Gud-
mundsdoéttir verdi formadur baej-
arrads og Bjarni Pall Tryggvason
verdi varaformadur bajarrads
4 medan timabundin radning

Storf i bodi hja
Reykjanesbae

Storf i leik- og grunnskélum
Leikskélinn Hjallatin - Deildarstjori

Leikskélinn Hjallatin - Leikskélakennari
Myllubakkaskéli - Atferlisradgjafi eda proskapjalfi
Myllubakkaskéli - Sérkennari

Stapaskdli - Kennari 4 leikskoélastig

sundlaugini Grindavik buin ad opnaa ny

M Opid tvo dagaiviku til ad byrja med

i framhaldinu. Vid heyrum skila-
bodin, Grindvikingar vilja fa ad
taka stjorn 4 sinum méalum sjalfir,
fa seeti vid bordid og fa ad aélagast
nattirunni. Eg sé baé hér i dag og
eins 4 sunnudaginn 4 tonleikunum
i Hljémaholl og svo i kirkjunni,

petta samfélag er gridarlega sterkt

Tjarnasel - Leikskélakennarar

Onnur storf

Fjorheimar félagsmidstdd - Fristundaleidbeinandi

Velferdarsvid - Deildarstjori i heima- og studningspjénustu

Velferdarsvid - Félagsradgjafi i ragjafar- og virkniteymi
Viltu starfa hja Reykjanesbae? Almenn umsdkn

Umsoknir i auglyst storf skulu berast rafreent gegnum vef
Reykjanesbaejar. bar eru jafnframt nanari upplysingar um auglyst
storf. Haegt er ad notast vid QR kéda til ad fara beint inn & vefinn.

REYKJANESB/AER

| KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS

Allt hreint %

Umhverfisvottud raestingarpjénusta
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D
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FERDIR A DAG
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DAGLEGAR FERDIR ALLA VIRKA DAGA
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Pantid flutning a cargoflutningar.is

E 8450900 4 rinnou okkuR & FacBooK

»Pad var m_]og g060 tilfinning ad opna loksins sundlauglna, gaman
hversu margir Grindvikingar komu i sund i dag,” segir J6hann Arni
Olafsson, forstodumadur 1])r0ttamannv1rk3a i Grindavik en segja ma
a0 stor dagur hafi verid i endurreisn Grindavikur manudaginn 11.
névember en pa opnadi sundlaugin og likamsraktaradstada Grind-
vikinga. Til ad byrja med verdur opio tvo daga i viku, 4 manudégum
fra 16 til 20 og a laugardogum fra 10 til 14.

Sundlaugin slapp ad mestu undan
hamférunum i fyrra og purfti ekki
mikid ad gera til ad koma henni i
toppstand.

,Starfsmenn-
irnir 1 dhaldahusi
Grindavikur hafa
verid ad dytta ad
sundlauginni ad
undanfornu en litid
purfti ad gera til ad
koma henni i starf-
heeft astand. Vid h6fum verid med
vatn 1 henni allan timann, annars
hefdi hiun getad skemmst og pad
er bara mjog goo tilfinning ad
geta opnad hér i dag. Til ad byrja
med atlum vid hafa opid tvo daga
i viku, 4 manudégum fra 16-20
og 4 laugardogum milli 10-14.
Meetingin 4 opnunardeginum fér
fram dr minum bjoértustu vonum
og pad keemi mér ekki 4 6vart ef
ennbp4 fleiri meeti 4 laugardaginn,
mig grunar ad fjolskyldufélk muni
byrpast til Grindavikur pa, taka
sundsprett og fa sér ad borda 4 ein-
hverjum af peim st6dum sem eru
binir ad opna.

Pbetta er eitt af pessum litlu
skrefum sem vid erum ad taka og
vonandi munum vid ekki purfa
loka sundlauginni aftur en timinn
verdur ad leida pad 11j6s,” sagdi J6-
hann Arni.

Grindavik pjodhagslega mikilvaeg

Pingmadurinn Vilhjalmur Arnason
var asamt 6dru Sjalfstaedisfolki 1
efstu seetum fyrir komandi kosn-
ingar, i heims6kn i Grindavik

StemgrlmurPet. n og Orri Freyr
Hjaltasin, sta smen undlaugar

pennan dag og a0 sjalfsogdu skellti
hann sér i sund og hitti par fyrir
annan Grindviking, Styrmi J6-
hannsson.

,Tilfinningin er yndisleg og
frabeer, pad eru jakveedu skrefin
sem skipta mali,“ segir Vilhjalmur.

,Pad ma segja ad kosninga-
barattan sé komin a fullt en vid
hofum verid hér 1 Grindavik i dag
til ad reeda malefni Grindavikur og
hvernig tekid verdur & malum hér

Styrmir (t.h.) og Vilhjalmur
i heita pottinum.

og mér finnst eins og folk sé ad fa
vonina aftur og sér ad framtidin
liggur hér. Folk vill bara fa traust
til pess ad lifa med nattirunni og
byggja samfélagid upp. Mélefni
Grindavikur verda 4 medal beirra
mala sem vid Sjalfstedismenn
munum tefla fram 1 komandi kosn-
ingabarattu, okkar gildi og stefna
er a0 hjalpa f6lki til sjalfshjalpar
og leyfa f6lki ad rada for sinni. Par
fyrir utan er gridarlega mikilveegt
fyrir islenskt samfélag ad byggja at-
vinnulifid { Grindavik upp, beerinn
er pad stoér hluti af islensku efna-
hagslifi, beedi sjavartatvegurinn,
ferdapjonustan og alls kyns fram-
leidsla,” sagdi Vilhjalmur.

Styrmir J6hannsson er starfs-
madur Fiskmarkads Sudurnesja i
Grindavik og hefur verid mikid i
beenum an pess ad bua.

yFramtid Grindavikur er go6d,
petta fer hegt og orugglega af
stad og verdur flott begar fram
lida stundir. Eg og min fJolskylda
erum bidin ad koma okkur fyrir 4
Alftanesi og bad fer bara ljémandi
vel um okkur par, petta er ekki
6svipad og Grindavik, sjérinn er
nalaegt okkur svo pad er ekkert
undan pvi ad kvarta. Hvenaer vid
sntum til baka til Grindavikur
verdur bara ad koma 11j6s en ég er
bjartsynn & framtid Grindavikur,
sag0i Styrmir.

Tekur gongutiir i sundlauginni

Bjorn Haraldsson, eda Bangsi i Barunni
eins og hann er betur pekktur, var ad
sjalfsogdu meettur i sundlaugina 4 opn-
unardeginum en fyrir rymingu leid varla
sa dagur ad hann taeki ekkKi sitt rolt ofan i
lauginni. Hann syndir ekki heldur labbar

ivatninu fram og til baka.

SSamkvemt leeknisradi geri ég petta
svona, ég tuddast 4 pvi i u.p.b. klukkustund
og hreyfi hendurnar 1 leidinni. Mér finnst
petta afskaplega gott og finnst mjog Jakvaett
ad geta snuid til baka sundlauglna mina. Eg hef verid
hér i Grindavik meira og minna sidan i fyrra og vil
hvergi annars stadar vera, badi er petta hagkvemara
fyrir okkur hj6nin og svo vil ég lika ganga fram med

ad lokum.

g60u fordaemi, syna 60rum fram 4 ad petta er
alveg heaegt. Petta er btiinn ad vera dtrilegur
heilapvottur 1 gangi allan pennan tima en
nd held ég ad petta sé ad koma og vid férum
ad heyra breyttan tén. Eg efast ekkert um
a0 allir hafa verid ad gera sitt besta en na
verdum vid bara ad fara koma Grindavik i
gang & nyjan leik, bad eru alltof mikil verd-
meeti og pekking hér { hifi. Eg trai ekki 60ru
en skola- 0g leikskolahald hefjist hér neesta
haust og ég veit um tvo kennara sem myndu
vilja koma strax 4 morgun og fara kenna. Eg er sann-
feerdur um ad pegar lif fer ad stefna hér i edlilegt horf
a0 pa muni Grindvikingar flykkjast heim, sagdi Bangsi
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Seriur og jolaljés « Adventuljos » GIu%aljc’)s - J6lapappir og bordar « Gervijélatré J6laskraut
Allt a jolatréo « Jolastyttur  Jolasveinar « J6lastjarnan « Allt a adventukransinn og jolaskreytingarnar
Grenilengjur  Pottaplontur « Dukar og servf@ttur « Kerti, kertastjakar og bakkar
Blondunartaaki (Grohe, Ferro, Damixa) ® Rafmagnsﬁrkfaeri (Hikoki, Black+Decker, Milwaukee, Makita, Weorx)
LADY malning « LADY lakk « Perur og ljos (Gildir ekki af HUE og wiz) « Salerni og handlaugar Eldhusvaskar
Parket ¢ Flisar « Busahold « Pottar og pb'nnur@Diskar, glds, bollar og matarstell =
Bokunarvorur « Hreingerningarvorur
... Klaradu jélin og jélagjﬁfirnar hja okkur

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

Gildir einnig i vefverslun husa.is




VF dvmsermismsin

Bornin ad hordinu hlytur Honnunar-
verdlaun Islands 2024

ABDULLAH '
HANTASH

Nafn: Abdullah Hantash

Aldur: 17 ara (2007)

Namsbraut: Nam fyrir erlenda nemendur
Ahugamadl: Fétbolti

Hvers saknar bt mest vid grunnskéla? Vina minna.
Hvers vegna akvadst bt a0 fara i FS?
Til ad klara menntun mina og leera islensku.
Hver er helsti kosturinn vid FS? Frabeerir kennarar og adstadan til ad
leera i skolanum.
Hvad finnst pér um félagslifio i skélanum?
Frdbeert og mjog gott teekifeeri til ad tengjast 60rum einstaklingum
a minum aldri.
Hvada FS-ingur er liklegur til ad verda freegur og hvers vegna?
MJ af pot ad hann er mjog vinscell.
Hver er fyndnastur i skdlanum? Omar, Mohammed og ég.
Hvad hraedist bt mest?
A0 hitta fjolskyldu mina ekki aftur.
Hvad er heitt og hvad er kalt pessa stundina?
Kalt: Ahmed. Heitt: MJ.
Hvert er uppahaldslagio pitt? Kép Boy.
Hver er pinn helsti kostur? Allt vid mig er jakocett.
Hvada forrit eru mest notud i simanum pinum? TikTok.
Hver er stefnan fyrir framtidina? Ad verda logfreedingur.
Hver er pinn staersti draumur? Ad verda landslidsmadur i fotbolta fyrir
islenska landslidio.
Ef bu eettir ad lysa sjalfum pér i einu ordi hvada ord veeri pad og af hverju?
Sterkur af poi ad prdtt fyrir allt pad sem ég hef upplifad held ég alltaf

dfram.

UNG(menni) vikunnar:

Shyan Alizada

Nafn: Shyan Alizada
Skoli og bekkur: 10. bekkur Sandgerdiskola
Ahugamal: Fotbolti.

Hvert er skemmtilegasta fagid? Steerdfircedi.

Hver i sk6lanum pinum er liklegastur til ad verda fraegur og hvers vegna?
Sindri, kennarinn minn, fotbolti.

Skemmtilegasta sagan ar skélanum: Pegar 10. bekkur var ad keppa ©
Jotbolta vid kennarana.

Hver er fyndnastur i skdlanum pinum? Sonja kennari i Pjodgaradi.
Hvert er uppahaldslagid pitt? Persian Ahtaghai.

Hver er uppahaldsmaturinn? Kabuli.

Uppahaldsbiomynd? Avengers.

Hvada brja hluti myndir bt taka med 4 eydieyju? Vain, mat og eldivid.
Hver er binn helsti kostur? Gédur i fotbolta.

Ef bt geetir valid pér einn ofurkraft til ad vera med 1t &vina hvad myndir
b velja? Velmegun.

Hvada eiginleiki finnst pér bestur i f6lki? Heidarleiki og virding.

Hvaod langar big ad gera eftir grunnskoéla? Fara © menntaskdla, leera
rafovirkjann og spila fotbolia.

Stundar bt ipréttir eda adrar tomstundir? Fotbolta og fer i reektina.
Ef bu aettir ad lysa sjalfum pér { einu ordi, hvada ord veeri pad ?
Frodleiksfiis.

,Bornin ad bordinu® hlaut Hénnunarverdlaun Islands fyrir verk
arsins 2024. Verkefnio var unnio af adilum i Reykjanesbz og nem-
endum Haaleitissko6la.Verdlaunin voru afthent vid hatidlega athofn 1
geer, 7. n6vember, 1 Grosku, par sem fulltraar fra Reykjanesbae, Haa-

leitisskola og Kadeco voru vidstaddir.

I mars 4 bessu 4ri fengu nemendur
i Haaleitisskola einstakt taekifeeri
til ad taka patt i préunarverkefninu
Skapadu morgundaginn, nd undir
nafninu Bornin ad bordinu, sem
a0 Reykjanesbzr og Kadeco unnu
i samstarfi med frébaera honnunar-
teyminu PYKJO & pemadogum
skolans. Bornin ad bordinu leggur
aherslu 4 ad gefa bornum rodd i
skipulags- og honnunarferlum.
Verkefnid hefur synt hvernig sjén-
armid barna geta audgad sam-
félagio og skapad liflegra og fjol-

Fu Itruar verﬁl‘z'lunav'erkefmsms
o ﬂhelttvmafhendmgu'ﬁ

Verdlaunanna.
"I-

breyttara umhverfi par sem 6skir
allra aldurshopa eru virtar. Heaegt
er ad lesa meira um verkefnid hér.

Honnunarverdlaun Islands hafa
pann tilgang ad varpa lj6si a mikil-
veegi og geedi islenskrar honnunar
og arkitekturs. Verdlaunahafar eru
valdir ar hépi verkefna sem skara
fram ar og endurspegla pad besta
sem gert er 4 svidi honnunar og
arkitekttrs, med aherslu a frjoa
hugsun, snjallar lausnir, vandada
utfeerslu og fagurfraedi. Verkefnin
purfa ad vera notendavaen, ny-

Purfum ad gera betur i markads-
setningu Reykjaneshajar

»Pad parf ad fara ad hugsa
miklu staerra i markadssetningu
Reykjanesbajar, og bara litio
dami eru ad engar merkingar
eru a Reykjanesbraut um ad hér
a Reykjanesinu sé neitt annad
en Keflavikurflugvollur,” segir
Gudbergur Reynisson, bajar-
fulltrai Sjalfstaedisflokksins i
bzjarstjorn Reykjanesbajar i
boékun vid afgreidslu fundargerda
Atvinnu- og hafnarads a bajar-
stjornarfundi 5. né6vember.

Guobergi finnst ferdamal ekki
hafa fengid négu haan sess hja
sveitarfélaginu og 1 békuninni segir
ennfremur:

,Feroamalin hafa ad mér finnst
legid lengi 1 dvala i Reykjanesbee.

Eftir fund okkar beejarfulltria
med forstjora Icelandair fyrir
nokkru pa vard ég hugsi um mikil-
veegi bess ad Reykjanesbzer fari ad
taka fyrir alvoru patt i pessum risa-
stéra atvinnuvegi.

Eftir ad hafa rynt i fundargerdir
menningar- og pjénusturads sé
ég ad ferdamal eru ekki mikid til

umraedu og pvi
vil ég breyta og

legg til ad ferda- .

malin verdi faerd \
ar menningar- ” )
og pjonusturadi
yfir { atvinnu- og
hafnarrad par
sem ég hef tra a
ad pau fai pa athygli sem ferdamal
og atvinna tengd peim eiga skilid.
Enn fremur aettu ferdamal ad vera
miklu steerri hluti af stefnu baej-
arins { atvinnumalum.

Eg legg bad 4 atvinnu- og
hafnarrad, pegar pau hafa fengid
pennan malaflokk, ad beaeta ar
pessu mali, svo beerinn okkar
fari nd ad blémstra sem ferda-
mannabeer og 1 stakk buinn til ad
taka vid hluta peirra gesta sem
landid sekja. Par med fengjum
vid lif 1 alla b hluti sem vid viljum
byggja hér upp eins og menningu
og ipréttastarf og uppbyggingu
innvida beejarins, sem vid viroumst
ekki geta byggt upp sjalf)" segir
Guobergur 1 bokuninni.

skapandi og studla ad jdkvedum
ahrifum & lifsgaedi, veromaeta-
skopun og sjalfbaerni.

,Pessi vidurkenning er mikil-
vaegur afangi i aformum Reykja-
nesbagjar um ad innleida Barna-
sattméala Sameinudu pjédanna
pvert a alla stjérnsysluna i gegnum
verkefnid Barnveent sveitarfélag i
samstarfi vid UNICEF. Han undir-
strikar einnig pann arangur sem
naest pegar hlustad er 4 raddir
barna og samfélagio préast med
skapandi og framsaknum heetti.
Reykjanesbar vill pakka 6llum
sem komu ad pessu verkefni og
16g0u sitt af morkum til ad tryggja
pennan frabeera arangur,” segir 4
heimsidu Reykjanesbagjar.

Nyskopunarradstefna i Hljomaholl

Nyskopunarradstefnan Flaedi framtidar fer fram 4 Sudurnesjum pann 15.
névember nk., par sem fjallad verdur um ahrif og moguleika gervigreindar
a préun nyskopunar, sjalfvirkni og teeknimenntunar. Radstefnan veitir
einstakt teekifeeri til ad skoda hvernig teeknin er ad breyta samfélaginu
og hvernig best er ad btia okkur undir beer breytingar.

Eftir opnunarerindi Aslaugar Ornu Slgurb]ornsdottur haskdla-, ion-
adar- og nyskopunarradherra, verdur bodid upp 4a fjolbreytta fyrirlestra
og hringbordsumraedur med sérfraedingum 4 svidi teekni, freeda og fyrir-
teekjareksturs, sem vinna med nyskopun, gervigreind og sjalfvirkni. Flaedi
framtidar er vettvangur
fyrir fyrirteeki, samtok,
menntastofnanir og ein-
staklinga sem vilja taka _"
patt i ad moéta fram- EE=
tidina og studla ad betra
samfélagi.

Ad radstefnunni
standa Fab Lab Sud-
urnes og samstarfsad-
ilar peirra. Verkefnid e
styrkt af Uppbyggingar- | 4
sj00i Sudurnesja.

Jolakransar Lions-
kvenna til styrktar
liknarmala

Keeru velunnarar!

Vid erum ad fara af stad med
sOlu 4 selgaetiskronsunum okkar.
Kransinn kostar 9.000 kr. Allur
4g0oi af sdlunni rennur til liknar-
mala & Sudurnesjum eins og verid
hefur.

Lionskonur munu fara 4 milli
fyrirtaekja eins og
verid hefur og
bj6da kransa til |
solu ein einnig er
heegt ad leggja inn
pantanir i sima
845-0314 (Helga
Bjarna) og 844-
7057 ( J6hanna Juliusdottir).

Med 6sk um gédar méttokur
og pokkum studninginn 4 lidnum
arum.

Lionsklibburinn Freyja.

Mikil porfa
hattri pjonustu

vid fotlud borni
Reykjanesha

,Vid 1 Umb6t viljum vekja athygli
a peirri erfidu stodu sem velferdar-
svid stendur frammi fyrir. Af beim
fjolmorgu verkefnum sem svidid
stendur frammi fyrir viljum vid
itreka pa miklu porf sem er & beettri
pjonustu vid f6tlud born i Reykja-
nesbae,” segir Harpa Seevarsdottir,
varabajarfulltrai Umbétar i békun
vid afgreidslu fundargerdar Vel-
ferdanefndar.

I bokun Umbétar kemur fram ad
bidlistar velferdarsvids telji 27 born
a bid eftir studningsfjolskyldum
og 6 born 4 bid eftir skammtima-
vistun.

»Af beim 25 bornum sem eru
komin med tveggja sélarhringa
pjénustu & manudi, bida 20 born
eftir aukinni bj 6nustu, allt fra
6 solarhrlngum upp i 14 sdlar-
hrlnga 4 manudi. Atjan born eru
i fristundadrraedi Skjolsins en par
eru 3 4 bid. Naesta haust er von 4 9
bornum til vidbétar. Fjorutiu born
eru svo ad bida eftir einstaklings-
og hopastarfi. Pad vantar sarlega
adstodu fyrir alla pessa starfsemi.
Hlévangur hefur komid til tals hja
velferdarsvidi sem pjonustumio-
st60 fyrir fatlada og adstandendur
beirra. Ljost er ad veruleg borfer a
urb6tum pessa malaflokks. Tryggja
parf fjarmagn til pessa verkefnis,"
segir Harpa 1 békun Umbétar a
beejarstjérnarfundi 5. névember.
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PAKKARGIORD NAGAR

RETTURINN AFMELI .

GRINDUR BADAR »Petta er buinn ad vera @dislegur dagur,” Asran Kristinsdéttir, for- o . L .
OGRAR HELGI seti baejarstjornar Grindavikur, en 4 sunnudaginn var eitt ar 1idio fra Lj6s vonarinnar, geitin dr hzjarmerki
JARMAR KJOSA hremmingunum vié Grindavik. Vitad var ad Grindvikingar myndu Grindavikur er uppljst vid Kvikuna.
HUGRUN GELTIR minnast pessa dags og var margt i bodi. Grindavikurdztur héldu

HEILSUGASLAN RANTAR tonleika i Hljomaholl, samverustund var i Grindavikurkirkju og ad

HUGSI UNDIR lokum voru ljosin tendrud a nyju listaverki, geitinni, en petta listaverk

LURIR RADA en Z r vel! stendur austan megin vid Kvikuna og mun lysa upp skammdegiod.

INNRI UTVARP Gang1 ])e

SUDURNESIJA

magasin

PU finnur allt pad nyjasta i
sjonvarpi frd Suournesjum a vfis

Lumar pu G dbendingu um ahugavert
efni i Sudurnesjamagasin?
Sendu okkur linu a vf@vfis

Bilavidgeroir
Smurpjonusta
Varahlutir

BiLAR & PARTAR

Lo

Brekkustig 38 - 260 Njardvik

simi 421 7979

www.bilarogpartar.is

bu finnur allar
nyjustu fréttirnar
fra Sudurnesjum a

vi.is

(MHEYRN))
HEYRNARBJONUSTA
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Heyrdu umskiptin, [l i
fadu heyrnartaeki y #
til reynslu g/
HEYRN.IS

HEYRNARTAKI // HEYRNARGREINING // RADGJOF

Heym // Hiidasmara 19 // Képavogur // heym@heym.is // I

Asrin leyndi ekki tilfinningum
sinum pegar bladamadur hitti hana
vid nyju geitina.

,Petta er biinn ad vera mjog
tilfinningarikur dagur, pad er
alveg 6heett ad segja pad. Pad var
@dislegt ad sja Grindavikurdeetur
asamt gledisprengjunni Pali Oskari
en ég hef oft séd bennan frabeera

kor syngja en held ad pbarna hafi
peer toppad sig. Eg var meir allan
timann og skemmti mér virkilega
vel.

Pad purfti kannski ekki ad koma
a ovart hversu g60 maetingin var i
kirkjuna okkar en pessi samveru-
stund synir mér hversu sterkt sam-
félagio okkar er og hversu mikid

Vedurgudirnirifylu i november

AFLAFRETTIR

Gisli Reynisson
gisli@aflafrettir.is

54

Jaeja pad hlaut ad koma ad pvi ad
vedurgudirnir myndu lata til sin
taka. Haustid er bid ad vera mjog
gott og batar hafa komist nokkud
oft 4 sj6inn, par & medal handfeera-
batarnir.

Nina pad sem af er n6vember
hefur vedrattan verid mjog 6blid
og batar 1itid komist 4 sj6inn, 1 bad
minnsta hérna 4 Sudurnesjum. Pad
sem af er névember hafa adeins
atta batar komist a sjéinn og hafa
peir samtals landad 142 tonnum i
24 r60rum. Hérna er ég einungis
ad tala um batana sem landa i
Keflavik, Sandgerdi og Grindavik.
Reyndar er bara Duddi Gisla GK
i Grindavik, hefur landad par 8,8
tonnum i tveimur rédrum.

I Keflavik eru pad netabatarnir
sem eru ad veida fyrir Holmgrim
og reyndar er batur sem hann a
kominn 4 veidar, Halldor Afi GK.

Netabatarnir eru Addi Afi GK
sem er med 5,6 tonn i premur
ré6orum, Sunna Lif GK 7,7 tonn 1
premur og Halldér Afi GK sem er
med 8,9 tonn i premur rédrum.

Margrét GK er & linu i Sand-
gerdi og er komin med um 12 tonn
i tveimur rédrum.

Fin veidi er hja Sigga Bjarna
GK og Benna Seem GK en badir
eru peir ennpa a veidum i Faxaflo-
anum. Siggi Bjarna GK kominn
med 43 tonn i fjérum og mest
19,3 tonn. Benni Seem GK med
44,4 tonn i fjérum og mest 23,7

tonn. Sigurfari GK er 4 veidum vid
Eldey og er kominn med 10 tonn i
premur ré6drum.

Hlutfallslega ba er minnst af
porski i aflanum hja Sigurfara
GK, adeins 2,2 tonn og aflinn hja
honum er mun blandadri en hja
Sigga Bjarna GK og Benna Szem
GK. Sem daemi um hversu mikid
blandadur aflinn er hja Sigur-
fara GK b4 er hann kominn med
sautjan fisktegundir 4 sama tima
og Siggi Bjarna GK og Benni Seem
GK eru med niu fisktegundir.

Eg er btiinn ad vera ansi mikio
a0 skrifa um Huldu Bjornsdéttir
GK 1 sidustu pistlum minum og
kem med sma i vidbét en togarinn
fér 1 sinn fyrsta prufutar og kom
til Hafnarfjardar med 8,4 tonn i
einni 16ndun. Sidan téku vio still-
ingar 4 teekjum og télum um bord
itogaranum.

Af 60rum togurunum ba er
Sturla GK med 80 tonn i tveimur
tarum, landad i Neskaupstad og
Hornafirdi.

Reyndar er petta nokkud athygl-
isvert med Sturlu GK og Horna-
fjoro vegna pess ad innsiglingin
til Hornafjardar getur oft verio

varasom, sérstaklega ut af 6snum
en hid mikla flj6t, Hornafjardar-
fljét rennur 1 sjé i 6s sem jafn-
framt er innsiglingin inn i héfnina
4 Hornafirdi. Oft myndast sandrif
par 1 6snum og djaprist skip eiga
erfitt med ad komast par inn i
hofnina.

Hulda Bjornsdéttir GK er miklu
steerri en Sturla GK og ég efast um
ad togarinn komist pangad inn.
Reyndar mun kannski ekki reyna
a bad bvi adeins austar er Djupi-
vogur og par er g60 innsigling og
naegt dypi, sérstaklega i Gledivik
par sem dypi er meira.

Meira um togaranna. Askell PH
med 93 tonn og Vordur PH med
96 tonn, badir 1 einni 16ndun og
badir ad landa i Neskaupstad. Soley
Sigurjons GK landar a Siglufirdi og
kom pangad med 143 tonn.

Johanna Gisladéttir GK kom
med 74 tonn 4 Djapavog.

Pessi vika verdur nu ekki beint
heppileg til sjéséknar pvi vedur-
spain er frekar sleem en alla storma
laegir og bad mun gefa til sjosdknar
4 endanum.

Utgefandi: Vikurfréttir ehf, kt. 710183-0319. Afgreidsla og ritstjérn: Krossmoi 4a, 4. haed, 260 Reykjanesbze, simi 421-0000. Ritstjori og abyrgdarmadur: Pall Ketilsson, s. 893-3717, pket@vf.is. Fréttastjori:
\ Hilmar Bragi Bardarson, s. 898-2222, hilmar@vf.is Auglysingastjori: Andrea Vigdis Theoddrsdoéttir, s. 421-0001, andrea@vf.is. Bladamenn: Jéhann Pall Kristbjornsson og Sigurbjorn Dadi Dagbjartsson.
Utlit og umbrot: J6hann Pall Kristbjornsson og Hilmar Bragi Bardarson. Dagleg stafreen uitgafa: vf.is og kylfingur.is



Mary Rohinson, fyrrverandi forseti irlands, Bjorn Skillason og Halla Tomasdéttir,
forseti islands, vid samverustundina i Grindavikurkirkju. Robinson er fyrsta
konan sem var kjorin forseti irlands. Hiin gegndi embzttinu 4 arunum
1990-1997. Hiin var i fylgd med Hollu en paer eru vinkonur. VF/Ingibergur bér

Halla Tomasdattir, forseti islands,
flutti varp til Grindvikinga. bad
ma lesa a vef Vikurfrétta, vf.is.

Grindvikingar sakna bajarins og sam-
félagsins. Pad voru morg fadmlogin og
oft saust tar 4 kinn.

Dagurinn endadi svo nedan vio
Kvikuna begar ljoésin & geitinni voru
tendrud. Pad er buid ad standa til lengi
ad lata hanna petta merki en geitin er
hluti af bajarmerkinu okkar. Hin
tekur sig vel at hér vid Kvikuna og vid
reeddum hugsanlega flodahaettu, pad
fylgja stigvél med geitinni svo hin 4
alveg ad geta stadid sma fl60 af sér en
hvar htin endar er ekki komid & hreint
4 pessum tima. Ljosin & geitinni munu
alltaflysa, b.e. petta er ekki neitt tengt
jolunum eda svartasta skammdeginu.
Geitin 4 bara ad lysa upp tilveru okkar
og ég held ad han sé taknreen fyrir
okkur Grindvikinga, eigum vid ekki ad
segja ad nu sé buid ad kveikja vonar-
neista hja Grindvikingum. Nd h6ldum
vid bara afram ad byggja beeinn upp
og ég er sannfaerd ad adur en langt
um lidur verdur komid edlilegt 1if 1
Grindavikinni okkar,* sagdi Asrun.

VIKURFRETTIR A SUDURNESJUM // 7 \ I

Elinborg Gisladattir, soknarprestur, avarpadi samkomuna.

Jolabasar FEBS

Hinn drlegi jolabasar Félags eldri borgara a Sudurnesjum
fer fram d Nesvollum féstudaginn 6. desember frd kl. 13:30.

A basarnum verdur til sélu og synis margskonar handverk fyrir félk d mismunandi aldri.

Kaffisalan verdur opin medan d basarnum stendur.
Bodid verdur upp d rjiomatertu og heitt sukkuladi.

Sudurnesjamenn punta upp d samkomuna med ljufri ténlist.
Bordapantanir hja Déru i sima 898-1017.

Vid hlékkum til ad sjd ykkur sem flest.
Verio oll velkomin.

Basarnefndin

¥ )
e} FELAG ELDRI BORGARA
SUBDURNESIUM

Ny herrafataverslun
med staeroir XL-8XL

Sjadu urvalid eda pantadu i netverslun
www.stout.is
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Holtagardar 2.had // Reykjavik // S. 581-1552
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OperugalatonleikariStapaalaugardag

1 tilefni af 30 ara afmali Reykjanesbzjar heldur Operufélagio
Nordurop i samstarfi vid Tonlistarskola Reyk_]anesbae_]ar glesilega
Operugalaténleika i Stapa 16. névember med sautjan elnsongvurum,
kor, barnakor og sinféniuhljomsveit. Fluttar verda pekktar operu-
ariur med kérum, Nessun Dorma, Casta Diva, Habanera (Carmen),
Nautabanaarian, diettar, korar og senur ar éperum, La Boheme,
La Traviata, Don Carlo, Lakme, Nabucco, Cavaleria Rusticana og

Hans og Grétu.

,Vid getum lofad algjorri ,flugelda-
syningu®, med glaesilegu listafolki
og fallegustu perlum odperubdk-
menntanna,” segir Johann Smari

Saevarsson. Midasala er 4 tix.is.
rafreenni atgafu Vikurfrétta ma sja
svipmyndir fra efingu og vidtal vid
J6hann Smara.

‘ ‘l‘lllll‘

Vid\ wljum vera fleiri!
Vid i Kélku viljum gjarnan fjolga
vinnufelogum okkar um tvo

s
;'F

Starf a endurvinnsluplani:

Starfid felur i sér mottéku og upplysingagjof til vidskiptavina, ad annast
gjaldtoku og eftirlit med gamasvaedinu. Starfié geeti verid hlutastarf.

Starf i stod:

Starfid felur i sér mottoku efnis fra fyrirtaekjum, undirbuning pess til brennslu
eda endurvinnslu. Vinnuvélaréttindi eru mikill kostur. S6muleidis kemur
almenn télvufeerni sér vel en viokomandi starfsmadur parf ad geta unnid vid
vigtun.

Vid leitum ad folki sem:
Hefur ahuga a ad sinna fjélbreyttum verkefnum i umhverfi i sté8ugri proun
Hefur astridu fyrir st6dugum umbdotum og vill gera betur i dag en i gzer

Kréfur um menntun og faerni:
Go6d almenn menntun, bilprof er skilyrdi
G40 islenskukunnatta er skilyrdi '; ;

Tolvufaerni er kostur .

IKALKA

sorpeydingarstod s.f.

Haegt er ad sackja um a heimasidu Kélku, kalka.is
Nanari upplysingar um stérfin veitir Davor i sima 8439213

I Kélku vinna rimlega 20 manns i dag en verkefnum fjélgar og Kalka parf ad staekka.
Kalka hefur verid fyrirmyndarfyrirtaeki i uttekt Creditinfo fra drinu 2020. Ahersla er 16g6
4 gott vinnuumhverfi og ad vinnufyrirkomulag sé sem sveigjanlegast. [ Kélku er starfs-
mannafélag sem af og til bryddar upp a einhverju skemmtilegu fyrir sina félagsmenn.

| RAFRZNNI UTGAFU VIKURFRETTA

S .

Nokkrir vioburdir i Bokasafni
Reykjaneshajar i november

Raktun og strsun verdur i bodi i
Békasafni Reykjanesbajar mio-
vikudaginn 13. névember Kkl. 19:30-
21:00. Pessi vidburdur verdur a
premur tungumalum.

Alma Vestmann og Sylwia Krys-
zewska freda gesti um raektun
hvitlauks og strsun a raudkali,
raudréfum og papriku.
Vidburdurinn er dkeypis og 6ll
hjartanlega velkomin.
Laugardaginn 23. névember kl.
11.30 verdur hid arlega Béka-
konfekt barnanna i Midju Bdka-
safnsins.

Fram koma Embla Bachmann og
Yrsa Poll Gylfadottir.

Embla Bachmann les upp ur
barna- og unglingabdkinni Keero-
keppnin. Bokin fjallar um Davi og
Nataliu sem hafa verid bestu vinir
sidan pau faeddust. Pau hafa lika
verid ad keppa sidan pau faeddust.
N1 etja pbau kappi 1 splunkunyrri
keppni sem gengur ut 4 ad komast
i samband. Upphitun sem setur
toninn, brosuglegt upphaf, esi-
spennandi framvinda og 6ventar
lokaminttur.

Yrsa Poll Gylfadoéttir les ar nyjustu
békinni i seriunni Bekkurinn
minn, Hendi! Hun fjallar um f6t-

boltastrakinn Hallgrim og eftir-
minnilegt atvik 4 battavellinum.
Pegar beir Amir keppa a méti eldri
krokkum i fétbolta heyra peir sogu
sem asekir pa. Missti Ulfur { al—
vorunni hendina i isbjarnararas a4
Greenlandi? Eda var pad hakarl...?
Barnakér Keflavikurkirju; Regn-
bogaraddir, bidur gesti hjartanlega
velkomna med yndislegum song.
Bodid verdur upp 4 djas og pipar-
kokur.

Adgangur 6keypis og 61l hjartan-
lega velkomin!

Boékasafnid bydur upp a jolafondur
eftir B6kakonfekt barnanna 23.
névember.

Bokakonfektid hefst 11.30 en
fondrid hefst 13.00. Stutt pasa
verdur 4 milli vidburdanna tveggja.
Saman aetlum vid ad lita a tréplatta
i stil vid jolin.

Vidburdurinn er 6keypis og allt
efni 4 stadnum.

Oll hjartanlega velkomin.Pennan
sama dag 23. November verdur
Andrés Por Nordic Trio med
tonleika 1 Midjunni i békasafni
Reykjanesbzjar klukkan 20.
Ténleikarnir eru hluti af Tén-
leikar6d Ellyjar. Téleikarnir eru
Okeypis og 6ll velkomin.
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ALPINGISKOSNINGAR

laugardaginn 30. november 2024

Skaldsaga, visaga og rimur
i hokasafni Sandgerdis

Bokasafn Sudurnesjabaejar i
Sandgerdi bydur til bokmennta-
kvolds manudaginn 18. név-
ember kl. 19:30-21.

Hallgrimur Helgason rithof-
undur les upp ur nyjustu skald-
sogu sinni Sextiu kil6 af sunnu-
dogum.Kristin Svava Témasdottir
rith6fundur segir fra og les upp
ar eevisogu Dunu, Gudnyjar Hall-
dérsdottur kvikmyndagerdarkonu.

Pérarinn Eldjarn rithéfundur fer
med kvedskap ar nyrri rimnabdk
sinni Détarimur.

Békmenntakvoldid er hluti vid-
burda ,,Kynning & b6kmenntaarf-
inum“ sem er samstarfsverkefni
almenningsbdkasafna a Sudur-
nesjum, styrkt af Uppbyggingar-
sj60i Sudurnesja.

Oll velkomin, adgangur er
Okeypis.

Hollvinir Unu med
adalfund a sunnudaginn

Hollvinafélag Unu Gudmundsdoéttur heldur adalfund sinn og Unu-
hétid sunnudaginn 17. névember. Adalfundurinn hefst klukkan 14:00
i Sjolyst og ad honum loknum verdur Unuhatidin haldin klukkan
15:00 i Tonlistarskélanum i Gardi. Pann 18. névember hefdi Una
ordid 130 ara og verdur pess minnst.

A hétidinni verda flutt tonlistaratridi baedi fra Ténlistarskélanum og
einnig koma fram prjar tonlistarkonur med song og piané undirleik.
Bo0did er upp 4 kaffi, djis og medleeti og eru 61l hjartanlega velkomin.

Stjorn Hollvinafélags Unu.

Kjorskra og kjorstadir i Sudurnesjabae

Kjorskra i Sudurnesjabae vegna Alpingiskosninga sem fram fara
pann 30. ndvember 2024, liggur frammi almenningi til synis i radhdsunum
i Gardi og Sandgerdi fra 8. névember og fram ad kjordegi.

Kjésendur eru hvattir til ad kynna sér hvort néfn peirra séu a kjorskra.
Einnig er bent 4 kosning.is - Hvar a ég ad kjosa?

Athugasemdum vid kjorskra skal beint til PjoOskrar.

Kjorfundur fyrir kjésendur i postnimerum 245
0g 246 Sandgerdi er i Sandgerdisskola.

Kjorfundur fyrir kjésendur i postnimerum 250 og 251 Gardur er i Gerdaskola.

Sérstok athygli er vakin a ad kjosandi sem ekki hefur medferdis
personuskilriki getur att von & ao fa ekki a0 greida atkveedi.

Kjordagur Alpingiskosninga 30. névember 2024.
Kjorstadir opna kl. 09:00 og loka kl. 22:00.

A kjordag mun yfirkjorstjorn hafa adsetur
i Sandgerdisskola simi 893 3730

Yfirkjérstjorn Sudurnesjabaejar SUBURNESJABER

NYR bATTUR A FOSTUDOGUM
YOUTUBE-RAS VIKURFRETTA 0G VF.IS

SUDURNESIJA

7 magasin

Athugid:

med rafreenum heetti.
teknar til afgreidslu.
27.desember 2024.

fra logreglu.

«  Umsoknaradilar skila inn umsoékn i sidasta lagi 29. névember 2024,
a sudurnes@logreglan.is.
+ Fylgigdgn umsokna skulu berast slokkvilidi viokomandi sveitarfélags

«  Umsoknir um soélustadi sem berast eftir 29. november 2024 verda ekki

- Oheimilt er ad hefja sélu, nema séluadilar hafi i héndum leyfisbréf

+ Soluadilar fa send leyfisbréf med rafreenum haetti.
« Seakja parf um skoteldasyningar med fimm vikna fyrirvara
- vegna skyldu HES til ad auglysa starfsleyfi.

Logreglustjorinn a Sudurnesjum

Brekkustig 39 - 260 Reykjanesbae - Simi 444 2200

TIMABUNDID LEYFITIL SOLU SKOTELDA | SMASOLU 0G LEYFI TIL SKOTELDASYNINGA

Upplysingar til umsakjanda timabundins leyfis fyrir solu skotelda i smasolu og leyfis til skoteldasyninga fra og med 28.
desember 2024 til og med 6. jantar 2025.
Peir adilar sem hyggjast saekja um leyfi fyrir s6lustad skotelda i smasolu og vegna skoteldasyninga i Reykjanesbae, Sudurnesjabae,
Grindavik og Vogum fyrir og eftir aramot 2024-2025, ber ad saekja um slikt leyfi inn & logreglan.is/leyfi med rafraenum skilrikjum i
gegnum island.is i sidasta lagi fostudaginn 29. névember 2024.

Leyfi eru veitt ad fullnaegdum skilyrdum vopnalaga nr. 16/1998 og gildandi reglugerdar um skotelda.

Sérstok athygli er vakin a eftirfarandi:

1. Leyfi eru adeins veitt fyrir s6lu skotelda ad fyrir liggi umsdgn vidkomandi
slokkvilids til adstodu og solu skotelda, pdokkunar- og geymslustadi.
Einnig liggi fyrir leyfi [60areiganda, huseiganda eda husfélags ef um-
saekjandi er ekki umradamadur [60ar eda husnaedis par sem sala a ad
fara fram og stadfesting tryggingafélags vegna solu, geymslu og notkun
skotelda.

« Umsoknaradilar skulu vera komnir med leyfin i hendur féstudaginn 2. Ef fyrirhugad er ad selja ur skirum eda gamum, skal vera buid ad ganga

fra slikum s6lustédum fyrir kl. 16:00, féstudaginn 20. desember 2024 svo
lokauttekt geti farid fram & adstodu og oryggispattum. Solustadir skulu
vera minnst 25 fermetrar og bunir samkvaemt kréfum slokkvilids vid-
komandi sveitarfélags.

Tilgreina parf dbyrgdarmann fyrir sélustad, sem hefur sérpekkingu d skoteldum og hefur ndd 18 dra aldri.
Ad gefnu tilefni skal vakin athygli d ad sala og medferd skotelda er einungis heimil d timabilinu frd og med 28. desember 2024 til og med 6. januar 2025.

Leyfi til solu & skoteldum i smasolu kr. 6.500.
Leyfi til skoteldasyninga kr. 12.000.

Reykjanesbeer 8. n6vember 2024.
Légreglustjérinn d Sudurnesjum.




HEILBRIGDISSTOFNUN SUDURNESJA

Samfélagsleg abyrgd i sjotiu ar
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HSS hefuralla ™
urdi til ad
vera til fyrir-

myndar

— segir Gudlaug Rakel Gudjonsdottir, nyradinn
forstjori Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja

,Eg er mjog bjartsyn fyrir hénd Heilbrigdis-
stofnunar Sudurnesja a pessum merku tima-
métum pegar stofnunin fagnar sjétiu ara af-
meeli. Eg veit ad hun hefur alla burdi til ad vera
til algjorrar fyrirmyndar,.“segir Gudlaug Rakel
Gudjénsdéttir en huin var skipud forstjéri HSS
til fimm ara fra 1. mars a pessu ari.

Gudlaug Rakel er hjukrunarfreedingur ad
mennt. Hun er einnig med meistaranam 1
vidskiptafreedum fra Haskdla Islands (HI) og
hefur jafnframt lokid ymsum ndmskeiéum i
lysheilsuvisindum innan laeknadeildar Hi i
tengslum vid doktorsverkefni sem huin vann
ad um faraldsfraedi notenda bradaméttaka.
Gudlaug Rakel hefur langa og vidteeka reynslu
af stjérnunarstérfum, auk pess ad hafa um
arabil starfad sem hjukrunarfreedingur. Fra
arinu 2000 hefur hun sinnt ymsum stjérn-
unarstérfum innan heilbrigdiskerfisins. Hun
hefur lengst af verid stjérnandi & Landspitala,
sidustu arin verid i starfi framkveemdastjéra
en haustid 2021 var hudn sett timabundid i
embeetti forstjéra Landspitala.

Hverjar eru helstu askoranir Heilbrigdisstofn-
unar Sudurnesja a peim timamétum pegar 70
ara afmaelinu er fagnad?

,Paer eru nokkrar. Mér finnst fyrst og fremst
ad vid purfum ad kynna pjénustuna og hvad

HSS hefur uppéa ad bjéda sem er margt mjog
gott og pad verdur ad halda pvi til haga.

Vid veréum ad styrkja pad sem vel er gert
og baeta pad sem ma beeta. Til pess ad sja
hvad pad er var dkvedid ad halda ibuafund
og fa pad hreint fra ibium svaedisins hvad
stofnunin er ad gera vel og hvar vid geetum
gert betur og pad er heilmargt sem vid getum
gert betur. Til ad taka pad saman pa snyst pad
um jakveeda imynd og byggja upp traust fyrst
og fremst einnig kom skyrt fram ad ibuar kalla
eftir samfellu i pjonustunni. Eg held ad pad
sé stéra malid.

Hvernig finnst pér stofnunin standa hvad
vardar pjonustu vid Sudurnesjamenn?

»Almennt vardandi pjénustu vid Sudur-
nesjabua held ég ad vié séum ad standa okkur
alveg pokkalega. Imyndin er samt pannig
ibdar segja ad pad sé ekki haegt ad komast
ad. Eg tel ad pad sé buid ad snua pvi vid alveg
ageetlega nuina. bPad er tiltélulega litil bid eftir
pjénustu & heilsugaeslunni. Pad hefur feerst til
betri vegar med betri ménnun.

Pad eru alveg Gtrilega morg teekifeeri sem
pessi stofnun hefur. Eg sé pad pannig ad
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja geti verid heil-
brigdisstofnun til fyrirmyndar. Pad er margt i
starfsemi stofnunarinnar sem er mjég buréugt

Vid hofum verid ad vinna ad pvi niina ad
veita adgengi ad krabbameinsskimun
en samkvzemt lydheilsuvisum emhattis
landlknis eru tzplega 3.000 konur
sem hafa ekki komid i brjostaskimun ...

og vid getum vel byggt 4. Engu ad sidur purfum
vid ad bjéda upp a fjdlbreyttari pjonustu.

Vid héfum verid ad vinna ad pvi niina ad
veita adgengi ad krabbameinsskimun en
samkvaemt lydheilsuvisum embaettis land-
leknis eru teeplega 3.000 konur sem hafa
ekki komid i brjéstaskimun en hafa sannarlega
att ad vera bunar ad fara i skimun. Til pess ad
feera pjénustuna neer ibdunum pa dkvadum
vid ad bjéda upp & skimun i heimabyggd |
samvinnu vid brjédstamidstéd Landspitala og
Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins. Pau eru
nuna i afmeelisvikunni ad koma hingad med
teekin sin. Pad er skemmst fra pvi ad segja
ad pad bdékudust upp neer allir timar pannig
ad vid erum ad framlengja timabilid sem
konur hafa tok 4 ad koma hingad til okkar i
skimun. Vid viljum ad konur @ Sudurnesjum
geti skroppid i skimun, ad pad purfi ekki ad
taka prja tima ad fara i skimun med pvi ad fara
i baeinn. Félk 4 ad geta skroppid i skimun og
ég er mjog pakklat hvad pad hefur verid tekid
vel i pessa vidleitni ad faera pjonustuna neer
félki og vié erum pegar komnar med morg
hundrud bdkanir i pessa tima.”

Hvernig sérdu Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
bréast & naestu arum?

,Eg sé hana fyrst og fremst préast pannig
ad hun verdi mjog 6flug fyrsta og annars stigs
heilbrigdispjénusta. Han verdur aldrei pridja
stigs heilbrigdispjonusta. Eg held ad pad
sem skiptir mali er ad vid eflum enn frekar
heilsugaesluna og bradaméttokuna okkar. Eg

sé pjénustuna préast pannig ad Heilbrigdis-
stofnun Sudurnesja verdi kennslusjukrahus,
vidurkennt kennslusjlukrahus og pad skiptir
verulega miklu mali til framtidar.”

Hvad attu vid med kennslusjtkrahusi?

A8 vid séum vidurkennd stofnun til ad
vera kennslusjukrahus. Heilsugaeslan er pad
en sjukrahusid og bradamattakan hefur ekki
fengid slika vidurkenningu en vid erum i peirri
vegferd nuna. Pa verdum vid ad bjéda uppa
akvedin namstaekifeeri og leidsdgn. Vid erum
sannarlega ad vinna i pvi ntina pannig ad félk
sem er i ndmi geti komid hingad i vidurkennt
starfsnam.”

Pad hefur oft i gegnum tidina verid i umraed-
unni ad pad fjarmagn sem HSS hefur fengid
veeri of litid.

,,Eg veit ekki um neina heilbrigdisstofnun
sem feer of mikid fjarmagn eda telur sig vera
rétt fjarmagnada. Vid purfum ad velta vié
Ollum steinum og audvitad er pad alltaf pannig
ad pad er haegt ad gera betur. Pad er haegt ad
fara betur med fjarmagn. Pa er ég alls ekki ad
segja ad stofnunin sé offjarmognud, langt fra
pvi. Vid erum nylega buin ad senda fra okkur
afkomuvidvorun til Heilbrigdisraduneytisins
um ad vid erum ad keyra nokkur hundrud
milljénir fram Ur aaetlun. Mér finnst pad lika
vera til alls fyrst ad vid upplysum nékveem-
lega hvernig stadan er og hvad vid leggjum
til ad purfi ad gera. Vid aetlum ad taka patt i
pvi en vid munum sannarlega reyna ad sakja
meira fjarmagn.

Pad sem stendur okkur fyrir prifum er ad
pad eru margir sem bida eftir hjikrunarheimili
og bida hér a stofnunninni. Pad eru alltof fa
hjukrunarrymi a svaedinu.”

Nu erud pid med hjukrunardeild sem er i
raun biddeild fyrir einstaklinga sem purfa
ad komast a hjukrunarheimili. Hvernig hefur
bad gengid?

,Pad hefur i raun gengid ageetlega. Vidi-
hlié lokadi i Grindavik og skjélstaeedingar komu
padan og hingad. Peir eru flestir farnir inn a
pau hjikrunarheimili par sem peir éskudu eftir
ad fa heimilisfesti. Vid erum med marga skjél-
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steedinga nuna sem bida eftir hjukrunarheimili
og pad gengur of haegt. Og 6nnur starfsemi
tefst 4 medan.”

Hvad med ménnun stofnunarinnar. A HSS
starfa um 400 mannsi 250 stééugildum.
Hvernig gengur a6 manna stofnunina?

,Eg aetla alveg ad vera Pollyanna parna.
Mér finnst pad ganga alveg ageetlega nina
ad manna. Mér finnst mikil jakveedni i gard
stofnunarinnar. Eg held ad par sem ibuar hafi
helst gagnrynt stofnunina fyrir, og kom fram
a ibuafundinum, ad pad veeri ekki négu mikill
stodugleiki i ménnuninni, pad veeru alltaf nyir
og nyir einstaklingar. Med pvi ad vera nuna
med meira af fastradnu starfsfélki pa erum vid
ad meeta pessari porf og peirri sjalfsdgdu krofu
ibda um stédugleika i ménnun. Mér finnst vid
vera & réttri leid vardandi ménnun.”

Pu nefndir ly8heilsuvisa. Hvernig eru peir
hérna sudur med sj6?

, Takk fyrir ad spyrja um petta. Petta er pad
fyrsta sem ég rak augun i pegar ég tok vid
starfi forstjora hér ad lydheilsuvisar embeaettis
landlaeknis eru med allt 6drum heetti hér en
annars stadar & landinu.

Hér eru marktaekt fleiri sem telja likamlega
og andlega heilsu vera Iélega eda saemilega.
Eins og ég sagdi 4dan voru feerri sem komu
i krabbameinsskimanir. Pad sem vid purfum
lika ad horfa & niina med lydheilsuvisana
sem birtust fyrir um manudi siéan ad pad
eru markteaekt fleiri einstaklingar atjan ara og
yngri sem eru & punglyndislyfjum. Vié purfum

Pii parft ad hafa dkvedinn fjdlda
adgerda til ad geta tryggt gadi og
oryggi. Ef ad pi nzerd pvi ekki, pé er
ekki sérstaklega skynsamlegt ad gera
bar. Aftur @ moti pa held ég ad vid
getum skodad fyrst eitthvad annad,
eins og ad hjoda upp  speglanir ...

j

ad horfa & hvernig Heilbrigdisstofnun Sudéur-
nesja getur komid til méts vid petta. Hvernig
erum vid ad sinna unga félkinu? Hvernig
erum vid ad sinna eldra félkinu? Og hvernig
getum vid horfst i augu vid pad ad hérna er
pad lika pannig ad pad eru fleiri sem fresta
pvi ad koma i heilbrigdispjénustu og panta
sér tima ut af kostnadi. Vid purfum ad skoda
petta. Pess vegna var pad frabaer dkvordun
sem heilbrigdisradherra tok um daginn ad
lekka umtalsvert komugjold vardandi brjés-
taskimunina ur rdmum 6.000 krénum i 500
krénur. Petta skiptir mali.”

Ertu med skyringar a pessu med lydheilsu-
visana, af hverju petta er med 66rum haetti
hér en annars stadar?

,Eg held ad bad séu mjég margir paettir.
Samsetning iblia er med 66rum heetti. Pad eru
fleiri ibtiar sem eru af erlendu bergi brotnir. Eg
held ad pad geti verid ein skyring. Vid purfum
ad na til peirra. Pad er mjog mikilveegt. Pad er
lika pannig ad pad er fleira ungt félk. Pad er
meira 60ryggi vardandi atvinnu og menntunar-
stigid er adeins 6druvisi. Eg held ad pad séu
mjog margir paettir sem skipta parna mali.

Eg held ad vid & Heilbrigdisstofnun Sudur-
nesja getum verid dkvedin fyrirmynd vardandi
lydheilsu og hreyfingu. Hvernig getum vid
hjéalpad til vid pad? Vié vorum til deemis nina
ad lata utbua sérstaka bolta fyrir born sem
koma i tveggja ara og fjdgurra dra skodun. Pau
fa pessa bolta og skilabodin i pvi eru hreyfing.”

Pu nefndir hvar stofnunin er stédd vardandi
pjonustu sem hun getur veitt. Pad naer ekki
til skurddeildar og tengist par af leidandi
feedingardeild. Er petta bara eitthvad sem
er farid og verdur aldrei aftur?

,Eg held ad madur eigi aldrei ad segja
aldrei. Allar svona breytingar purfa ad
igrundast mjog vel, sérstaklega ut frd ménnun
og fjolda adgerda. Pu parft ad hafa dkvedinn
fiolda adgerda til ad geta tryggt gaedi og 6r-
yggi. Ef ad pu naerd pvi ekki, pa er ekki sér-
staklega skynsamlegt ad gera peer. Aftur a
moti pa held ég ad vid getum skodad fyrst eitt-
hvad annad, eins og ad bjoda upp a speglanir.
Eg held a6 pad sé eitthvad sem vid eettum ad
skoda. Eg er ekki viss um ad vid séum stddd
par ntina ad opna skurdstofur.

Af pvi ad pu nefnir faedingardeild, pa er félk
almennt dnzegt med pjénustuna sem par er
veitt. Pad skiptir alveg geysilega miklu mali.

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja hefur alla tid notid velvildar n
og studnings i samfélagsinu 4 Sudurnesjum. Hér er verio |
ad afhenda gjof fra Sparisjodnum i Keflavik. Mynd iir safni VF

Pad er hadi kostur og galli ad vera ekki
hédan og pekkja ekki samfélagid. Pad
er kostur af pvi ad pa veit madur ekki
alla sdguna og tengingar en pad getur

lika stundum verid galli ...

Audvitad heyrir madur lika pad sem betur
ma fara og vid viljum heyra pad. Vid viljum sja
6hreina pvottinn. Pad er sérstaklega gott og
gaman ad heyra pad sem vel er gert, pvi pa
getur madur lika styrkt pad afram.”

Pu ert nykomin til starfa & HSS. Hvernig er
pin upplifun af stofnuninni? Var petta verra
eda betra en pu attir von a?

,Petta er bara mjog svipad og ég atti von
a. Mér finnst petta geysilega skemmtilegt.
Markmidid er ad byggja upp pessa jakvaedu
imynd og traust til stofnunarinnar. Pad er mitt
markmid, pad er bara pannig.

Pad er baedi kostur og galli ad vera ekki
hédan og pekkja ekki samfélagid. Pad er
kostur af pvi ad pa veit madur ekki alla séguna
og tengingar en pad getur lika verid galli.

Pad sem mér fannst lika skipta miklu
mali var ad hitta baejarstjérana og baejarfull-
trdana i sveitarfélégunum a Sudurnesjum og
finna hvad pad er mikill metnadur gagnvart
stofnuninni, mikil veenting og veentumbpykja.
Mér finnst pad skipta miklu mali og samstarfid
er mjog gott.”

Pu hefur verid i framlinu heilbrigdismala og
med mikla reynslu sem mun nytast pér a HSS,
er pad ekki?

,Eg hef pad og til margra ara og pad nytist
manni. Ekki sidur er pad allt petta tengslanet
sem skiptir svo miklu mali og pad skiptir mjog
miklu mali ad hafa reynslu pegar madur kemur
inn i svona starf.”

Hvad med sjalfa pig, ertu sveitastelpa eda
ertu ad koma ur borginni?

,Egeralin upp i borginni en a aettir ad rekja
4 Sneefellsnes og pangad liggja minar reetur.”

Sjotiu ara afmeeli HSS eru stér timamét og
bid aetlié ad halda upp a pad?

,Ja, vid aetlum ad halda upp a pad med
peim hzetti og vid setlum ad vera med afmeelis-
viku. Vid atlum ad gera ymislegt til ad vekja
athygli & pvi sem hér er unnid. Vid veréum
med fyrirlestra og svo verdur afmeelisbod a
afmaelisdeginum. Vid aetlum ad kynna stefnu-
moétun stofnunarinnar 4 afmeaelisdeginum sem
er um margt merkileg pvi huin er med adkomu
mjog margra, ibua, starfsfélks og fleiri og fleiri
sem hafa komid ad peirri stefnumétun.”

Hverjir eru lykilpaettir i stefnumétuninni sem
bié atlié ad vinna ad?

,Pad er pjénustan og traustid. Pad er einn
pattur i stefnumétuninni ad stofnunin sé
sjélfbeer. Pad eru miklar og rikar krofur gerdar
til stofnunarinnar med alpjédaflugvollinn hér
vid hlidina & okkur og einnig eru rikar kréfur
sem natturan leggur a stofnunina, vié purfum
ad vera sjalfbaer.”

Fullkomin tzki og biin-
adur vid opnun Sjitkrahiiss
Keflavikur 1954

- Margt gerst i merkilegri starfsemi
d sjotiu arum

Sjukrahusid i Keflavik var vigt formlega hinn 18.
november 1954. Séra Bjorn Jonsson, soknarprestur
i Keflavik, vigéi sjukrahiisid en Gudjon Samiielsson,
husasmidameistari rikisins, teiknadi pad.

| upphafi voru rymi fyrir 25 sjuklinga og teeki
og bunadur var med fullkomnasta méti. Fyrsti
framkveemdast;jori sjtikrahussins var Guémundur
A. Ingélfsson sem starfadi fram til arsins 1970.
Sjukrahuslzaknir var Bjarni Sigurdsson, hjukrunar-
konur voru tvaer, peer Liney Sigurbjérnsdoéttir og
Margrét Arnadéttir, en auk peirra storfudu sjo
manns a sjukrahusinu.

Fljétlega kom upp umraeda um staekkun sjikra-
hussins par sem folksfjélgun var mikil a sveedinu.
Pad var b6 ekki fyrr en arid 1975 sem fyrsta skoflu-
stungan ad B-almu sjukrahussins var tekin af Val-
gerdi Pétursdéttur og var hiisnadid tekid i notkun
ario 1981. Sjukrarimum var med pessu fjolgadi
um prettan pannig aé pau urdu alls 38. Vié pau
timamét var sjukrahusinu skipt upp i tveer deildir,
sjukradeild og faedinga- og kvensjikdémadeild.

Heilsugeesla opnadi ad Sélvallagétu arié 1975
en Gudjon Klemenzson, laeknir, tok fyrstu skoéflu-
stunguna ad nyrri heilsugaeslustod arié 1982 og hiin
var tekin i notkun vorié 1984. Heilsugeeslustodvar
voru sidar settar a fét i Grindavik, Sandgerdi, Gardi
og Vogum.

Arid 1992 var hjukrunarheimilié Vidihlid i
Grindavik formlega opnad.

| upphafi ars 1998 voru sjukrahtsidé og heilsu-
gaesla sameinud undir merkjum Heilbrigdisstofn-
unar Sudurnesja.

Sidla ars 1996 var samningur gerdur vid heil-
brigdisraduneytié um byggingu priggja haeda vid-
byggingar, 3.000 fermetra ad flatarmali. Par atti ad
vera legudeild med 26 sjukrarimum a annarri haed
hussins en akvordun yrdi sidar tekin um radstéfun
pridju hadarinnar.

Ingibjorg Palmadéttir, heilbrigdisradherra, tok
fyrstu skéflustunguna ad byggingunni arié 1998 og
var fyrsti &fangi hennar tekinn i notkun undir lok ars
2001. Aridé 2004 var svo opnud ny kapella, nyupp-
gert anddyri og endurbeett slysa- og bradaméttaka.

Nyjar og glaesilegar skurdstofur voru teknar i
notkun & HSS arid 2008 en skurdpjonusta var 16g6
af a stofnuninni arié 2010.

| april 2022 fluttu rontgen- og rannséknardeild
i endurbzett og staerra hisnadi.

Haustid 2023 opnadi ny gleesileg sjukradeild a
bridju haed D-almu og a fyrstu haed D-almu ny og
brefalt steerri slysa- og bradaméttaka.

| oktéber 2023 var ny hjukrunardeild opnud a
annarri had D-almu. Byrjad var med tiu rymi sem
sidan atti ad auka rélega upp i nitjan rymi. Strax
eftir rymingu i Vidihlié i Grindavik pann 11. név-
ember voru rymin ordin 21 og sidan vegna mikillar
vontunar & hjukrunarrymum var akvedid ad auka
upp i 32 rymi i jandar 2024.

Pann 10. névember 2023 purfti ad ryma hjukr-
unarheimilid Vidihlié vegna jardhreeringa og pbad
hefur ekki verid opnad aftur. Allir ibdar Vidihlidar
voru fluttir 8 HSS. Ad sama skapi hefur heilsu-
geeslan i Grindavik ekki verid starfandi par sidan.

| dag starfa hja Heilbrigdisstofnun Suéurnesja
378 starfsmenn i 276 stédugildum.

| mai 2024 var HSS tilnefnt til Nyskopunarverd-
launa hins opinbera og lenti i 66ru szeti fyrir pad
verkefni sykursykisméttokunnar ad nota gervi-
greind til ad greina breytingar i augnbotnum.

| september 2024 hlaut HSS vidurkenningu fyrir
ad vera fyrsta opinbera stofnunin sem er komin
med allan sinn bilaflota @ umhverfisvaena orku.
Settar voru upp hledslustédvar i agust 2022 og
komu rafbilarnir stuttu seinna.

Samantekt afmaelisnefnd HSS oktéber 2024.

Samfélagsleg abyrgd
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Boltinn hefur vaxio
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Mjog medvitud um
heilsusamlegan lifsstil

— segir Hafdis Lilja Gudlaugsdattir, teymisstjori heilsueflandi mot-
toku a heilsugaslunni en par fer fram margvisleg pjonusta vegna
sjiikdoma sem margir tengja vid lifsstil i nitimasamfélagi.

A heilsugeeslunni er visfem pjénusta, medal
annars heilsueflandi méttaka, sykursykis-
méttaka, pjénusta vid eldra félk og pa sem
glima vid offitu. Pa er augnbotnamyndataka
nyjung a heilsugaslunni hja Heilbrigdis-
stofnun Sudurnesja. Hafdis Lilja Gudlaugs-
déttir er teymisstjori heilsueflandi méttoku.
»Ja, petta er ansi fjdlbreytt hja okkur. Sykur-
sykismottaka hefur verid starfandi sidan 2001.
Vid erum vid med um télf hundrud manns i
eftirliti. Par kemur félk med sykursyki; typu
eitt og typu tvo, margir med insulindaelur sem
vid erum ad setja upp og einnig margir bara
med sykurnema, sem eru i insulinmedferd.

Pad sem er nytt i okkar pjénustu er augn-
botnamyndataka, sem vid erum med i sam-
starfi vid Retina Risk og peir grada myndirnar
fyrir okkur. Petta var eiginlega pad sem
vantadi upp a heildraena pjénustu hja okkur
pvi vid erum ad fylgjast med tilkomu fylgikvilla.
Okkur vantadi petta, petta var svona laus endi
sem vid purftum ad bidja félk ad fara med
til augnlaeknis og sumir gerdu en adrir ekki,
eins og gengur.

Svo erum vid med mottdku fyrir einstaklinga
sem lifa med offitu og par er ad koma inn mikid
af nyju félki sem er ad hefja medferd, svo
eru adrir sem eru jafnvel bunir ad fara i efna-
skiptaadgerdir og fleira. Pad er f6lk sem parf
lika ad koma inn i eftirfylgd, petta eru allt lang-
vinnir sjukdémar sem parf i rauninni ad fylgja
eftir alla aevi. Sidan erum vid med pjénustu

fyrir eldra félk, par erum vid ad taka stoduna
a heilsufari, lyfjamedferdum, porf fyrir meiri
pjénustu, baedi félags- og hjukrunarpjénustu
og jafnvel ad saekja um hjalpartaeki heim.“

OFFITA ER VAXANDI VANDAMAL

,Pad sem er & dofinni hja okkur ndna er ad
fara af stad med méttoku fyrir born sem lifa
med offitu. Lydheilsuvisar hafa synt ad porfin
er mjog mikil og vid erum a fullu i peirri vinnu,
pad sem hefur helst verid er ad pad vantar
starfsfdlk til ad vinna pad, og svo héfum vid
ahuga fyrir ad fara af stad lika fyrir sjuklinga
med lungna- og hjartasjukdéma. Petta eru
langtimasjuikdémar pannig aé medferdin er
hugsud til lengri tima.”

Eru tengingar & milli pessara sjukdéma, t.d.
offitu og sykursyki?

,Ju, pbad eru tengingar af pvi leytinu til ad
sykursyki getur verid fylgikvilli pess ad vera
of pungur. Pad er rod af fylgikvillum og petta
er einn af peim. Pyngdin getur oft skipt mali
i medferdinni, af pvi ad sjukdémurinn getur
versnad ef ad sjuklingurinn pyngist of mikid
og aftur lagast vid pad ad léttast. Pannig ad
tengingarnar eru vida en ekki alveg eins og
oft hefur verid talad um. Sykursyki tvo er ekki
aunnin sjukdémur, petta er i genunum okkar
og getur komid upp vid ymiss konar adstaedur,
t.d. vid ad lenda i &falli eda pyngjast mikid.”

Dagleg starfsemi hjukrunardeildar snyst um aé hjalpa skjolstaedingum sem eru ad bida
eftir ad komast i dnnur urraedi vid peirra daglegu athafnir. Vigdis Elisdéttir er deildarstjori
hjukrunardeildar og htin segir starfsfolk deildarinnar eiga allt hrés skilid en hjikrunardeildin
hefur vaxid hratt sidasta arid, medal annars vegna rymingar Grindavikur en ibtar Vidihliéar
hafa baest i hép skjolstaedinga hjukrunardeildar HSS.

,Deildin okkar sérheefir sig i ad taka & méti
skjolsteedingum, baedi fra sjukradeildinni og
eins fra Landspitalanum, sem eru ad bida
eftir ad komast i hjukrunarrymi. Petta eru
einstaklingar sem geta ordid ekki farid heim
aftur, pannig ad petta er svona bidrymisdeild
i rauninni,“ segir Vigdis.

Hvad eru margir skjélsteedingar a deildinni?

| dag eru prjatiu einstaklingar i bidrymi
hja okkur og tveir i hvildartrraedi frd heima-
hjukrun. Peir hafa tvé til fijogur plass sem peir
fa ad hlaupa i til pess ad bregdast vid vanda
sem er kominn i neyd heima.

Petta er tiltdlulega ny deild, ekki satt?

,JU, vid opnudum hérna 5. oktdber i fyrra.
Vid vorum bdin ad vera saman med D-deild-
inni [sjukradeildinnil i riman manud, svo
fér D-deildin i gleenytt hiisnaedi upp & pridju
haed og vid sem tilheyrum hjdkrunardeildinni
urdum eftir med sjo skjolstaedinga. Pannig
byrjadi boltinn ad rulla.”

STARFSFOLKID HEFUR HALDID UPPI HEIDRI
DEILDARINNAR

Og bann tiunda névember a sidasta ari uréu
talsverdar breytingar a starfsemi deildarinnar.

»JU, pa fengum vid ansi stéran bolta i fangid
vid ryminguna i Grindavik. Skjélstaedingar ur
Vidihlié komu hingad inn, peir komu hingad
a deildina og lika upp & pridju haed. Vid bara
settum i 6ll rdm sem vid gatum.

Pad komu tuttugu einstaklingar og daginn
eftir for stér hluti peirra inn & Grund og Vifil-
stadi, svo for einn @ annad hjukrunarheimili.
Pannig ad pad dreifdist adeins en eftir satum
vid hér med atjan manns sem voru komin i
ram.”“

Vigdis segir ad fjoldi skjolstaedinga hafi verid
kominn i fimmtéan pegar ryming Grindavikur
atti sér stad og urdu atjan eftir ad buid var ad
feera hluta peirra @ dnnur hjukrunarheimili.
,Svo smam saman komu Grindvikingarnir sem
féru i burtu til baka. Pannig ad pad steekkadi
hratt hja okkur og boltinn vard svolitid stér —
og mitt i 6llu pessu, sem vid vorum ad baeta vid

mjog

En offita og offita barna er vaxandi vandamal
i nitimasamfélagi.

,Petta er vaxandi vandamal um allan heim
og i nutimasamfélagi. Pessir lydheilsuvisar
syna ad vid stondum sérlegailla parna, eda &
madur ad segja ad sjukdémurinn er algengari
hér en annars stadar og mikil porf 4 ad gripa
parinni. Vié h6fum verid i samtali vid heilsu-
skolann & Landspitalanum og pau eru bodin
og buin ad adstoda okkur & allan hatt vardandi
petta. Pannig ad petta er askorun sem vid
etlum ad fara i.

hratt

)

pessum skjdlstaedingum, pa voru miklar fram-
kveemdir { gangi & deildinni. Pannig ad hér var
ys og pys i oktdber, névember og desember.
Pannig ad pegar j6lafriid var, og allir i6nadar-
mennirnir voru farnir, pa var svona logn a einni
néttu eiginlega.”

[ 1ok &rs var kominn upp erfid stada & Land-
spitalanum vegna fraflaedisvanda og pa var
6skad eftir ad hjukrunardeildin @ HSS yrdi
steekkud. ,Pa var baett vid tiu rymum, pannig
ad vid vorum allt i einu komin med prjatiu og
prju rdm i byrjun jandar. Boltinn 6x mjog hratt.
Vid héfdum varla undan vid ad atta okkur @ i
hvada st6du vid vorum, félk kom i rim og vid
reyndum ad gera okkar besta sem vid gatum.“

Hvernig hefur gengié ad manna pessar stodur
sem fylgja pessari steekkun?

,Petta hefur ekki alltaf verid audvelt og pad
er buid ad maeda heilmikid a starfsfélkinu, pad
hefur oft verid mjég undirmannad, en pad er
buid ad standa sig frabzerlega og hafa haldid
uppi heidri deildarinnar myndi ég segja. Pad &
allt hrés skilid, petta starfsfélk sem hér er, pvi
pad hefur lagt mikid & sig, komid & aukavaktir
og hlaupid adeins hradar pegar pad purfti.”

Nu ert pu nybuin ad halda upp a tuttugu ara
starfsafmeeli 4 HSS. Er pad tilfellid ad starfs-
félk ilengist hér a heilbrigdisstofnunni?

,Hér er mjog gaman ad vinna og ég var svo
lansom ad byrja & D-deildinni & sinum tima,
arid 2004. Par fékk ég mjog gédan leerdéom
og gbédan tima, svo feerdi ég mig yfir i heima-
hjukrun arié 2013 og svo hingad. Pannig ad
ég hef ekki farid mjog vida i husinu en adeins
— og alltaf jafn gaman. Yndislegt samstarfsfélk

Hefur petta verkefni verid lengi i gangi?
,Ja, vid erum eiginlega buin ad vera ad
undirbda okkur pannig ad vid héfum margar
fagstéttir innan stofnunarinnar sem hafa
komid parna ad bordi til ad skoda hvernig
stadan er hja okkur, hvad getum vid gert. pad
er eins og maedraverndin og ungbarnaverndin,
skdélahjukrun, salfreedingar, barnalaknir,
hjukrunarfraedingar og neeringarfreedingur
sem hafa komid ad peirri undirbdningsvinnu.
Vid erum buin ad vera ad leggja grunn ad og
vida ad okkur upplysingum og hvad getum vid
gert, pverfaglega. Og i teymi i heilsueflandi
mottoku eru leeknar, hjdkrunarfreedingar,

|

i 6llu husinu. Allir eru mjog samstiga og taka
héndum saman bpegar eitthvad er i gangi. Eg
er mjog pakklat fyrir ad hafa valid ad koma a
HSS & sinum tima.”

Pad hefur pa verid mjog gott ad hafa pannig
starfsfolk pegar ad pessi gridarlega staekkun
a sér stad.

»Ja, ég myndi segja pad — og pba sem hoféu
reynslu, baedi hér og svo fylgdi med starfsfolk
ur Vidihlié. Pad kom inn eftir pvi sem pad gat.
Félk var i évidjafnanlegum adstaedum, ekki
bara skjdlstaedingarnir heldur lika ibdarnir —
og pbad voru peir sem voru ad vinna i Vidihlid.
Med peim hefur deildin vaxid og staekkad.”

Er komid jafnvaegi a deildina eda sérdu fram a
ad hun muni staekka meira & naestunni?

,Pad er komid jafnvaegi en ég veit nu ekki
hvernig vid zetlum ad staeekka meira,“ segir
Vigdis og hleer. P4 verd ég nui ad fara ad setja
upp kojur og vid hofum stundum grinast med
pad. Stelpurnar svitna pegar madur talar um
ad nu eigi ad fara ad leggja einn inn; ,,0g hvar
aetlaréu ad koma honum fyrir?“

,NU bara setjum vid upp kojurnar.”

,0g hvernig eiga peir ad fara upp i koj-
urnar?“

En vid bara gerum pad sem vid getum. Pad
pydir ekkert annad en ad hugsa i lausnum en
vid staekkum ekki mikid meira Ur pessu. Petta
er alveg dgeett en vid purfum ad hlua ad starf-
seminni, gera petta vel pannig ad 6llum lidi
vel og pegar folk fari fra okkur sé pad satt og
anzgt. Um pad snyst petta.”
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Hellsugaslan sinnir

Offita er arfgeng. Hiin er pad og pegar
verdandi foreldrar eiga von & harni,
b er folk tilbiid til ad skoda hlutina
a annan hatt. Madur er mottakilegur
d pessum tima i lifinu, ad skoda
lifsstil og annad ...

naeringarfraedingur, salfreedingur og sjukra-
lidi — pannig ad vid stérfum pverfaglega og
verdur afram i allri okkar vinnu.”

Pu nefnir ljdsmaedravaktina t.d. i pessu sam-
hengi. Er offita arfgeng?

,,Offita er arfgeng. Hun er pad og pegar
verdandi foreldrar eiga von & barni, pa er
félk tilbuid til ad skoda hlutina & annan hatt.
Madur er méttaekilegur & pessum tima i lifinu,
ad skoda lifsstil og annad. Pannig ad petta
er arfgengt eins og sykursykin.“

Pannig ad petta er ekki bara lifsstilssjuk-
démur?

,Nei, nei. Lifsstill er alltaf hluti af med-
ferd, pad er bara pannig, en petta er svolitid
flokid og vid erum ad tala um lifsstilsmottoku
eda heilsueflandi méttoku pegar vié erum
i rauninni ad halda utan um akvedna sjuk-
déma og vid purfum audvitad ad vita hvernig
peir préast, fylgikvilla og hvad vid purfum ad
leita eftir og skoda en lifsstillinn er alltaf hluti
af medferdinni — og mjog mikilvaegur hluti
af medferdinni. Pad & vié um okkur 6, lifs-
stillinn skiptir mali. Ad vid séum ad sofa vel,
ad vid séum ekki yfir okkur i streitu, streita
getur verid ageet af pvi ad hun hvetur okkur
til ddda en han getur lika verid svakalega
meidandi, ad vid séum i andlegu jafnvaegi,
félagslegi patturinn sé i lagi, ad vié séum ad
hreyfa okkur reglulega og hugsa um gédar
matarvenjur. Petta skiptir allt mali fyrir okkur
oll.”

Pu talar um andlega vellidan, eru pa sal-
freedingar eda gedlaknar starfandi hérna
med ykkur a deildinni?

»J&, vid blum svo vel 4 pessari heilsugaeslu
ad hafa rosalega gott pverfaglegt teymi par.
Baedi gedheilsuteymi par sem koma ad nokkir
fagadilar, par 8 medal gedleeknir og félags-
radgjafi og fleiri, og svo salfreediteymid okkar.
Pannig ad vid erum ad funda reglulega med
peim i heilsueflandi méttdku og vid getum
alltaf sent beidnir um pjénustu til peirra. Pau
eru bzedi ad veita einstaklingspjénustu og
mikid af namskeidum sem nytast mjog vel
fyrir félk. Svo er petta gedheilsuteymi fyrir
fléknari mal, pannig ad aftur pa sténdum vid
mjog vel hérna & HSS vardandi pad.

Folk sem kemur hingad til ykkar, er pbad med-
vitad um heilsueflingu og porfina & henni?

,Ju, ég held ad allir séu medvitadir um pad
og félk kemur i eftirlit og segir: ,NU er ég med
allt niérum mig.“

,0g hvad ertu med nidrum pig?“ spyr ég.
Pa er grunnurinn kannski rosalega gédur
en ég bordadi kannski adeins meira nammi
eda hreyfdi mig minna sidasta manudinn.
Pad er enginn fullkominn alltaf en ég held
ad almennt séd pa erum vid mjog medvitud
um heilsusamlegan lifsstil.“

fj0lbreyttri

— Reynt ad faera pjonustuna neer skjolstadingunum

Andrea Klara Hauksdéttir, hjikrunardeildarstjori heilsugaeslu HSS, segir starfsemi heilsu-
gaeeslunnar vidamikla, heilsugaeslan sinni um tuttugu pusund skjélstaedingum a 6llum aldri

og verkefnin eru jafn 6lik og bau eru morg.

,Vid erum med prjatiu starfsmenn sem eru
hjukrunarfreedingar og sjukralidar, svo erum
vid med um fimmtan lzekna, pannig ad petta
er ordin ansi stér heilsugaesla,“ segir Andrea.
,Vid erum med um tuttugu pusund skjol-
staeedinga, svo pad er af négu af taka. Vid
erum med maedravernd uppi a ljdsmaedra-
vakt sem tilheyrir heilsugzeslunni, pannig ad
paer adstoda okkur lika. Svo erum vid lika
med neaeringarfraeding og salfreedinga. Petta
er fiolbreyttur hépur.”

Pannig ad pau koma vida ad pessi verkefni
sem bid erud ad fast vig?

,Ja, algjorlega. Vid erum nattdrulega med
pessa légbundnu pjénustu sem er; maedra-
vernd, ungbarnavernd, heilsugaesla i grunn-
skélum, vid erum med hjukrunarfraeedinga
i tiu grunnskélunum hér & Sudurnesjum.
Svo erum vid med 6fluga hjukrunarméttoku
sem sinnir mérgum fléknum verkefnum. Svo
gerum vid rannséknir hér & heilsugaeslunni;
hjartalinurit, spirémetriu, sem eru éndunar-
meelingar, heyrnarmeaelingar og minnisprof
fyrir f6lk — pannig ad petta er mjog fjlbreytt.
Pad er mjog fjolbreytt ad vinna a heilsu-
geeslu.”

Fer 6ll starfsemin fram innan veggja HSS eda
er henni dreift um baeinn, hvernig er pad?

,Sélfreedipjénustan okkar er a Hafnargotu
90, ad 6dru leyti erum vid hér i hdsinu. Vid
hofum fengid sma staekkun, nd er buid ad
flytja hjukrunarméttokuna og par af leidandi
fengum vid fleiri leeknastofur inn & ganginn og
pad er mikil bét fyrir okkur. Vid erum ad visu
med skdlahjukrunarfreedingana i skélunum
en peer hafa lika adstédu hér hja okkur.”

2 e

Vantanlega hefur verid full porf fyrir
staekkun med staekkandi samfélagi?
,Alveg klart mal. Vid vorum med sjo
hundrud fermetra sem atti ad pjénusta allan
pennan skjdélstaeedingahdp og pad gekk aud-
vitad ekkert alltaf mjoég vel. Pad vard ad finna
rymi fyrir pjénustuna pvi madur vill hafa stofu
par sem madur er ad taka a moti skjolstaed-
ingum. Vid reynum ad gera okkar besta i pvi.*

HEILSUGASLAN ADLAGAST ADSTADUM
HVERJU SINNI

Pad hefur meett talsvert a heilsugaeslunni
undanfarin ar, i tengslum vié heimsfaraldur
og annad slikt.

,,JU, heldur betur. Vid héfum heldur betur
matt adlaga okkur ad breyttum adstaeedum og
gerum pad hverju sinni. Vid erum lika med
allskonar atok i gangi, nina erum vié med
bdlusetningaratak og erum par af leidandi
med hépbdlusetningar. Vid erum ad uthysa
pvi i rauninni pvi vié framkvaeemum peer ekki
hérna innanhdss, pvi vié erum lika med svo-
litinn bilasteedavanda og husnaedisvanda,
pannig ad viéd hofum verid ad taka stéra
hépa i Hljdmahdllina og héfum bodid upp a
bélusetningar i Vérdunni i Sandgerdi og lika
i Vogum. Svo er danaegjulegt ad segja fra pvi
ad vid erum ad fara ad opna heilsugeaeslusel
i Vogunum vonandi fyrir jélin.“

Pannig ad petta er bara aukin pjénusta vid
skjolsteedinga, ad maeta a stadinn.

»Ja, vid erum ad reyna pad. Vid erum
lika ad reyna ad feera pjénustuna naer skjol-
steedingunum. Pad stendur til ad opna heilsu-
geeslusel i Sudurnesjabae & naesta ari og pad

Bidstofa heilsugaslunnar fékk andlitlyftingu nylega. vF/Hilmar Bragi

Svo gerum vid rannsoknir hér  heilsugzslunni;
hjartalinurit, spirometriu, sem eru ondunarmélingar,
heyrnarmzlingar og minnisprof fyrir folk
— bannig ad petta er mjog fidlbreytt. Pad er mjog
fjolbreytt ad vinna a heilsugaslu ...

er i ferli nina. Petta verdur betri pjénusta vié
skjdlsteedinga i sinu heimahéradi.”

Hvernig er med ménnun & pessu ollu?
Hvernig gengur ad manna svona deild?

,Pad sem okkur skortir helst niina i augna-
blikinu eru hjukrunarfraedingar. Peir eru nu
ekki & hverju strai en vid reynum ad gera eins
vel og vid getum. Vid vorum adur i svolitlum
leeknaskorti sem horfir nu til betri vegar en
vid héfum nudna gripid til pess rads ad stofna
heilsugaesluteymi fyrir skjdlstaedinga, par
sem ad i stadinn fyrir ad tilheyra einhverjum
heilsugeeslulaekni pa er félk skrad i teymi,
sem er pverfaglegt med hjlukrunarfraedingi,
lzekni og sjukralida eda ritara, sem halda
um beirra mal. Pannig ad eftirfylgd og pessi
pjénusta sem skjdlsteedingar purfa aetti ekki
ad detta nidur. Petta a4 natturulega sérstak-
lega vid einstaklinga sem eru med lang-
timasjukddma og slik vandamal, pad eru
minni dhyggjur af peim sem eru hraustir
en vid reynum ad leggja aherslu & ad sinna
pjénustunni vel.”

Pannig ad peir hafi adgang ad félki sem peir
bekkja og bekkir peirra ségu.

,Ja, pad er stefnan. Pad er sami hépurinn,
pad eru sému leeknar i hverju teymi og pad
eru tveir til prir hjukrunarfreedingar, malin
peirra eiga ad vera gripin ef eitthvad kemur
upp a. Petta er ad visu ekki akutpjonusta,
petta heilsugaeslupjénusta og hun er ekki
bradapjonusta. Pannig ad pad getur tekid
tvo, prja daga ad fa svar — en ef einn laeknir
fer i fri pa er annar sem gripur malin. Pa eru
pad pessi sdmu einstaklingar sem aettu ad
pbekkja skjélstaedinginn. Audvitad kemur
pessi kynning & skjélstaedingum & sma tima,
pad tekur sma stund ad kynnast, og petta
hefur reynst vel pad sem af er. Vid erum lika
ad prda petta i leidinni.”

Pessi heilsugaeslusel sem pu talar um i
Vogum og Sudurnesjabze. Verda pau starf-
reekt alla daga?

,Vid munum byrja i Vogunum med pvi
ad hafa tvo daga i viku, svo verdur petta ad
aukast eftir porfinni. Vid eetlum ekki ad lata
folk sitja og bida eftir skjdlstaedingunum en
um leid og porfin eykst pd munum vid auka
vid mannskap og opnunartima.”
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Starfid gengur ut a ad sinna
konum i barneignum

,Vid sinnum peim jafnvel eftir fedingar lika. Ef upp koma einhver vandamal med
nyburana eda médur fyrstu vikurnar eftir fdingu pa leita pzer til okkar,” segir
Gudlaug Maria Sigurdardéttir, deildarstjori a ljogsmadravakt HSS.

Pid erué med addragandann og undirbunings-
ferlid a ykkar kénnu lika, ekki satt?

,,Vid erum med alla maedraverndina fra pvi
ad peer byrja ad koma og svo audvitad feed-
ingarnar og seengurlegu — pad eru reyndar
mjog faar sem liggja seengurlegu i dag, pad
fara flestar i heimapjénustu.”

Gudlaug segir pad mjog sjaldgeeft ad konur
velji ad liggja seengurleguna & ljdésmaedravakt-
inni, flestar vilja komast heim i sitt umhverfi
og sinna barninu heima hja sér.

,,Eg held ad félki finnist almennt vodalega
notalegt ad vera hérna og félk dvelur hérna
kannski fyrsta sélarhringinn eftir faedingu,
adur en pad drifur sig heim. Pad getur verid
gott ad slaka adeins & og lata einhvern gefa
sér ad borda — og adeins ad fa ad kynnast litla
krilinu adur en alvara lifsins byrjar.

Svo kemur félk heim med barnid, venjulegur
dagur hefst og lifsins gangur ...

... 02 Oll hin bornin taka & méti, fer eftir ad-
steedum. P& fa paer heimapjénustu ljdésmaédur
og vid reynum ad haga pvi pannig hérna ad
paer ljdsmaedur sem hafa verid med konurnar
i meedravernd, eda feedingarljésmddirin, taki
peer lika i heimapjénustu. Pannig ad yfirleitt
er petta einhver sem hefur hitt paer 4dur. Vid
reynum ad hafa samfellu i pjénustu eins og
vid getum, med madraverndina, faedinguna
og saengurleguna.”

Hefur pad aukid a verkefni ljdésmaedra ad
sinna pessu i heimahusum?

,Pad er ekki hluti af starfsemi hérna 4 HSS
ad sinna heimapjénustu heldur eru pad ljés-
madur sem eru med samning vid Trygginga-
stofnun, sem reyndar vinna hér og a fleiri
stédum. Paer sinna pessu fyrir utan starf sitt
4 HSS og 68rum heilbrigdisstofnunum.”

FEDINGARTIDNI FER L/AKKANDI

A ljosmaedravaktinni starfa tiu lijdsmaedur, |
mishau starfshlutfalli, en sa fjoldi hefur litid
breyst pratt fyrir mikla ibuafjélgun & Sudur-
nesjum.

»Vid erum med i kringum hundrad faed-
ingar a ari,“ segir Gudlaug. ,,Peim faekkadi
mikid eftir ad skurdstofan lokadi i kringum
2010/2011. P4 férum vid nidur i pessa tolu,
hundrad til hundrad og tuttugu, og vid héfum
verid ad hanga par allflest arin en faedingar-
tidni fer leekkandi & landsvisu — og vid erum
engin undantekning. P6 ad pad séu fleiri ibuar
hérna pa erum margir sem velja ad fada
annars stadar, eins og a Landspitalanum
eda uppi &4 Skaga. Hérna faeda bara pad sem
vid kéllum ,graenar konur“, p.e. paer sem
eru fullkomlega hraustar og heilbrigdar, med
heilbrigda medgbdngu, veenta heilbrigdrar
faedingar med vaentan heilbrigdan nybura.
Ef ad vid greinum eitthvad 4 medgongu pa
radleggjum vid konum alltaf ad faeda par sem
er heerra pjénustustig.”

Edlileg f2ding er hegar kona fer sjalf
af stad og iitvikkun hefst an inngripa,
konan klarar fdinguna dn inngripa
0g harnid kemur hraust i heiminn
- svona i mjog stuttu mali ...

Helmingur faedinga i vatni

betta er allavega stadur sem morgum finnst
vodalega ljiift ad nota sér og um helmingurinn
af okkar fdingum hafa verid vatnsfzdingar.
Stundum hafa konur lika hugmyndir um
ad peim langi ad f2da i vatni en svo finnst
peim pad ekkert sérstakt — en madur ma
skipta um skodun.

Petta er svo mikil verkjastilling pvi hitinn
hjalpar til vid ad takast 4 vid verkina og svo er
betta sennilega vodalega ljiift fyrir litla krilid,
ad koma iit iir 37 stiga hita yfir i 37 stiga hita

og i fangid 4 mommu sinni.

Gudlaug utskyrir ad ljdsmeedravaktin a
HSS er svokdllud D1 feedingarstadur, sem er
ljosmaedrastyrd eining en &n faedingarlaeknis,
og ef upp vaknar minnsta grunsemd um ad
eitthvad sé ekki eins og best verdur & kosid
pa er konum alltaf visad & faedingarstad med
haerra pjénustustig.

Hvaé er edlileg faeding?

,Edlileg faeding er pegar kona fer sjalf af
stad og utvikkun hefst an inngripa, konan
kldrar faedinguna an inngripa og barnid kemur
hraust i heiminn — svona i mjoég stuttu mali, “
segir Gudlaug Maria. ,Ekkert sérstaklega
flékid pegar madur segir pad.”

Hvernig bregdist bid vid ef eitthvad éveent
kemur upp a i faedingu a ljdésmaedravaktinni?
,Pad vill pannig til ad yfirleitt er einhver ad-
dragandi og vid erum mjog vel pjalfadar i pvi
ad koma auga a pad ef eitthvad er ad sveigja
at af ,,norminu“. Ef okkur finnst dsteeda til, og
vid leyfum konunni og barninu ad njéta vafans
i peim tilfellum, pa flytjum vié konur & Land-
spitalann sem er okkar pjénustusjukrahus
— og bad gengur mjog hratt og vel fyrir sig.”

EFTIRSOKNARVERD MENNTASTOFNUN

, Vid sinnum i raun og veru allri pjénustu vid
barnshafandi konur, par 4 medal géngu-
deildarpjénustunni,” segir Gudlaug um
verksvid ljésmaedra. ,Pannig ad ef eitthvad
parfnast sérstakrar skodunnar @ medgdéngunni
pa koma konurnar alltaf til okkar og pad er

Edlileg fding er pegar kona fer sjélf
af stad og titvikkun hefst n inngripa,
konan klarar fedinguna an inngripa
0g harnid kemur hraust i heiminn
— svona i mjog stuttu mdli ...

bysna mikid renneri i pvi. Eins erum vid med
allskonar simaradgjof og -pjénustu, vid erum
med fraedslu og svo erum vid med nema, ljés-
madranema & mismunandi stigum,“ segir hin
en Heilbrigdisstofnun Sudurnesja mennta-
stofnun sinnir kennsluhlutverki.

,Pad er mikil 4s6kn og ljésmadranemum
finnst fengur i ad koma hingad vegna pess ad
petta er dnnur af tveimur ljdsmaedrastyréum
einingum & heilbrigdisstofnunum & landinu.
Vid erum med allt ferlid hérna, vid erum med
medgdnguna, vid erum med faedinguna, vid
erum med saengurleguna og allt sem rumast
inni i pessum pakka. Pad er svo gott ad koma
hingad pvi pu faerd svo margt a stuttum tima.

Ef vid tokum stdra stofnun eins og Landspit-
alann fyrir pa ertu annad hvort i faedingunni,
saengurlegunni eda ahaettumaedravernd. Pad
er ekki petta flaedi eins og hér — petta er bara
ein stor fjolskylda og allir taka patt i 6llu.”




Ad na folki aftur

ut i samfélagid

er svo mikilvaegt

Prjii teymi starfa i salfélagslegri bjonustu HSS

ad Hafnargotu 90 i Keflavik

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja rekur sélfélagslega pjénustu aé Hafnargétu 90 i Reykja-
neshze. Par starfa prju teymi i tveimur pjénustulinum. | fyrstu linu eru tvo teymi, barnateymi
og gedteymi. Teymin sinna medferd vid kvida, punglyndi og aféllum par sem vandinn er
veegur eda midlungsalvarlegur. Um er ad raeda lagproskuldapjénustu sem sinnt er af sal-
freedingum. | barnateyminu er einnig bodid upp a radgefandi vidtdl vid foreldra barna med
hegdunarvanda. [ annarri linu starfar pverfaglegt gedheilsuteymi sem sinnir pyngri malum.
| teyminu starfa margar starfsstéttir p.e. gedleeknir, gedhjukrunarfraeedingur, salfreedingur,
félagsradgjafi, idjupjalfi og ipréttafraedingur sem koma ad vanda skjélstaedings. Gjarnan er
um ad raeda vanda vegna pynglyndis, kvida og oft mikill virknivandi.

Kjartan leggur dherslu & ad koma félki i
ratinu, ad koma pvi Ur riminu og ut dr hdsi.
betta er oft pegar félk hefur dottid ut af
vinnumarkadi og reynt ad fara i Virk en ekki
gengid. Pad er pvi reynt ad byrja & grunnat-
ridum.

,Eg sem laeknir er ad koma inn i petta
og skoda lyfjamedferdir, athuga hvort purfi
ad gera sérstakar rannséknir, pad parf ad
skrifa vottord en pad er mikid vottordafargan
i kerfinu, hvort sem pad er vegna endur-
heaefingar, lyfjaskirteina og svo framvegis.
Vid erum ad vinna saman hér og einstakl-
ingar meeta hja fleiri en einum fagadila. Ein-
staklingur faer malastjéra pegar hann byrjar
i teyminu sem sér pa um hans mal og styrir
medferdinni. Malastjorinn sendir beidnir &
sélfreedinga og & heilsueflandi méttoku, sem
vid erum i gédu samstarfi vid. Vid reynum ad
bua til medferdarmarkmid med vidkomandi.
Petta fer eftir batahugmyndafraedinni sem
gengur ut a pad ad einstaklingur ber abyrgd
a sinni medferd og velur hvad hann vill gera.
Vid reynum ad finna sameiginleg markmid
med einstaklingnum.”

Hvad med vidhorf til pessara patta sem pid
erud ad starfa med? Tilfinningin er st ad pad
hafi breyst i aranna ras.

»,Sem betur fer hefur pad gerst. Vid erum
stodd med okkar adstddu fyrir ofan vinsaelan
matsoélustad og pad er litid mal fyrir félk ad
koma hingad. Pad er sem betur fer ekkert
stérmal og ekkert feimnismal heldur.”

Finnst pér vidhorf félks i dag, jafnvel yngra
folks, hafa breyst? Eldri kynslédir voru ekki
jafn tilbunar aéd leita eftir salfraeedipjonustu a
arum adur ef gedraen mal voru ad plaga peer.

,Ja, vid sjaum pad a peim fjélda beidna
sem vid faum fra adilum uti i bee, eins og
heilsugaeslunni, en lika annars stadar fra.
Pad parf ekki miklar fortolur til ad fa folk til
ad saekja pjonustu. Félk er komid i vanda og
er ad bidja um petta sjalft.

Félk sem er med skemmda ténn og finnur
til fer til tannlaeknis. Pad er sama hér. Félk
sem er med kvida sem er illvidradanlegur eda
onnur vandamal eins og afoll leitar adstodar.
Stundum dugar adstodin hja heilsugaeslunni.
pad parf ekki ad senda 6ll mal til okkar. Svo
kemur ad pvi ad heilsugeeslan vill fa fleiri fag-
adila til ad takast @ vid malid eins og tiltekinn
kvida eda félagsfeelni. Og pegar vandinn er
ordinn vidameiri er stundum astaeda til ad
senda beidni i gedteymid.”

A f6lk sem finnur porf fyrir ad leita ad ged-
pbjonustu ad leita fyrst til heilsugaeslunnar?

,Ja, pad er alltaf fyrsti viokomustadur.
Vid faum lika beidnir fra Virk en vanalega
fer petta i gegnum heilsugaesluna. Vié héfum
einnig verid i samstarfi vid Bjorgina og fengid
beidnir padan, sem og fra geddeild Land-
spitala. En steersti hlutinn kemur fra heilsu-
gaeslunni.”

Hvernig finnst pér starfsemin hja ykkur
ganga?

,Petta er skemmtilegt og dhugavert starf.
Vid erum m.a. ad taka a@ méti félki sem er ad
detta ut af vinnumarkadi. Petta er ungt félk
mikid til og pad er gridarlega mikilvaegt ad
koma pvi aftur i gang. Hvert og eitt peirra er
svo dyrmeett. Ad nd félki aftur ut i samfélagid
er svo mikilveegt. Svo kemur fyrir ad vid erum

ad sja mal sem hafa verid ad velkjast i kerfinu
lengi og ekki miklar likur ad viskomandi sé ad
fara & vinnumarkad. Vid reynum p4 allavega
ad beeta lifsgaedi og ad félk sé med minni
kvida og njoti lifsins betur. Pad er alltaf haegt
ad setja sér einhver markmid.”

Pu hefur starfad i morg ar vié gedlaekningar.
Er aukin eftirspurn eftir pjonustu ykkar?
»,Ja, pad hefur gerst. Eg var ad starfa a
Landspitalanum og pad hefur verid gridarleg
adsokn par i allskonar pjonustu. A sama tima
hefur gedlaeknum & stofum farid feekkandi.
Pad er mikil eftirspurn eftir greiningum og
ADHD-greiningum. Vid erum hins vegar ekki
ad gera peer, pba veerum vid ekki ad gera neitt
annad. Pannig ad vid erum ekki ad stunda
greiningarvinnu og ekki ADHD.“

Pad er naertakast ad spyrja hverju pid erud
ekki ad sinna?

,Pad veri langbest ef vid geetum sinnt
Ollum og pad er sleemt ad vera med utilok-
unarskilyrdi. Vié erum ekki ad sinna félki sem
er med virkan vimuefnavanda eda afengis-
vanda. Pad segir sig sjalft ad su medferd
er betur komin annars stadar i kerfinu. Vid
radleggjum pvi félki ad fara & Vog eda leita
pjénustu innan SAA. Peim sem eru med al-
varlegri vanda og jafnvel gedvanda lika dsamt
vimuefnavanda beinum vid til Landspitala.

Félk med alvarlegar proskaraskanir & erfitt
med ad nyta okkar pjénustu. Parna erum vid
lika ad tala um félk med einhverfu. Vid h6fum
ekki verid ad visa 6llum einhverfum fra. Vid
metum pad alltaf i matsvidtali hvort ad vid-
komandi getur notad okkar pjénustu eda
ekki. Petta er ekki algilt utilokunarskilyrdi.
Félk med pyngri veikindi eins og mikid gedrof
er eitthvad sem vid getum ekki sinnt eins og
er. Ef vid myndum utvikka teymid pa getum
vid sinnt fleiri postum.
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P& er asékn i ad f4 ADHD-greiningar yfir
allt landid. Edlilega pekkir félk eitthvern sem
hefur fengid greiningu og sér mikla breyt-
ingu a vidkomandi. Vid getum pvi midur ekki
sinnt pvi. Vid myndum o6rugglega drukkna
i verkefnum ef vid faerum ad gera pad. Vid
bendum & ADHD-teymi sem er a landsvisu
og stadsett i Reykjavik. Pad eru pvi midur
atilokunarskilyrdi pé vid vildum gera eins
og Hard Rock, elska alla og pjéna 6llum. Vid
getum ekki alveg gert pad ennpd, pa pyrftum
vid ad vera mikid fleiri.”

i seinni tié hefur madur ordid var vié um-
reedu i samfélaginu um ad pad sé aukinn
kvidi medal folks og jafnvel meira medal
yngra félks.

,Eg held ad pad sé rétt, pvi midur. Asteed-
urnar eru margar og erfitt ad svara hvad
veldur. Orugglega samfélagslegar dstaedur.
Samfélagsmidlum er kennt um og pad ma
vera ad pad sé rétt lika. Pad eru gerdar miklar
krofur og lifié { dag er miklu fléknara en pad
var fyrir 20 eda 30 arum sidan.

Svo held ég ad Covid-timabilid hafi farid
mjog illa i morg ungmenni sem einangrudust
ad einhverju leyti 4 peim tima. Eg held ad
petta sé margpeett og ekkert eitt stért svar
vid pessu. Svo ma vera ad ungt félk sé opnara
i dag ad reeda kvida sinn heldur en pad gerdi
adur. Eg held ad fyrir 30 eda 40 arum sidan
hafi ungt félk verid kvidid, en pad bara taladi
ekki um pad. Pad gerdi bara eitthvad annad
i stadinn, harkadi af sér eda for einfaldlega
i neyslu.”

En pid erud a réttri leid hérna.

,,Vid vonumst til pess. Vid viljum gera eins
vel og vid getum og sja sem flesta. Vid erum
hins vegar takmorkud audlind og pad geta
myndast bidlistar ef pad er mikid af beidnum
en vid reynum ad forgangsrada.”

B

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja rekur slfélagslega
bjonustu ad Hafnargdtu 90 i Reykjaneshz. Par
starfa priti teymi i tveimur pjonustulinum. | fyrstu
linu pjonustu starfa salfraedingar sem sinna hornum
og fullordnum. | annarri linu starfar pverfaglegt
gedheilsuteymi sem sinnir pyngri malum sem krefjast
pverfaglegrar adkomu. Par er pverfagleg breidd i
starfshopum. Kjartan Jonas Kjartansson er gedlaeknir
og yfirlzknir salfélagslegu pjonustunnar hja HSS ...

Samfélagsleg abyrgd
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Svona litu jardskjalfakort af
Reykjanesskaganum ut eftir
hamfarirnar pann 10. névember i
fyrra. Raud stjarna fyrir hvern skjalfta
sem var af sterdinni 3 eda staerri.

Erfi0ast a0 horta uppa pad ad ekk
Nafi allir fengid vidunandi husnzol

~Timinn a undan var pannig ad pad hafdi gengid a med jardskjalftahrinum, misjafnlega longum og opzegi-
legum. Envid bjuggumst ekki vid neinu eins og pvi sem gerdist 10. névember pegar hamfarirnar voru miklu
meiri heldur en vid hofdum séd adur. Fram ad pvi hofdum vid purft ad bia vid petta i nokkur misseri,” segir
Fannar Jonasson, bajarstjori i Grindavik pegar hann er hedinn um ad rifja upp addraganda nattiruham-

faranna i Grindavik fyrir ari sidan.

\'I; GRINDAVIK

Hilmar Bragi Baréarson
hilmar@vf.is

,Vid attum alls ekki von 4 pessu.
Pad voru til vidbragdsaaetlanir og
rymingaraatlanir sem betur fer og
menn voru undir pad bunir ad pad
pyrfti ad gripa til pessara daetlana.
En svo gerdist bad dventa ad jordin
tok sig til og olli pvi ad pad var ekki
lift i beenum og allir purftu ad yfir-
gefa baeinn sinn géda pegar leid a
daginn og néttina.”

Hvar var bagjarstjorinn staddur
begar betta allt saman hofst 10.
noévember?

,,Eg var hérna i benum um
morguninn en eftir hadegi, pegar
pad var ttlit fyrir ad pad geetu
kannski eitthvad farid ad minnka
pessir skjalftar og kannski ekki,
akvadum vid hjonin ad fara austur
fyrir fjall og hitta par 4 gdda vin-
konu mina og fodursystur. Svo
begar leid 4 daginn og ég var farinn
ad fa hringingar og fréttir um pad
hvad hvernig astatt var heima i

Grindavik féorum vid hjénin heim
4 nyjan leik. Vid 6kum til Grinda-
vikur & méti mikilli umferd, par
sem ibudar voru ad fara ar baenum
ut af pessum 6skopum sem gengu
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ibisarnir ad yfirgefa beinn

Hvernig var ad koma i baeinn i
bessu astandi? ;

,Pad var mjog sérstakt. Eg for
i bjorgunarsveitarhtsio par sem

vettvangsstjérnin var til hisa.
Konan min fér og sotti bilinn sinn
heim til okkar og keyrdi svo til
Reykjavikur. Pad 1ék allt a reidi-
skjalfi og vid vissum eiginlega ekki
hvad var ad gerast. [barnir voru
ad fara dr beenum i stérum stil.
Sidan kom ad rymingu um kvoldid
sem endadi med pvi ad vidbragds-
adilar voru allir farnir 4r beenum
fyrir midnaetti.*

MYNDSKEID[3q

i RAFRZNNI UTGAFU VIKURFRETTA

Hvernig voru nzstu dagar i kjol-
farid 4 10. névember?

sNeastu dagar voru audvitad
hadir mikilli 6vissu vegna pess ad
vid mattum ekki fara inn 1 baeinn til
ad byrja med. Sidan var f6lki hleypt
i hollum inn i beeinn til ad sakja
foggur sinar. Folk hafoi bara farid
og med fotin ein sem pad var i. Vid
vorum ad gera okkar besta til ad
finna hdsnaedi fyrir mannskapinn,
beedi eldri borgara og adra pa sem
attu sérstaklega erfitt med ad sja
um slika hluti. Vid 61l ibtarnir hér,
bejaryfirvold, almannavarnir og
allir vidbragdsadilar voru ad reyna
ad leysa fyrst og fremst hdsnaedis-
malin til ad byrja med. Svo tokum
vid skolamalin eftir pad pegar 11j6s
kom ad vid gatum ekki farid heim
neestu daga 4 eftir”

Fljotlega foru ad berast myndir
af skemmdum og sprungunni
sem var svo aberandi i baenum &
Austurveginum viod kirkjuna og
ipréttamannvirkin. Hvernig var
ad sja astandio 4 baanum?

,Pad var bara mjog sorglegt ad
sja hvernig farid hafdi fyrir benum
okkar. Sidan gerdist pad sama 14.
jandar pegar nasti atburdur vard
og skemmdirnar urdu pa i austur-
hluta beajarins. Petta var bara
gridarlega mikid afall fyrir alla
ibtiana ad sja pennan flotta bae
svona kominn“



Pessir atburdir hafa haft mikil
ahrif 4 bornin i Grindavik, skola,
félagsstarf og iprottir.
,Vissulega. Grindavik er mikill
ipréttabeer. Pessir atburdir ridludu
audvitad 6llum aformum um ba-
setu hérna hja okkur. Eitt af pvi
sem burfti ad bregdast vid mjog
fljotlega voru einmitt skdlamalin,
grunnskélar og leikskodlar. Pad
voru samningar vio sveitarfélogin,
baedi & Sudurnesjum og hofud-
borgarsvaedinu, um ad taka vid
bornunum. Pad voru opnadir fjorir
svokalladir safnskolar i Reykjavik.
Sidar gengu nd bornin smam
saman i pa hverfisskdla sem voru
neest pvi hisneedi par sem {jol-
skyldan var buin ad setja sig nidur.
Petta var heilmikid verkefni og vid
reiknudum med pvi ad petta yroi
timabundid. En svo lidu manud-
irnir og skdlaarid og pa smam
saman fér ad myndast akvedin
festa i pessum malum. En betta var
gridarlega stort verkefni og mjog
erfitt fyrir fjolskyldur og meeddi
mikid 4 bérnum og fulloronum.”

Petta hefur lika verid erfitt fyrir
sveitarfélagio par sem skolarnir
eru steerstu vinnustadir a vegum
bess?

sJa. Eitt af pvi sem purfti ad
taka & var rekstur baejarins. Pad
var gerdur samningur vid innvid-
aradherra i febraar sidastlidinn
um pad ad rikid keemi myndar-
lega til adstodar vid baeinn. En 4
moé6ti keemi ad bad pyrfti ad geta
adhalds 1 rekstri og medal annars
var tekid 4 pvi i pessum samningi
ad pad yroi pad ad taka a starfs-
mannamalum. Vid urdum ad gripa
til peirrar sarsaukafullu adgerdar
ad segja upp stérum hoépi folks a
einu bretti, teeplega hundrad og
fimmtiu manns i h6puppsogn og
petta var audvitad gridarlega mikio
afall fyrir f6lkid. En hja pessu var
ekki komist.*

Petta hefur verio erfitt fyrir
ykkur i baejarstjorninni?

LPetta var virkilega erfitt fyrir
baejaryfirvold ad purfa ad gera
petta og vid reyndum ad vanda
okkur vid petta eins og haegt var
og fengum mjog gott folk og gdda
sérfraedinga til adstodar vid okkur,
hvernig eetti ad gera petta ur garoi.
Pad var raett vid starfsmanna-
félogin, verkalydsfélogin, og alla
pba adila sem burfti ad hafa sam-
band vid. Og ad sjalfsogdu starfs-
f6lkid okkar g6da. En petta purfti
ad gerast.”

Fengu inni i Radhisi Reykjavikur

Hlutirnir gerdust hratt og starf-
semi bagjarskrifstofu hélt afram
en bara 4 nyjum stad. ,Vid komum
okkur fyrir { Radhisinu a pridju-
deginum eftir pessa atburdi 10.
névember. Vid fengum bar inni
eftir ad allt var sett i gang um pessa
somu helgi og vorum par i nokkrar
vikur. Pad gekk 1 sjalfu sér ageet-
lega. Vid purftum nattarulega ad

Faninar segir iad hafaverid -~
[ sérkennilegaupplifurrad fylgjastss ™ -
med pvii beinni utsendingu ur

'___-hrali'n rann'inn'i byggd i Grindavik™=.
og eyddi premur hisum™e==

eiga mjog mikil samskipti vid alls
konar stofnanir, raduneyti, rikis-
stjorn og kerfid 1 Reykjavik, pannig
a0 pad var tiltolulega stutt ad fara
hja okkur en pad hefur gengid bara
eftir atvikum.”

Hvad hefur verid erfidast a
bessum tima?

,Pad hefur verid erfidast ad
horfa upp 4 pad ad ekki hafi allir
fengid vidunandi hisnadi og pad
er ennpa ekki buid ad leysa fyllilega
ar pvi vandamali. Pad parf kannski
ekki ad koma & évart pegar 1.200
fjolskyldur eda ad minnsta kosti
ibidaeiningar, sem kallast svo hér
i Grindavik, urdu yfirgefnar og
purfti ad finna hisnadi annars
stadar 4 yfir fullum markadi. Petta
var erfidasta verkefnid vegna pess
ad petta skiptir gridarlega miklu
mali fyrir ibllana ad fa hisnadi
vid heefi”

Paod hefur mikio mztt a pér og
ykkur. Var petta mikio alag?
yPetta var heilmikid verkefni hja
mér og 60rum en med godri hjalp
samfélagsins, sveitarfélaganna,
rikisins og fjolmargra adila. Sam-
hjalpin var mikil og samkenndin.
P4 tokst ad greida gotu ibtanna
eftir pvi sem kostur var. Eg barf
ekki ad kvarta undan neinu. Pad
voru margir sem attu mjog erfitt.
Barnafjolskyldur sem purftu ad
koma sér fyrir, eldri borgarar og
svo framvegis. En audvitad var
betta bara heilmikid verkefni og
vid reyndum og takast & vid pad.”

Petta hefur ekki brotid pig en
kannski beygt. Kom aldrei sa
stund ad pi hugsadir ad na veeri
komid gott og best ad hztta
bessu? ’

,Nei, nei. Eg hef ekki hugsad um
pad. Medan ég get komid ad gagni
pa etla ég ad reyna ad gera pad.
Petta hefur ekki snert mig neitt
alvarlega. Eg 4 géda fjolskyldu og
pad er studningur i pvi. Eg veit ad
bad eru erfidleikar hja morgum en

Reykjavikurborg skaut skjolshiisi
yfir bajarskrifstofur Grindavikurhzjar.

min stadan er bara g6d hvad pad
vardar.”

Fundad vikulega i Grindavik

Hvernig er starfio i baejarstjorn
idag? Pid hafio purft ad straum-
linulaga allt ykkar starf.

,Pad er pannig ad bagjarstjérn
og bajarrad heldur vikulega fundi
hérna i Grindavik. Og talandi um
straumlinulégun var btid ad feekka
fastanefndum beejarins ar fimm i
tveer og pad er fundad lika hérna
i Grindavik. Audvitad purfum vid
ad ryma beeinn eins og adrir pegar
gos kemur upp en ad 60ru leyti pba
hefur petta nt bara gengid ageet-
lega. Beejarstjornin fundar um fjol-
morg verkefni p6 pau séu ekki 61l
synileg midad vid til demis fram-
kveemdir hérna i beenum og annad
slikt. Pad eru mjog morg skyldu-
verkefni og verkefni sem kom upp
vegna pessara atburda sem parf ad
leysa og baejarstjornin hefur bara
tekid myndarlega 4 pvi og gengid
eftir atvikum agaetlega.”

Vid reeddum 4dan um uppsagnir
starfsfolks skolanna. Uppsagnir
hafa verid a alla linuna og einnig
nad til bajarskrifstofunnar og
f6lki fekkad a 6llum svidum.

,Pad hefur verid gert. Sum verk-
efni eiginlega hurfu en 6nnur komu
i stadinn. Pad er verid ad sameina
ymis verkefni undir eitt stodugildi
og svo framvegis. Vid reynum ad
halda peim fjolda starfsmanna
sem vid purfum 4 ad halda. Svo eru
audvitad ymsir sem hafa akvedid
ad finna sér vinnu annars stadar
heldur en hja baenum og pannig
hefur petta gengid agaetlega. Vid
megum hins vegar ekki missa
margt af pvi goda félki sem er eftir
hja okkur 6druvisi en pad komi
nidur a stjérnskipulaginu.®

Grindavikurnefndin hefur verid
meira aberandi sidustu vikur og
manudi. Er hun ad taka vio verk-
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Horft upp eftir Vikurbrautinni um viku eftir
hamfarirnar sem gengu yfir 10. névember i fyrra.

borkatia greigir el fast-
Bignagjold og 58% utsvars-
greidenda farnir annag

Bzjaryfirvold i Grindavik sja fram & ad geta rekid bajarsjod ut
nasta ar, 2025, ad dllu ébreyttu. Eftir pad fer ad halla undan
feeti, segir Fannar Jonasson, bajarstjori, i vidtali vid Vikurfréttir.

Nu hefur Pérkatla keypt
megnid af ibtudarhiasnaedi i
bznum. Hvada ahrif mun
betta hafa & rekstur Grinda-
vikurbzjar?

,Pad hefur kannski pau ahrif
helst ad Pérkatla greidir ekki
fasteignagjold og pad er aud-
vitad drjugur tekjustofn fyrir 61l
sveitarfélog og par med Grinda-
vikurbe. Vid hofum burft ad
sinna vatnsveitunni og fraveit-
unni og Porkatla greidir ekki
pessi gjold af peim hisum sem
htn hefur keypt upp. Pannig
ad petta hefur komid nidur &
fjarhag okkar og vid hofum verid
a0 leitast vid ad fa pessu breytt
en betta fylgdi peim 16gum um
borkotlu sem sett voru 4 sinum
tima og par er vid stendur eins
og sakir standa.

Pid hafid einmitt verid ad
skora a stjornvold og ping-
menn aod taka betur a ykkar
malum.

J4, vid hofum reynt ad vekja
athygli a4 pvi ad Grindavikurbeer
parf & studningi ad halda p6 ad
hann hafi stadid mjog sterkt
fjarhagslega fyrir bessa atburoi.
Vid attum digra sj6di og skuld-
udum ekki neitt. Pad gengur a
sj6dina og vid hofum verid ad
reyna eftir fremsta megni ad fa
studning, gengio yfirleitt vel. En
einmitt ntina er stutt i kosningar
og bad er svolitid svona bidstada
i stjornkerfinu hja rikinu vid
pessar adstedur og pess vegna
er pad svolitid ad trufla okkur.”

Hef0i rikio matt gera betur?
,Pad hefdi matt gera betur i
hisnadismalum Grindvikinga.

Pad var viohorfid ad petta myndi
sjalfsagt leysast af sjalfu sér. Pad
bjost enginn vid pvi ad nina, ari
eftir ad 6skopin dundu yfir, ad
astandio veeri med peim heetti ad
pad veeru fair ibtar hérna. Svo
gerdist bad bara ekki og betta
vard miklu lengri timi heldur en
buist var vid. Eftir 4 ad hyggja
hefdi verid betra ad rosklegra
hefdi verid tekid & hdasnadis-
malum en gert var.

Hvernig verda nastu manudir
hja Grindavikurbe rekstrar-
lega, er petta ordid pungur
roéour?

,Vid sjaum fram 4 pad ad geta
rekid bainn Ut naesta ar, 2025,
ad 6breyttu. Pa fer ad halla
undan feeti. Vid vonumst nu til
ad ad vid séum komin & betri
stad med pessar natturuham-
farir pegar litur fram 4 neesta ar
an pess p6 ad vita nokkud um
pad. Vid erum nokkud keik enn
sem komid er hvad fjarhaginn
vardar.”

Nyjustu tolur fra Pjodskra
segja ad Grindvikingum hefur
faekkad um 58% eda ad pessi
hépur er kominn med 16g-
heimili annars stadar. Petta
hefur stor ahrif & rekstur baej-
arins.

SSteersti tekjustofn sveitar-
félagsins eins og annarra
sveitarfélaga eru yfirleitt ut-
svarstekjurnar. Peer fylgja bara
mannfjoldanum eda peim sem
eru med skrad logheimili. Pad
er audvitad mjog mikid ad segja
lika og hefur minnkad pennan
tekjustofn verulega en hann er
drjagur samt sem adur ennpa.”



Hér sést vel hvernig varnargardar
umhverfis Grindavik hafavario "
“hainnfyrirhraunrennsli. ===

efnum sem voru adur 4 vegum
baejarins?

,Ja. Han hefur tekid vid ymsu
sem adur hvildi & herdum beejarins
og unnid pad med bajarfélaginu
lika. Han hefur einnig tekio vio
verkefnum fra Almannavornum
eins og skonnun 4 beenum, gird-
ingarmalum og 6dru sliku. Petta er
svona sameiginlegt verkefni okkar
en nefndin er sérstok stjérnsysla
sem hefur gert mjog marga goda
hluti og hefur 16gbundid verkefni
sem létti verulega a pvi sem vid
hefdum purft ad sinna annars.

Kvdldsolin handan vid
verkfraedilegt afrek

Bladamadur Vikurfrétta og Fannar
baejarstjéri foru vida um beeinn
pegar vidtalid var tekid. Medal
annars vestast 1 byggdina og par
hafa varnargardar m.a. breytt
mikid asynd beajarins. Fannar
segir bladamanni fra pvi ad vid
Fornuvér, vestustu gotu beejarins,
hafi ibdarnir adur getad fylgst
med kvoldsélinni og horft til
sjavar vestan vid beeinn. ,bad at-
syni er horfid i dag med pessum
varnargéroum sem eru gridarlega
mikilvaegir og hafa ordid til pess
ad bjarga benum okkar. Petta er
mjog breytt asynd hérna eins og
bara umhverfis baeinn, baedi fyrir
ofan hann og austan vid lika,” segir
Fannar. Hann segir varnargardana
vera verkfraedilegt afrek i sjalfu
sér. Baejaryfirvold voru hofd med 1
radum en verkfredingar honnudu
bessi mannvirki og skipulags-
yfirvold komu ekki beint ad stad-
setningu peirra. Pa var regluverk
um verndun nattiru og 16g um
umhverfismal tekin Gr sambandi
vegna neyodarastandsins.

Handan vid himinhéa varnar-
gardana vestan vid baeinn er svo
trollvaxin hraunbreida sem rann
i eldgosinu 29. mai. Adspurdur
hvort baejarstjérinn hafi gert sér
i hugarlund ad par myndi hraun
renna, svarar hann pvi neitandi.

,Pad voru gerdar aetlanir um
pad og vid vorum buin ad lesa
skyrslur sem voru gefnar ut fyrir
teepum 20 arum um ad hraun geeti
runnio i att ad Grindavik. Menn
voru peirrar skodunar ad pad voru
morg hundrud og moérg puasund
ar sidan pad rann hraun par sem
baerinn stendur nina, pannig ad
bad var ekki ofarlega i huga okkar.”

Sérkennileg tilfinning ad sja
hraunid renna inn i bainn

Fannar var spurdur ad pvi hvernig
sé ad upplifa yfirstandandi atburdi
og t.d. pa stund pegar gossprunga
opnadist rétt ofan vid efstu hisin 1
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beenum og hraun tok ad renna inn
i byggdina.

,Eg var staddur 1 samhafingar-
stodinni i Skégarhlid og gat fylgst
med drénamyndum sem voru
syndar par hja almannavérnum.
Manni leid alls ekki vel ad horfa &
betta og sérstaklega pegar hrauns-
pyjan for ad renna parna i att ad-
banum og eydilagdi prja his og
stefndi 1 attina ad neestu husum.
Husid sem vid hjénin bjuggum i
var eiginlega naesta husid i r6dinni
til ad fara undir hraun. Petta er
mjog sérkennileg tilfinning. Sem
betur fer urdu skemmdir ekki meiri
en betta og petta er gridarlegt afall
fyrir ibuana og eigendur htsanna
sem parna for undir hraun.

Lifid er vid hofnina

Bladamadur og bajarstjori féru
naest nidur ad hofn en Grinda-
vikurh6fn hefur lengi verid s6gd
lifeed beejarins.

,Grindavik hefur alltaf verid
mjog o6flug verstood, eitt af 6flug-
ustu svedunum a landinu. Hafn-
arsvaedid og sidan mjog 6flug ut-
gerdar- og fiskvinnslufyrirtaeki.
Petta er lifeed okkar og hefur lengi
verid.*

Hér er eiginlega eina lifid i
Grindavik i dag.

»A0 langmestu leyti er atvinnu-
starfsemi hérna vid hofnina og
neerri henni. P6 pad séu fyrirteki
hérna ofar i baenum ba er petta pad
sem ad hefur verid liflegast. Hérna
fyrir ofan okkur, par sem Visir er
med sina starfsemi, eru nokkud
4 vel 4 annad hundrad manns
vid vinnu og hafa verid sidustu
vikurnar. Og ymis fyrirtaeki sem
pjénusta sjavariatveginn og vinnsl-
urnar sem eru starfandi hérna. Pad
eru &di morg fyrirtaeki { beenum
sem pratt fyrir allt eru med starf-
semi, onnur sem ekki hafa getad

Fannar bajarstjori vid varnargardinn
vestan vid byggdina i Grindavik.

Sprungan a Austurvegi i Grindavik
var aberandi og einkennandi fyrir
har hormungar sem gengu yfir
pann10. névember i fyrra.

stundad starfsemi hérna eins og
sakir standa.”

Er nanasta framtid sa ad pad
verda hofnin og veitingastadirnir
hér i kring sem verda meod starf-
semi? Hvernig séro pu petta?

»Ja, ég byst vid pvi ad medan
pessir atburdir eru i gangi ad ba
verdi betta einhvern veginn med
pessum heetti. Um leid og pessu
linnir eda upptokin verda eitthvad
fjeer okkur pa btumst vid pvi ad
bad verdi fleiri og fleiri sem fara
ad stunda atvinnustarfsemi hér og
folk fari ad flytja { auknum meeli
aftur heim til Grindavikur.

Nattiran setur okkur timarammann

Hafi0 pio sett ykkur timaramma
hvad petta er ad gerast hratt?
»Nei, vid getum 1 sjalfu sér er
ekki gert annad en ad vera vid
6llu buin. Sidan er pad nattaran
sem setur okkur timarammann
en aetlanir eru til stadar. Flest 61l
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Ljosmynd: Golli

ibadarhus i beenum eru heil og bad
sama ma segja um meginhluta at-
vinnuhuisnaedis lika. Pad er baid
ad framkvema gridarlega mikio i
a0 loka sprungum og gera beeinn
sem oOruggastan. Pad er i sjalfu sér
allt tilbuid. En vid verdum ad bida
adeins og sja til hvernig préunin
verdur nastu manudi i pessari
nattiruva.

Pessar nattaruhamfarir eru
banar ad vera langtimaverkefni.
Pessir atburdir byrja snemma
ars 2020 og pa vissum vid svo
sem ekkert hvert stefndi. Svo
kom fyrsta gosid upp vidsfjarri
baenum og pad hefur verid 1éttir?
»Ja, pad var léttir fyrir peer sakir
a0 landris hafdi verid vid Porbjorn
og sa moguleiki var til stadar ad
pad mundi gjosa par ef pad keemi
eldgos 4 annad bord. Pessu fylgdu
miklir jardskjalftar og mjog 6peegi-
legt timabil sem vid gengum i
gegnum. Pegar pad fer ad gjoésa i
mars 2021, pa heettu jardskjalft-
arnir og upptok eldgossins voru
4 gbdum stad midad vid pad sem
hef6i getad verid, pannig ad pad var
mikill 1éttir. P4 for f6lk ad streyma
i baeinn, ferdamenn, og pad var
liflegt hja okkur og petta trufladi
ekki atvinnulifid eda yfirleitt
bara mannlifid hja okkur. Petta
voru ekki sleemir timar pessi prja
eldgos 1 Fagradalsfjalli, 6likt pvi
sem gerdist svo sidar meir eins og
med pessum gosum sem eru hérna
rétt fyrir ofan baejarmorkin. b4
vard myndin verulega svartari og
vid bad buum vid nina og verdum
bara ad bida af okkur pessa tima.
Allar aeetlanir gera rad fyrir pvi
ad beerinn byggist upp ad nyju. Pad
er enginn bilbugur 4 opinberum
adilum né heimamonnum. Vid
holdum okkar striki og vonum ad
fyrr en sidar pa linni pessu pvi ad ef

VF/Hilmar Bragi Bardg

vid veerum ekki ad horfa bjartsyn til
framtidar pa yroum vid ekki tilbtin
med bainn pegar kemur ad pvi ad
vid flytjum til baka.”

Ekki undan neinu ad kvarta

Er betta astand allt saman ad
hafa ahrif a salartetrio hja
Fannari?

»EKki pannig ad ég purfi undan
neinu ad kvarta. Eg er med gédan
studning fjolskyldu minnar og
bad medir ekkert & med hvad pad
vardar. En ég skil vel ad folk sem
byr vid miklu erfidari adstaedur
en ég i hisnadismalum og at-
vinnulega og pu skuldar jafnvel
af eignum sinum og svo fram-
vegis. Petta eru alveg 6murlegar
adstaedur fyrir mjog marga. En ég
parf ekkert ad kvarta.

Pad braust Gt mikil reidi hja
folki & pessum ibuafundum sem
voru haldnir snemma & arinu.
Pvi fannst hid opinbera kannski
ekki alveg vera ad taka utan um
sig eins og pad pyrfti ad gera.

»,J4, menn voru ad féta sig i
kerfinu, hvad veeri haegt ad gera og
med hvada heetti og svo framvegis.
Eg held ad viljinn hafi verid rikur
til stadar en kannski fannst okkur
ymsum ad petta maetti stundum
ganga hradar fyrir sig og reidin er
bara einn af pbessum edlilegu fylgi-
fiskum pess ad lenda i miklum
hremmingum og af6llum. Félk
verdur bara ad fa ad tja sinar til-
finningar midad vid adstaedur hvers
og eins og pad er ekkert ekkert um
pad ad segja annad en pad ad petta
er algerlega edlilegt.

Ad lokum, hvernig sérdu framtid
Grindavikur?

,Eg horfi bara bjortum augum til
framtidar og pad ad pessi atvinnu-
starfsemi sem er 1 baenum skuli
vera po petta 6flug og pessi hugur
baejarbua til sins géda samfélags
sé svona hlyr. Audvitad eru ymsir
sem ekki mundu treysta sér ad
koma heim aftur. Ef jordin verdur
okkur hagfelld ba horfi ég bjortum
augum til framtidarinnar og vona
ad Grindavik verdi sa blémlegi beer
fyrr en sidar eins og hann hefur
alltaf verid.

Fannar segir ad uppbygging
geti tekid langan tima. Hann bori
ekkert a0 gerast spamadur i arum
en bad mun taka drjuglangan tima
ad hann verdi blémlegur aftur. A
tiltolulega skommum tima verdi
b6 gott mannlif og ennpd meiri at-
vinnurekstur. Magnts Tumi Gud-
mundsson jardvisindamadur komst
ageetlega ad ordi i vetur pegar hann
sagoi petta vera langhlaup. Fannar
Jonasson beejarstjori tekur undir

pad.
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Frabarlega heppnadir tonleikar Grinda-
vikurdaetra i Hljomaholl 10. noveher

Gledisprengjan Pall Oskar skemmdi @Eﬂﬁyﬁﬂf

»Pad er mikid hjarta i pessum kor og allri okkar starfsemi,” segir
korstjori Grindavikurdztra, Berta Drofn Omarsdéttir en kérinn hélt
frabaera tonleika i Hljomahollinni & dagsetningu sem mun alltaf
verda minnisstad Grindvikingum, 10. névember. Uppselt var a ton-
leikana og kom sjalfur poppkongur islands, Pall Oskar Hjalmtysson,
fram i lok tonleikanna sem heppnudust einstaklega vel.

\'I; GRINDAVIK

Sigurbjorn Dadi Dagbjartsson -
sigurbjorn@vf.is &

Berta var rétt buin ad perra tarin
baksvids ad loknum ténleikunum
en songfuglarnir hennar ferdu
henni veglegan blémvond og
toludu fallega um korstjérann sinn.

3 »,Pad er ein-
stakur andi i
pessum koér og
audvitad potti
mér vent um
petta hja stelp-
unum en peer
hafa stadid sig
otralega vel.
Petta ar er btid ad vera morgum
Grindvikingum erfitt og um tima
var ekkert alltof g6d meaeting en
sem betur fer baud Fjallabr6dirinn
Halld6r Gunnar Palsson okkur ad
syngja med peim & styrktarton-
leikum i Horpu og bad virkadi sem
alger vitaminssprauta fyrir okkur.
Vid h6fum i raun aldrei getad rekio
kérinn undir edlilegu kringum-
steedum bvi hann var stofnadur
rétt fyrir covid, svo kom betta i
fyrra. Andinn er bara einstaklega
gbdur og pad sem einkennir okkur
er orka, kraftur og gledi.

Pessir tonleikar heppnudust of-
bodslega vel, kérinn hefur aldrei
verid betri held ég og vonandi
skein i gegn hversu gaman er hja
okkur, pbad skemmdi lika ekki fyrir
a0 fa Pal Oskar i lokin. Stelpurnar
voru til 1 ad préfa ymislegt nytt
vardandi framkomu og vid baettum
nyjum logum inn i lokin, paer voru
bara jakveedar og ég held ad pad
sé nokkud ljost ad bessi kor er
kominn til ad vera, ef ad heims-
faraldur og ryming fra Grindavik
gat ekki stutad kérnum, gerir pad
ekkert.

Pessir tonleikar voru stort verk-
efni og eftir ad vid h6fum nad and-
anum og jafnad okkur forum vid ad
skipuleggja ba neestu, vid stefnum
a ao fara til Vestmannaaeyja, vid
eigum eldgosasystur par og vilji er
fyrir hendi ad syngja med peim, ég
hlakka mikid til,* sagdi Berta.

Fjallabredra-vitaminssprauta

Teresa Bangsa og Olina Guo-
bjorg Vidarsdéttir voru saman i
bekk i alla grunnskélagonguna i
Grindavik og hafa alltaf verid godar
vinkonur. Hlutskipti peirra undan-
farid arid var samt 6likt pvi Olina
hefur buid i Reykjavik undanfarin
ar & medan Teresa var ein peirra
sem purfti ad ryma Grindavik.
Teresa segir ad korinn hafi bjargad
miklu 1 sinu salarlifi.

,Pad ad geta hitt Grindavikur-
deetur hefur bjargad mjog miklu
félagslega en um tima var petta
samt erfitt, petta hefur reynt 4 sal-
arlifid en alltaf var gott ad geta hitt
kérinn. Pad var edsilegt tekifzeri
ad fa ad syngja med Fjallabraedr-
unum { Horpu og vid bad fengum
vid bvilikan fidonskraft i okkur. Eg
held ad vid getum pakkad Halldéri
Gunnari Fjallabrédur ad vid séum
ennpa saman pvi adur en peir ton-
leikar voru akvednir pa var salarlif
okkar margra ekki upp 4 sitt besta.
Um leid og vid héfum eefingar fyrir
pba tonleika pa fundum vid gamla
g60a andann aftur og hofum ekki
horft til baka sidan pa. Pad var
spennandi ad fi poppstjérnuna
P4l Oskar og pa fannst okkur ad
vid pyrftum ad vanda okkur extra
mikid en vid gerum pad hvort sem
er alltaf svo pad var i raun ekkert
nytt, bara gaman ad deila svidi
meé bessum fagmanni sem Palli
er,’ segir Teresa.

Olina segir ad hlutverk beirra
sem bjuggu utan Grindavikur hafi
ekki aukist neitt, peer hafi bara
allar stadid saman.

,Pad er buid ad vera erfitt ad
fylgjast med pessum hremm-
ingum i Grindavik en ad sjalfsogou
ekkert { likingu vid ba sem bjuggu
i baenum. Eg hef reynt ad vera til
stadar 1 kornum, bua til stemningu
og létta undir. Berta korstjori og
Asdis undirleikari sau um ad draga
vagninn og betta var furdulegur
timi, bvi ber ekki ad neita. Stelp-
urnar fundu fljétt ad peer purftu
4 koraefingunum ad halda, sumar
meettu vel til ad byrja med en svo
kom eitthvad upp 4 og pa gatu peer
ekki meett. Svo bara gerdist eitt-
hvad og vid fengum styrk fra hvorri
annarri en andinn i pessum kér er
eitthvad annad. Kg hef spllaé fot-
bolta med morgum lidum og ég hef
aldrei fundid sama anda eins og i
Grindavik, pegar vid tokum okkur
saman pa sigrar okkur ekkert.
Oft verdur til pessi 6lysanlega
stemning i Grindavik og samtaka-
matturinn verdur magnadur, ég
hef ba tra ad pessi stemning muni
myndast pegar f6lk fer ad huga ad
pvi ad flytja heim aftur.

Vid Grindavikurdeetur getum
held ég verid mjog stoltar, pad var
afrek ad halda kérnum gangandi
i pessum hremmingum og pad
var uppselt 4 pessa ténleika, pad
hjalpar okkur heldur betur upp
a framhaldid. Sidast en ekki sist
var god tilfinning ad gefa Grind-
vikingum svona samverustund, pad
var einstakur andi 4 pessum tén-
leikum held ég. Eg hlakka mikid
til framtidarinnar med systrum
minum i Grindavikurdetrum,*
sagdi Olina.

Hljémahgll med pvi betra sem
gerist a Islandi

Poppstjarna Islands, Pall Oskar
Hjalmtysson, purfti ekki ad hugsa
sig um tvisvar pegar taekifaerid
ad koma fram med Grindavikur-
daetrum, barst honum. Hann hefur

sungid at um
allt & Islandi og
heelir Hljoma-
hollinni mikid.
Bladamadur
fékk nokkrar
mintGtur med
Palla a0ur en
hann steig a
svio.

,,Hljémahtil,lin er med pvi betra
sem gerist 4 Islandi, allt er mjog
fagmannlega unnid hja peim sem

styra hér malum. Eg er hér { fra-
baeru baksviésherbergi og get
komid mér i rétta glrlnn og haft
mig til. Eg held eg sé btinn ad
syngJa alls stadar 4 Islandi og ad
minu mati er HlJomaholhn med
pvi betra sem gerist hér 4 landi.

Eg purfti ekki ad hugsa mig um
tvisvar pegar petta taekifaeri kom,
ég finn ad andinn er mjog godur i
salnum og ég get ekki bedid eftir ad
troda upp med daetrunum. Pessir
timar i Grindavik hafa audvitad

Jolalysing

i Kirkjugoroum Keflavikur 2024

Midvikudag 27. névember
Fimmtudag 28. névember
Fostudag 29. névember
Laugardag 30. névember

Opnunartimar Kirkjugarda Keflavikur vegna méttoku lysingargjalda
og vegna adstodar vid uppsetningu krossa verdur eftirfarandi:

3. desember til 17. desember er opid pridjudaga og fimmtudaga fra kl. 15 til 17.

Verd a lysingu yfir adventu og fram a prettanda er kr. 5.000,- fyrir einn kross
og kr. 4.000,- umfram pad. Posi er & stadnum.

Leigu- og sélukrossar verda & stadnum. Oskad er eftir ad adstandendur fjarlaegi
jolaskreytingar og ljos af leidum fyrir 31. jandar 2025.
Eftir pad munu starfsmenn gardanna fjarleegja skreytingar og ljos af leidum.

Vid minnum a ad reglur kirkjugar®a er ad finna & https://www.keflavikurkirkja.is/kirkjugardar/

Nanari upplysingar veitir umsjénarmadur Kirkjugarda Keflavikur,
Fridbjorn Bjornsson, i sima 824-6191 milli kl. 10-16 alla virka daga.

Kirkjugardar Keflavikur

frakl. 13til 17
frakl. 13til 17
frakl. 13til 17
frakl. 10 til 15

verid erfidir en bd getur ténlistin
gert svo mikid fyrir mann. Eg
er viss um ad mikill tilfinninga-
rassibani er i gangi hja Grind-
vikingnum i salnum en ba er svo
gott ad lygna aftur augunum og
njéta tonlistarinnar. Tonlistin
getur heilad, hin leknar, han
leyfir manni ad flyja pinu hid dag-
lega daegurpras og gleyma sér i
augnablikinu. Pad verdur @dislegt
ad troda upp med Grindavikur-
deetrum,” sagdi Palli ad lokum.

KIRKJUGARDAR
KEFLAVIKUR
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ALPINGISKOSNINGAR 2024

Byrjum a hornunum

Agzti samfélaga
ma sja a pvi
hvernig samfélog
koma fram vid
born, ellilifeyris-
bega, oryrkja,
innflytjendur,
fikla og adra pa
sem purfa meiri
adstod en folk flest. Eg er barnlaus
en mélefni barna eru mér einkar
mikilveeg. Eg trai pvi nefnilega ad
bad sé fatt mikilveegara en bornin.
Hja bornunum byrjar velferdin.
Oft er sagt ad bad burfi samfélag
til pess ad ala upp barn. Eg er sam-
mala pvi og lit svo 4 ad vid séum 611
abyrg fyrir pvi ad tryggja peim jofn
teekifzeri til oryggis, lifs og proska.
Til pess parf annars vegar ad lita
til barnanna sjalfra og hins vegar
til barnafjolskyldna.

A undanférnum arum hafa
vinstri green einfaldad barnabéta-
kerfid med beim afleidingum ad
puasundir foreldra hafa fengid haerri
barnabatur. Lengt faedingarorlof
ur 9 112 manudi. Lagt nidur komu-
gjold fyrir born 4 heilsugeeslu. Hatt
i prefaldad styrktar upphaed vegna
tannréttinga og nu sidast komid
a gjaldfrjalsum skélamaltioum i
grunnskélum.

Betur ma ef duga skal. Pad sem
vid Vinstri graen leggjum aherslu 4
ad verdi naestu skref:

Légfesta leikskdla sem fyrsta
skolastig og gera hann gjald-
Sridlsan.

Tryggja leikskolavist ad feeding-
arorlofi loknu, med poi ad lengja

fedingarorlof og tryggja vistun um
leid og feedingarorlofi er lokid.

Heetta gjaldtoku 7 framhalds-
skolum og auka_frambod til ndms
d framhaldsskolastigi.

Styrkja og nidurgreida tom-
stundar-, lista- og ipréttairredi

Syrir born.

Styrkja stodir allra kerfa sem
koma ad drredum fyrir born
vegna lidan og dheettuhegdunar.

Born eru framtid samfélagsins.
Pad eru hagsmunir okkar allra ad
tryggja lif teekifeera fyrir bornin
okkar. Leyfum ekki efnahag, ba-
setu eda fjolskylduadstedum ad
setja skugga 4 teekifeeri barna til
ad vaxa og dafna.

Bormaodur Logi Bjornsson
Hofundur er i 3. sceti lista
Vinstrihreyfingarinnar - grens
Sframbods 1 Sudurkjordems.

Algjor vidsnuningur i mal-
efnum umsakjenda um al-
pjodlega vernd i Reykjanesh

I fjslmenningarsamfélaginu sem
Reykjanesber er hefur heilt yfir
gengid vel ad stydja nyja ibda
til basetu. Fjolmenningin hefur
audgad samfélagio og hiun glaedir
pad lifi.

Skémmu eftir ad ferdatak-
morkunum vegna Covid 1étti vard
gridarleg fjolgun einstaklinga sem
leitudu til Islands eftir alpj6d-
legri vernd. Vinnumalastofnun ad
undirlagi félags- og vinnumarkads-
raduneytis, kaus ad bua flestum i
pbessum hoépi samastad 1 Reykja-
nesba og vorid 2023 var Vinnu-
malastofnun med um 1100 ein-
staklinga 1 pessari vidkveemu st6du
ipjonustu i Reykjanesbae.

Moétmaeli beejaryfirvalda i
Reykjanesbe virtust engu breyta
og gekk pad svo langt ad félags-
og vinnumarkadsradherra meetti
4 fund baejarstjérnar vorid 2023
og lysti pvi yfir an pess ad blikna
ad svona veeri petta og svona yroi
betta, raunhzft veeri ad fakka um-
saekjendum um alpjédlega vernd I
Reykjanesbe ad einhverju marki
undir lok ars 2025.

Reykjanesbaer hafdi fram ad
peim tima og eftir hann unnid ad
pvi sleitulaust ad na baedi samtali
og samradi vid videigandi adila
med bad fyrir augum ad bregdast
purfi vid, sa prystingur bar smatt
og smatt arangur.

Mikilvaegt skref 1 peirri vegferd
var adgerdaastlun vegna dvalar
umsakjenda um alpj6dlega vernd
i Reykjanesbae, hin leit dagsins 1j6s
sumario 2023.

Itrekud samtol og bréfaskriftir
vid pingmenn og radherra attu

sér stad og Oll teekifeeri nytt til ad
minna 4 pann raunveruleika sem
folki 4 flétta var bodid upp a i
Reykjanesbee.

Nuna i lok oktéber eru um 400
einstaklingar 1 pjonustu Vinnu-
malastofnunar i Reykjanesbza en
pbad er feekkun um 700 einstakl-
inga. Pessum arangri hefur verid
nad med samhentu ataki allrar
bajarstjérnar Reykjanesbaejar,
meo lagabreytingum 4 Alpingi og
med adgerdaraetlun Vinnumala-
stofnunar og Reykjanesbejar.
Raunhafasta svidsmyndagreining
Vinnumalastofnunar gerdi rad
fyrir ad fjoldinn veeri enn um 1100
a pessum timapunkti.

Vid erum pvi ad sja raunveru-
legan arangur og vid erum ad upp-
lifa ad & baejarbia og beejaryfir-
vold sé hlustad, halda parf afram
i pessari vegfero.

Pad er skodun bejarfulltria
Framso6knar i Reykjanesbea ad
hafilegur fjoldi einstaklinga a
flétta sem pjonustadir eru 1 hverju
bagjarfélag sé um 1-2% af ibua-
fjolda. Med pvi méti er haegt ad
pbjénusta pennan vidkvaema hop
4 pann hatt a0 um raunverulega
inngildingu 1 samfélagio verdi ad
raeda. Vid erum 4 leidinni pangad
og munum halda afram ad tala
fyrir hagsmunum ibta Reykjanes-
baejar med samvinnu, samstodu og
samstarf ad leidarljosi.

Bjarni Pall Tryggvason
Diana Hilmarsdottir
Halldora Frida Porvaldsdottir
Begjarfulltriar Framsoknar

7 Reykjanesbce

Nu pegar kosningabarattan er
komin 4 fullt er haett vid ad ymis
stér mal falli milli skips og bryggju.
bratt fyrir ad naudsynlegt sé ad
klara dkvedin mal fyrir pinglok,
svo sem eins og eitt stykki fjarlog,
ba eru pingmenn komnir & fullt 1
kosningabarattu og dreifdir um allt
land. Sem betur fer virdist p6 rikur
vilji til ad klara mikilveeg verkefni
sem sntia ad Sudurkjordemi, t.d.
fjarmognun Olfusarbriar og fram-
lengingu & urreedum fyrir folk og
fyrirteeki 1 Grindavik.

Mikilveegustu malin sem snua
ad Grindavik er framlenging 4 svo-
kolludum rekstrarstyrkjum. Peir
eiga ad renna Ut um aramot, rétt
eins og husaleigustyrkir sem hafa
hjalpad moérgum sem purftu ad
flyja heimilin sin 4&n nokkurs fyrir-
vara. Margir hafa nad ad koma sér
fyrir 4 eigin vegum en stér hépur
f6lks er enn i vanda. Pa hefur verid
kallad eftir pvi ad Pérkatla veiti
folki aukin frest til ad akveda solu
til félagsins.

borkatla

Fra pvi ad félagio Porkatla var
stofnad hefur pvi verid haldid fram
ad 16gin um félagid yrdu talkud vitt
en bad eru pvi midur margir sem
hafa upplifad hid gagnstaeda.

Sem deemi pa veit ég um konu
sem mun burfa ad flytja aftur til
Grindavikur med bornin sin midad
vid Obreytt astand par sem um ibud
sem hun fékk 1 arf nokkrum vikum
fyrir 10.n6vember gilda ekki somu
reglur og adrar ibudir. Pessi kona
hafoi ekki etlad ad baa i peirri ibud
og ibtidin sem hun atti og seldi var
svo skuldsett ad hun getur ekki
tekid annad lan.

Einnig eru deemi um ellilifeyris-
bega sem seldu stort fjolskyldu-
htsneaedi og keyptu litla ibud en
vid s6luna fengu pau minna ein-

Gleymum ekki Grindavik

bylishus upp i.
Pbau eru ad fa elli-
lifeyri og hafa ekki
efni 4 ad reka hus-
naedi utan Grinda-
vikur og greida af
htsinu sem er i
Grindavik og gaetu
bvi neydst ad flytja
til Grindavikur aftur gegn vilja
sinum. Svo eru einnig deemi um
synjanir pegar foreldrar eiga ibadir
sem bornin peirra bta 1, born eiga
ibudir sem foreldrar peirra bua i,
pegar f6lk hefur eignast aukaibud
par sem ibad var tekin upp 1 vid
fasteignavidskipti og pbegar ibud
hafdi verid athent Gr danarbui
skommu fyrir 10.n6vember.

Grindavikurnefndin

Grindavikurnefndin svokallada
opnadi sveitarfélagiod fyrir almenn-
ingi bann 21. oktéber sl. og hefur
st opnun gengio vel. Nefndin er
einnig ad leggja til ymsar gagn-
legar breytingar sem medal annars
snta ad Porkotlu en einnig ad
rekstri sveitarfélagsins. Pad liggur
fyrir ad i timaprong fyrir kosningar
verdur ekki mikid heegt ad gera en
pad mun koma i hlut nyrrar rikis-
stjérnar ad gripa pessa bolta og
gera pad bzadi hratt og vel.

Stada smerri fyrirtekja i Grindavik

Flest smeerri fyrirtaeki 1 Grindavik
hafa ekki getad haldio uti starf-
semi { heilt ar og pad sja pad allir
ad su stada er ekki asaettanleg.
Morg bessara fyrirtaekja eru hrein-
lega girt af og mega ekki halda tti
starfsemi. Onnur byggja afkomu
sina & bvi ad ibdar séu til stadar og
pad gefur pvi augaleid ad rekstrar-
grundvollur pessara fyrirtekja er
farinn. Eigendur bessara fyrir-
teekja hafa itrekad dskad eftir upp-

kaupum en 4 pad hefur ekki verid
hlustad. Uppkaup munu ad sjalf-
sogudu kosta talsverda fjarmuni
en i stéra samhenginu eru pessar
upphaedir ekki haar.

Stada Grindavikurbzjar

Fjarhagsleg stada Grindavikur-
beejar var mjog sterk fyrir pessa at-
burdi alla sem hofust fyrir ari sidan
med engar vaxtaberandi skuldir.
Nt eru tekjur sveitarfélagsina ad
mestu leyti horfnar, ibdarnir flestir
bunir ad skra 16gheimili sitt annars
stadar og Porkatla greidir ekki fast-
eignagjold til sveitarfélagsins eins
og ibuarnir gerdu. P4 mun framlag
fra Jofnunarsj6di sveitarfélaga
einnig hverfa.

Sveitarfélagio parf eftir sem adur
ad standa vid skuldbindingar sinar.

Pessi svidsmynd sem er ad teik-
nast upp mun gera ad verkum ad
pratt fyrir géda stodu geeti komid
til greidslufalls hja sveitarfélaginu
seint 4 nasta ari, verdi ekki
brugdist vio.

betta er ekki hiiid

bad er pvi ljost ad pratt fyrir ad ym-
islegt hafi verid gert til ad standa
med samfélaginu i Grindavik er
verkefninu hvergi naerri lokid.
Yfir okkur vofir nytt eldgos og al-
gjorlega 6lj6st hveneer pessum at-
burdum likur. Ny rikistjérn, hver
sem hun verdur, parf ad taka vid
bessum verkefnum af festu og helst
a0 skrifa inn 1 nyjan stjérnarsatt-
mala ad ur pessu verdi leyst.
Pannig synum vio i verki ad vid
stondum med Grindvikingum.

Gudbrandur Einarsson
pingmadur Vidreisnar
i Sudurkjordemi

neestunni.

kl. 14:00 - 16:00
kl. 20:00-22:00

k1. 12:30-14:30

20. n6v. Papas pizza i Grindavik
kl. 1:00-19:00

k1. 20:00-22:00

Frambj6dendur Samfylkingarinnar { Sudur-
kjordeemi, bau Vidir Reynisson, Asa Berglind
Hjalmarsdéttir, Sverrir Bergmann Magnuisson
og Arna fr Gunnarsdottir, samt Kristrnu
Frostadéttur, formanni Samfylkingarinnar,
bj6oa ibta Sudurkjordeemis til samtals &
opnum fundum viosvegar um kjordemio a

17 név. Hétel Kotlu 1 Vik kl. 10:00-12:00
17.n6v. Hoétel Laki a Kirkjubaejarklaustri

17 név. Heppa Restaurant a Hofn
19.név. Félagsheimilinu Hvoll & Hvolsvelli

19.név. Heima Bistro i Porlakshofn kl. 17:00-19:00

24. n6v. Tryggvaskala a Selfossi kl. 16:00-18:00

26.név. A Haaloftinu { Hollinni {
Vestmannaeyjum kl. 17:00-19:00.

Opnir fundir hja Samfylkingunni

Dbin skodun skiptir mali.
20. n6v. Hoétel Keflavik i Reykjanesbae

Vio hvetjum alla, sama po6 ad pio séud dkvedin eda
ddkvedin, ad koma og taka pdtt i mikilvcegu samtali.

@J) Samfylkingin
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Oruggt hiisnadi fyrir alla a Sudurnesjum - grunnur ad mannsaemandi lif

Omanneskjuleg stada

A Sudurnesjum, par sem ég by,
pekkjum vid slikar sogur. Folk er
ordid uppgefio a pvi ad purfa taka
pbad eina hisnadi sem 1 bodi er,
jafnvel p6 bad sé allt of dyrt eda
ohentugt fyrir fjolskyldusteerd.
Pessu fylgir gridarlegt andlegt
alag, par sem adstaedur barna eru
otryggar og 6vissan er bugandi.
bad getur ekki verid réttlaetanlegt
a0 fjolskyldur standi frammi fyrir
valkosti par sem farid er ad reeda
a0 setja born i féstur 1 stad pess ad
fjolskyldum sé ttvegad vidunandi
hiésnadi. Svona purfa hlutirnir
ekki ad vera og vid skulum muna
a0 hinedi eru mannréttindi.
Vandamalid er heimatilbuid.
Samkvaemt OECD er Island eitt af
faum l6ndum bar sem fjoldi ibuda
hefur ekki fylgt ibaafjolda. Leigu-
salar sanka ad sér hasnadi, oft ein-
gongu til leigu fyrir ferdafélk 1 stad
bess ad tryggja heimafolki 6ruggt

hisneedi 4 vidrddanlegum kjorum.
Ohagnaéardrlﬁn leigufélog, eins
og Ibudafélag Sudurnesja, fa ekki
studninginn sem parf; 16dum er
frekar athlutad til fjarfesta sem lata
grodann rada for.

Adgerdir parf strax

Med laegri leigu hefdi folk rad a
mannsaemandi lifi, bar sem megnid
af launum peirra faeri ekki eingongu
i hisnaediskostnad. Frelsi fra pvi
andlega alagi sem fylgir pvi ad eiga
hvorki til hnifs né skeidar myndi
storbaeta lifsgaedi folks. Hisnaedisor-
yggi myndi styrkjast og 6vissan um
hvort leiguverd haekki eda hisneadi
verdi selt hyrfi. Flestir sem hafa
buid 4 leigumarkadi pekkja pessa
Ovissu, par 4 medal tidar flutningar,
sem geta haft ahrif 4 born sem eiga
erfitt med ad festa reetur. Eftir eitt ar
er ibudin seld, og naesta ibuid verdur
kannski of dyr fyrir fjolskylduna,
sem parf bvi ad flytja aftur ari sidar.
I dag eru deemi um ad fimm manna
fjolskylda bui 1 herbergi med adeins

einu svefnherbergi, pvi ekkert annad
er 1 bodi. ,Prongt mega sattir sitja,*
kyrja bau til ad halda i jakveednina.

I samfélagi par sem akjosanlegt
er ad eignast eigid hisnedi myndu
6hagnadardrifin leigufélog hjalpa
folki, pvi leegri leigukostnadur gaefi
pvi teekifeeri til ad spara fyrir at-
borgun. Slikt er ner 6mogulegt 4
naverandi leigumarkadi, sem gerir
folki mjog erfitt fyrir ad komast ut
af honum.

Suéurkjérdaemi hefur farid hvad
verst t r braskveedingu htsnzedis-
kerfisins. [ pessu samhengi verdum
vid ad skoda hvad hefur gerst und-
anfarin 4r. Arid 2014 seldi islenska
rikid Heimavollum (ni Heimstaden)
yfir 700 ibudir 4 gamla hersvaedinu
Asbra fyrlr litid. Petta teekifaeri hefoi
matt nyta til ad byggja upp sann-
gjarnan leigumarkad byggdan a fé-
lagslegum gildum. Parna hefdi matt
stofna 6hagnadardrifin leigufélog og
tryggja naegt framboo 4 félagslegu
leiguhtsneedi um allt land. Pad eru
fyrirmyndir fyrir sliku hér 4 landi,
svo sem Verkamannabustadirnir.

Brattir Midflokksmenn da ferdinni

,Vio erum brott i Midflokknum og stefnum ad pvi ad na Olafi okkar Isleifssyni inn,“ sagdi Karl Gauti
Hjaltason, oddviti Midflokksins i Su(’)urk]ordmml pegar hann og Olafur sem er i 3. sati flokksins i kjor-
daeminu litu vid 4 skrifstofu Vikurfrétta nylega. Utlendingamal og efnahagsmal voru peim og folki sem
beir hofou hitt hugleikin. Peir voru brattir og sogoust fa godar vidtokur par sem peir veeru a ferdinni.

Karu smidir, hargreidslufolk og piparar!

Lokun ehf-gatsins snyst um ad
tekjur einstaklinga umfram 1,3
milljénir & manudi beri sama skatt
- hvort sem peer eru teknar ut sem
ardur eda laun. Lokun ehf-gatsins
hefur bess vegna engin &hrif 4 folk
sem er med manadarlegar tekjur
undir pessum morkum. Petta parf
ad vera alveg a hreinu.

Eg er hiisasmidur ad mennt og
starfadi sem smidur i 10 ar 4dur en
ég byrjadi ad vinna vid almanna-
varnir. Og ég get lofad ykkur pvi
ad ég for ekki 1 politik til ad haekka
skatta 4 smidi, hargreidslufélk og
pipara. Bara alls ekki. Enda hefur
Samfylkingin engin aform um sér-
stakar skattaheekkanir 4 pessar
stéttir frekar en adrar.

En ég gekk beint i gildruna hja
Stefani Einari i Spursmalum vik-
unni. Pad matti skilja mig sem svo
ad ég veeri sammala fullyrdingu hans
um ad Samfylking etladi a0 hekka
skatta & smidi, hargreidslufélk og
pipara. Og Morgunbladid slé pvi
sidan upp i fyrirsogn. Eg var ekki
nagjanlega skyr en leidrétti pad
hér med.

Skattaglufa fyrir folk med fleiri
milljonir 4 manudi

Ehf-gatid er skattaglufa sem lysir
sér 1 pvi ad folk sem er med eigin
rekstur, og hefur tekjur umfram 1,3
milljénir 4 manudi, getur { ymsum
tilvikum greitt mun laegri skatta
en launamadur 4 somu tekjum.

Astaedan er st ad af launum um-
fram 1,3 milljonir & manudi parf
ad greida tekjuskatt { efsta prepi
og audvitad tryggingagjald, sem er
samanlagt yfir 52%. Skattur 4 ard
er hins vegar 37,6% begar buid er
ad taka tillit til tekjuskatts fyrirtekja
og fjarmagnstekjuskatts. Par munar
nokkud miklu.

En eins og adur
segir pa hefur ehf-
gatid engin &hrif
hja f6lki sem er
med minna en 1,3
milljénir kréna i
manadartekjur.
Pad hefur hverf-
andi ahrif upp
ad 2 milljénum a
manuodi - en talsverd ahrif fyrir folk
sem er meo fleiri milljonir & manudi
i tekjur. Par myndast pessi skat-
taglufa sem vid { Samfylkingunni
viljum skruafa fyrir.

Pad er jafnreedismaél og snyst lika
um skilvirkni. A petta hafa margir
bent, ekki bara Samfylkingin, heldur
lika Alpjédagjaldeyrissjodurinn
(AGS), fjarmalaraduneytid og Al-
bydusamband Islands (ASI).

Lokum ehf-gatinu

Pad eru margar leidir til ad loka
ehf-gatinu og 61l hin Nordurlondin
hafa gert petta fyrir 16ngu, hvert
med sinum heetti. Vid i Samfylkingu
horfum til atfeerslunnar i Noregi -
en adalatridid er ekki hvada leid er
farin, heldur ad pad verdi vandad vel
til verka vid atfeersluna pannig ad
hun virki ndkveemlega eins og vid
héfum sagt ad hin eigi ad gera.
Samfylkingin er tilbudin i petta
verkefni og bad er 16ngu timabeert.
Einstaklingar i rekstri munu p6 ad
sjalfsogou afram geta dregid fra
allan kostnad vid sinn rekstur. Ad
loka ehf-gatinu snyst ekki um ad
breyta pvi. Og loks er rétt ad taka
fram ad langflestir idnadarmenn eru
launamenn og adeins brot af beim
eru beaedi sjalfsteett starfandi og med
yfir 1,3 milljénir i manadartekjur.
Med bvi ad loka ehf-gatinu
aukum vid jafnreedi og skilvirkni
i skattkerfinu an pess ad hakka
skatta 4 almennt launaf6lk, smidi,

hargreidslufélk eda pipara. Og
baod skilar umtalsverdum tekjum
til brynna verkefna ad koma i veg
fyrir ad peir sem eru med mjog haar
tekjur notfeeri sér ehf-gatio til ad
koma sér undan greidslum til sam-
félagsins upp 4 marga milljarda a
ari.

Samfylkingin lkkar kostnad
heimila og fyrirtzekja

Samfylkingin eetlar ekki ad haekka
skatta a vinnandi folk. Sjalfstaedis-
flokkurinn hefur gert nég af pvi ad
heekka kostnad heimila og fyrirtaekja
- med pvi ad hakka vexti, hakka
verd og hakka skattbyrdi venjulegs
vinnandi f6lks, jafnt og bétt, fra arinu
2013. Samfylkingin etlar ad leekka
kostnad heimila og fyrirteekja. Med
bvi ad gera pbad sem barf'til ad negla
nidur vexti og verdbdlgu — med pvi
ad taka til 1 rikisrekstrinum, fjolga
ibudum strax med bradaadgerdum,
logfesta stodugleikareglu og sam-
bykkja hallalaus fjarlog sem fyrst. Og
ja, til pess parf vissulega ad afla tekna
med sanngjornum heetti.

Langstaersta vandamal minni
fyrirteekja og einyrkja er 6stooug-
leikinn sem rikisstjornin hefur leitt
yfir landid: Pessir alltof hau vextir,
verdbolga, hisnaedisverd, stefnuleys
og skortur a fyrirsjdanleika er pad
sem er ad gera ut af vid fyrirteekin 1
landinu nuna.

Samfylkingin atlar ad laga betta.
Vid etlum ad hrista upp i kerfinu
og laga Island bannig ad pad fari ad
virka aftur fyrir venjulegt f6lk, og
bar med talid smidi, hargreidslufolk
og pipara — faum vid til pess traust i
kosningunum pann 30. névember.

Vidir Reynisson
Hfundur er hiisasmidur og
oddviti Samfylkingarinnar
i Sudurkjordemi

Onnur hus-
naedisfélog fengu
ad sama skapi
kostabod a ibudum
rikisins. Heimili
sem folk missti
i hruninu voru
seld fjarfestum,
neer gefins. Rikio
hafdi teekifeeri til
ad hjalpa folki ad btia afram 1 his-
needi sinu med laga leigu 1 stad pess
ad borga himinhdar afborganir af
stokkbreyttum lanum, en kaus ad
vinna ekki fyrir f6lki0 4 pessum
timapunkti. Pess 1 stad fengu brask-
félog landsins ibadir nanast ad
gjof og hafa sidan graett 4 markadi
par sem leiguverd hefur hakkad
stodugt.

Pessu parf ad breyta. Sésialista-
flokkur Islands hefur lagt fram itar-
lega htsnaedisstefnu, par sem lyst
er yfir neydarastandi 4 hisneedis-
markadi. Flokkurinn vill taka upp
langtima htsnaedisstefnu 4 félags-
legum grunni, med aformum um
byggingu 4000 ibtda a ari neestu

prjt arin og svo afram naegilegan
fjolda til ad fylgja eftir ibtiapréun.
Mikilveegt er ad hefjast handa strax.
Sosialistaflokkurinn vill stofna
hisnadissjéd almennings, fjar-
magnadan af riki, sveitarfélogum,
lifeyrissj6dum og jafnvel stéttar-
félogum. Pad parf ad koma gréoda-
broskurum ut af hisnedismarkadi.
Fyrirteeki eiga ekki ad geta sankad
a0 sér ibitdum um allt land einungis
til leigu til ferdaf6lks. Vefsidur eins
og Airbnb attu upphaflega ad mida
ao skammtlmaleigu, en pad hefur
breyst og nu er husnzdismarkad-
urinn 4 Islandi leikvollur gréda-
braskara. Stefna Sosialistaflokksins
felur {1 sér ad setja leigupak og
snua hisnaedismarkadnum i pagu
folksins.

Pad er kominn timi til ad endur-
hugsa husnadiskerfid. Hin eina
Sanna breyting er sosialismi.

Unnur Rdn Reynisdottir
Hofundur skipar 1. seeti
Syrir Soszalzstaﬂokk Islands
1 Sudurkjordemsi

Kosningarnar

Keeru kjésendur. Pad er ekkert
mikilvaegara en ad nyta atkvaedis-
réttinn sem svo mikid var haft fyrir
fyrr & &rum af framsynum ménnum
a0 gefa okkur 6llum. Pad er likast til
betra ad kjésa vitlaust en kjosa ekki.

Pad er stadreynd ad pad er gott
folk og velhugsandi i 6llum flokkum,
en adalatridin eru pad sem f6lk sam-
einast um i hverjum beirra. Landid
okkar virdist vera i krisu efnahags-
lega, mest vegna stjornleysis undan-
farin sjo ar. Rikissj6dur hriplekur
og helisleitendur fa betri kjor en
peir Islendingar sem minnst hafa
milli handanna. Hugum ad um-
heiminum og hjalpum til par sem
pessi litla bjod getur, en latum okkar
eigid folk okkar ganga fyrir sem byr
vid bag kjor eda jafnvel 4 gotunni.
Taktu til heima hja pér og hjalpadu
svo 6drum i neyd. Allir okkar inn-
vidir virdast hrundir, ekki hvad sist
heilbrigdis og samgongukerfid. Pad
parf mikla uppstokkun til ad koma
ollu 1 lag og ekki sist hja rikisstofn-
unum sem eru ordin ad bakni sem
stodugt vex.

Eg hef fylgst med skodanakonn-
unum, og pad sem hraedir mig mest
er betta aukna fylgi Vidreisnar! bPad
er ahyggjuefni. ESB innganga og
evra er ekki pad sem vid purfum,
enda var pad krénan sem bjargadi
okkur i hruninu. M6érgum hefur
verid talin trd um ad slik innganga
myndi breyta vaxtastigi og vero-
tryggingu hér a landi og allir myndu
hafa pad betra. Pvilikur blekkingar-
leikur.

Fyrir ca. 12 arum fékk ég sem
sveitarstjornarfulltrai vestur a landi
bod um kynningu 4 ESB og koma til
Brussel og kynna mér malin. Eg var
ekkert spennt, en for med tilfinn-
ingu, en kom heim med rok.

I stuttu mali sagt, ef einhver er
ad tengja ESB adild vid vinstri-
mennsku, pa er pad regin misskiln-
ingur. Petta er pad kapitaliskasta
battery sem fyrirfinnst. Hreinn
lobby-ismi stérfyrirtekja med
pingmenn i vinnu. Enda byggt upp
ur gamla pyska stal- og kolabanda-
laginu ,Ef pu klérar mér, ba klora
ég bér. Erfitt ad lysa pessu appa-
rati { styttra mali. Pessi hopur sem
fér at, var u.p.b. 25 manns, flest
Samfylkingarfolk ur Reykjavik og
einn og einn af landsbyggdinni Gr
misjofnum flokkum og vorum pvi
kannski svolitid sér 4 bati sem and-
steedingar ESB. En vid hlustudum,
fengum gédar pydingar 4 ensku og
kynningar 4 ahrif hinna ymsu at-
vinnugreina. Sannleikurinn er s,
ad fiskimidin okkar feeru til dthlut-
unar til Spanverja, Porttagala og fl.
Orkan okkar feeri til Evrépu med
auknum kostnadi fyrir alla venju-
lega Islendinga, par sem ekki ma

\F

mismuna milli
pbjéda. Hvad land-
btinadinn vardar,
pba fengju land-
eigendur styrkina
en beir sem yrkja
jordina bara af-
rakstur sinnar
eigin vinnu. Sja ma
fyrir sér hvada ahrif
pad hefoi.

Erlendir audjofrar og uppkaup a
joroum eru ordin ad raunveruleika.
Landbinadurinn okkar & négu erfitt
nua pegar, ekki hvad sist saudfjar-
buin.

Pad eru tvenns konar pjodir i
ESB. Peir sem borga og peir sem
biggja. Brexit varo til af pvi peir
tilheyrou alltaf fyrri hépnum eins
og vi0 myndum gera, par sem vio
eigum audlindir.

Parna starfa fjolmargir lobby-
ismar fyrir ymis storfyrirtaeki og
jafnvel morg fyrirteeki { einu til ad
na sinum hagsmunum i gegn.

Eg skil 16nd eins og Pélland, Ung-
verjaland og fl. ad vera parna, landa-
meaeratengd 16nd, en vid erum svo
heppin ad vera eyland langt 1 vestri
sem purfum petta ekki.

Keeri kjésandi. Mundu hrunid og
alla sem misstu heimilin sin. Vio
eigum kost & besta ,krisustjérn-
andum sem kom skuldaleidrétt-
ingunni i gegn®, Sigmundi David
Gunnlaugssyni. Madur sem beitir
skynsemishyggju, hugsar i lausnum
og hikar ekki vid ad leita bestu
lausna vid hverjum vanda. Hann
hefur vaska sveit med sér 1 6llum
kjordeemum, tilbina i slaginn.

Hvad sem bt gerir 4 kjordag,
kJosandl godur, ba aldrei kjosa Vio-
reisn og ekki skila audu. Eg kys Mid-
flokkinn, pvi ég veit hvers peir eru
megnugir, fai peir teekifeeri til.

Settu X-id pitt vid M a kjordag og
sameinumst um ad beeta kjor venju-
legs folks og peirra sem minna mega
sin.

Gudrin Kr. Johannsdottir
Vidskiptafredingur
Sudurkjordemi

SMAAUGLYSINGAR

Opid has 4 Mavatjorn 3
Innri-Njardvik midvikudaginn
13. névember fra 17:30-18:00

Fleiri greinar 4 vi.is
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- segir korfuknattleikskonan Anna Lara Vignisdottir sem lék sinn fyrsta A-landsleik a dogunum
ibROTTIR

Jéhann Pall Kristbjérnsson
johann@vf.is

Islenska kvennalandslidio 1ék tvo leiki i undankeppnl Evropumotsms
i korfuknattleik i landslelk_]aglugganum nt nyverid, i Olafssal bann
fyrrl a fimmtudag gegn Slovakiu og seinni leikurinn var gegn Rim-
eniu 4 sunnudag. Island vann ramenska 1idid 77:73 en tapadi fyrri
leiknum med atta stigum (70:78) eftir horkubarattu. Korfuknattleiks-
konan Anna Lara Vignisd(')ttir ur Keflavik steig stort skref a sinum
ferli pegar hin 1€k sinn fyrsta A-landsleik en Benedikt Guémundsson,
landsliospjalfari Islands, tefldi Onnu fram i rimar SJO minutur gegn
Slévakiu og st6d hiin sig vel i pessari frumraun sinni. Auk Onnu Laru
voru prir félagar hennar ar Keflavikurlidinu valdar i landslidid, paer
Thelma Dis Agastsdottir og systurnar Anna Ingunn og Agnes Maria
Svansdaetur. Vikurfréttir slogu a pradinn til Onnu Laru og heyrdu i

henni hlj60id eftir fyrsta landsleikinn.

Hefur spilad med dllum yngri
landslidunum

Hvernig var ad spila fyrsta
A-landsleikinn?

»Pad var ®dislegt, geggjad ad
fa petta teekiferi. Eg spiladi med
6llum yngri landslidunum og pad
er frabaert ad vera ntina budin ad
spila med A-landslidinu.

Madur feer svo mikid at ar pvi
a0 spila gegn alls konar erlendum
lidum. Pad er svo mikil reynsla sem
madur naer ad safna 4 mdétum eins
NM og EM og bad gerir mann ad
betri leikmanni.*

Og b fékkst ad spreyta big gegn
Slovakiu.

,Ja, ég atti alls ekki von a pvi
ad f4 svona mikinn spilatima.
Petta voru held ég einhverjar sex
mindtur,” segir Anna Lara, augljés-
lega enn 1 sjounda himni, en hin
fékk ad spila i heilar sj6 minatur
og nitjan sekindum betur en pad.

,Verst a0 hafa ekki klarad petta
me0 sigri en mér fannst vid standa
okkur vel

Anna Lara hefur fest sig i sessi
med meistaraflokki Keflavikur,
er einn af lykilleikm6énnum
lidsins og fengid toluverdan
spilatima a pessu timabili - en
hvernig finnst henni timabilid
fara af stad hja Keflavik?

»Svona upp og nidur. Pad eru
prjar ennpa fjarverandi hja okkur
[Birna Valgerdur Benonysdottir,
Sara Run Hinriksdéttir og Katla
Rian Gardarsdéttir] og mér finnst
vid vera ad standa okkur ageetlega

prétt fyrir pad*

Hefdi lika verid gaman ad velja
fotboltann

Anna Lara segist hafa verid um sex
ara pegar hun byrjadi i f6tbolta og
korfubolta. Pegar htin var komin {
fimmta, sjotta bekk var eiginlega
ekki haegt ad vera i badum greinum
og hun valdi korfuboltann.

P sérd vaentanlega ekki eftir pvi
niina.

»Eg veit pad ekki,” svarar hun
6sannfaerandi. ,Nei, ég sé ekki
eftir pvi en pad hefdi orugglega
lika verid gaman ad vera afram i
fotbolta.

En hvaod gerlr Anna Lara begar
hiin er ekki i korfubolta? Attu
einhver ahugamal?

,Mér finnst vodalega gaman ad
fara i reektina, svo bara ad verja
tima med vinum minum og fjol-
skyldu.

Longu bilin ad velja sér
starfsvettvang

Anna Lara lauk studentsprofi fra
FS i fyrra en han er fyrir 16ngu
buin ad velja sér starfsvettvang a
svidi 16ggeeslu og er nuina i nami i
16greglufraeoi.

»J4, ég eetla ad verda 16gga. Pabbi
og konan hans eru baedi 1 16ggunni
og ég hef &tlad ad verda logga fra
pvi ad ég var litil stelpa

Eg held ad petta sé starf sem 4
vel vid mig, orugglega oft mjog
erfitt en pad sem heillar mig er
fjolbreytnin. Pad eru engir tveir
dagar eins hefur madur heyrt.

Keflvikingarnir Agnes Maria, Anna Ingunn, Thelma Dis og
Anna Lara eftir landsleikinn gegn Slévakiu. ve/ipk

Hvad er logreglufradin langt
nam?

,Pad er tveggja ara nam vio
Haskoélann 4 Akureyri og svo eru
teknar lotur hja l6greglunni 4 hof-
udborgarsvaedinu, ég er einmitt 1
einni slikri nina - og vonandi fee
ég vinnu vi0 petta 1 sumar, ég «tla
alla vega ad saekja um,* sagdi pessi
verdandi logreglukona ad lokum.

Med loggunum|i fjg.sg(yldunm og
Gudranu Elisabetu, fitlu systur
semerefnileg korfuholtastelpa.

Snemma beygist krokurinn. Anna
Laravar ekki ha i loftinu pegar
hiin &kvad ad'hun 2tladi ad verda



Gudmundur Leo og Eva Margret iSﬂI‘ﬂl]kl(

Sundfélkid tr TRB nadi framirskarandi arangri 4 Islandsmétinu
i 25 metra laug sem fram fér um helgina. Alls vann sundf6lkid til
ellefu Islandsmeistaratitla og fremst i flokki f6ru pau Gudmundur
Leo Rafnsson og Eva Margrét Falsdéttir en bau voru sigurszlustu
sundmenn meistaramoétsins. Ad loknu Islandsméti 4 IRB sex fulltria
ilandsliosverkefnum Sundsambands Islands (SSI).

Alls unnu sundmenn IRB til 38
verdlauna 4 métinu; ellefu gull-,
fimmtan silfur- og télf brons-
verdlaun, og sem heild st60 1idid
sig mjog vel par sem beir yngri og
6reyndari voru ad einnig ad vinna
stéra personulega sigra med baet-
ingu eda med pvi ad komast 1 arslit.

Ad loknu fslandsméti 4 IRB einn
fulltrta { landslioi SSI 4 heims-
meistaramoétinu, Guomund Leo
Rafnsson. Jafnframt 4 IRB fjéra
fulltria i landslidi SSI 4 Nordur-
landameistaramotinu en pad eru
pau Eva Margrét Falsdottir, Fannar
Sneevar Hauksson, Eydis Osk Kol-
beinsdéttir og Denas Kazulis. P4
nadi Dadi Rafn Falsson lagmorkum
inn 1 landslidshép SSI.

Eva Margrét Falsdoéttir var 1 al-
gjorum sérflokki i fjéorsundunum
og bringusundinu en hdn vann
alls til sex Islandsmeistaratitla i
einstaklingsflokki kvenna. Eva
Margrét sigradi i 100, 200 og 400
metra fjérsundi dsamt pvi ad sigra i

50, 100 og 200 metra bringusundi
sem gerdi hana ad sigursalustu
konu Islandsmétsins. Med pessum
flotta arangri tryggdi hun sér patt-
tokurétt & Nordurlandamétinu 1
desember.

Gudmundur Leo Rafnsson var
einnig { algjorum sérflokki i sinum
greinum i baksundinu 4samt 100
metra skridsundi en hann vann
alls til fjogurra Islandsmeistara-
titla i einstaklingsflokki karla.
Gudmundur Leo sigradi i 50, 100
og 200 metra baksundi 4samt 100
metra skridsundi sem gerdi hann
ad sigurselasta karli Islands-
motsins. Jafnframt sl6 hann tiu
ara gamalt Islandsmet i unglinga-
flokki 1 50 metra baksundinu. Gud-
mundur er enn i unglingaflokki en
i undanrasum er keppt til arslita
i peim flokki og par vard hann
einnig fjérfaldur meistari. Med
bessum flotta arangri tryggdi hann
sér patttokurétt & Heimsmeistara-
métinu 1 desember.

2, bRUMAD A PRETTAN“

Vidiskonan Porunn heldur velli en tippleikurinn
verduripasu um helgina vegna landsleikjahlés

ber hafa oft verid tvisynar baratturnar sem Vidir og Reynir hafa had i gegnum tidina og
pvi attu flestir von & spennandi leik & milli Pérunnar Kotlu Tomasdeéttur ir Gardi og Ray
Anthony Jonssonar sem pjalfar karlalid Reynis i Sandgerdi. Spennan var nakvemlega
engin og Porunn hreinlega rilladi Ray upp, 9-6. Hiin heldur pvi afram og hefur tyllt sér a
toppinn i heildarleiknum. Hiin metir Birgi Ma Bragasyni, framkvaemdastjora Keflavikur
iprotta- og ungmennafélags, nast en par sem hlé er i deildarkeppnum i Evropu vegna
landsleikja er tippleikur Vikurfrétta i somuleidis i pasu pessa helgina.

GAUKSSTADIR

Tillaga ad deiliskipulagi

Baejarstjorn Sudurnesjabasjar sampykkti & fundi
sinum pann 2. oktéber 2024, i samraemi vio
41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, a0 auglysa
deiliskipulagstillogu & jord Gauksstada, L196408,
fyrir ferdapjonustu. | tilldgunni felst ad fyrirhugad
er a0 Utbua gistirymi fyrir allt ad 50 manns i 15
ferdapjonustuhdsum auk pjonustubyggingar. Gert
er rao fyrir a0 adalinnkoma sé fra Gauksstadavegi
og ad oryggisleid verdi tryggd um sjévarnargard
a sudurhlio sveedisins. Sja svaedid audkennt VPG i
Adalskipulagi Sudurnesjabaejar 2022-2034.

Tillagan er adgengileg i skipulagsgatt
Skipulagsstofnunar, mal nr. 1348/2024. Peim
sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér

med gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid
tilldgurnar, eigi sidar en 31. desember 2024,
i skipulagsgatt Skipulagsstofnunar a
https://skipulagsgatt.is/

Sudurnesjabae 11. november 2024.
Jon Ben Einarsson skipulagsfulltrii

v

\/

SUDURNESJABEAR

VE

VIKURFRETTIR A SUBURNESIUM // 23

Skipulag i
Reykjanesba

Breyting a Adalskipulagi Reykjanesbasjar 2020-2035.
Overuleg breyting a adalskipulagi Asbraarlina.

Baejarstjérn Reykjanesbaejar sampykkti 5. ndvember 2024 tillégu ad éverulegri
breytingu & Adalskipulagi Reykjanesbaejar 2020-2035 samkveemt 2. mgr. 36. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felur i sér tilfeerslu a jar8streng rafveitu 4 stuttum kafla nordur fyrir
ibudabyggd [B11. Pad dregur ur raski 4 byggdu svaedi og tryggir 6ryggi jardstrengs.
Greinargerd med rokstudningi er @ uppdreetti dags 22.10.2024. Breytingin hefur verid
send Skipulagsstofnun til stadfestingar. Peir sem éska néanari upplysinga geta snuid sér
til skipulagsfulltria Reykjanesbaejar.

Breyting a4 Adalskipulagi Reykjanesbaejar 2020-2035
Adalskipulagsbreyting - IB9 og OP18 Dalshverfi

Baejarstjérn Reykjanesbaejar sampykkti 5. névember 2024 ad auglysa tillégu ad
breytingu & Adalskipulagi Reykjanesbaejar 2020-2024 samkvaemt 1. mgr. 36. gr.
skipulagslaga nr. 0744/2024.

Breytingin felur i sér ad ibudum i sérbyli er fjdlgad um 30 og heildarfjoldi hverfisins
leidréttur. Breytingartillagan og umhverfisskyrsla eru i skipulagsgatt Skipulagsstofnunar
malsnimer 141/2024 og & heimasidu Reykjanesbaejar; reykjanesbaer.is. Peim sem telja
sig eiga hagsmuna a8 gaeta er hér med gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
breytingartilléguna fra og med dags 13. névember til 31. desember 2024. Skila skal
athugasemdum i skipulagsgatt Skipulagsstofnunar malsnimer 0744/2024

Tillaga ad breytingu a Adalskipulagi Reykjanesbaejar 2020-
2035. Hvammur Fristundabyggd. Seljavogur 2a Ibadarbyggd.

Baejarstjérn Reykjanesbaejar sampykkti 5. ndvember 2024 ad auglysa tillogu ad
breytingu & Adalskipulagi Reykjanesbaejar 2020-2024 samkveemt 1. mgr. 36. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i nyrri fristundabyggd i landi Hvamms F3 og steekkun ibudarbyggdar
IB33 i landi Seljavogs 2a. Breytingartillagan og umhverfisskyrsla eru i skipulagsgatt
Skipulagsstofnunar malsnimer 141/2024 og 4 heimasidu Reykjanesbaejar;
reykjanesbaer.is. Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn kostur a
ad gera athugasemdir vid breytingartilldguna fra og med dags 13. névember til 31.
desember 2024. Skila skal athugasemdum i skipulagsgéatt Skipulagsstofnunar
malsnimer 141/2024

Tillaga ad breytingu a Adalskipulagi Reykjanesbajar 2020-
2035. Tillaga ad breytingu a adalskipulagi vegna Vatnsness (M9)

Baejarstjérn Reykjanesbaejar sampykkti 20. september 2024 ad auglysa tilldgu ad
breytingu 4 Adalskipulagi Reykjanesbaejar 2020-2024 samkvaemt 1. mgr. 36. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. [ breytingartillégunni felst fjdlgun ibada Gr 600 i 1.250 og
aukning byggingamagns Gr 33.000 m2 i 185.000 m2 & mi&svaedi M9 a Vatnsnesi.
Breytingartillagan og umhverfisskyrsla eru i skipulagsgatt Skipulagsstofnunar
malsnimer 175/2024 og 4 heimasidu Reykjanesbaejar; reykjanesbaer.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid breytingartilléguna fré og med dags 13. névember til 31. desember
2024. Skila skal athugasemdum i skipulagsgatt Skipulagsstofnunar malsnimer 175/2024

Breyting a deiliskipulagi Teaeknivellir vinnslutillaga

Baejarstjérn Reykjanesbeejar sampykkti 5. névember 2024 ad auglysa vinnslutillégu ad
deiliskipulagi fyrir Adaltorg samkveemt 4. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Um er ad reeda heildarendurskodun deiliskipulags fra 2013. Skipulagsmork vikkud,
168mdrkum breytt & afmorkudum stédum, skilmalar fyrir blareenar ofanvatnslausnir
settir og nytingarhlutfall aukid. Einnig er skilgreint betur stigakerfi og landslagsmétun
utan vid byggdina a Teeknivollum. Sbr uppdraetti og greinargerd Arkis dags 28.10.2024
Vinnslutillaga uppdraettir med greinargerd eru i skipulagsgatt Skipulagsstofnunar
malsnimer 1306/2024 og & heimasidu Reykjanesbeejar; reykjanesbaer.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vi8 breytingartilléguna fra og med 13. névember til 11. desember 2024.
Skila skal athugasemdum i skipulagsgatt Skipulagsstofnunar malsnimer 1306/2024

Deiliskipulag fyrir Adaltorg

Baejarstjérn Reykjanesbaejar sampykkti 5. névember 2024 ad auglysa tillogu ad
deiliskipulagi fyrir Adaltorg samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Meginatridi deiliskipulags er heildarbyggingarmagn i 100.000 m? fyrir verslun og pjénustu
med heimild fyrir 450 ibGdum, par af 138 pjonustu- og 6ryggisibidum fyrir eldri borgara.
Oskad er heimildar til ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi samtimis tillogu a8 breytingu &
adalskipulagi fyrir sveedi M12 Adaltorg. Med pessu deiliskipulagi fellur ar gildi eldra
deiliskipulag fyrir Adalg6tu 60 - 62 sem var sampykkt i baejarstjérn 22.08.2023.

Tillagan sett fram sem uppdrattur med greinargerd er i skipulagsgatt Skipulagsstofnunar
malsnimer 742/2024 og 4 heimasidu Reykjanesbaejar; reykjanesbaer.is.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vi8 breytingartilléguna fra og med 13. névember til 31. desember 2024.
Skila skal athugasemdum i skipulagsgatt Skipulagsstofnunar malsnamer 742/2024

Nanari gogn er ad finna @ heimasidu Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is og @
reykjanesbaer.is - Reykjanesbaer 13. névember 2024




Fiirutiu dra Islandsmeistara

GIOWIOT

RAGNHEIDAR ELINAR

Vé hvad timinn lidur 6skaplega
hratt. Otrilegt en satt - en pad
eru lidin 4.0 ar sidan vid Kefla-
vikurstelpur gjorsamlega rist-
udum annari deildinni i fétbolta.
Taplausar urdum vid meistarar
- og eins og fyrirsognin sagoi —
»Kvennaknattspyrna 2. deild
- Keflavikurstilkur Islands-
meistarar®.,

Petta var frabeert sumar, frabeer
hépur og frabzer stemmning hja
okkur. I minningunni finnst mér
vid hafa aft a hverJum degi. Vid
unnum stéra sigra - IR til deemis
minnir mig ad vid hofum unnid

10:0. Fyrirsagnirnar s6gdu ad
JStulkurnar voru 4stodvandi!®
Vidar heitinn Oddgeirsson var
bjalfarinn okkar og hélt vel utan
um hépinn. Hann passadi svo vel
upp 4 okkur ad eftir honum var
haft i einhverju bladavidtali pegar
lida tok a timabilid (og vid vorum
ad vinna keppinauta okkar nokkud
stort) ad vid verum bara frekar
hressar. Hann sagdi ad i upphafi
timabilsins hefdum vid aft svona
tvisvar, prisvar 1 viku, en svo hefdi
komid preyta i hépinn og hann
hefdi akvedid ad einu sinni til
tvisvar i viku veeri bara fint svo vid
gaetum lika sinnt 60ru pvi sem vid
hofdum meira gaman af bvi ad fast
vid! Eg man ekki alveg hvad ég var
svona annad upptekin vid - en pad
voru kannski einhverjar utlanda-
ferdir 4 vinarbagjarmadt sem gaetu
hafa tekid einhvern tima fra okkur.
En pad vari skemmtilegt rann-
soknarefni ad sja hversu langt vid
hefdum nad ef vid hefdum haldio
okkur i tveimur, premur afingum
a viku!

Eins og ég sagdi { upphafi, pa er
otrilega langur timi lidinn. Heil
40 ar. Margt hefur breyst og ekki
sist metnadurinn og krafturinn

i kringum kvennaboltann. Vid
Islendlngar eigum stérstjornur
a heimsmelikvarda og vid Kefl-
vikingar eigum til deemis okkar
stérstjornu eins og Sveindisi Jane.

Og nu tala ég eins og mjog
gomul kona (ja, ekkert skrytio ...
ég var ad verda sautjan parna pegar
vid unnum og sidan eru lidin 40 ar)
en ég trai og vona svo innilega ad
vid stelpurnar parna fyrir 40 arum

hofum kannski med einhverjum
heetti rutt brautina fyrir ykkur sem
4 eftir komu.

Eg veit bara pad ad fjorutiu &rum
sidar héldum vid hépinn - Islands-
meistararnir. Okkur potti og pykir
betta frekar toff hja okkur.

Eg missti pvi midur af loka-
leiknum. Vid vorum bunar ad
tryggja okkur saeti 1 fyrstu deild en
attum eftir einn leik vid Fylki til ad
tryggja Islandsmeistaratitilinn.Vid
unnum hann 3:2 ... en ég missti
pvi midur af honum par sem ég
var farin til Ameriku sem skipti-
nemi. Og pa var myndin tekin.
Islandsmelstaramyndm . sem €ég
var ekki 4.

En ntna - 40 arum seinna
kunna menn rad vid pvi. bPer
meettu til ad fagna 40 arunum og
audvitad var tekin mynd. Og vid
paer sem ekki komust eru parna
med — med ndtima taekni - og vid
fognum stérkostlega pessu fjortiu
ara afreki okkar.

Eg segi bara dfram Keflavik!

Fimmtudaginn 28. november

'.;Matseaill

“Madeira villisveppastpa

“Heill haegeldadur kalkann

Kalkunafillet
Saetkartoflumuis

Kryddadir kart6flubatar

Kartoflustra
3 - Pyskt kartoflusalat
»»Braudfylling
Kornbraud
- “Bakao grasker

a Réttinum fra k1. 18:00 til 20:00

Smjoérsodinn mais

Bakad r6sakal med beikoni

Eplasalat

Brokkolisalat

Trénuberjasulta

Kalkanasdsa

Eftirréttarhladbord

Tiramisu, eplamulningur,
pekanbaka, fronsk
sukkukadikaka, vanilluis

Vero 5.900,-

Lifandi tonlist!

Hafid samband i sima 421-8100
eda a retturinn@retturinniis

Vogamenn fjolga sér
eins og kaninur!

Ihiium Sudurnesja
feekkad um 834

ibtar Sudurnesja eru 2,6% faerri
idag en pann 1. desember i fyrra.
Petta kemur fram i nyjum upp-
lysingum fra Pjodskra. Fakk-
unin er uppa 834 einstaklinga.
Sudurnesjamenn eru i dag 31.779
talsins.

Nattiruhamfarir i Grindavik
eiga an efa steersta patt 1 feekkun
ibta 4 Sudurnesjum. I Grindavik
hafa 2.172 einstaklingar skrad sig
til heimilis 1 60rum sveitarfélogum.
Grindvikingar eru i dag 1.548 og
feekkunin er upp 4 58,4 présent.

Ibiaum ReykJaneswaar hefur
fjolgad um 4% fra 1. névember i
fyrra. Fjolgunin er 926 manns og
eru baejarbtiar ni 24.217 talsins.

[ Sudurnesjabz er fjolgunin
4,5% eda 183 manns. Heildarfjoldi
bajarbua er 4.219 manns.

Hlutfallslega mest fjolgun er i
Sveitarfélaginu Vogum. Hun er upp
414,6% eda 229 manns. Vogamenn
eru 1.795 talsins.




