Sudurnesjamagasin ggiblad vikunnar:

80 draatmali
harOskagavita

Ert pu medal beirra 80.000
appnotenda sem fa laegsta

i verdid i Netté med appinu?

Vina Hijomanallar
i _— ,Meirihluti
bajarrads og
fulltrii Um-
botar harmar
a0 medlimir
i Vinum
Hljomahallar
upplifi ad
utningur Bokasafns Reykja-
nesbajar i Hljomaholl muni
hafa neikvaed ahrif 4 pa starf-
semi sem er til stadar i hisinu
nu pegar.” Petta segir i bokun
fulltria Framsoknarflokks,
Samfylkingar, Beinnar leidar og
Umbadétar i baejarradi Reykjanes-
baejar pann 5. september pegar
lagdur var fram undirskrifta-
listi fra Vinum Hljémabhallar.

I békuninni segir ad baejarstjori
og formadur bagjarrads hafi att
fund meo fulltraa Vina Hljoma-
hallar 5. jali sl. bar sem farid var
yfir verkefnid og fulltrdanum
bodid ad taka patt 1 peirri vinnu
sem fram undan er i Rokksafni
Islands sem fulltria hagsmuna-
adila safnsins.

,Par stendur medal annars til
a0 flytja syninguna til 1 hiasinu
og fjarfesta i natimalegri og upp-
faerdri gagnvirkri syningu. Vill
meirihluti bagjarrads taka undir
ord framkvaemdastjora Hljoma-
hallar sem birtist 4 vef Vikurfrétta
4. september 2024 og & prenti
i Ljésaneeturbladi Vikurfrétta.
Par kemur m.a. fram ad syningin
komi til med ad taka breytingum
og verda enn gleesilegri & naest-
unni, ad teekifeeri séu til stadar til
ad gera Hljomaholl ad enn glaesi-
legra menningarhsi og ad safnid
hafi fengid rausnarlega fjarveit-
ingu til a0 endurnyja syninguna,’
segir i bOkuninni.
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ivar Valbergsson var settur i embzaetti djakna vid Keflavikurkirkju i innsetningar- og sjalfbodalidamessu sidasta sunnu-
dagskvold. Messan var auk pess tileinkud peim einstaklingum sem eru i sjalfbodinni pjonustu vid Keflavikurkirkju. Fyrir
messu var sjalbodalidum bodid til stundar i Kirkjulundi par sem Gudmundur Brynjélifsson, djakni, reeddi sjalfbodastarfid
innan kirkjunnar. bPa var bodid upp a ljufa tona, auk pess sem Skélamatur baud i stipu og Soho baud upp a braudmeti
og alegg. A myndinni hér ad ofan ma sja pbau Hans Gudberg Alfredsson, préfast i Kjalarnesprofastsdzemi, séra Erlu Gud-
mundsdéttir, soknarprest i Keflavikurkirkju, og ivar Valbergsson, djakna. VF/Hilmar Bragi

Grindvikingurinn Gudlaugur Eyjolfsson
ramkvamdastjori Alzheimersamtakanna
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Kjartan Mar
Kjartansson,
bagjarstjori
Reykjanes-
baejar, er
kominn i veik-
indaleyfi. Hann
mun p6 afram
sinna ymsum sérverkefnum
isamradi vid Halldoru Fridu
Porvaldsdéttur, formann
baejarrads og stadgengil
baejarstjéra, sem mun taka
vid stjornartaumunum fram
ad aramoétum.

Kjartan Mar greindist med
krabbamein i sumar. Horm-
6nameodferd hofst strax i
kjolfar greiningar og er stefnt
a0 geislameodferd 1 oktober og
névember. Gert er rad fyrir
ad Kjartan Mar taki aftur vio
starfi bagjarstjora eftir aramot.

“iEl]lII‘ u
fonnun a gervigras-
uelliiSudurnesjane

Bajarrad Sudurnesjabajar
hefur sampykkt samhljéda ad
fela bjarstjora ad eiga vio-
rzdur vio VSO Radgjof um
honnun gervigrasvallar.

Minnisblad bajarstjéra um
verdkonnun vardandi honnun
gervigrasvallar var tekid fyrir 4
fundinum. Gert er rad fyrir ad
gervigrasvollurinn risi par sem
adalvollur Reynis stendur i dag.

Talsvero atok hafa verid innan
sveitarfélagsins um malefni gervi-
grasvallarins og t.a.m. féll meiri-
hlutinn { Sudurnesjabae fyrr 1
sumar vegna malsins.
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Okeypis avoxtum
visad til fjarhags-
aztlunarvinnu

Hugmynd um ad i 6llum skolum
Reykjanesbajar verdi tekid upp
sama fyrirkomulag og er nu i
Stapaskoéla par sem nemendum
stendur til boda ad fa avexti sér
ad kostnadarlausu var tekin fyrir
i menntaradi Reykjanesbajar a
dégunum.

Okeypis avoxtur 1 skélanum er
byggdur 4 Heillaspori (e. Nurture),
segir 1 gognum fundarins. Haraldur
Axel Einarsson grunnskolafulltrai
for yfir malid. Menntarad visar
framkominni tillogu til fjarhags-
aeetlunarvinnu Reykjanesbagjar.

Framiog fra Jofnunarsjodi verd ekki
samermingu pr

Forsenda fyrir sameiningu

Reykjanesbajar, Sudurnesja-
baxjar og Sveitarfélagsins
Voga er ad reglum Jofnunar-
sjo0s sveitarfélaga verdi breytt
bannig ad framlog til sameinads
sveitarfélags verdi ao lag-
marki ekki laegri en samanlogo
framlog til sveitarfélaganna i
dag. Pad er nidurstada verk-
efnisstjornar sveitarfélaganna
priggja sem var skipuod vegna

Hrosa forstodumonnum
fristundaheimilanna

A fristundaheimilum Reykjanes-
bajar eru ni skradir 609 nem-
endur. Fjoldi nemenda sem nytir
fristundaakstur er misjafn eftir
dogum og eru flestir skradir a
manudégum, 217 nemendur,
en faestir 4 midvikudogum, 162
nemendur.

Haraldur Axel Haraldsson
grunnskolafulltrai for yfir fjolda
nemenda 4 fristundaheimilum
Reykjanesbajar og nytingu fri-

stundaaksturs 1 upphafi skélaars
2024-2025 4 fundi menntarads
Reykjanesbzjar 1 sidustu viku.
Toluverd vinna leggst & for-
stodumenn fristundaheimilanna
vid skipulagningu og framkveemd
a fristundaakstrinum. bvi fylgir
6neitanlega aukid alag a starf-
semina. Menntarad hroésar for-
stodumonnum fristundaheimil-
anna i fundargerd fyrir hversu vel
peir standa ad pessari framkveemd.
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jasueitarfelagaas

félag fai yfirrad yfir landi i eigu
rikisins innan marka bess til
jakvaedrar uppbyggingar hus-
nadis og atvinnulifs. Jafnframt
telur verkefnisstjérn naudsynlegt
ad motud verdi skyr stefna um
bettar almenningssamgongur
milli h6fudborgarsvaedisins og
Sudurnesja, sem taki mid af na-
verandi porfum ibua og atvinnu-
lifs & sveedinu sem og uppbygg-
ingu 4 svaedinu til framtidar.

hugsanlegra sameiningarvio-
raedna.

Verkefnisstjorn telur einnig
naudsynlegt ad sameinad sveitar-

M Forvarnardagur ungra okumanna haldinn vid 88 hisid

Beajarstjérn Reykjanesbajar
sampykkti pann 3. september ad
visa tillogu um ad hefja formlega
vidraedur vid sveitarfélogin tvo,
annad hvort eda badi og skipan
i samstarfsnefnd, til sidari um-
redu. Vogamenn sampykktu &
fundi i geer, 11. sept. ad visa sam-
einingarmalinu til sidari umraedu
i beejarstjorn. Sudurnesjabaer
hefur ekki afgreitt malid.

Mikill metnadur settur | foruarnardaginn

Forvarnardagur ungra ckumanna var haldinn i 88 hisinu pridju-
daginn 10. september og var betta i tuttugasta skipti sem pessi
flotti dagur var haldinn og pvi var 6llu til tjaldad a stéorafmzelinu.
Pad eru Brunavarnir Sudurnesja, Logreglan, TM, Samgongustofa,
Fjolbrautaskoli Sudurnesja, Reykjanesbaer og 88 hiisid sem standa
a0 pessum vidburdi sem er haldinn tvisvar a hverju ari, a haust- og

voronn.

5

Kolbrin Marelsdottir kennir lyo-
heilsu i FS og hefur verid med fra
upphafi.

sPetta er 1 tuttugasta skiptid
sem vid holdum pennan dag og
er gaman hversu vel hefur tekist
til. Eg veit ad skélar ati a landi
eru ad fylgjast med okkur og pad
er anaegjulegt fyrir okkur. Pad eru
allir fyrsta ars nemar sem meeta og
fa beedi fyrirlestra og svo setjum vid
4 svio umferdarslys. Vid skiptum
krokkunum upp i fjéra hépa og
pbau fa fyrirlestur fra TM, Sam-
gongustofu og Logreglunni, sidasti
hépurinn er svo Gti 4 plani par sem
vid erum med veltibil og 6lvunar-
gleraugu.

Pad er mikill metnadur settur i
slysid sem vid svidsetjum en um
banaslys er ad reeda vegna olvun-
araksturs. Fyrst kom likbillinn og

Sigurbjorn Dadi Dagbjartsson
sigurbjorn@vf.is

sotti hinn latna en 1 dag sér sjukra-
flutningaf6lk um pad. Logreglan
meatir 4 svedid, handtekur oku-
manninn sem var 6lvadur og svo
syna slokkvilidsmenn hvernig bill
er klipptur til ad komast ad hinum
latna eda sjaklingnum. Pad er
mikill metnadur lagdur i petta og

! N Al TR S
ég vil meina ad petta séu forréttindi
fyrir okkur hja FS, ad fa logregluna
og Brunavarnir Sudurnesja til ad
vinna petta svona med okkur.

Mér skilst 4 beim hja Samgongu-
stofu ad krakkar fra Sudurnesjum
komi betur i 6kukennslunni svo
ég trui pvi ad petta skili godum
arangri,” sagdi Kolbrun.

Kristjan Freyr Geirsson eda
Krissi logga eins og hann er betur
pekktur, er nokkurs konar sam-
félagslogga Reykjanesbajar og
tekur ad sjalfsogou patt.

,Pad voru adrir sem byrjudu
betta verkefni arid 2004 en ég var
mjog fljotlega kominn ad pvi. Hlut-
verk mitt og okkar i 16greglunni
er ad freeda krakkana um belta-
notkun, 6lvunarakstur og afleid-
ingar bess, hoggpunga og sidast en
ekki sist snjallsimanotkun en pratt
fyrir ad buid sé ad haekka sektina
vid pvi pa virdist pad engu mali
skipta. Pad er allt of algengt ad
O6kumenn, baedi ungir og aldnir, séu
djupt sokknir i simann sinn pegar
einbeitingin 4 ad vera 4 akstrinum,
betta er eitthvad sem vid verdum
ad reyna breyta adur en illa fer. Eg
er sannfzerdur um ad pessi dagur
skilar sér, krokkunum finnst petta
ahugavert og 06ll fraedsla er af hinu
g60a,” sagdi Krissi ad lokum.
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bardskagaviti bygdur a premur manudum a lyoveldisariny

Einn af Gtvoréum Islands, sjalfur Gardskagaviti, er ordinn 80 ara
gamall. Hann var byggdur & taepum premur manudum og vigdur 10.
september lydveldisarid 1944. Pad bétti prekvirki ad byggja bennan
haesta vita 4 Islandi med peim teekjum og té6lum sem i bodi voru a
bessum tima. Timamoétunum var fagnad a Gardskaga i sidustu viku
begar Byggoasafnio & Gardskaga st60 fyrir afmaelisfagnadi.

Magnus Stefansson, beejarstjori 1
Sudurnesjabae, avarpadi gesti og
benti 4 ba stadreynd ad i sveitar-
félaginu eru fimm vitar. Bergpoéra
Kristinsdéttir, framkvaemdastjori
pjonustusvids Vegagerdarinnar,
flutti avarp og sagdi orlitid fra
Gardskagavita. Vitinn skiptir miklu
mali { 6ryggismalum sjéfarenda
vid Reykjanesskagann og vitar eru
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Leikhusfero

Leikhusferd Félags eldri borgara d Sudurnesjum
verdur farin 20. oktéber naestkomandi.

Farid verdur ad sjd gamanleikritid Oskaland
i Borgarleikhusinu.

Midaverd kr. 6.900,-

Midapantanir hja Steinunni s. 868-9863
0g Bjérgu s. 865-9897.

Midar seldir fimmtudaginn 19. september
d milli kl.13:30-15:00. Posi d stadnum.
Ruta fer fra Nesvollum kl. 18:00.
Sidasti skrdaningardagur 1. oktdber.

Leikhusnefndin

FEBS

FELAG ELDRI BORGARA

SUBURNESJIUM

tengdafadir og afi,

LINDI,

Dagny Hulda Erlendsdéttir
Eidur Fannar Erlendsson
Ragnar Freyr Asgeirsson

Helgi Pall Asgeirsson
Kristinn Elfar Asgeirsson

Astkaer vinur minn og sambylismadur, fadir okkar,

ERLENDUR FRIDRIKSSON,
fra Sandgerdi, til heimilis ad Baugakér 17, Kopavogi,

|ést & gjorgaesludeild Landspitala, Fossvogi, 7. september.
Utfoér hans verdur fra Lindakirkju 23. september klukkan 13:00.

Elendra Sveinsdottir

og barnaborn

Skuli Th. Theododrsson
Maria V. Gudmundsdaottir

Elisabet Hosseini Far

bradnaudsynlegir i dag, pratt fyrir
ymsar teekniframfarir sidustu ara.
Ef nyjasta og fullkomnasta teekni
eins og GPS-kerfin bregdast, pa er
leidarljés vitanna pad sem sj6far-
endur treysta 4.

Séra Sigurdur Grétar Sigurdsson,
sOknarprestur 4 Utskalum, for
med blessunarord og reddi 1j6sid
i vitanum. I tilefni afmeelis Garo-
skagavita voru 61l 1jés 1 Utskala-
kirkju latin loga adfararnott 11.
september en 4 &rum adur gegndu
kirkjur svipudu hlutverki og vitar,
sj6farendur treystu 4 1jos i landi
fra kirkjum, sem voru latin loga i
svartasta skammdeginu.

Pad var lika sungid fyrir afmeelis-
barnid en songsveitin Vikingar og
félagar ur Karlakoér Keflavikur
téku lagid. Hjortur Pall Davidsson
las einnig 1j6d Asdisar Karadéttur,
vitavardar.

I anddyri safnsins & Gardskaga
var bodid upp 4 kaffiveitingar og
harofisk. P4 er byggdasafnid ad
selja kerti sem eru afsteypur af vit-
unum i Sudurnesjabz og kort med
myndum af vitunum eftir Braga
Einarsson listamann i Gardi.

Upphaf byggingar

Bygging vitans héfst pann 11.
jani 1944 4 Gardstadarflos um
215 metrum sudaustur af gamla
vitanum (1897) yst & Gardskaga.
Hann var reistur 4 teeplega premur
manudum. Nyi vitinn var hafour
lengra fra sjonum en sé eldri til

ad fordast landbrot og saerok sem
gekk jafnan yfir gamla vitann og
dré bannig tr synileika hans pegar
mest purfti & ad halda i 1élegu
skyggni.

Lok verka og vigsla vitans

Slokkt var 4 eldri vitanum fra 28.
agust til 7. september 1944 og
lj6sakrénan og ljésgjafinn flutt
yfir 1 nyja vitann. Gamli vitinn
var aldrei lagdur af heldur endur-
byggdur og heett ad nota gomlu
vitabygginguna og lj6shusid. Nyja
vitabyggingin (1944) var formlega
vigd pann 10. september 1944 med
utigudspjonustu séra Eiriks Brynj-
Olfssonar og hiin formlega tekin 1
notkun.

Honnun og teknileg
byggingaratridi

Axel Sveinsson verkfraedingur
var honnudur hins nyja vita. Ték
hann vid sem vitamalastjori 25.
oktéber petta sama ar af Emil
Jénssyni, sem sagdi af sér sem
vitamalastjori og gerdist radherra.
Nyi vitinn 4 Gardskaga er sivalur
turn ar jarnbentri steypu med 20
cm pykkum veggjum, 23,1 metri
4 haed fra palli ad 1josi, med 7,5
metra pvermal nedst og 5 metra
pvermal efst. Vitinn stendur a 1,5
metra haum palli, og par ofan 4 er
4 metra hatt enskt 1jéshis. Garo-
skagaviti er pvi haesta vitabygging
landsins, eda 28,6 metrar. Ljoshaed
vitans yfir medalflodhed 4 sveedinu
er 31 metri. Upphaflega var vitinn
hadadur ad utan med hvitu sem-
enti og kvarsi asamt kalksteins-
salla og silfurbergségnum til pess
ad losna vid malningu og minnka
vidhaldsporf. Arid 1986 var hann
kuastadur med hvitu vidgerda- og
péttiefni sem hefur haldist bannig
sidan.

Fjallad verdur um 80 ara
afmaeli Gardskagavita
i Sudurnesjamagasini

Vikurfrétta i pessari
viku. Patturinn verdur
a vl.is i lok vikunnar.
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Fimleikar fyrir horn
med serparfir

Fimleikadeild Keflavikur er virkilega stolt af pvi ad geta aftur bodid
upp a fimleika fyrir born med sérparfir. Deildin hefur fengio i lio
vid sig nema i proskapjalfun og sjikrapjalfun, Birnu Kristel og Elini
Kl6ru, og byour peer velkomnar til starfa.

I hépunum er aft eftir prepum
Special Olympics, pjalfunin byggist
4 upphitun, styrktarefingum og
grunnafingum i fimleikum og
teygjum. Born 4 aldrinum 4 til 12
ara eru velkomin 4 sunnudégum
Kkl.: 11:00-12:30. Namskeidid var
a0 hefjast, haegt er ad beetast vid 1
hépinn, skraning er 4 abler.is.

Fimleikadeildin @tlar svo einnig
a0 baeta vid 60rum hopi 1 oktéber
fyrir ungmenni.

Ungmenni 13 ara og eldri efa
13:00-14:30 4 sunnudoégum.
Namskeidid hefst 27. oktéber og
skraning er hafin a abler.is. Einnig
er haegt ad hafa samband vid Evu
Hrund framkveemdastjéra fim-
leikar @ keflavik.is og skra 61l born
eda fa ad préfa tima.

Allir velkomnir ad préfa og vel-
komid ad koma i heimsékn 1 Aka-
demiuna, skoda salinn og husid.

Fimleikadeild Keflavikur er a
Sunnubraut 35 1 Reykjanesbee.

Birna Kristel

Elin Klara

SUDURNESJA

magasin

Lumar pu G dbendingu um ahugavert
efni i Sudurnesjamagasin?
Sendu okkur linu a vi@vfis

Bilavidgeroir

Smurpjonusta
Varahlutir

BiLAR & PARTAR

Lo

Brekkustig 38 - 260 Njardvik

simi 421 7979

www.bilarogpartar.is

Pa finnur allar
nyjustu fréttirnar
fra Sudurnesjum a

vi.is
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HEYRNARTAKI // HEYRNARGREINING // RADGJOF

Heym // Hiidasmara 19 // Képavogur // heym@heym.is // I
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Zginglam smiercig

Urslit i lj¢dasamkeppninni Ljos-
berinn, sem hefur verio haldin
sidan arid 2019, voru kunngerod
i hofi sem haldid var i radhusi
Reykjanesbajar a fostudaginn a
Ljosanéttinni en Ljosberinn er
hugarféstur Gudmundar Magn-
ussonar, skalds. Vid sama taeki-
faeri kom kvennakorinn Grinda-
vikurdzetur fram og flutti nokkur
vel valin 16g.

bad var fyrsti sigurvegari keppn-
innar, Gunnhildur Pérdardottir,
sem styrdi herlegheitunum en sig-
urvegari var ZAgir Por Jahnke, 1j60
hans var Huin sem sépar hafinu.
Tv6 6nnur 1j6o fengu vidurkenn-
ingu; Beerinn sem Eyrtin Osk Jons-
doéttir orti og 1j69id Skogur eftir
Ragnheidi Horpu.

I démnefnd satu skaldin Anton
Helgi Jonsson, Bergrtn Iris Sav-
arsdoéttir, Gudomundur Magntsson,
Gardar Baldvinsson og pydandinn
Helga Soffia Einarsdottir.

Pad voru HS veitur, Penninn,
KFC, Kind tutgafa og Samband
sveitarfélaga 4 Sudurnesjum sem
styrktu vioburdinn.

Dragnétaveidin ennl:a mjog g6d i Faxafioa

September er halfnadur og
ennba er mjog rolegt hja faera-
batunum, peir hafa po6 adeins
komist & sjéinn nuna sidustu
vikuna en b6 ekki margir batar
bvi beir eru adeins prir sem hafa
landad. Dimon GK hefur farid i
tvo rodra og landad 1,7 tonni og
af bvi er ufsi um 1,2 tonn, Séra
Arni GK hefur farld ieinn rodur
og kom med 704 kil6 og var ufsi
af pvi 664 kilé og Gudrin GK
hefur farid i tvo rodra og landad
2,6 tonnum, af pvi er ufsi 1,6
tonn.

Raekjutimabilinu hja Palinu
Pérunni GK er lokid pvi togarinn
kom til Sandgerdis fyrir nokkrum
d6gum sidan. Var togarinn med
33 tonna afla og hafoi pbar 4 undan
landad & Siglufirdi. Heildaraflinn
hja Palinu Pérunni GK bad sem af
er september er kominn { 73 tonn
og af pvi er raekja 12 tonn.

Séley Sigurjons GK er afram
a reekjuveioum og hefur landad
107 tonnum i tveimur réorum,
af pvi er reekja 29 tonn. Togarinn
Sturla GK hefur verid ad landa i
Grindavik og hefur komid pangad
me0 149 tonn i premur 16ndunum
og mest 73 tonn i einni 16ndun.

Eins og greint var fra i fjol-
midlum fyrir nokkru sidan ba
hefur verid akvedid ad skipta
fyrirteekinu Porbirni ehf., sem
gerir ut Sturlu GK, 1 prju fyrir-
teeki. Einn hluti mun gera Sturlu
GK ut, annar Hrafn Sveinbjarn-
arson GK og s4 pridji Témas Por-
valdsson GK. Oll pessi prja skip
eru med svipad magn af kvota, eda
um 5.000 til 6.000 tonna kvdta
midad vid porskigildi.

Porbjorn ehf. er ekki med neina
fiskvinnslu 1 Grindavik og pvi er
aflinn af Sturlu GK ymist seldur

4 fiskmarkadi eda ad karfinn er
sendur utan i gdmum til s6lu par.

Hrafn Sveinbjarnarson GK kom
lika til Grindavikur en med litinn
afla, adeins 71 tonn. Adrir togarar
eru t.d. Askell PH sem er med 175
tonn i tveimur londunum, landad

i Hafnarfirdi, Johanna Gisla-
déttir GK med 171 tonn i premur
l6ndunum, landad a Djapavogi og
Grindavik, og Vordur PH med 167
tonn { tveimur lI6ndunum, landad
i Hafnarfirdi.

Enn sem komid er pa eru adeins
prir batar a netaveidum, allir eru
beir ad landa i Keflavik og allir ad
veida fyrir Holmgrim. Sunna Lif
GK komin me0d 8,1 tonn i premur
roorum og mest 3,5 tonn, Svala
Dis KE 7,5 tonn i fjérum rédrum
og Addi Afi GK 7 tonn i fjérum
rodrum.

Dragnotaveléln er ennba mjog
g60 1 Faxafléanum og Asdis IS er
ennpa haest af bAtunum, komin
meod 151 tonn i ellefu ré6drum,
landar i Keflavik, Stapafell SH
er med 115 tonn i sj6 ré6drum og
landar i Reykjavik og Adalbjorg
RE 94 tonn {1 sex r6drum, lika ad
landa i Reykjavik.

Siggi Bjarna GK 112 tonn { atta
ré60rum og Benni Seem GK 77
tonn 1 sex, badir ad landa i Sand-

AFLAFRETTIR

Gisli Reynisson
gisli@aflafrettir.is
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gerdi. Maggy VE er lika 1 Sand-
gerdi en vegna bess ad baturinn er
lengri en 24 metrar b4 ma Maggy
VE ekki veida inni 1 Faxafléanum.
Baturinn hefur verid vid veidar vid
Hafnarbergio og hefur landad 62
tonn i sex r6drum.

Sigurfari GK er ad verda klar i

slippnum i Njardvik en baturinn
er buinn ad vera bar sidan 1 juni.
Mjog stor kvoti er & Sigurfara, eda
um 3.400 tonna kvdti og af bvi er
um 2000 tonn af ysu. Reyndar eru
allir batarnir fra Nesfiski nema
Margrét GK med kvota sem sidan
er feerdur 4 milli skipanna og par
a4 meodal frystitogarinn Baldvin
Njalsson GK.

Margrét GK er ennba a

Hoélmavik en sa batur er med
steersta porskkvéta krokabata &
landinu, um 1.277 tonn. Nuna
i september hefur baturinn
landad 36 tonnum { sj6 ré6drum &
Hoélmavik og mest 7,8 tonn i rodri.

Utgefandi: Vikurfréttir ehf, kt. 710183-0319. Afgreidsla og ritstjérn: Krossmoi 4a, 4. haed, 260 Reykjanesbze, simi 421-0000. Ritstjori og abyrgdarmadur: Pall Ketilsson, s. 893-3717, pket@vf.is. Fréttastjori:
\ Hilmar Bragi Bardarson, s. 898-2222, hilmar@vf.is Auglysingastjori: Andrea Vigdis Theoddrsdoéttir, s. 421-0001, andrea@vf.is. Bladamenn: Jéhann Pall Kristbjornsson og Sigurbjorn Dadi Dagbjartsson.
Utlit og umbrot: J6hann Pall Kristbjornsson og Hilmar Bragi Bardarson. Dagleg stafreen uitgafa: vf.is og kylfingur.is
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»Fyrsta skrefid er avallt ad leita til sins heimilisleeknis, hann getur
utilokad adra moguleika og ferlid fer i gang,” segir Grindvikingurinn
Gudlaugur Eyjolfsson, framkvaemdastjori Alzheimersamtakanna
en september er alzheimer-manudurinn og 21. dagur manadarins
opinber dagur alzheimer, pann dag munu Alzheimersamtokin halda
radstefnu a Grand hétel. Gulli, eins og hann er jafnan kalladur, atti
flottan feril i korfubolta med Grindavik og kom vid i einkageiranum
adur en hann fann fj6l sina i pridja geiranum svokallada.

= | Ssigurbjérn Daéi Dagbjartsson
sigurbjorn@vf.is

Gulli er uppalinn i Grindavik og
gekk hefobundna ipréttaleid par
sem beedi var sefour korfuknatt-
leikur og knattspyrna en hann
valdi & milli um fermingaraldurinn
en segir fodur sinn, korfuboltagod-
sognina Eyjolf Gudlaugsson, hvergi
hafa komid par neerri.

»Nei, pabbi reyndi ekki ad hafa
nein ahrif 4 val mitt, ég fékk ad gera
pad sem ég vildi sem barn og efdi
pessar greinar jofnum héndum
en vaentanlega voru haefileikarnir
meiri { korfunni, alla vega valdist
ég 1 yngri landslid peim megin og
pvi var valid 4 milli greina ekki
erfitt hja mér. Eg spiladi allan fer-
ilinn med Grindavik og atti ageetis
feril, valdist 1 A-landslidid og nadi
ad vinna prja bikarmeistaratitla
me0 lidinu, 1998, 2000 og 2006.

Haskélanam og starfsferill

Gulli nam uppeldis- og mennt-
unarfredi 1 haskélanum en eftir
a0 BA-gradan var klar pa for hann
i master i mannaudsstjérnun.

sMannaudsstjornunarnamio var
tiltolulega nytt & pessum tima og
einhvern veginn leiddist ég svo ut
i stjornun, pad var aldrei planid
hja mér, ég villtist einhvern veginn
ut &4 pa braut. Eftir ad pvi nami
lauk arid 2006 fékk ég starf hja
Simanum, var deildarstjori fyrst,
feerdist svo ofar og var ordinn
forstodumadur og atti god ellefu
ar par, kynntist skemmtilegu og
ahugaverdu folki sem ég er ennpa
i gédu sambandi vid. Eftir pessi
ellefu ar fann ég ad ég vildi breyta
til, vann i ferdapjénustu um tima
og flakkadi eitthvad um en svo vildi
ég bara algerlega venda kveedi minu
i kross og ég og konan min og prjar
deetur fluttum til Wales par sem vid
hjénin skelltum okkur { nam 1 ki-
répraktik. Vid vorum i fjogur ar tti
og héfum storf pegar vid komum
heim, ég stofnadi mina eigin stofu
i Lifsgeedasetrinu 1 Hafnarfirdi og
var lika ad vinna fyrir Janus heilsu-
eflingu. Lifsgaedasetrid er husneadi
gamla St. Josefsspitala en hus-
needid hafdi stadid tomt i um atta
ar pegar Hafnarfjaréarbaer akvad
ad radast 1 enduruppbyggingu 4
pvi. 1 Llfsgwéasetrmu eru fyrirteeki
og samtok sem 4 einn eda annan
hétt vinna ad baettum lifsgeedum
folks. A medan ég starfadi i hisinu
frétti ég a0 Alzheimersamtokin
veeru ad auglysa eftir framkvemda-
stjora og fann ad pad heilladi mig,
ég vissi ad ég hefdi ekki ahuga a
eins stjérnun og ég hafdi verid i
adur en framkvemdastjorastada
Alzheimersamtakanna heilladi
mig, ég sétti um og fékk starfio og
hef verid 1 bvi ntina { eitt og halft
ar,* segir Guolaugur.

bridji geirinn - Alzheimersamtékin

Oft er minnst 4 opinbera geirann
og einkageirann, pridji geirinn er
sa sem minna fer fyrir en pad eru
m.a. 6hagnadardrifin félagasamtok
eins og Alzheimersamtokin.

,,Eg fann ad brl(’ijl geirinn heilladi
mig og er mjog sattur hja Alz-
heimersamtokunum.

Starfsemi Alzheimersamtakanna
er tviskipt ma segja, annars vegar
rekum vid skrifstofu med fjérum

starfsmonnum og er sua starfsemi
alfarid fJarmognué med styrkjum.

A skrifstofunni vinnum vid mark-
visst a0 hagsmunum einstaklinga
med heilabilun og adstandenda
peirra auk pess ad veita ymsa
pbjonustu eins og radgjof, salfraedi-
pbjénustu og ymsa fraedslu. Hins
vegar rekum vid prju trreedi par
sem starfsemin er fjarmégnud
af Sjukratryggingum Islands.

Seiglan er eitt beirra og er tiltolu-
lega nytt Grraedi sem er stadsett i
Lifsgaedasetrinu og svo rekum vid
einnig tveer svokalladar sérhaefdar
dagpjalfanir sem er trraedi atlad
einstaklingum sem eru lengra
komnir 1 sinum sjukdémi. Seiglan
er rumlega tveggja ara gomul en
pbad trraedi er algjor bylting fyrir
f6lk sem er skammt a veg komid
i sinum sjukdémi. Par er dagskra
alla daga og 4herslan er 4 likam-
lega, félagslega og vitreena virkni
en rannsoknir hafa synt fram 4 ad
med pvi getum vid haegt 4 fram-
gangi sjukdémsins, minnkad ein-
kenni og aukio lifsgaedi med slikri
virkni.

Fyrstu skrefin

Edli malsins skv. er Gulli binn ad
kynna sér heilabilun vel en Alz-
heimersamtokin eru hagsmuna-
samtok og hlutverkid er ad leid-
beina peim sem eru med grun um
heilabilun og ekki sist, adstand-
endum beirra. Hver eru fyrstu
skrefin pegar grunur vaknar?

sFyrsta skrefid er avallt ad leita
til sins heimilsleeknis sem getur
greint heilabilun eda visad ein-
staklingnum til 6ldrunarlaeknis
sem sérheefir sig 1 heilabilun. Pad
er mjog mikilvaegt ad leita strax til
sins heimilisleeknis ef grunsemdir
vakna, heimilisleeknirinn getur ati-
lokad ymislegt annad undirliggj-
andi sem getur valdid svipudum
einkennum og pegar um heilabilun
er ad reda, pannig ad pad er alltaf
fyrsta skrefio.

Pad er mikilveegt ad auka um-
reeduna og medvitund um heila-

b

bilunarsjukdéma, i gegnum tidina
hefur dkvedin skomm og feimni
fylgt pessum sjukdémum og pvi
viljum vid breyta. S& sem hefur
grun um heilabilun skammast sin
oft og reynir ad fela einkennin fyrir
sinum nanustu en pad er pad versta
sem viokomandi gerir. Okkar rad-
gjof til adstandenda er ad raeda vid
pann sem synir einhver einkenni,
a beim nétum ad hugsanlega geti
petta verid eitthvad undirliggjandi

F hlakdka til ko
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Alzheimer-
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og alvarlegt eins og heilableding
og pad purfi ad utiloka pann mogu-
leika sem fyrst. Viokomandi er pa
kominn til heimilslaeknis og pa er
ferlid 1 raun komid af stad. Pessi
fyrstu skref eru morgum erfid og
pvi bendum vid 6llum & ad heegt
er a0 hafa samband vid okkur hja
samtokunum, vi0 erum med rad-
gjafapjonustu og getum alltaf reynt
ad adstooa folk 1 slikri stodu” segir
Gulli.

Alzheimer algengasti
heilabilunarsjitkdémurinn

Heilabilun er i raun regnhlifar-
hugtak yfir alla heilabilunar-
sjikdoma en par er alzheimer al-
gengast eda um 65%, edabilun og
-kolkun sem veldur strefnisleysi til
heilans er algengt og svo er Lewy
Body-sjikdémurinn nokkud al-
gengur heilabilunarsjikdémur hér
a Islandi, oft er sambland af tvennu
en i heildina eru um 200 heilabil-
unarsjukdémar til.

LOft er erfitt ad greina hver heila-
bilunarsjikdémurinn er og pad
er algengur misskilningur ad alz-
heimer t.d. sé 6ldrunarsjukdémur,
pvi fer vids fjarri, f6lk undir fimm-
tugu greinist med alzheimer en pad
gildir med heilabilunarsjukdém
eins og adra sjukdéma, peim mun
eldri sem bfl ert, beim mun meiri
likur eru & ad bt fair heilabilun.
Astaeda bess ad vid grelnum fleiri
me0 heilabilunarsjukdém i dag en
hér adur fyrr, vid erum ad eldast
og hofum lifad af adra sjukdéma.
Auk bess er meiri medvitund um
einkenni og minni skomm og for-
démar pannig ad fleiri f4 greiningu
en adur. Engin laekning er ennpa
til vid heilabilunarsjukdémi en pad
eru ad koma lyf sem gefa okkur von

um ad heegt verdi ad hegja 4 fram-
gangi sjukdémanna og minnka
einkenni med lyfjagjof”
,Skilabodin okkar eru ad pad er
mjog mikilveegt ad vid 6l pekkjum
einkenni heilabilunar og leitum
strax til leknis ef grunur er um
heilabilun. Pvi fyrr sem vid faum
adgang ad videigandi Grraedi sem
hefur pad a0 markmidi ad haegja a
framgangi sjakdémsins, pvi betra.”

21. september alpjodlegi
alzheimer-dagurinn

,21. september er alpjédlegur
dagur alzheimer. Vid stondum
alltaf fyrir malpingi og radstefnu a
pessum degi og mun pad fara fram
4 Grand hétel Kl. 12:30 4 laugar-
daginn og hvetjum vid alla til ad
koma og kynna sér hvad vid erum
ad gera.

Eg hlakka til komandi verk-
efna hja Alzheimersamtokunum,
ég kann mjog vel vid mig i pessu
starfi og finnst eins og ég sé btiinn
ad finna mina fjol. Eg er hamingju-
samlega giftur fadir og uni hag
minum vel 1 Hafnarfirdi par sem
vid buum. Pad hefur reynt 4 ad
fylgjast med gamla heimabsenum
ar fjarlegd, foreldrar minir og
systir og hennar fjolskylda bjuggu i
beenum og 6tal margir vinir og pad
hefur verid hreaedilegt ad fylgjast
med pessu. Pad er 6murlegt ad
sja gamla samfélagio sitt brotna
svona en ég er sannfaerdur um ad
Grindavik mun byggjast upp 4 ny,
petta var eitt best rekna sveitar-
félag landsins med mjog 6flugt at-
vinnulif og um leid og nattarusflin
gefa Grindavik sma grid, b4 mun
beerinn blomstra a ny,* sagdi Gud-
laugur ad lokum.
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Mugison bydur Grindvikingum

atonleikai Grindavikurkirkju

»Pegar ég fékk pessa hugmynd med 100 tonleika i kirkjum i 100 post-
numerum, var mér hugsad til Grindvikinga, mér hefur alltaf pott

gedveikt stud ad spila i Grindavik og vildi gefa af mér og bjoda peim
a0 koma a téonleikana mina i sinni kirkju,”“ segir tonlistarmadurinn
Orn Elias Guémundsson, eda Mugison eins og hann kallar sig, en
hann bydur Grindvikingum fritt a tonleika sina i Grindavikurkirkju
laugardagskvoldio 21. september.

Pegar Mugison var ad skipuleggja
tonleikar6dina i vor var mikil
ovissa 1 gangi 1 Grindavik en hann
akvad samt asamt sOknarprest-
inum i Grindavik, séra Elinborgu
Gisladottur, ad negla pessa dag-
setningu.

,Eg hef audvitad fylgst med
gangi mala i Grindavik sidan pessi
6skop byrjudu og 4 kunningja
padan, ég veit ad folk hefur purft
a0 flytja margsinnis og mér fannst
bara einhvern veginn rétt af mér
ad gefa Grindvikingum petta. Eg
get ekki hjalpad Grindvikingum
ad flytja en ég get biiid til samveru-
stund par sem f6lk kemur saman
og hefur gaman. Mér hefur alltaf
p6tt mjog gaman ad spila fyrir
Grindvikinga, bad er extra mikid
stud 1 peim og ég hlakka mikid
til ad koma til Grindavikur petta
laugardagskvold, 21. september.

Eg var medvitadur um ad hugs-
anlega myndi purfa breyta stad-
setningu ténleikanna en malin
hafa préast okkur i hag ad undan-
fornu, sidasta eldgos btid og vid
sr. Elinborg sammala um ad keyra
bara & petta eins og budid var ad
plana.”

Litil utgerd

Mugison er heldur betur ad fara
otrodnu slodina & pessari tonleika-
ferd sinni en hann gerir allt sjalfur
fra a til 6, er 1 hurdinni ad taka vid
midanum, rétar sjalfur eftir ton-
leikana og gerir einfaldlega allt
einn og 6studdur. Hann fjarfesti
i litlum sendiferdabil, kom koju
fyrir i honum og sefur svefni hinna
réttlatu i bilnum og er med eldun-
aradstodu. Fyrir vikio hefur hann
kynnst landanum betur.

,Petta er bid ad vera alveg
hreint ljémandi skemmtilegt.
Fyrstu ténleikarnir voru i vor
og ég hef tekid petta i nokkrum
ahlaupum, tok mér sma fri i jali
en hélt rama tuttugu ténleika i
aguast. Pegar madur er einn ad

ferdast ba er eins og madur eigi
audveldara med ad kynnast f6lki,
pegar madur er med hljomsveit pa
er madur mest i samskiptum vid
bandid. Pad er btid ad vera mjog
skemmtilegt ad kynnast nyju folki
og athyglisvert ad sj& muninn &
milli landsvaeda, mismunandi tals-
mati og andi sem rikir & hverjum
stad og bara yfir h6fud buid ad
vera frabeert ad kynnast 1ondum
minum svona. Metingin hefur
jafnan verid g60 en ég er buinn
med 67 af 100 hundrad ténleikum.
Eg lagdi deemid pannig upp ad
ef ég fengi fyrir bensini og mat,
hugsanlega manadarlaunum, vaeri
takmarkinu nad. Pad er gaman ad
fa svona hugmynd og framkvaema
hana, mér lidur kannski meira
eins og iprottamanni sem setur
sér markmid. Sidustu ténleikarnir
eru fyrirhugadir i Hallgrimskirkju
14. desember. Pad verdur gaman ad
enda petta 1 pessari staerstu kirkju
landsins, betta er btid ad vera of-
bodslega skemmtilegt og gefandi,
ég 4 alltaf eftir lifa 4 pessum minn-
ingum,” sagdi Mugison ad lokum.
Fyrir utan tonleikana i Grindavik
mun Mugison halda ténleika a
pessum dégum & Sudurnesjunum:

e  Kalfatjarnarkirkja i Vogum,
sunnudaginn 29. september.

¢ Innri-Njardvikurkirkja,
fimmtudaginn 3. oktéber.

e Keflavikurkirkja,
fostudaginn 4. oktdber.

¢ Hvalsneskirkja i Sandgerdi,
laugardaginn 5. oktéber.
UPPSELT!

o Utskalakirkja i Gardi,
sunnudaginn 6. oktéber.

Allir tonleikarnir hefjast kl. 20:00
og er haegt ad kaupa mida 4 tix.is,
midaverd 4.500 kr. en 5.000 kr. ef
midi er keyptur vid hurd.

Papas med foropnun a laugardaginn

M Karl Orvarsson tredur upp eftir tonleika Mugison

»Viod litum a petta sem akvedna foropnun a
Grindavik, vid trium pvi ad baerinn muni opna
fljotlega og ba verdur hann fljotur ad byrja blomstra
a ny. Pagd er frabaert ad Mugison sé ad koma halda
tonleika 4 laugardaginn i kirkjunni, vid ztlum ad
bj6da upp a stud a eftir og mun Kalli Orvars m.a.
troda upp og tekur vonandi nokkra vini sina med
sér. Vid opnum kl. 12 og vonum agd allir sem atla &
tonleikana kiki vid hja okkur fyrst og fai sér gott i
kroppinn,“ segir Pormar Omarsson, annar eigenda
Papas pizza i Grindavik en stadurinn opnar kl. 12 4
laugardaginn og verdur opinn fram a kvold.

Pormar hefur tra 4 ad lokunarpostar verdi aflagdir
flj6tlega og baerinn opni fyrir almenning.

sPetta hefur reynt 4 og vid hofum haft lokad 1 allt
sumar, pad var ekki grundvollur fyrir ad halda uati
rekstri 4 medan enginn matti koma inn i baeinn. Nu
er hins vegar allt komid 4 fullt i vidgerdum 4 gétum og
innvidum og ég trai pvi ad pegar allar flottaleidir at ar
beenum verda ordnar greidfeerar, ad pa muni yfirvold
heetta med lokunarpéstana og opna bainn. Eftir pad
mun Grindavik na vopnum sinum 4 ny, um pad er ég
sannfaerdur.

begar vid fréttum ad Mugison myndi halda sinu til
streitu vardandi tonleika i Grindavikurkirkju, settum
vid allt & fullt og munum opna kl. 12 4 laugardaginn.
Enski boltinn verdur 4 skjanum og vonandi munu allir

sem eru ad fara 4 ténleikana,
koma vid hja okkur fyrst og
sedja hungrio.

Pegar tonleikarnir hja
Mugison verda bunir etlum
vid ad halda afram med studid
4 Papas og hofum fengid
grinistann og songfuglinn
Karl Orvarsson til ad koma
og skemmta. Kalli stendur i
samningavidraedum vid adra
listamenn um ad koma med
sér og er gaman ad sja hug hans og annarra vardandi
Grindavik, pad vilja allir leggjast & eitt svo Grindavik
fari ad blomstra 4 ny,* sagdi Pormar.

Kalli Orvars er baedi pbekktur sem songvari og laga-
hofundur en er kannski pekktastur fyrir ad vera eftir-
herma, t.d. er varla heegt ad sja eda heyra hvor tali,
hann eda Kari Stefansson.

,Eg er buinn ad kynnast Grindvikingum sem eru
einkar skemmtilegur bj6dflokkur, mér hefur alltaf bott
gaman ad skemmta i Grindavik og var meira en til i ad
koma 4 laugardaginn og taka patt i pessari foropnun
eins og Papas-breedurnir kalla petta. Pad er aldrei ad
vita nema ég taki einhverja vini mina med mér en
hvort beir maeti i eigin persénu eda i minni skdpun
kemur bara 11j6s, sagdi Kalli ad lokum.

_Il' SkildiKari Steféns

| matamed Kalla?

Framiuz@mdie |
Grindautk ganga
el og stefnta

Opnun bgjarms

»Framkvamdir hafa gengio vel myndi ég segja en ég vil ekki gefa 1t
hvenzer vid aztlum ad peim ljaki en pegar pessum fyrsta og 60rum
fasa verdur lokid og fléttaleidir verda par med greidar, munum vio
oska eftir pvi ad lokunarpostar verdi teknir nidur,” segir Arni Por
Sigurdsson, formadur Grindavikurnefndarinnar.

Grindavikurnefndin svokallada tok
til starfa i byrjun jinimanadar og
er farin ad lata til sin taka.

»Stadan 1 Grindavik er kannski
ekki mikid breytt en pad er biin ad
vera vinna i vidgerdum 4 gotum og
innvidum, og setja upp girdingar a
haettulegum sveedum. Petta hefur
gengid nokkud vel myndi ég segja
og er 4 daetlun en ég vil ekki gefa it
hveneer vid asetlum ad pessu ljuki,
pbad getur alltaf eitthvad komid
upp 4 sem parf ad laga en petta
hefur gengid vel til pessa. Um leid
og bessu lykur vonumst vid til ad
heegt verdi ad opna bzinn og auka
adgengi ad honum en allar flotta-
leidir Ut Gr benum purfa pa ad
vera grei0faerar. Pad var sett upp
skipulag um hvad sé mest adkall-
andi og vid erum 1 fyrsta fasa ntina
og erum ad byrja 4 pvi sem er i
odrum fasa og pegar pessu tvennu
verdur lokid tokum vid stéduna.
Vid fengum Vegagerdina til a0 vera
yfir verkinu og Vegagerdin er svo
med undirverktaka i einstokum
verkum;* segir Arni Pér.

Vinnan var hafin fyrir sidasta
eldgos en i addraganda bess var
akvedid ad setja allt 4 is en Arni er
vongodur um ad fa vinnufrid fyrir
nattaruoflunum 4 naestunni.

,Vedurstofan hefur gefid i skyn
ad liklega muni lengri timi lida
fram ad naesta atburdi svo vid
munum kappkosta ad nyta timann
vel og gera bainn 6ruggari svo
hann geti opnad og pegar pessum

fyrsta og 60rum fasa Iykur munum
vid kynna hvad buid sé ad gera og
hvad sé framundan. Vid erum
i nanu sambandi vid fjolmarga
adila eins og Almannavarnir, Log-
regluna, Oryggismidstodina o.fl.,
pbad purfa allir ad réa i somu att.
Markmidid er ad renna styrkari
stodum undir atvinnulifid og glaeda
baeinn meira lifi en hvener allt
verdur komio i edlilegt horf med
skélahaldi t.d. er 6mogulegt ad
segja til um 4 pessum timapunkti.
Akvordunin um ad afnema skoéla-
hald & yfirstandandi skélaari var
tekin 1 april og vid vitum ekkert
ndna hvernig stadan verdur i april
a neesta ari. Pad er 6timabeert ad
tja sig um bpad, vid veroum einfald-
lega ad taka skynsamlegar dkvard-
anir pegar heegt er a0 taka peer en
haegt og bitandi mun Grindavik
né4 vopnum sinum & ny, pad er ég
sannfaerdur um,* sagdi Arni Por ad
lokum.



porkatia hefur keypt tepa

900 eignir 1 Grindauik

M Tilmali Almannavarna hafa haft ahrif a akvardanatokur

»Vi0 munum kynna hollvina-
samning fljétlega,” segir Orn
Vidar Skiulason, framkvaemda-
stjori Porkotlu sem er fasteigna-
félag, stofnad i peim tilgangi ad
kaupa huseignir i Grindavik.
Pegar bessi frétt er ritud hefur
Porkatla keypt teepar 900 ibudir
og his af peim 1.200 sem eru i
baenum. Orn Vidar er stoltur af
arangrinum en skilur gagnryni
4 einstaka peetti framkvaemdar-
innar, bendir b6 a ad svona lagad
hafi ekki a0ur verio gert og pvi
ekki vid neitt ad stydjast i ferlinu.
bérkatla var stofnud 27. febraar
og Orn Vidar var einn 27 um-
sekjenda um framkvaemdastjéra-
stoduna og hreppti hnossid.

,Eg tel okkur hafa leyst petta vel
og er mjog stoltur af vinnu okkar
hja Pérkotlu, pad var gridarlegt
alag 4 okkur 1 byrjun pegar um-
s6knum hreinlega rigndi yfir okkur
en eftir ad vid nddum vopnum
okkar hefur petta gengid mjog vel
myndi ég segja. Pad var buid ad
vinna vissa undirbtiningsvinnu en
toluvert sem purfti ad utfera og
fullvinna til pessa framkvemdin
geeti hafist.

Grindvikingar hafa til &raméta
a0 saekja um sélu 4 htseign sinni
en ekkert er pvi til fyrirstodu fra
hendi Pérkotlu ad framlengja
frestinn ad ségn Arnar en hépur
Grindvikinga sem fér a4 fund
Bjarna Benediktssonar, forsaetis-
radherra, og Gudrunar Hafsteins-
déttur, ddmsmalaradherra, i sumar
kom til baka af peim fundi med
jakvaed vidbrogd radherranna vid
peirri beidni.

,Vi0 hofum heyrt pessar hug-
myndir en vid storfum eftir peim
16gum sem voru sett og par kemur
pessi timarammi, til Aramota fram
svo alpingi pyrfti ad breyta 16g-
unum en okkar vegna meelir ekkert
4 moti pvi ad framlengja frestinn,*
segir Orn Vidar.

Groa 4 Leiti

Ymsar sogusagnir hafa verid 4 reiki
vardandi huisaleiguna sem Grind-
vikingum stendur til boda.

,Vid tilkynntum 1 sumar hvernig
husaleigu yrdi hattad til peirra
Grindvikinga sem 6ska eftir pvi og
byggir fyrirkomulagio & markads-
leigu ad teknu tilliti til adsteedna 1
Grindavik 4 hverjum tima. Akvedid
hefur verid ad leigan 1t petta
ar nemi 25% af markadsleigu 4
Sudurnesjum. Leigan mun taka
mid af brunabdtamati eignanna
og verdur i kringum 625 kr. 4 fer-
metra par til adsteedur 1 Grindavik
verdar taldar 6ruggari. Vid sogdum
4 sama tima ad petta vidmidunar-
verd verdi endurskodad arlega svo
hvernig sogusagnir um ad verdid
myndi hakka strax um aramotin 1
sama verd og gildir { Reykjavik, veit
ég ekki um. Pegar pjénusta verdur
komin 4 fyrra stig { Grindavik og
pbegar lif verdur buiid ad ferast i
edlilegt horf, pa hlytur ad teljast
sanngjarnt ad Grindvikingar borgi
sem nemur markadsleiguveroi, ég
held ad allir hljéti ad geta verid
samméla um pad.‘

Orn Vidar stadfesti annan
ordrém. ,,Vio hofum ekki gengid
fra neinum leigusamningum til
pessa en enda tokum vid mid af

almennum varnadarordum fra
Almannavérnum i addraganda
sidasta eldgoss, um ad fara okkur
haegt 1 pessum malum. Almanna-
varnir toldu ekki 6heett ad bia i
Grindavik og vid tokum tillit til
pess og akvadum ad bida med pessa
leigusamninga,” segir Orn Vidar.

Grindvikingar geta 6skad eftir
forkaupsrétti 4 hisi sinu og somu-
leidis hafa verid sogusagnir 4 kreiki
vardandi verdid sem heegt verdur
a0 kaupa hisin 4 til baka.

,Vid erum ekki med nein onnur
aform en ad selja eignirnar med
sama haetti og vid keyptum, b.e.
4 4 95% af brunabdtamati, eins
og segir 1 reglugerd um kaup-
rétt fyrrum eigenda. Ef einhver
vill kaupa eign par sem seljandi
6skadi ekki eftir forkaupsrétti, pa
er ekkert sem maelir 4 moéti pvi og
vid munum skoda bad ef adstaedur
leyfa,” segir Orn Vidar.

Hollvinasamningur

Grindvikingar hafa verid dsattir
vid ad purfa skila eign sinni témri
en allir ruslagamar a sudvestur-
horninu hafa meira og minna verid
fullir sidan Grindvikingar seldu
eign sina til Porkotlu.

,Eg hef heyrt pessa gagnryni, pad
er eflaust eitthvad i umgjordinni og
rammanum sem betur hefdi matt
fara, pad get ég alveg vidurkennt
en betta var sniid verkefni og vid
hofoum ekki vid neitt ad stydjast.
Eg hef heyrt af pessari 6anagju
Grindvikinga vardandi skil a vio-
komandi eign, ad purfa ad tema
eignina. Pad getur vel verid ad
pad hefdi matt hugsa einhverja
hluta betur og pad er ja pannig i
mjog moérgum malum. Petta var
vissulega jafnveegislist ad taka vid
eignum bannig ad heegt vaeri ad
selja paer aftur og gefa seljendum
feeri 4 ad geyma hluti i henni eda
nyta eignina. Pad var mikill ord-
rémur 1 vor um ad félk etladi
ekki ad ganga sémasamlega fra
eignunum og pad varo til pess ad
vid itrekudum ad skila etti eignum
eins og 1 hverjum 60rum fasteigna-
vidskiptum. Reynslan hefur al-
mennt verid g6d og folk er ad skila
eignunum vel af sér. I kjolfar pess-
arar gagnryni hofum vid brugdist
vid og verid jakvaed 4 frestun af-
hendingar og ef f6lk leitar eftir pvi,

veitt heimildir fyrir pvi ad geyma
hluti 4 tilteknum stad svo sem i
bilskur i tiltekinn tima. Vid erum
ad vinna ad svokolludum hollvina-

samningi sem snyr ad samstarfi
vid fyrrum eiganda 4 vidkomandi
eign, ad viokomandi greidi fyrir
hita og rafmagn og geti komid inn

Samband islenskra

sveitarfélaga
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a gamla heimilid en sjai 4 mé6ti um
akvedid vidohald og umhirdu. Pad
er mikilvaegt ad Grindvikingar
haldi tengingu vid gamla heimilid
sitt og vonandi munu allir eda sem
flestir snua aftur pegar pad telst
oruggt. Vonandi verdur adgengi
a0 Grindavik aukid fljotlega og pa
munum vid kynna pennan holl-
vinasamning betur.

Petta er btiid ad vera krefjandi
verkefni en ég er mjog stoltur af
pvi ad vid hofum keypt naerri 900
eignir sem pydir ad vid hofum
hjalpad peim fjolda fjolskyldna ad
komast ut ar erfidum adstedum
og koma sér fyrir 4 nyjum stad.
Med tid og tima mun Grindavik
blémstra 4 ny, pad er ég sann-
faerdur um,* sagdi Orn Vidar ad
lokum.

Vissir pu
ad sveitarfélégin reka samtals

12.000 km af vegum um allt
land, jafn mikid og rikid?

Sveitarfélagid pitt vinnur fyrir pig. Kynntu

pér starfsemi sveitarfélaganna @ samband.is
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Hvad er skatastart?

Skatahreyfingin er alpjodleg fridarhreyfing og starfar i 172 I6ndum.
Skatastarf er i bodi fyrir allan aldur og getur hafist snemma i fjol-
skyldu skatum en hefobundio skatastarfhefst vid sjo til atta ara aldur
i flestum skatafélogum og pad er aldrei of seint ad byrja. Skatastarf
er lifstill og ahrif skatastarfs a einstaklinginn endast tt avina.

87ARA

Skatafélagio Heidabuar var stofnad
pann 15. september 1937 og er
pvi 87 ara i ar. I fyrstu starfadi
skatafélagid adeins 1 Keflavik en
i dag eru starfsstodvar félagsins
i Reykjanesbe. Stofnendur voru
atta drengir, peir voru: Helgi S.
J}')nsson, Gunnar Dorsteiqsson,
Olafur Gudmundsson, Oskar
Ingibergsson, Alexander Magn-
tsson, Helgi Jonsson, Marteinn J.
Arnason og Arnbjorn Olafsson.

A fyrstu arunum voru erfio-
leikar med hasnedi fyrir starf-
semina. Peir byrjudu i Klappinborg
a Tangotu, var sidan gefid gamalt
haensnahis sem peir innréttudu i
tvo herbergi, par naest Tangotu 17,
sem var kollud Skemman.

Arid 1943 stofnudu ungar
stilkur 3. sveit 1 Heidabium. Petta
var fyrsta skatafélagio 1 heiminum
med stilkur og drengi starfandi
saman 1 skatafélagi. Helga Krist-
insdottir var fyrsti sveitarforingi
3. sveitar (sem var stulknasveitin).

E

Arid 1945 hofou skatarnir byggt
sér 70 fermetra skatahus langt
fyrir ofan baeinn a svaedi par sem
kartoflugardar beejarbta voru, og
er 4 horni Vatnsnesvegar og Hring-
brautar.

Hsio var allt steypt & hondum
eins og gert var i pa daga og eiga
skatarnir gédar minningar fra
byggingartimanum. Arid 1973 var
hafist handa vid ad staekka skata-
htsid 1 200 fermetra og var pad
vigt 22. mai 1976. Hisio er dyrmaet
eign fyrir félagid og er pad ein-
gbngu notad fyrir skatastarf. Pokk
sé eldri skatum fyrir bjartsyni og
framtakid.

Arin 2021-2022 var hisid tekid
i gegn og nanast allt innandyra
endurnyjad.

Hvad gerdu skatarnir sidasta arid?
Pbad er gaman ad segja fra pvi

frabeera starfi sem Skatafélagio
Heidabuar standa fyrir hér i

Reykjanesbe. Skatarnir eru rot-
gronir 1 islensku samfélagi og
gridarlega margir sem geta statad
sig af pvi ad vera skati pvi eitt sinn
skati avallt skati.

Ymis verkefni hafa verid unnin
og geta skatarnir haft ahrif & pad
hversu mikid pau vilja taka patt
eftir pvi sem pau verda eldri.

Skatarnir hittust einu sinni i viku
i skataheimilinu vid Hringbraut
101 og héldu par fund med for-
ingjum sinum par sem pau leerdu
nyja faerni, leiki og myndudu nyjan
vinskap.

Farid var { félagsutilegu i oktéber
a Ulfljotsvatni par sem allt félagio
fér saman og var mikid fjor.

I mars 2024 féru yngstu skat-
arnir okkar i heimsékn i Hvera-
gerdi en par var haldinn hinn ar-
legi drekaskatadagur. Breyttust
par drekaskatarnir okkar i ninjur.
Nutum vid dagsins i Hveragerdi
par sem dagskra var fram eftir
degi, fario var i ratleik og grilladar
voru pylsur og sykurptdar

Helgina 31. mai til 2. juni 2024
var Drekaskatamoét haldid &4 Ulf-
lj6tsvatni og var pemad i ar Sirkus.

Dagskrain var svipud og sidustu
ar en meoal annars var bodid upp
a klifur, bogfimi, bata og hoppu-
kastala.

A laugardeginum var Karnival
par sem ad skatarnir gatu unnid
sér inn mida med pvi ad leysa alls-
konar skemmtilegar prautir og
gatu svo keypt sér kandifloss, popp
og ferd 1 hoppukastalana med mid-
unum.

Vedrio striddi okkur en vid 1étum
pad pé ekki stoppa okkur og nutum
okkar uti 1 sma regni og roki. Sélin
kom b6 og kvaddi okkur med geisl-
unum 4 sunnudeginum

Helgina 7.-9. juni 2024 foru atta
drottskatar asamt fleiri skatum
af hofudborgarsvaedinu 1 gongu
yfir Fimmvorduhals. Ferdin hofst
a bvi a0 farid var i Basa par sem
gist var 1 tj6ldum eina nétt. Métto
ferdarinnar var ,ad njota en ekki
pjéta®. Lagt var af stad fra Basum
i hadeginu 4 laugardeginum og
gengid yfir Fimmvorduhals. Gist
var i skdlum uppi 4 halsinum og
komid nidur ad Skégafossi um
kvoldmatarleyti 4 sunnudeginum.

Lagt var af stad heim med ratu
en par med sagt voru ekki 61l evin-
tyri helgarinar upptalin, pvi pegar
vid vorum rétt komin fra Hvolsvelli
hvellsprakk a einu dekki ratunar.

Par var bilstjorinn heppinn ad
hafa fulla ratu af skatum, par sem

skati er avallt viobudinn, for stér
hluti foringja hépsins 1t ad skipta
um dekk 4 ratunni. Komid var til
Reykjavikur um midnaetti.
Hapunktur starfsarsins var
Landsmét skata en pad var haldid
a Ulfljétsvatni vikuna 12.-19. jali
2024. Var petta fyrsta landsmétio
eftir atta ara pasu. Foru 27 skatar
fra Heidabtium 4samt foringjum a
motid. Heppnadist métid vel pratt
fyrir mikla rigningu og bleytu.

Hvad er framundan?

[ vetur tla sveitirnar ad hittast
einu sinni i viku og hafa gaman
saman. A skatafundum eru unnin
ymis skatatengd verkefni (talgun,
atieldun, hnutar og margt annad).
Skatarnir fa sjalfir ad hafa ahrif
a hvad gert er &4 fundum. Pad er
tekinn timi 1 ad fa peirra hug-
myndir og reynt ad framkvama
sem flestar. Vid vinnum med lyd-
reedi og ad rodd allra fai ad heyrast.

Farid verdur i tveer félagsutilegur
yfir helgi, eina fyrir &ramét og adra
eftir &ramot.

Einn dréttskati fra Heidabium
etlar ad taka patt 1 vetraraskorun
Crean petta arid.

Verkefnio er samstarfsverkefni
BIS og Scouting Ireland. Crean
vetraraskorun hefur verid haldin
sidustu prettan ar og stendur yfir
sj6 manada timabili sem lykur i
viku ferd par sem skatinn mun
gista uti og fara ferda sinna fot-
gangandi. Verkefnid hefur verid

vel s6tt og fra Irlandi koma allt
ad prjatiu skatar sem hafa fario i
gegnum langt umséknar-, mats- og
undirbuningsferli og er BIS med
sextén pléss fyrir patttakendur fra
Islandi.

Nesta sumar er stefnan sidan
tekin 4 skatamot sem haldin verda
fyrir hvert aldursbil.

Auk pess aetlum vid ad tendra
skataljosid og vera reglulega med
kvoldvokur eins og okkur skatum
einum er lagio.

Framundan er nytt starfsar med
nyjum evintyrum og héfum vid
skatarnir margt ad bjéda.

I Skatafélaginu Heidabtium er
plass fyrir alla pa sem vilja vera
med og hafa gaman og kynnast
nyju folki.

Vid bjédum alla krakka hjartan-
lega velkomna ad koma og préfa
skatana.

Vid veroum med skatafundi
vikulega hja 6llum sveitum.

Drekaskatar (7-9 ara) aetla ad
hittast alla pridjudaga kl 17:00-
18:30

Falkaskatar (10-12 ara) eru a
manudogum kl 17:00-18:30

Droéttskatar (13-15 ara) eru a
pridjudégum kl 20:00-21:30

Rekka og rover skatar (16-25
ara) eru & manudogum kl 20:00-
22:00

Fyrir hond stjérnar Heidabia,

Katrin Audbjorg Adalsteins-
dottir, félagsforingi

Gudrin Magniisdottir,
sjalfbodalidaforingi

(B0 1bu,

taltu patt og

Ertu stanslaust a ferdinni til ad sakja pér naudsynlega pjonustu?
Hvernig er adgengi og hvert er frambod pjonustu i pinu nzerumhverfi?

Byggdastofnun hvetur ibtda
landsins til ad taka patt i pjonustu-
konnun par sem spurt er um pjon-
ustusokn ibuda i landsbyggdunum
og viohorf'til breytinga a pjonustu.
P6 ad sund og badstodum fjolgi
vidsvegar a landinu pa bta margir
ibuar 1ti 4 landi vid peer adstedur
ad purfa ad ferdast um langan
veg til ad komast til leeknis, fara a
p6sthiis eda meo bilinn 1 bifreida-
skodun svo fatt eitt sé nefnt. Er ein-
hver pjénusta sem ibdar éttast ad
missa Ur sinni heimabyggd?
Tilgangur pjonustukonnunar-
innar er ad skilgreina pjonustu-
sveedi, greina hvort pjonustustig
sé sambaerilegt og fa mynd af vid-
horfum ibta mismunandi svada
til breytinga 4 pjénustu. ,Sérstak-

lega er mikilveegt ad fa svorun ar
dreifdoum byggdum landsins svo
unnt verdi ad f4 sem réttasta mynd
af pjénustusékn ibtanna. Par
skiptir hvert svar gridarlega miklu
mali,” segir Hanna Déra Bjorns-
dottir, sérfreedingur 4 préunar-
svidi hja Byggdastofnun. Gognin
munu medal annars nytast vel i
stefnumétunarvinnu en stefna
stjornvalda er ad jafna adgengi ad
pjonustu.

Hvada pjonusta skiptir pig mali
i pinni heimabyggd?

Ad s6gn Honnu Déru getur pad
haft mikil ahrif 4 byggdarlog og
lifsgeedi ibua hvernig fyrirkomu-
lagi pjonustu er hattad. Hvort
heldur sem pjénustan er 16gskyld
bjonusta & forraedi hins opinbera,

afdu ahrif!

eins og heilsugesla og félags- og
skélapjonusta sveitarfélaga, eda
ymiskonar pjénusta veitt af ein-
staklingum og fyrirteekjum. Pad
hefur mikil ahrif &4 busetugaedi
hvort naudsynleg pjonusta er ad-
gengileg i neerumhverfi eda krefjist
pess ad ibtar ferdist um langan veg
til ad seekja hana. Feekkun faeding-
arstada a landsbyggdinni er til ad
mynda eitt deemi um pjéonustu sem
enn kemur reglulega til umraedu.

Keeri ibui, taktu patt og hafou
ahrif!

Pad er mikilvegt ad ibuar ar
6llum byggdum landsins gefi sér
tima til ad svara. ,Med patttoku
leggur folk sitt af morkum vid ad
efla og beeta pjonustu byggdar-
lagsins og samfélagsins par sem
pbad byr. Okkur vantar fleiri svar-
endur ur Sudurnesjabae og Vogum
en lagmarkspatttaka hefur nadst i

Reykjanesbz. Eg vil lika sérstak-
lega hvetja ungt f6lk til ad svara,
ibta af erlendum uppruna sem og
ad karlmenn gefi sér tima til ad
svara. Petta tekur um bad bil tiu
mintatur,” segir Hanna Déra. Svor
f6lks og upplysingarnar sem koma
ut ar konnuninni skipta veru-
lega miklu mali. Allir ibdar utan
hofudborgarsveedisins geta svarad

konnuninni, pad er allir ibdar
4 starfssvaedi Byggdastofnunar.
Haegt er ad svara a islensku, ensku
og polsku. Maskina sér um gagna-
oflun og framkvaemd kénnunar-
innar. Pd finnur konnunina hér:
www.maskina.is/byggdastofnun og
allar nanari upplysingar eru 4 vef-
sidu Byggdastofnunar.
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VF/HILMAR BRAGI

Umhverfisvidurkenningar Reykjaneshejar eru veittar annars

vegar einstaklingum og hins vegar fyrirtcekjum sem vidurkenning

fyrir fallega garda og vel hirtar 16dir og umhverfi. Med vidur-

kenningum vill Reykjanesbcer hvetja beejarboa til ad hugsa vel Samfélagsverdlaun

um ncerumhverfi sitt og verélauna pd sem skara fram Ut i snyrti- | Sigurjon Pérdarson: Fyrir 6metanlega sjalfbodavinnu i bagu skégraektar 4 Sudurnesjum. Sigurjon

; : o ; - hefur leitt starf Skogrektarfélags Sudurnesja um araradir og att i mjog goou samtarfi vio gard-
mennsku 0g umhirdu gurﬂu sinna. l.!thEI:fIS Oq SklpUlUgSfUﬂ yrkjudeild Reykjanesbaejar. Hér er Sigurjon annar fra vinstri asamt 6llu bvi folki sem tok 4 moti
fer med framkveemd verdlaunanna i samvinnu vid starfsmenn vidurkenningum i ar. Efsta myndin synir vel lukkada skograkt i Reykjanesbze.

Reykjanesheejar. Auglyst er eftir tilnefningum d vefsiou bejarins | s e e
og er unnid Ur peim nafnlaust. Vidurkenningarnar voru afhentar d - : :
Ljdsanott

VF/SIGURBJORN DADI

Tilnefning fra ibium VF/HILMARBRAG! | Einkagardur VF/HILMAR BRAGI
Vatnsnes: Vel heppnad samstarf Hotel Keflavikur og sveitar- Smaratiin 7: Fallegur, snyrtilegur og fjolskridugur einkagardur.

félagsins Reykjanesbzjar. Steinpér Jonsson hotelstjori tok vio Kristinn Herbert Jonsson og Olof Kristin Gudmundsdéttir toku vid vidurkenningunni.
vidurkenningunni asamt Hildi Sigurdardoéttur eiginkonu sinni.

ol

VF/HILMAR BRAGI VF/HILMAR BRAGI

Vidhald a eldra hiisi Fyrirtaeki

Brons: Falleg endurbygging 4 eldra husi. Hotel Berg: Falleg honnun hiiss og snyrtilegt umhverfi. Ivana Covic adstodarhotel-

Porsteinn Porsteinsson tok vid vidurkenningunni. stjori og Anna Gréta Hafsteinsdottir starfsmadur Gistivers og fyrrverandi
hotelstjori toku vid vidurkenningunni.
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Keflavik matir IR { undantr-
slitum umspils um seti i Bestu
deild karla 4 naesta ari og fer fyrri
leikur lidanna fram 4 heimavelli
IR midvikudaginn 18. september
en seinni leikurinn verdur leikinn
4 HS Orkuvellinum naestkomandi
sunnudag klukkan 14:00.
Vikurfréttir sléogu & pradinn til
Holmars Arnar Runarssonar, ao-
stodarpjalfara Keﬂvikinga, eftir
frabaeran sigur 4 Fjolni { lokaum-
ferdinni og reeddu um komandi
einvigi vid nyhéa IR sem hafa
komid verulega a 6vart i sumar.
sPetta var helviti gédur leikur
hja okkur - og pbegar madur horfir
4 hann aftur p4 er madur ennpa
anaegdari med pad hvad vid vorum
oflugir, aggressivir og flottir 1 press-
unni. Skorudum fjogur mork og
pad hefur ekki verid oft i sumar ad
vid séum ad keyra yfir andsted-
ingana,” segir Hélmar Orn, betur

N

. {0 fefur gkki verid oft
Smar a0 vid Seum ad keyra
Vfir andstzdingana.
Petta var flottu eikur
fjaokir...

pekktur sem Boi. ,Petta var flottur
leikur hja okkur:*

Pannig ad 1idid er kannski ad
toppa a réttum tima.

»Jah, ég vona bad. Vid fengum
allavega 26 stig 1 seinni umferd-
inni, fengum tolf 1 peirri fyrri,
pannig ad vid vorum svolitid ad
stroggla og kannski ekki med

Storf i bodi hja
Reykjanesba

Storf i leik- og grunnskélum

Drekadalur - Deildarstjorar
Heidarskéli — Fristund

Njardvikurskéli — Nams- og starfsradgjafi

Onnur storf

Velferdarsvid - Starfsmadur i fristundarstarfi (Skjélid)
Velferdarsvid - Forstédumadur i ibudakjarna

Velferdarsvid - bjénustufulltrdi dldrunar- og studningpjoénustu

Viltu taka patt i ad veita bérnum og fjélskyldum studning?

Viltu starfa hja Reykjanesbae? - Almenn umsdkn

Umsoknir i auglyst storf skulu berast rafreent gegnum vef
Reykjanesbaejar. bar eru jafnframt nanari upplysingar um auglyst
storf. Haegt er ad notast vid QR koéda til ad fara beint inn a vefinn.

REYKJANESBAER
[KRAFT FIOLBREYTILEIKANS

JAFHLALNAVOTTUN
2023 - 2026

— y

viddu Bestu deildina meﬁ sigri

Fylkir - Keflavik 1:4

Keflavik vann druggan sigur a Fylki i loka-
leik beggja lida i Bestu deild kvenna ad
sinni. Fyrir leik var ljost ad baedi lid vaeru
fallin en Keflvikingar luku leik med gédum
sigri.

Mirk Keflavikur skorudu par Kristrin Yr
Holm (21’), Sigurbjorg Dilja Gunnarsdettir
(36°) og Saorla Lorraine Miller (75’ og 82').

|

Vldlsmenn uppum delld_ )

Augnablik - Vidir 1:1

Vidismenn tryggdu sérsatii2. deild anaesta
ari en litlu matti muna pvi Vidir og Arbar
endudu med jafnmorg stig en Vidismenn
hofdu hagstadari markatolu.

David Toro Jimenez kom Vidi yfir snemma
leiks (9°) en Augnablik jafnadi leikinn fimm
minitum fyrir leikslok.

brottur - Haukar 3:0

bréttur vann Hauka og endar i pridja sati
annarrar deildar og rétt missir af s®ti i
nastefstu deild en Volsungur fylgir Sel-
fossi upp.

Litlu matti muna en Préttur og Vols-
ungur mattust i nestsidustu umferd og
paleiddu bréttarar med einu marki par til a
fimmtu minitu upphétartima ad Volsungur
jafnadi, bad ma pvi segja ad brottur hafi
verid tiu sekiandum fra pvi ad komast upp.

Gudni Sighorsson (10°) og Haukur Darri
Palsson (52’) skorudu sitt markid hvor
en pridja markid skoradi Gudjon Pétur
Lydsson (65’ sjalfsm.)

reynslumennina okkar heila 1 fyrri
umferdinni. Petta hefur verid mikil
beeting i seinni umferdinni.

Nuna er petta bara bradabani ma
segja. Pid faid nylidana sem hafa
aldeilis verid ad gera g6da hluti.

»Ja, petta er flott IR-1id. Vid
erum nattarlega buinir ad spila
tvo leiki gegn peim i sumar. Vid
topudum heima fyrir peim i fyrsta
leiknum 4 timabilinu og unnum pa
svo uti, pa vorum vid einum feerri i
sextiu mindtur held ég. Petta hafa
verid horkuleikir og bad hefur verid
mikil stemmning i kringum pa. Eg
4 nu von & ad peirra studnings-
menn mati og stydji vel vid bakid

4 peim og ég vona sannarlega ad
vid faum gédan studning fra okkar
f6lki lika.”

Nylidar IR hafa komid verulega 4
6vart 1 sumar og eru til alls liklegir
en Boi segir ad Keflvikingar beri
fulla virdingu fyrir peim og komi
ekki til med ad vanmeta [R-inga
pegar i umspilid er komid.

sAlgjorlega. Vid berum mjog
mikla virdingu fyrir peim enda
endudum vid bara einhverjum
premur stigum ofar en peir i
deildinni. Ntna barf bara ad na
upp stemmningu og vonandi erum
vid bara adeins betra f6tboltalid a
endanum.”

Reynir - KFG 1:2

Reynismenn topudu fyrir KFG i sidasta
leik timabilsins og endudu i nedsta sati
annarrar deildar, peir munu pvi hafa vista-
skipti vid Vidi og leika i pridju deild ad ari.

Pid hafid nattarlega bara auga-
stad a efstu deild, er pad ekki?

,JU, ju. Fyrst ad vid erum komnir
svona langt pa stefnir madur
bangad - bad er bara svoleidis.”

Boi segir ad allir séu heilir og vel
giradir upp i leikina sem eru fram-
undan. ,Pad er natturlega bara
Nacho [Heras] sem er ekki ordinn
heill, hann er eiginlega ekkert
btinn ad vera med seinni partinn.
Fransi [Elvarsson] og Mamadou
[Diaw] eru badir ad koma tr banni
pannig ad vid eigum ad vera med
eins sterkan hép og vid getum.

Vid munum bara spila & okkar
styrkleikum og finna einhverja
veikleika hja IR, reyna ad opna pa
einhvern veginn.*

Hofum fleiri gaedaleikmenn

Nt erud bid bunir ad tapa einu
sinni fyrir peim og vinna pa einu
sinni - hvad hafid pid umfram
IR-mga"

,,Eg held ad vid hofum fleiri
gedaleikmenn, svona reynslu-
bolta. Eg held ad vid zttum ad hafa
meiri einstaklingsgaedi — ég met
pad pannig an pess ad pad halli
eitthvad a pa. Vid hofum adeins
ratineradara lid og vonandi skilar
pad sér & endanum - en pad parf
alltaf ad skila pvi inni 4 vellinum,
pbad pydir ekkert ad tala bara um
pad:

HSS

Viltu slast

og taka patt i uppbyggingu stofnunarinnar?

i hépinn

Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja (HSS) veitir
ibuum Sudurnesja fyrsta-
0g annars stigs heil-
brigdispjonustu.

A HSS eru prjti svio;
heilsugeeslusvid, sjukra-
svid og hjukrunarsvié.
Framundan er vidteek

Leitad er eftir &hugasdmum einstaklingum med frumkveedi, faglegan metnad
0g jakveett hugarfar til ad taka patt i uppbyggingu stofnunarinnar. A HSS er
|6gd ahersla @ gdda samvinnu, stuttar bodleidir og godan starfsanda.

Um er ad raeda eftirfarandi storf:

* Hjukrunarfraedingar & heilsugaeslu, slysa- og bradamottoku, sjikra- og
hjukrunardeild

« Lifeindafraedingar

gppbygging a stofn,un— « Ljésmaodir

e epLisieniie » Malastjori i gedheilsuteymi

bjonustuferium sem « Sitkralidar & sitkra- oq hitk deild Sk =] [=]
og stefnu stofnunarinnar jukralidar & sjukra- og hjukrunardeild og rannsokn T
byggdri a Heilbrigdis- ) o )

stefnu til érsins 2030. Kynntu pér malid hér: www.hss.is/laus-storf [=1F n




Njardvikingar voru hérshrel dd fra IJVI ad tvofalda‘forystuna
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- sagdi Gunnar Heidar borvaldsson, pjalfari Njardvikinga, pegar ljost
var ad Njardvik rétt missti af sati i umspili Lengjudeildarinnar

wosnsq 3 ¥
N

,Vid vissum ad vid vorum med petta i okkar hondum. Vid vissum
hvad vid purftum ad gera - vid purftum ad koma hérna og vinna
Grindavik," sagdi sarsvekktur pjalfari Njardvikinga eftir jafntefli
vid Grindavik i lokaumferd Lengjudeildar karla.

Jafntefli dugdi Njardvikingum til ad jafna hesta arangur lidsins
a Islandsmétinu i knattspyrnu en pad heyrdist ad peim leid eins

og beir hefdu fallid enda var Njardvik i kjoradstzdu til ad bzta
arangurinn i sumar.

»Mér fannst i byrjun leiks ad had vaeri sma skjalftii okkur, enda
gridarlega margir leikmenn i pessu lidi sem hafa aldrei verid i
hessari stodu adur, en mér fannstvid komainn i petta jafnt og pétt.”

Oumar Diouck skoradi glasilegt mark fyrir Njardvik sem hafdi
1:0 forystu i halfleik og paleit allt it eins og Njardvik vzeri a leidinni
i umspil - en hlutir attu eftir ad breytast hratt. Eftir rimlega tiu
minitna leik i seinni halfleik jofnudu Grindvikingar eftir mikinn
darradadans i teig Njardvikur. Njardvikingar nadu ekki ad koma
holtanum fra og ad lokum skoradi Kristofer Konradsson (56°). Ad-
eins minitu sidar nadu Grindvikingar forystu med marki Dennis
Nieblas Moreno (57°).

,Vid @tludum ad vinna petta og vid reyndum ad gera had og vid
homrudum & petta mark hérna a milljon - og ég held ad boltinn hafi
farid tvisvar sinnum i slanna og markmadurinn peirra var ad verja
vel. [...] Vid nadum 2:2 marki en pad kom adeins of seint - ef pad
hefdi komid fyrr hefdi betta kannski verid adeins meiri moguleiki.
Otralega siirt og virkilega leidinlegt ad klara timabilid svona,
sagdi Gunnar medal annars i vidtali vid Vikurfréttir eftir leik en
allt vidtalid vid hann ma heyra og sja i rafraenni atgafu bladsins og
avef Vikurfrétta, vf.is.

Hlaupagikkurinn Borkur Poro-
arson vann sér inn keppnisrétt 4
heimsmeistaramotid i maraponi
40 ara og eldri i med godur ar-
angri i maraponkeppni i Frank-
furt fyrir tzepu ari sidan. Sidan
ba hefur Borkur unnid markvisst
a0 undirbuningi fyrir keppnina
og um helgina var loks komid ad
storu stundinni.

,Pad gekk vel en petta var mjog
krefjandi braut, mikid um brekkur
og blés hressilega 4 koflum,” sagdi
Borkur i samtali vid Vikurfréttir.

AR MARKVARDANNA ] GRINDAVIK

Lokahof knattspyrnudelldar
Grindavikur var haldio i Safa-
myri a laugardagskvold, ad
lokinni sidustu umferdinni i
Lengjudeild karla. Var hofid
med mun minna snidi og 60rum
haetti en venjulega en heppn-
adist engu ad sidur mjog vel.
Markverdir beggja lida, Aron
Dagur Birnuson og Katelyn Kel-

déttir.

Verdlaunahafar timabilsins 2024: Dagur Ingi (markahzstur), Christian (efnilegastur),
Sigurjon (mikilvagastur), Aron Dagur (bestur), Una Ras (mikilvegust), Helga
Rut (efnilegust) og Drofn (markahaest). Mynd/Facebook-sida knattspyrnudeildar UMFG

logg, voru valdir bestu leikmenn
timabilsins af leikkmonnum, stjérn
og bJalfurum [ 60ru szti voru
Josip Krznaric og Emma Young og
i pvi pridja Dagur Ingi Hammer
Gunnarsson og Una Rés Unnars-

Markaheestu leikmenn Grind-
vikinga voru Dagur Ingi Hammer
og Drofn Einarsdottir.

s

=

Y

' Asa Bjorg Emarsdottlr Drofn Emarsdottlr B

_ Dagur Ingi Hammer GunnarssonogUna ¢

~ Rés Unnarsdottirvoru heidrud fyrir a0 4 _
hafa leikio 100 leiki fyrir Grindavik.
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Breklurnar tokuvela [@runum
- segir Borkur Pordarson sem keppti i maraponi a heims-
meistaramoti 40 ara og eldri i Astraliu um helgina

Borkur kom { mark & timanum
2:46,57 sem er bridji besti timinn
hans i maraponi. Hann endadi i 30.
seeti 1 sinum aldursflokki af 1.272
patttakendum og 1 214.. seeti af teep-
lega 25.000 patttakendum.

y,Lidanin er ageet fyrir utan
mikla preytu i f6tunum en brekk-
urnar toku vel & lerunum,* sagdi
hann en Borkur og unnusta hans,
Guony Petrina Pérdardéttir, eru
ennpa i Astraliu og segjast aetla ad
njota lifsins fram ad heimfor sem
er aeetlud a laugardaginn.

Urslit leikja og
fréttir birtast a

il vf.is



Eidur i Benna S&m GK

Eldur kom upp i dragnota-
batnum Benna Szem GK bpegar
hann var 4 ttleid fra Sandgerdis-
hofn skommu eftir klukkan fimm
sidasta fimmtudagsmorgun. Eld-
urinn kom upp i rafmagnskapli
fraljosavél i vélarrami. Rafmagn
for af batnum vid atvikid.

Hjéalparbeidni var send Neydar-
linunni k1. 05:13 og ba var Benni
Sem GK um hélfa sjomilu fra
hafnarkjaftinum i Sandgerdi. Bat-
urinn var kominn ad bryggju begar
slokkvilid Brunavarna Sudurnesja
kom & vettvang. P4 voru skipverjar
bunir ad slokkva eldinn.

Slokkvilid Brunavarna Sudur-
nesja sendi nidur reykkafara
med hitamyndavél til ad ganga
ar skugga um ad allur eldur veeri
slokktur. Pad reyndist vera og var
adgerdum slokkvilids lokid 4 um 45
mindtum.

Eidur & Skrifstofu

Eldur kom upp i rafmagnstoflu
a skrifstofu i Haaleitisskéla i
Reykjanesbz a ellefta timanum
a sunnudagsmorgun. Hasvordur
skoélans var fljotur a vettvang
og hafdi slokkt eldinn pegar
slokkvilio Brunavarna Sudur-
nesja kom 4 stadinn.

Armann Arnason, vardstjéri hji
Brunavornum Sudurnesja, pakkar
skjétum vidbrogdum hidsvardarins
ad ekki for verr en eldurinn var
ad byrja ad leesa sig 1 loft 4 skrif-
stofunni pegar ad var komid.

Hlutverk slokkvilids var pvi ad
ganga ur skugga um ad allur eldur
veeri slokktur og reykreesta bygg-
inguna.

dagskrargeraarfolk

i hladvarp VF

Hefur pig dreymt um pitt eigid hladvarp en ekki tekid
skrefid? Viltu taka patt i umraedunni med okkur a
Vikurfréttum i vetur? Ertu til i 2d vinna vid dagskrar-
gerd og taka upp einn patt i viku eda kannski bara einn
patt i manudi?

Hladvarp, eda Podcast, er ekki nytt af nalinni. Vid
hja Vikurfréttum héfum bara verid i grunnu lauginni
og birt paettina Sudur med sjé sem hladvarp. Nu er
komid ad pvi ad skella sér i djupu laugina og baeta i
hladvarpsfloruna i vetur med nyjum pattum - um allt
milli himins og jardar.

Ert pu til i 2d ganga til lids vid okkur og sja um hlad-
varpspatt? Vid erum med nytt studié par sem er ad-
stada til ad taka a moti gestum og raeda vid pa a bak
vid hljédnemann og/eda fyrir framan myndavélina.

Ef pu hefur ahuga 4 ad taka patt i pessu pa mattu
endilega senda okkur linu a vf@vf.is.

Grjothledslunamskeio
haldid i Hofnum

Forvarnadagur
ungra okumanna

\FF

SUDURNESIJA

magasin

Nyr pattur a fostudogum

a Youtube-ras Vikurfrétta og vi.is

Eg er med andlit fyrir sjénvarp
og rodd fyrir hladvarp!
- fae ég ba vinnu?

Kodasystur

Eg las beaer storfréttir 4 vef Vikur-
frétta 1 vikunni ad paer Koda-
systur, Kristin og Hildur, veeru ad
undirbua solu 4 versluninni Kéda
sem baer hafa rekid med gleesibrag
i aratugi. Petta eru sannalega
storfréttir. Koda er einfaldlega
samofin Hafnargotunni, litil stor-
verslun sem hefur synt pad og
sannad ad vidskiptamédel sem
byggt er 4 gori og personulegri
pjénustu, fjolbreyttu vorutrvali
og sanngjornu verdi svinvirkar.
bratt fyrir harda samkeppni

vid héfudborgarsvaedid og vef-
verslanir 1 gegnum tidina hafa
vidskiptavinir K6da haldio tryggo
vid verslunina og beer systur.

Ja, peer systur. Eg hef bekkt bar
nanast allt mitt lif, var barnapia
hja peim badum & unglingsar-
unum - sem er audvitad sturlad
par sem bornin peirra eru litlu
yngri en ég! Svo hef ég audvitad
verslad vid peer i gegnum arin,
skvisufotin 4 Kvennaskéladrunum
komu vel flest tr peirra smidju og
ég man lika eftir nokkrum versl-
unarferdum til Keflavikur med
skolasysturnar ur hofudborginni.
Alltaf var tekid & méti manni med
bros 4 vor, gédu spjalli og mikilli
bjénustulund. Aldrei neitt mal.
Eg vona svo innilega ad pad
finnist gédur kaupandi ad versl-
uninni 0g ad hun haldi &fram um
6komin ar. Eg er lika sammala
peim systrum ad ekki veeri verra
a0 sa eda st vaeri af sveedinu og
pekkti taktinn og s6guna.

Og vid hin berum lika abyrgo -
bau sem bia a svaedinu og einnig
vid hin sem erum flutt en h6fum
sterkar raetur og orjufanleg tengsl
vid Sudurnesin. Vid verdum ad
passa upp 4 ad stydja vid verslanir
og fyrirtaeki 4 svaedinu og hjalpa
beim ad blémstra.

Vid Kristinu og Hildi segi ég bara
wstort takk® — megi ykkur farnast
sem allra best!

RAGNHEIDAR ELINAR




