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Sautjan malefni
fengu studning
fra Godgerodar-
fest Blue ao
bessu sinni en
styrkjum var
uthlutad vid at-
hofn i starfsstod Blue Car
Rental vid Flugst60 Leifs Ei-
rikssonar i sidustu viku. Sam-
tals var var athlutad tuttugu
og fimm milljénum kréna.
Detta er steersta arid hingad
til 1 s6fnun fjarmuna {i styrktar-
sj6dinn. Fra pvi Gédgerdar-
fest Blue var fyrst haldid hafa
safnast 4 milli 72 til 73 millj-
onir til gédra malefna i naer-
samfélaginu 4 Sudurnesjum.
Adstandendur hatidarinnar
stefna hatt og hafa sett markid
a ad heildarupphaedin nai 100
milljénum kréna a neesta ari.
Nanar er fjallad um G69-
gerdarfest Blue 4 sidum 12-13 1
i bladinu i dag. Par eru vidtol vid
Leikfélag Keflavikur frumsyndi drottningu farsanna, Allir & svid, i Frumleikhiisinu vid Vesturbraut i Keflavik sidasta fostudagskvild. Uppfarslan er 2rslafull og fjorug. Atta hurdum er skellt a nokkur sem téku vid styrkjum
vixl nzer alla syninguna og mikid reynir a leikmyndina. Farsinn Allir & svid fjallar um leikhép sem er ad setja upp leikverkid Nakin & svid. Verkid hefst & hinni svokolludu generalprufu sem haldin og syndar myndir fra G60-
er kvoldid fyrir frumsyningu. ba ma ahorfendum vera ljost ad allt sé ad fara arskeidis, sem sidan verdur raunin. Kliadrid vid uppsetningu syningarinnar byggist upp fram ad hléi. Eftir hlé er gerdarfest hatidinni. Einnig er
ahorfendum bodid ad fylgjast med syningu 4 leikverkinu baksvids. ba er astandid i leikhpnum ordid skrautlegt. i lokapztti verksins er svo allt komid i skrifuna hja leikhdpnum. badmalofa | ~ fjallad um vioburdinn i Sudur-
ahorfendum i Frumleikhisinu miklum hlatri 4 bessari marahonsyningu sem tekur um prjar klukkustundir i syningu. Nanar er fjallad um uppfrsluna i bladinu i dag. nesjamagasini i vikunni.

GI60 med godan studning,

Fulltriiar peirra sautjan malefna sem fengu sﬁk‘fra Gogﬁarfestl Blue, asamt fulltrium Blue Car.Rental pegar styrkirnir voru afhentir. ve/pket-*
sibn 14 st : : Lp laienalee ~

VID SYNUM ALLAR EIGNIR, FADU TILBOD i FERLID. M@ ALLT

FASTEIGNASALA

DiSA ASTA MARIA HELGA ELINBORG OSK UNNUR SVAVA ELIN HAUKUR SIGURJON PALL

DISA@ALLT.IS ASTA@ALLT.IS HELGA@ALLT.IS ELINBORG@ALLT.IS UNNUR@ALLT.IS ELIN@ALLT.IS HAUKUR@ALLT.IS SIGURJON@ALLT.IS PALL@ALLT.IS
560-5510 560-5507 560-5523 560-5509 560-5506 560-5521 560-5525 560-5524 560-5501
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Skipulag i
Reykjanesbae

Baejarstjorn a fundi 15. oktéber sampykkti ad
auglysa er skv. 1. mgr. 36 gr. skipulagslaga
nr.123/2010 eftirfarandi

Adalskipulagsbreyting fyrir I1,
AT15 og H1 Helguvik

Vinnslutillaga breytingar & adalskipulagi fyrir idnadar-,
athafna- og hafnarsveedi, 11, AT15 og H1. Breyta parf
afmorkun & i8nadar- og hafnarsveedum i adalskipulagi og
skilmalum fyrir |168irnar Stakksbraut 4 og 15 til a8 koma
fyrir inn- og Gtflutningsstarfsemi, geymslusveedi
skipaeldsneytis og endurskilgreina mérk hafnar- og
idnadarsveeda. Athugasemdafrestur er fra 31. oktober til
og med 28. névember 2024. Umsagnir berist {
skipulagsgatt skipulagsstofnunar. bar eru nanari gégn.
Malsnumer: 949/2024

Baejarstjorn a fundi 1. oktéber sampykkti ad
auglysa eftirfarandi skv. 1. mgr. 43. gr
skipulagslaga nr. 123/2010

Deiliskipulagstillaga -

Vatnsnes - Hrannargata 2-4
Deiliskipulagstillagan gerir rad fyrir 339 ibudum i 5-6
hzeda hisum og sameiningu 168a i samraemi vid
uppdreetti JeES arkitekta ehf. dags. 8. april 2022.

Tillagan var auglyst 48ur en samraemdist ekki skilmalum
adalskipulags en er hér 16g8 fram ad nyju ébreytt og er
auglyst samhlida kynningu breytingar a8 Adalskipulagi reits
M9 Vatnsnes. Athugasemdafrestur er fra 31. oktéber til og
med 16. desember 2024.Umsagnir berist i skipulagsgatt
Skipulagsstofnunar. bPar eru nanari gégn.

Maélsnamer: 746/2024

Gognin eru einnig adgengileg a vef Reykjanesbaejar
reykjanesbaer.is

Reykjanesbeer 31. oktdber 2024

NYR bATTUR A FOSTUDOGUM
YOUTUBE-RAS VIKURFRETTA 06 VF.IS
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DAGLEGAR FERDIR ALLA VIRKA DAGA

ARGOFLUTNINGARR 1S

Pantid flutning & cargoflutningar.is

E 8450900 4 rinwou okkuR & FacBook

Gisli Heidarsson, formadur Vidis, Magniis Stefansson,
hzzjarstjorili Sudurnesjabz, og Olafur bor Olafsson!
formadurReynis, handsala viljayfirlysinguna

P hejarskrifstofum Sudurnesjabjari
Gardi a'pridjudagskvold. VF/HilmarBragi

oteina ad stofnunnys

sjaioviotdl
yid formennVidis
ogReynis avhis.

[prottafelags | Sudurnesjana

Knattspyrnufélagio Reynir, knattspyrnufélagio Vidir og Sudur-
nesjabaer hafa gert med sér viljayfirlysingu um stofnun nys iproétta-
félags i Sudurnesjabz. Stefnt er ad stofnun nys félags i oktober 2025.
Markmiod med stofnun nys iprottafélags er ad auka fagmennsku og
gae0i i iprottastarfinu og studla ad fjolbreytni iprottagreina.

ba segir 1 viljayfirlysingu ad til
verdi eitt iprottafélag sem sam-
félagid i Sudurnesjabze sameinast
um. Pannig eigi ad studla ad auk-
inni ipréttaidkun hja f6lki 4 6llum
aldri og af 6llum kynjum.

Unnid verdur markvisst ad upp-
byggingu 4 adstoou til iprotta-
i0kunar 1 Sudurnesjabae og beettri
nytingu ntverandi mannvirkja.
Aukinn og markvissari studningur
fra Sudurnesjabz verdur vid hid
nyja iprottafélag.

Stofnadur verdur styrih6pur
sem mun halda utanum verkefnid.
Fyrsta verkefni styrih6psins verdur
ad utbua lysingu 4 verkefninu og
hlutverki hépsins sem verdur
16g0 fyrir stjornir Reynis, Vidis og

Sudurnesjabaejar. Styrihépurinn
tekur til starfa i névember 2024 og
mun skila afangaskyrslu 1 febraar
2025 sem verdur 16g0 fyrir adal-
fundi félaganna Reynis og Vidis.
I peirri skyrslu komi fram tillogur
ad skipulagi 4 nyju félagi dsamt
drogum ad samningi milli Sudur-
nesjabajar og hins nyja félags.
Jafnframt liggi par fyrir aframhald-
andi timalina vegna verkefnisins ad
stofnfundi félagsins.

I styrih6pnum sitja tveir full-
traar fra hvoru ipréttafélagi og
tveir fulltrdar fra Sudurnesjabee,
b.e. iprétta- og tomstundafulltrai
og bagjarfulltrui.

Sudurnesjabser mun tryggja ad
styrihpurinn muni hafa naudsyn-

legan studning i stérfum sinum
og mun pad vera nanar tilgreint
verklysingu. Styrih6purinn mun
hafa vitt samrad vid sem flesta
hagadila og ba sérstaklega ibta
Sudurnesjabajar og félaga 1 Reynir
og Vidi vid stofnun nys félags.

I viljayfirlysingunni segir ad
undirritadir adilar skuldbinda sig
til ad vinna 1 g6dri tra ad mark-
midum og verklagi sem tilgreind
eru 1 viljayfirlysingunni.

Baejarrad Sudurnesjabaejar lysti
4 fundi sinum 4 pridjudag dnaegju
med frumkvaedi og framgongu
ipréttafélaganna med viljayfir-
lysingunni. ,Stofnun og starfsemi
eins ipréttafélags 1 Sudurnesjabee
er mikilvaegt framlag vid ad sam-
eina ibuda sveitarfélagsins i einu
samfélagi og til ad efla ipréttastarf
til framtidar,” segir 1 afgreidsslu
baejarrads par sem bagjarstjora var
veitt heimild til ad undirrita vilja-
yfirlysinguna.

M Uppbyggingarsjodur Sudurnesja auglysir eftir umsoknum:

Hafa aukist hagt og rédlega sidustu ar

,Umséknir hafa aukist hagt og roleg sidustu ar. A sidasta ari fengn
38 verkefni uithlutad styrk fra Uppbyggingarsjodi Sudurnesja fyrir
samtals teepar 52 milljénir og er pad hasta upphad sem hefur verio
uthlutad fra upphafi sjodsins,” segir Logi Gunnarsson, verkefnastjori
Uppbyggingarsjods Sudurnesja en opnad verdur fyrir umsoknir ario
2025 fostudaginn 1. névember 2024 og skulu umséknir hafa borist

fyrir kl. 15 pann 5. desember 2024.

Uppbyggingarsjédur Sudurnesja er
hluti af S6knaraeetlun Sudurnesja

Allt hreint %

Umhverfisvottud restingarpjonusta

HREINSUM

og er i umsjon Sambands sveitar-
félaga & Sudurnesjum.

RIMLAGARDINUR 0G
MYRKVUNARGARDINUR

NANARI UPPLYSINGAR A ALLTHREINT.IS

Markmid
Uppbygg-
ingarsj60ds
er stydja vel
vid verkefni
sem efla fjol-
breytileika
atvinnulifs &
Sudurnesjum,
menningar-
starfsemi og atvinnuskapandi verk-
efni 4 sveedinu.

Sétt er um rafraent a vef Sam-
bands sveitarfélaga 4 Sudurnesjum
sss.is en par er hagt ad skoda
reglur sjodsins og leidbeiningar vid
gerd umsokna. Umsakjendur eru
hvattir til pess ad kynna sér paer og
vanda umséknir sinar i hvivetna.

Umsakjendur sem szkja um
fyrir hond 16gadila skulu szkja
um med rafreenum skilrikjum eda
Islykli 4 kennitolu l6gadilans.

Umsa&kjendur geta haft sam-
band vid Loga Gunnarsson verk-
efnastjéra Uppbyggingarsjoods a
netfangid logi@sss.is eda i sima
868 9080.

Pa er einnig heegt ad boka rad-
gjof vegna umsodknarskrifa hja
verkefnastjorum SSS 4 netfangio
heklan @heklan.is.




Uppbyggingarsjodur
Sudurnesja Auglysir eftir

umsoknum um styrki
fyrir ario 2025

Uppbyggingarsjédur Sudurnesja er hluti af Séknardaetlun Sudurnesja

og er i umsjon Sambands sveitarfélaga @ Sudurnesjum.

Markmid Uppbyggingarsjods er ad stydja vid verkefni sem efla fidlbreytileika
atvinnulifs @ Sudurnesjum, menningarstarfsemi og atvinnuskapandi
verkefni d svaedinu.

= Opnad verdur fyrir umsoknir féstudaginn 1. névember 2024.
= Umsoknir skulu berast fyrir 5. desember 2024, kl. 15.00.

Sott er um rafreent a vefsidu Sambands sveitarfélaga @ Sudurnesjum sss.is

A sému vefsidu er haegt ad skoda reglur sj68sins og leidbeinandi
@ @ @ myndband um gerd umsokna. Umsaekjendur eru hvattir fil aé
swenn e soumeson — KyNNA sé€r leidbeiningarnar og vanda umsoknir sinar i hvivetna.

Umsaekjendur sem seekja um fyrir hénd I6gadila skulu seekja um
med rafreenum skilrikjumeda islykli & kennitdlu 16gadilans.

®9 ® SOKNARAZTLUN

Einnig ma hafa samband vid Loga Gunnarsson, .

verkefnastjora d netfangid logi@sss.is eda i sima 868 9080. ... SUDURNESJA
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Enn um aratugur i tvofalda Reykja-
neshraut ofan Reykjaneshajar

NYR bATTUR A FOSTUDOGUM
YOUTUBE-RAS ViIKURFRETTA 0G VE.IS

SUDURNESIJA

(5 magasin

Att pu pantad plass fyrir kosningar?
x Fjogur bl6d Vikurfrétta fram ad alpingiskosningum
x Fidlbreyttir moguleikar & vf.is og kylfingur.is r
x Sudurnesjamagasin vikulega i Sjonvarpi Vikurfrétta

Bokid auglysingaplass timanlega hja andrea@vf.is

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,

EYJOLFUR EYSTEINSSON,
Sudurgotu 5, Reykjanesbae,

|ést umvafinn astvinum a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja sunnudaginn
20. oktéber.

Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju fimmtudaginn 31. oktéber
klukkan 13. Peim sem vilja minnast hans er bent a Styrktarfélag HSS.

porbjorg Holmfridur Palsdottir
Ingi Valur J6hannsson Ragnheidur Hardardottir
Eysteinn Eyjolfsson Gudrun Teitsdottir
Jon Pall Eyjélfsson Iris Eggertsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn

Jolasyning og glesilegur kvoldverdur i Gamla B

Ennpa er um aratugur i ad tvo-
f6ld Reykjanesbraut verdi 16go
ofan byggdar i Reykjanesbae
milli Fitja og ad Rosaselstorgi
vid Keflavikurflugvoll. Vinna vid
frumdrog verkefnisins og fyrsta
stig honnunar er hafin. Gert er
rao fyrir ad fyrsta stigi honnunar
Iljiki 4 neesta ari. Petta kom fram
i kynningu Vegagerdarinnar a
fundi hja Samtokum atvinnu-
rekenda 4 Reykjanesi i vikunni.

Nt er unnid i valkostagrein-
ingu, m.a. 4 stadsetningu mis-
laegra gatnamota og akstursganga,
undirganga fyrir umferd gangandi
og gongubria. Um er ad rada tvo
valkosti 1 peim efnum en talsverd
vinna er i ad seetta mismunandi
sjonarmio.

Tvofold Reykjanesbraut fra
Fitjum i Njardvik og ad Rdsasel-

Ur kynningu Vegagerdarinnar. Hér mé sja eina tilldgu ad mislagum gatnamétum

VALKOSTAGRE!

VALKOSTUR 3

VSORADGICT

NING - AFRAMHALD

VALKOSTUR 6 (Utfzrsia af v.k. 4)

Fra kynningu Vegagerdarinnar a fundi med Samtokum
atvinnurekenda a Reykjanesi. VF/Hilmar Bragi

storgi 4 ad vera stofnbraut sem
uppfylli veentingar Vegagerdar-
innar, sveitarfélaga og Keflavikur-

——

&

—

aFitjum. Mjog prongt er um gatnamétin i dag. bvivar m.a. velt upp i fyrirspurn
hvort parna mztti fera brautina vestar til ad koma gatnamétunum betur fyrir.

s,

28., 29. og 30. november og 1. desember.

101.

Pantid a tix.is (Smelltu a auglysinguna i rafenu bladi.)

flugvallar. Hin 4 ad pjéna hags-
munaadilum & svedinu sem best.
Til pess ad svo sé er Vegagerdin
med styrihép sem 1 eru fulltraar
sveitarfélaganna, Keflavikurflug-
vallar og Kadeco.

Gert er rad fyrir utbodi og fram-
kvaemd fyrsta afanga verkefnisins
a arunum 2029 til 2033. Par 4 ad
leggja tvofalda Reykjanesbraut
an mislaegra gatnamota. Frekari
framkveemdir eru ekki timasettar
samkvaemt niverandi daetlunum
en umfangsaukning 1. afanga er til
skodunar.

Skiptar skodanir eru um verk-
efnid og stadsetningu gatnamota
i tengingum til Reykjanesbeejar.
Fulltraar Vegagerdarinnar bentu
a ad vida veeri prengt ad brautar-
svedinu a kaflanum fra Fitjum
og a0 Rosaselstorgi. P6 svaedi
séu 6byggd 1 dag, sé gert rad fyrir
akvednu skipulagi sem nua purfi
a0 skoda hratt svo haegt sé ad taka
verkefnid afram.
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Leikfélag Keflavikur frumsyndi
um helgina farsann Allir a svid
ileikstjorn Ranars Gudbrands-
sonar. Farsinn er eftir Michael
Frayn og i leikgerd Gisla Ranars
Jonssonar.

Farsinn er sprenghleegilegur og
fjallar um leikh6p sem er ad setja
upp leiksyningu sem heitir Nakin
a svid. Fyrir hlé fa ahorfendur ad
fylgjast med generalprufu syning-
arinnar, sidustu aefingu fyrir frum-
syningu.

Ahorfendur fa annad sjénarhorn
eftir hlé og fylgjast ba med pvi sem
gerist baksvids medan 4 syning-
unni stendur. Pegar par er komid
vid sogu hefur syningin gengid i
manud og er komin nordur 4 Akur-
eyri og ymislegt farid ad ganga a i
verkinu.

ViKURFRETTIR A SUBURNESIUM // 5 ‘ﬁ

Leikstjori: Ryinar Gu brandsson

Hofundur: Michael Fr
Leikgero: Gisli Runar Jo son

\

Lj6sa-'og hljodhonnun: Pérhallur Arnar Vllbergsson
Leikmyndahénnun: David Orn Oskarsson

Pridji pattur verksins gerist svo
pbegar syningin er komin aftur
sudur yfir heidar og 4 Vik i Myrdal.
ba er heldur betur allt komid i
skrafuna hja leikh6pnum og sam-
starf leikaranna ordid surt, svo ekki
sé dypra tekid 1 arinni.

Pessi uppfarsla Leikfélags Kefla-
vikur er storkostleg skemmtun og
syningin vinnur a eftir pvi sem
lidur 4 hana. Verkio reynir mjog
a leikarana par sem pad er 6st60-
vandi framvinda & svidinu 1 prjar
klukkustundir. Petta er eitt af pvi
betra sem Leikfélag Keflavikur
hefur gert 1 langan tima!

Neestu syningar 4 verkinu eru
fostudaginn 1. névember Kkl. 20 og
sunnudaginn 3. névember kl. 20.
Midasala er a tix.is

15 tommu giimmidekk
Bluetooth dtvarp og svo marot fl.

Barnabilar.is

-

E

Stillanleg leaurs®ti med 2 oryggisheltum
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PU finnur allt pad nyjasta i

sjonvarpi frd Suournesjum a vfis

Lumar pu G dbendingu um ahugavert
efni i Sudurnesjamagasin?
Sendu okkur linu a vf@vfis

Bilavidgeroir

Smurpjonusta
Varahlutir

BiLAR & PARTAR

Lo

Brekkustig 38 - 260 Njardvik

simi 421 7979

www.bilarogpartar.is

Pa finnur allar
nyjustu fréttirnar
fra Sudurnesjum a

vi.is

("HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA
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Heyrdu umskiptin,
fadu heyrnartaeki
til reynslu

HEYRN.IS
HEYRNARTAKI // HEYRNARGREINING // RADGJOF

Heym // Hiidasmara 19 // Képavogur // heym@heym.is // I

Oktoberméanudur svo til ad verda
buainn og held ad sjomenn geti
verid nokkud sattir vid méan-
udinn. I pad minnsta sjomenn a
linubatunum pvi veidin hja peim
er buin ad vera mjog goo. Flest
allir linubatarnir hafa verio a
veidum fyrir nordan og flestir ad
landa a Skagastrond.

Hér fyrir sunnan hafa prir batar
verid a4 linuveidum, Duddi Gisla
GK sem er med 58 tonn i sjo
réorum, landad 1 Grindavik. Sidan
Margrét GK med 86 tonn i sextan
og Seerif SH med 125 tonn i niu,
badir ad landa i Sandgerdi .

Stakkavik er btiid ad vera med
mjog marga bata 4 Skagastrond
en mest 6llum aflanum er ekio til
Sandgerdis en fyrirtekid er med
adstodu nuna i hisneaedi Nyfisks 1
Sandgerdi. Stakkavik er ntina med
fimm bata 4 Skagastrond, Katrinu
GK sem er med 14,4 tonn i premur,
Geirfugl GK sem er med 34 tonn
i sjo, Gulltopp GK sem er med 36
tonn { atta, Hopsnes GK sem er
med 68 tonn i télf og sidan Oli 4
Stad GK sem er buinn ad ganga
virkilega vel niina 1 oktéber. Bat-
urinn er kominn med pegar betta
er skrifad, 196 tonn i 21 r6drum og
er ekki langt fra pvi ad na yfir 200
tonn. i

Pess ma geta ad Oli 4 Stad GK
hefur aldrei veitt yfir 200 tonn a
einum manudi svo betta er ansi
merkilegur arangur. Reyndar eru
komnir tveir skipstjérar 4 batinn,
Odinn Arnberg hefur verid sklp—
stjori & batnum undanfarin ar
og nuna er Axel P6r Bergmann
kominn & méti honum.

Samtals er petta pvi um 350
tonn hja Stakkavik nina i oktdber.

Hja Einhamri sem & prja bata
hafa batarnir veitt um 314 tonn,

AFLAFRETTIR

Gisli Reynisson
gisli@aflafrettir.is

Gisli Sarsson GK er med

104 tonn 1 télf ré60rum, Vésteinn
GK me0 121 tonn lika i tolf tdrum
og Audur Vésteins SU er med 197
tonn i 21 r6drum. Allir pessir batar
eru a veidum fyrir austan og landa
ad mestu & Stoovarfirdi.

Veidi togaranna er buin ad vera
nokkud gb6d. Séley Sigurjéons GK
er komin med 565 tonn i fjérum
l6ndunum og mest 147 tonn, allt
landad 4 Siglufirdi. J6hanna Gisla-
doéttir GK med 421 tonn i fimm,
Askell PH med 387 tonn { fimm,
Vordur PH med 378 tonn i fimm,
Sturla GK med 349 tonn i sjo og
Palina Pérunn GK med 189 tonn i
fjérum térum.

Reyndar getur farid svo ad Jo-
hanna Gisladéttir GK verdi seld
pvi ad Sildarvinnslan sem & nina
storan hlut 1 Visi hf. sem gerir at
Johonnu Gisladé6ttir GK, hefur
keypt togarann Pori SF fra Horna-
firdi og sa togari heitir ntina Birt-
ingur NK. Hefur Birtingur NK

hafid veidar og kom med 101 tonn
i sinni fyrstu veidiferd.

Efvid berum bessa togara saman
pa var Johanna Gisladéttir GK
smidud arid 1998 i Danmorku,
Birtingur NK var smidadur i Kina
arid 2009. J6hanna er 35,38 metra
langur, Birtingur NK er 38.87
metra langur. Johanna er 10,5
metra breidur, og Birtingur NK
9,2 metra breidur.

Toluvert steerri lest er 1 Birtingi
NK en togarinn hét Porir SF og
komst upp 1 pad ad koma med um
125 tonn i land i einni 16ndun, en
Johanna Gisladottir GK hefur nad
i kringum 100 tonn mest i einni
16ndun.

Kannski er litamunurinn mest
aberandi 4 pessum tveimur skipum
pvi J6hanna Gisladottir GK er fal-
lega green en Birtingur NK er blar,
hann er i peim lit eftir ad Skinney-
Pinganes ehf. & Hornafirdi atti
hann, blai liturinn er liturinn &
skipunum beirra. .

Reyndar er liturinn hja Sildar-
vinnslunni dékkblar og verdur
fréolegt ad sja hvada lit Birtingur
NK sem kannski kemur i stadinn
fyrir Jo6honnu Gisladéttir GK,
muni fa.

|engsta samiellda opnun Herastubs bakar i Grindavik

,Eg vil hvergi annars stadar vera segir Sigurdur Enoksson, bakara-
meistari i Hérastubbi bakari i Grindavik. Siggi er biinn ad vera med
beim duglegri i Grindavik sidan baanum var lokad og hefur purft ad
byrja sjo sinnum aftur med rekstur eftir rymingar. Nu er biio ad opna
baeinn og Hérastubbur sér fram & bjartari tima en hann hefur stadio
i stappi vid Vegagerdina vegna skiltis sem visadi a bakariio.

,Vid vorum med skilti upp &
Grindavikurvegi en Vegagerdin
tok pad nidur en ég setti pad jafn-
hardan upp aftur. Pad var aftur
fjarleegt og ég hef ekki fengid pad
til baka en vonast eftir ad fa skiltid
sem fyrst og geti sett pad upp.
Reyndar var sett annad merki med
kringlu & fyrsta ljésastaurnum vid
hringtorid, pad getur baedi visad til
umferdartorgs en lika 4 bakari. Ut-
lendingarnir nota samt allir Google
maps, pad visar leidina til min og
ég hef ordid var vid meiri umferd
atlendinga sidan baerinn opnadi
4 manudaginn. Midvikudagarnir
hafa verid flottir ad undanférnu
pbvi ba er alltaf eitthvad { gangi i
Kvikunni og margir Grindvikingar
koma til baejarins og kikja pa vid
hja mér. Audvitad er petta ekki
eins og betta var fyrir rymingu,
bad vantar audvitad allt f6lk inn i

beeinn, pad var [ [
alltaf ortroo J y :

alla morgna @
pegar krakk-
arnir 1 skol-
anum komu ¥
vid og keyptu |
nestio sitt en
vid eetlum ad halda atraud afram,
vid VllJuIIl hvergi annars stadar
vera en i Grindavik. Eg veeri til
i ad geta leigt ibudarhtisnadi i
Grindavik, ég er ordinn leidur &
keyrslunni ar Képavogi en hisid
mitt er deemt onytt og ég hef fengio
bad greitt Gt. Best vaeri ad geta flutt
aftur heim og vid munum gera pad
a endanum.

Siggi var 4 fundi atvinnurekenda
med bingmoénnum og radherrum
um daginn og bidur eftir svorum.

»Audvitad verdum vid a0 fara fa
svor og ég skil ekki nyjustu pael-

inguna, vid eigum ad geta fengid
lanad allt a0 49 milljénir en vid
verdum ad hafa tekjur til ad borga
aflaninu. Eg sé ekki hvernig betta
4 ad geta hjalpad morgum adilum.
Eg skulda sem betur fer litid sem
ekkert og vid erum bara prja ad
vinna hér, konan og sonurinn er
med mér.

Vid eetlum ad halda 6traud afram
og annasamur timi er framundan.
Vid verdum me0 fullt af nyjungum
fyrir jolin, t.d. jélakleinur en
mikid af vorunum okkar er an
mjélkur og eggja, ekki beint vegan
en mjog margir vilja sneida fram
hj4 mjélkurvorum og eggjum. Eg
er alltaf ad hvetja til pess ad vero-
konnun sé gerd 4 medal bakaria,
vid erum med mjog hagsted verd
og flytjum fullt af vérum & hofud-
borgarsvaedid. Petta gengur ein-
hvern veginn upp hja okkur, Visir
og Einhamar versla helling af
okkur, Skélamatur somuleidis en
audvitad vantar okkur fastakinn-
anna. N er barinn samt opnadur
og ég a von 4 aukningu ferdafolks
til Grindavikur og mun taka vel &
moti peim,” sagdi Sigurdur.

Stulka faedd 20.oktéber 2024 &
Ljésmedravakt Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja.

Pyngd: 2.914 gromm.

Lengd: 48 sentimetrar.

Foreldrar: Szdis Agiistsdéttir og
Périr Orn Jénsson.

bau eru busett 1 Gardi.

Lj6smadir: Jonina Birgisdattir.

Stulka faedd 28.oktéber 2024 4
Ljésmaedravakt Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja.

byngd: 3.016 gromm.

Lengd: 47 sentimetrar.

Moédir: Oliwia Elzbieta Szynajda.
Heimili: Reykjanesbaer.
Ljosmodir: Hugljuf Dan Jensen.

Utgefandi: Vikurfréttir ehf, kt. 710183-0319. Afgreidsla og ritstjérn: Krossmoi 4a, 4. haed, 260 Reykjanesbze, simi 421-0000. Ritstjori og abyrgdarmadur: Pall Ketilsson, s. 893-3717, pket@vf.is. Fréttastjori:
\ Hilmar Bragi Bardarson, s. 898-2222, hilmar@vf.is Auglysingastjori: Andrea Vigdis Theoddrsdoéttir, s. 421-0001, andrea@vf.is. Bladamenn: Jéhann Pall Kristbjornsson og Sigurbjorn Dadi Dagbjartsson.
Utlit og umbrot: J6hann Pall Kristbjornsson og Hilmar Bragi Bardarson. Dagleg stafreen uitgafa: vf.is og kylfingur.is
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,Pad er ofhodslega audvelt ad missa hausinniollu
pbessu ferli,” segir Sigrin Helga Holm en prjatiu
og fjogurra ara gomul greindist hin med stokk-
breytingu a BRCA1-geni sem eykur toluvert likur
4 hrjosta- og eggjastokkakrabbameini. i kjdlfarid
tok Sigruin pa akvordun ad fara i ahaettuminnkandi
a0gerdir til ad auka lifslikur sinar.

Sigran Helga ték 4 méti Vikur-
fréttum & heimili sinu 1 Képavogi
en hun er uppalin i Gardi. ,Eg atti
yndislega eesku 1 Gardinum, dlst
par upp asamt tveimur systkinum.
Foreldrar minir og brédir minn bua
par enn. Eg fluttist svo i Képavog
fyrir fjortan arum sidan, er gift og
4 brju born,” segir hin i upphafi
samtals okkar en Sigran kynntist
eiginmanni sinum, Andra Pali
Heidberg, begar hin var i haskdla-
nami; ,o0g pad proadist einhvern
veginn pannig ad vid endudum i
Koépavogi.

Pu hefur nit ennpa tengingu vio
Sudurnesin.

»Ja, mjog mikla. Fjolskylda og
vinir eru ennpa busettir par. Systir
min [Kristrtin Yr Holm] er 4 fullu
i fétboltanum, pannig ad ég hef
mikla og sterka tengingu til Kefla-
vikur og seeki mikid pangad.”

Sigrun meetir a flesta leiki
Keflavikur en htin starfar einnig {
kringum félagid. ,Eg er sem sagt
i stjorn knattspyrnudeildar Kefla-
vikur og var i kvennaradi i tvo ar
4 undan pvi. J4, ég meeti mikid og

styo félagid.”

Sigriin starfar sem flugfreyja.

Afallid miklu meira heldur en ad
mig hefdi orad fyrir

brjatiu og fjogurra ara gomul
greindist Sigrin Helga med stokk-
breytingu &4 BRCA1-geni og pad
atti eftir ad hafa mikil ahrif 4 unga
konu 1 bléma lifsins.

,,Eg fékk simtal fra erfdarad-
gjof Landspitalans { oktober 2018
um ad ég sé med stokkbreytingu
a4 BRCA1-geni, sem eykur likur &
brjosta- og eggjastokkakrabba-
meini talsvert. Petta kemur 1 kjol-
farid 4 pvi ad 4 pessum tima er
mikil umrada i pjédfélaginu um
BRCA. Kari Stefansson og Islensk
erfdagreining er ad bj6da upp a
skimun & pessum tima fyrir BRCA2
og ég fer 1 pa skimun og hin kemur
ut neikvaed en vid faum svo vitn-
eskju um pad ad stokkbreyting &
BRCA1l-geni sé i attinni minni,
fo0urmegin.

Amma min greinist med stokk-
breytinguna og pabbi fer i kjolfario
a pvi i skimun. Pegar hann greinist
med stokkbreytinguna forum vid
systkinin lika i skimun. Vid erum
tvo systkinin sem berum pessa
stokkbreytingu en systir min sem
betur fer ekki.

Pad hefur veentanlega verio tals-
vert afall ad fa pessar fréttir.

»,Ja, pad var pad - og pé ad
madur hafi einhvern veginn verid
undirbidin ad einhverju leyti, af
pvi ad ég vissi ad pad veeru helm-
ingslikur 4 ad ég geeti borid pessa
stokkbreytingu, pa var afallio
miklu meira heldur en ad mig hefdi
orad fyrir. Pad fer strax af stad
akvedio ferli, ég fer strax i MRI-
skanna, og petta er svolitid kvida-
valdandi ferli. Er eitthvad komid?
Er eitthvad byrjad?

Eg hitti lekna af Landspital-
anum sem utskyra petta ferli
adeins fyrir mér og pessi stokk-
breyting sem ég er med er mjog

VIDTAL

Jéhann Pall Kristbjérnsson
johann@vf.is
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sjaldgzef 4 Islandi og htn finnst
einungis i f6lki sem er ettad ad
vestan. Han eykur ofbodslega
mikid likur & brjéstakrabbameini,
svokolludu prineikveedu brjosta-
krabbameini sem er ein erfidasta
tegund brjéstakrabbameina ad
medhondla. Han greinist gjarnan
hja mjog ungu folki og lifslikurnar
eru lakari en hja 60rum tegundum
brjostakrabbameina, pannig ad pad
standa i raun tveir valmoguleikar
til boda fyrir folk. Pad er ad vera i
reglubundnu eftirliti 4 sex manada
fresti eda ad fara i aheettuminnk-
andi adgerdir. Peir maeltu med pvi,
ef ég feeri ba leid ad velja ahattu-
minnkandi adgerdir, ad gera pad i
kringum brjatiu og fimm ara ald-
urinn - af pvi ad petta er mjog ag-
gressivt krabbamein ef pad greinist
hja ungu folki”

Og p1 valdir pann kostinn ad
fara i ahaettuminnkandi adgerod.
Var pad ekki erfid akvoroun?

»,Ja og nei. Ju, petta er erfid
akvordun en 4 sama tima ba var
han audveld af pvi ad pa vilt ekki
eiga haettuna 4 ad lenda eda proa
med pér krabbamein. Pannig ad
akvordunin sem slik var ekkert
rosalega erfid, p6 hun hafi verid
erfid. Pad er kannski pad sem
kemur i kjolfarid, 61l pessi litlu
afoll sem fylgja pessu ferli. Pad er
rosalega erfitt og tok mikid 4 - og
tekur ennpa 4 i dag. Eg er ennpa
ad reyna ad adlaga lifinu 6llum
pessum breytingum sem fylgja
beaedi, ég fer i eggjastokkabrott-
nam i september 2020 og undir-
buningsadgerd fyrir brjostnam i
desember 2020, svo fer ég 1 tvofalt
brjéstnam i mai 2021 og einhvern
veginn hélt madur i einfeldni ad
1ifid yroi svolitid audvelt pegar pu
ert buin ad taka pessa akvoroun. Pa
vari petta bara biiid - sem bad er 1
alls ekki. I raun og veru, erfidasta
askorunin i 6llu pessu ferli er pad
sem kemur eftir ad adgerdunum
Iykur

Hvernig ba?

,Eins og til deemis med eggja-
stokkabrottnamid, pa haettir 61l
horménaframleidsla. Eg fer { raun
og veru a breytingaskeidid prjatiu
og fimm ara gémul, par sem 611

=

N

Viid erum tvd systkinin
Sem berum pessa
stokkbreytingu en

systir min sem betur

fer ekki ...

horménastarfsemin er tekin
burt 4 einum degi. Pu feerd
engan adlogunartima par sem
horménastarfsemin minnkar
heaegt og rélega. Madur attar
sig 1 raun og veru ekki a pvi
hversu miklu mali hormén-
arnir skipta, hvernig perséna
madur er og hvernig madur
dilar vid adstaedur og allt pad
- og bad hefur alveg tekid

: Systkinin saman,
Sigran, Riinar og Kristrin,

Sigriin segir bless vid brjostin.

tima ad hormonastilla sig af. Finna
taktinn og bad er rosalega mikid af
fylgikvillum sem fylgja i kjolfario.
Eg hef purft ad forgangsrada
sjalfri mér miklu meira heldur en
ég gerdi adur. Streitustjéorna um-
hverfinu minu miklu meira. Eg
purfti svolitid ad leera inn 4 mig

upp a nytt.

Lifsgadin skert og ekki eins
heilsuhraust

Pannig ad andleg vellidan parf
svolitiod ad vera i fyrirrimi.

»Ja 0g bad er ofbodslega audvelt
ad missa hausinn 1 6llu pessu ferli.
Petta eru svo miklar breytingar og
ég tok petta ferli svolitid 4 kassann.
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Med mommu, pahha Kristriinu Yr og Aroni Inga, syni sinum, 4 Elland Road.

Petta voru min 0rlog og ég akvad
ad gera petta vel, vera jakvaed og
takast 4 vid petta — en svo pegar
timinn lidur p4 allt 1 einu fara
hausinn og likaminn ekki ad vinna
saman, eru ekki i takt. Hausinn
er svona ,afram gakk“ 4 medan
likaminn & mér byrjar ad segja:
,Heyrdu, na er kominn timi til ad
stoppa.”

Sigrun talar um ad hun hafi farid
ad finna fyrir ymsum 6ttskyrdum
einkennum sem hun kannadist
ekki vid eftir adgerdirnar og hin
hafi gengid 4 milli leekna 1 brja ar
til ad finna ut hvad veeri ad hrja
hana.

sKemur 1 1j6s nina, eftir ad ég
enda 4 ad komast til taugaleeknis,
a0 ég er med roskun 4 taugastarf-
seminni hja mér, sem framkallar
ymis einkenni sem ég hef enga
stjorn 4.

Er pad ba eitthvad sérstakt tilfelli
meo big eda er petta algengur
fylgikvilli hja konum sem fara i
svona adgerdir?

,Eg bara pekki pad ekki en petta
er eitthvad sem getur komid 1t af
afollum eda alagi, sem madur er
buin ad vera i vidvarandi i svolitid
langan tima. Eins og ég segi ég
einhvern veginn attadi mig
ekki abv1 af pvi ad égvar g4
akvedin 1 pvi ad takast
4 vid petta og upplifdi
ekki ad petta veeri ad
hafa eins mikil &hrif
4 mig og raunin er -
en ég bara pekki pad
ekki alveg nogu vel

En eins og bt segir pa akvadst
bt ad bara taka petta 4 kassann.
Hefurodu alltaf haldid haus, ekkert
bognad undan pessu? Ekkert séd
eftir bv1 ad hafa farid i petta?

,Ja, ju. Alveg oft. Eg hef ekki
séd eftir pvi en pad hefur audvitad
komid pessi hugsun pegar ég finn
svona ofbodslega mikla breytingu
a mér, lifsgaedin eru skert og ég er
ekki eins heilsuhraust. Petta er
nattarulega ofbodslega erfitt fyrir
fullkomlega heilbrigda manneskju
ad undirgangast svona stérar ad-
gerdir og lifid er einhvern veginn
allt 6druvisi og pa parft ad adlaga
allt upp 4 nytt. Stundum veeri ég
bara til 1 ad setJa plastur 4 petta
og betta veeri bara buid. Eg hef
ekki séd eftir pessu pvi madur vill
ekki eiga heettuna 4 ad fa krabba-
mein og purfa mogulega ad fara
i gegnum allt sem fylgir pvi - en
petta hefur alveg verid erfitt.“

Pu ert fyrrverandi ipréttamann-
eskja, stundadir fotbolta, i lik-
amlega godu formi og ert heilsu-
hraust. Pad hefur veentanlega
hjalpad pér i gegnum pessa ad-
gerd. Madur getur imyndad sér
ad petta geti tekio talsvert meira
4 konur sem eru ekki i jafn
goou andlegu og likam-

legu astandi.
~Engin spurning og
\ ég hef alltaf verid of-
£\ bodslega dugleg ad
) hreyfa mig. bPad
4 skiptir ofbods-
4 lega miklu mali
1 akkurat ndna

ad pvi ad einn af pessum pattum
er t.d. ad ég er i aukinni hattu a4
ad fa beinpynningu, aukinni heettu
4 ad fa ymsa hjarta- og edasjuk-
déma. Mér er raélag‘t ad stunda
hreyfingu upp 4 beinin. Eg er med
beingisnun og parf ad fara i bein-
péttnimeelingu einu sinni 4 ari til
a0 fylgjast med pvi. Pannig ad ju,
bad skiptir ofbodslega miklu méli.
Eg finn baé bara ad pad hjalpar
mér og mér lidur miklu betur - og
bad hjalpar lika i 6llu pessu ferli

Fjolskylda og vinir hafa
gert ferlid baerilegra

Pu att gooda fjolskyldu sem
vaentanlega stendur vid bakid
a pér. Hvernig brast hin vid
begar pessar fréttir komu upp
ar kafinu?

+Eg er nattirulega ofbodslega
heppin ad hafa gott studningsnet
i kringum mig, beedi fjolskyldu og
fullt af vinum. Pau hafa stutt mig
og verio til stadar 1 einu og 6llu.
Mér finnst ofbodslega gott ad tala
um betta, pad hjalpar mér ofbods-
lega mikid - bau eru alltaf til stadar
til ad hlusta og hafa gert petta ferli
beerilegra fyrir mig.

Sigran segist vera akaflega
bakklat fyrir bad bakland sem hin
hefur og ad beer breytingar sem
vinir og fjolskylda hafi lagt 4 sig til
ad adlaga sig ad henni og sa skiln-
ingur sem pau hafi synt henni hafi
hjalpad mikid.

Hvernig er svo med petta stokk-
brigdi sem b1 greinist med, er pa
til deemis b1id ad skima bornin
pin?

»,Nei, pau geta farid i skimun
begar bau eru atjan ara. Elsti
strakurinn minn er ekki farinn og
hann gerir pad bara pegar hann
telur pad timabeert fyrir sig. Déttir
min er nybuin ad f4 ad vita ad hun
geti verid mogulegur arfberi, hin
er tolf ara. Petta er i raun og veru
miklu meiri adgerdir i kringum
konur med pessa stokkbreytingu
heldur en karlana - en petta er alag
og petta veldur akvednum kvida,
ad purfa alltaf ad vera ad fylgjast
med pvi, eda hafa ahyggjur af pvi,
hvort ad eitthvad sé komid. Petta er
afall. P6 madur greinist ekki med
krabbameinid pa er petta ofbods-
legt alag.”

Og b1 segir ad karlar purfi lika
aod fylgjast med pessu. Nu veit
madur svo litid um petta sjalfur
og einhvern veginn i minum huga
ba tengist petta bara konum.
Einn af pessum kvennasjak-
démum - en pad er ekki pannig?

»Nei, eins og ég veit med BRCA1
bé eru peir 1 aukinni heettu 4 ad fa

blodruhélskrabbamein og purfa
a0 fara i bl6dprufu einu sinni 4 ari
til pess ad fylgjast med gildunum.
Karlmenn geta fengid brjésta-
krabbamein lika. Pannig ad pad
er mjog mikilvaegt ad folk sé med-
vitad um petta og fylgist vel med
sér, sama hvort pad eru karlar eda
konur*

Hvernig er ad eiga vid stofnun
eins og Landspitalann i svona
malum? Er godur studningur vio
f6lk sem gengur i gegnum petta?

,Pad er pad, ég fer strax i vidtal
hjé erfdarddgjofinni og fe strax
tima hj4 laekni. Eg hefdi samt
alveg viljad hafa upplysingar um
pad sem gerist eftir adgerdirnar.
P faerd beekling og allt um hvernig
adgerdin virkar en pessa eftirfylgni
og freedslu meetti alveg beeta. Eg
purfti svolitid ad leita sjalf ad upp-
lysingum um hvad myndi gerast
i kjolfario, sérstaklega af eggja-
stokkabrottndminu. Horména-
starfsemin, breytingaskeidid hja
konum, allt petta. Pt feerd engan
sérstakan bakling, pu feerd bara;
,gjordu svo vel, hérna eru toflur.
Hormoénauppbdétamedferd fyrir
big: Pad hefoi ég vilja fa meiri upp-
lysingar og freedslu um.

N

. B0 tok petta fenli
svolitid @ kassann.
betta voru min drlog
00 &g akvad ad gera
betta vel, vera jakvaed
0g takast & vid petta ...

Pad er 60ruvisi med brjéstnamio,
baé er i raun og veru aégeréin og
ég fer { eftirlit einu sinni 4 &ri samt
sem adur. Eg hef minnkad minar
likur { svokalladar almennar likur.
Eg er i raun og veru i somu adhattu
ndna og adrar konur. P6 ad ég sé
btin ad fara 1 brjéstnam pa eru lik-
urnar ennpa til stadar,” segir Sigrin
Helga en lengri utgafa vidtalsins
vid hana mun birtast { Sudurnesja-
magasini naestkomandi fostudag.

Storf i bodi hja
Reykjanesba

Storf i leik- og grunnskélum

Holtaskéli - Umsjonarkennari i 1. bekk

Stapaskéli - Kennari & midstig

Stapaskéli - Kennari i ipréttir og sund

Stapaskéli - Umsjonarkennari & unglingastigi

Onnur storf

Viltu starfa hja Reykjanesba? Almenn umsékn

Viltu taka patt i ad veita b6rnum og

fjolskyldum studning?

Umsoknir i auglyst storf skulu berast rafreent gegnum vef
Reykjanesbazejar. bar eru jafnframt nanari upplysingar um auglyst
storf. Haegt er ad notast vid QR koéda til ad fara beint inn & vefinn.
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Ad Kalfatjorn 4 Vatnsleysustrond er haegt ad skoda gamalt skélahiis og
muni sem tengjast langri skélasogu i Vogum og a Vatnsleysustrond.

Vélar iir safni Gudna Ingimundarsonar voru gangsettar 4 Byggdasafninu a
Gardskaga & Safnahelginni. Fjolmargir sottu safnid heim um helgina.

SuéurneSJafolk var duglegt ad szkja so6fn og vioburdi a Safnahelgl
4 Sudurnesjum sem fram for nyliona helgi. Vioburdir voru i 6llum
fjorum sveitarfélogunum a Sudurnesjum i tilefni hatidarinnar og

fritt var a oll s6fn sem toku patt.

Margir notudu sidasta sunnudag til
a0 leggja leid sina til Grindavikur,
sem hefur verid opnud upp 4 gatt.
Ljésmyndasyningin Reykjanes
vaknar var 4 bilasteedinu vid Festi.
Sigurdur Olafur Sigurdsson, ljés-
myndari, hefur tekid mikid magn
mynda i tengslum vid jarOhreer-
ingar & Reykjanesskaga a sidustu
arum og urval peirra mynda hefur
ratad a stor utiskilti sem sja matti i
Grindavik. Folk notadi einnig teeki-
feerid til a0 heimsaekja pa veitinga-
stadi sem eru opnir i beenum og
skoda ummerki eftir nattaruham-
farir og vidbrogdin vid beim.
Safnahelginni var formlega ytt
ar vor vid Reykjanesvita snemma
i sidustu viku og pad ma svo segja
ad Halla Karen Gudjonsdottir hafi
byrjad dagskra safnahelgarinnar &
Békasafninu i Reykjanesbae med
yngsta félkinu, par sem hun las
sogur ur Latabe. A békasafninu
var einnig syningin Mamma, ég
vil ekki strid! par sem syndar voru
teikningar unnar af bérnum sem
hafa upplifad strid 4 eigin skinni.

Arshatid Félags eldri borgara
a Sudurnesjum

Haldin 23. november naestkomandi ad Nesvollum.
Husio opnar kl. 18.30. Bordohald hefst kl. 19.00

Setning: Kristjdn Gunnar formadur FEBS.
Veislustjori: Sr. Sigurdur Grétar Sigurdsson.
Hljémsveit: Hinir storkostlegu og sivinsaelu

Bubbi og Vignir sjad um dinner og dansmusik.
Orvar Kristjdnsson, Njardvikingur og gledigjafi skemmtir.

Adgbéngumidi: Verd kr. 8.500 d mann.
Gildir sem happadraettismidi og er innifalinn i midaverdi.

Matur: Glasilegur priggja rétta kvéldverdur frd Magnusi bérissyni

matreidslumeistara d Réttinum.

Midar seldir d Nesvéllum 13. og 14. névember frd kl. 12.00 til 16.00

Greidsla: Peningar og posi d stabnum.
Bjorg Olafsddéttir: 865-9897
Kristinn Pormar 897-8835
Baldvin Elis: 662-3333
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f FELAG ELDRI BORGARA
SUBURNESIUM

Liosmyndasjning vid Festi i Grindavike™

A Békasafni Sudurnesjabaejar i
Sandgerdi var 6nnur myndasyning.
St var Gr myndasafni Vikurfrétta
og spannar rumlega fyrsta aratug
Vikurfrétta. Par satu yfir 40
manns i gédar tveer klukkustundir
og reeddu peer myndir sem voru
syndar 4 syningartjaldi.

I Duus safnahtsum var ymis-
legt vid ad vera. Par eru nokkrar
syningar en auk peirra voru fjol-
skyldusmidja, tonleikar og slokun.

Byggdasafnid 4 Gardskaga fékk
fjolmarga i heimsokn yfir helgina.
Par er margt ad sja og gestafjoldinn
4 arinu er kominn yfir 12.000
manns. Vélar ur safni Gudna Ingi-
mundarsonar voru gangsettar og
adhugaverdar syninngar safnsins
skodadar.

[ Unuhtsi i Gardi var bodid
upp a voftflur med rjéma og Fjoéla
trollastelpa baud upp 4 lummur

/ Afnogu ad taka @ Safnahelg

hja Skessunni i Hellinum 4 sunnu-
daginn. P4 var mikil vedurblida
sem folk nytti sér til ad fara & milli
fjolbreyttra vidburda & Sudur-
nesjum.

Margir kiktu vid 4 stridsminja-
syningu 1 Svarta pakkhudsinu. Somu
sogu er ad segja ur Bragganum {
Gardi par sem Asgeir Hjalmarsson
er med stért og mikid einkasafn
ymissa muna.

Purrabudarlifio 1 Stekkjarkoti
vakti athygli og bad gerdu einnig
syningar vid Reykjanesvita, bangad
sem margir 16gdu leid sina.

Syningin , Ethorié Galleri6® inni-
heldur malverk og teikningar undir
ahrifum Pop-listar. Han var i bigsal
Hljémahallar. Merkileg syning
sem vakti m.a. athygli rikislog-
reglustjora sem hafdi astaedu til ad
raeda eitt myndverkio sérstaklega
vid listamanninn Ethori6.

Vid Kalfatjorn 4 Vatnsleysu-
strond hefur Minjafélag Vatns-
leysustrandar komid sér fyrir og
par voru beedi fjolskyldusamvera
og sagnastund. Tarotspil Nor-
reenna godasagna voru til umfjoll-
unar 4 békasafninu 1 Sandgerdi a
sunnudag og pa var einnig haegt ad
versla 4 floamarkadi & Gardskaga
og handverk hja Duus handverki
i Reykjanesbe, svo stiklad sér a
storu 1 Safnahelgi 4 Sudurnesjum,
sem gaeti verid safnavika 4 Sudur-
nesjum pvi af négu er ad taka pegar
kemur ad s6fnum og syningum a
sveedinu.

Fleiri myndir fra Safnahelgi a vf.is

Valdimar Gudmundsson og Asgeir Adalsteinsson trodu upp ilListasafni
Reykjaneshzjar. beir eru hluti af I]Ijémsveitinni LON, en einn tirbandinu
forfalladist . Par med gatu Valdi og Asgeir latid ljos sitt skina skzraren'ella.

Husfyllirvara tpnleikum heirra Valdimérs og Asgeirs. v/Hilmar Bragi
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FS-ingue vikunnar:

Nain: Tristan tinarsson
Aldur: 17 ara
Skl £S

Jakvaadni g

B Dest

Tristan Einarsson er nemandii Falorautaskala Sudurnesja.
Hann e anegdur med felagslifid og er hreinskilinn.

A hvada braut ertu? Vidskipta- og hag-
fraedibraut.

Hver er helsti kosturinn vid FS?
Félagslifid.

Hvada FS-ingur er liklegur til ad verda
fragur og hvers vegna?

Viktor Orn fyrir ad keppai fitness og vera
illa massadur.

Hver er fyndnastur (fyndust) i skélanum?
Jokull Eyfjora.

Hver eru helstu ahugamalin pin?
Motocross og Hard enduro.

Hvad hrzdistu mest?
Massadar kengirur.

Hvert er uppahaldslagid pitt?
Elli Egils eftir Herra Hnetusmijor.

Hver er pinn helsti kostur?
Hreinskilinn.

Hver er pinn helsti galli?
Hreinskilinn.

Hvada forrit eru mest notud i simanum
binum? Instagram.

Hvada eiginleiki finnst pér bestur i fari
folks? Jakvaedni.

Hver er stefnan fyrir framtidina?
Atvinnumadur i Hard Enduro.

s Fakeppni fyrir-

i tekja hér a
Islandi er al-
bekkt og hvim-
leitt fyrirbaeri.
I pvi sambandi
nagir ad nefna
trygginga-
félog, banka,
matvoruversl-
anir og ekki sist oliufélogin.
Samkeppniseftirlit redur ekki
vi0 petta astand og radamenn
bjédarinnar eru radalausir i
malinu. Pegar Costco for ad
bj6da bensin og oliu 4 mun laegra
verdi en oliufélogin sem fyrir
voru, pa laekkudu pau fljétlega
verd 4 nokkrum st60um i na-
grenni Costco. Eftir ad margar
kvartanir barust félogunum um
mismunun, pa laekkadi verdid
& Akureyri til samraemis vid pa
stadi a hofudborgarsvaedinu par
sem laegsta verd var bodid.

Svo barust félogunum fleiri
kvartanir um mismunun og ba
var verdid leekkad 4 Selfossi og
svo nylega i Borgarnesi. A bessum
stédum par sem verd er leegst i dag,
er pad um 284 kr. / litri, en verdid
hja Costco er 269 kr. / litri.

Engin verdlaekkun 4 Sudurnesjum

En eftirtektarvert er, ad oliufélogin
hafa ekki veitt neinar verdlekkanir

a Sudurnesjum. Par parf nefnilega
a0 hafa sem mest 1t tr ferdafolki
a bilaleigubilum. Hja N1, OB og
Atlantsoliu vid Reykjanesbraut
ma finna daelur med neer haestu
verdum hér a landi. Pannig er pad
bara.

Samrad oliufélaga

Bensin 317.7

Disel Je.s

Last
chance
to fillup

Vid Sudurnesjamenn sem erum

4 bensin eda diesel bilum sjaum

vid pessu, vid fyllum upp pegar

vid eigum leid inn 4 héfudborgar-
sveedio.

Bestu kvedjur,

Jon Nordfjord.
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Kauptu Nokian gaeddekk

fyrir veturinn!
Finndu réttu dekkin fyrir bilinn pinn.

FINNDU
DEKKIN PIN
A MAX1.1S

SUDURNESIJA

magasin

Bokadu dekkjaskiptin a nyju verkstaedi MAX1

vio Flugvelli 22 i Reykjanesbae a maxl.is.

LOIM PRICE

FUEL

w 302.4
303.6
w300

N " e

MAX

BILAVAKTIN
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sautjan styrkir til adila a
sudurnesjum fyrir 23 millj-
onir fra Godgerdarfesti Blue

Sautjan malefni fengu studning fra Gédgerdarfest Blue ad pessu sinni
en styrkjum var athlutad vid athéfn i starfsst6d Blue Car Rental vid
Flugstod Leifs Eirikssonar i sidustu viku. Samtals var var ithlutad

tuttugu og fimm milljénum kréna til eftirfarandi adila:

Lindin - Akurskdli
Ospin - Njardvikurskoli
Eikin - Holtaskoli

Meistaragardur - sérirredi Storu-Vogaskola
Meistara- og Pinguvellir - Sérurredi Heidarskoéla

Sérruredi Hdaleitiskola
Sérdeild Gerdaskéla

Skjolid - hja Reykjanesbee er eftirskola vrreedi fyrir fotlud born i 5.-10.

bekk 7 grunnskolum Reykjanesbeejar. Par er einnig nokkrir fatladir

einstaklingar ur Fjolbrautaskdéla Sudurnesja sem fi adstodu hjd peim.

Skylid - eftirskolairreedi fyrir nemendur med raskanir i 5.-10. bekk,
Born ir Sandgerdisskola, Gerdaskola og Storu-Vogaskola sem dvelja

bar.
Ipréttafélagid Nes

Bjorgin - Gedreektarmidstod Sudurnesja

Heefingarstodin

broskahjdalp d Sudurnesjum
Minningarsjédur Ragga Margeirs
Minningarsjodur Olla
Krabbameinsfélag Sudurnesja

Sudurhlid - midstod fyrir polendur ofbeldi

M Kristin Blondal, deildarstjori i Ospinni:

Kaupa dyra hlutii
skynorvunarherbergi

Vid Njardvikurskola er starf-
rekt sérdeildin Osp sem
stofnud var arid 2002 pegar
skoélatrradi vantadi fyrir
nemendur sem gatu ekki nytt
sér almenna bekkjarkennslu.
Deildin er hugsud fyrir nem-
endur i 1.-10. bekk i grunn-
skolum Reykjanesbajar sem
burfa a sliku skélatirraedi ad
halda og sinnir medal annars
nemendum meod proska-
skerdingu, Down s heilkenni,
Rubenstein heilkenni, hreyfi-
homlun, einhverfu sem og
langveika nemendur.

yPessi styrkur hefur mikla pyd-
ingu fyrir okkur. Vid getum keypt
hluti sem eru mjog dyrir og fara
i skynorvunarherbergio okkar,
eins og boltabad, gjéonapuda,
lj6samastur og allskonar 6hefo-
bundid kennsludét fyrir okkar
nemendur,’ segir Kristin Blondal,
deildarstjori hja Ospinni.

Hvaod er petta vidamikil starf-
semi hja ykkur?

,Ospin er sérheaeft namsarradi
og erum med 24 nemendur. Vid

Herra
Hnetusmjor -°
tryllti lydinn., -

erum midlaegt trraedi sem pyoir
ad vid pjonustum Reykjanesbae
sem heild. Vid erum med nem-
endur ar 6llum skélahverfum.
Starfsemin er mikil og vid erum
steersta sérhaefda namsuirradio
med nemendur ar 1. og upp 1 10.
bekk sem purfa mikla pjénustu.
Ospin hefur vaxid og dafnad
undanfarna tvo aratugi. Vid
attum tuttugu ara afmeeli arid
2022. Vid vorum fyrst litil og
krittleg deild 1 100 fermetra hisi
sem var gamall geesluvollur. I dag
er petta 550 fermetra his sem er
bid ad byggja vid fimm sinnum
og er mjog oflug starfsemi hja
Reykjanesbee.”

M Diana Hilmarsdottir, forstodumadur Bjargarinnar:

Gera rafraena sjalfshjalparhok

Hvernig gengur starfio i Bjorg-
inni og hvada pydingu hefur pad
ad fa svona styrk?

»Starfid gengur vel og pad hefur
gridarlega pydingu fyrir okkur ad
fa svona styrk svo vid getum hlid
betur ad okkar notendum hér a
Sudurnesjum.”

Hvad er petta vidamikio starfhja
ykkur?

,Vid erum i dag med skrada 173
notendur sem eru ad nyta sér pjén-
ustu okkar ad einhverju tagi. Pad
hefur verid aukning undanfarin ar.

1 hverju felst ykkar pjénusta?
,Vid erum tviskipt arraedi. Vid
erum annars vegar grunnendur-

hefing og svo erum vid athvarf, par
sem markmidid er ad rjufa félags-
lega einangrun. Vid erum ad sinna
atjan ara og eldri sem eru ad kljast
vid einhverskonar gedheilsuvanda.

Diana segir ad endurhzfingin sé
med akvedid program og par purfa

einstaklingar ad uppfylla dkvedin
skilyrdi en pau sem leita til Bjarg-
arinnar i athvarfid koma pangad
4 eigin forsendum og pad sé mjog
misjafnt hversu oft f6lk kemur og
hversu lengi pad stoppar.

Hja Bjorginni starfa fimm starfs-
menn i ramlega fjérum stodu-
gildum. ,Vid erum allar konur,
miklar hugsjonakonur og pykir
mjog vaent um pessa starfsemi.

Diana segir ad margar hug-
myndir séu 4 lofti med pad hvernig
eigi ad verja styrknum fra Géo-
gerdarfesti Blue. Pau langi mikid til
ad bua til rafraena sjalfshjalparbok
fyrir notendur og med beirra ad-
komu. Bokin mun heita Bjargrad
og er pad fyrsta sem er 4 dofinni.

M Johann Johannsson fra iprottafélaginu Nes:

,Getum nil eflt starfio okkar*

Hvada pydingu hefur svona
styrkur fyrir ykkar félag?

ysHann hefur gridarlega mikla
pydingu. Vid getum nu eflt starfid
okkar og kynnt allar greinar al-
mennilega og reynt pannig ad
na inn fleiri idkendum. Pad er
lagt prosent fatladra staklinga og
barna med sérparfir ad efa. Petta
er lidur 1 pvi ad styrkja starfid til ad
na fleirum inn.*

Hvada greinar eru helstar hja
ykkur?

,Vid erum med sex greinar i bodi
hja okkur, par af eru fimm élymp-
iugreinar, par sem annad hvort er
keppt 1 Special Olympics eda Para-
lympic. Garpasund er ekki hluti af
pbvi en vid erum med badminton,
fimleika, tackwondo, boccia og svo
er ad beetast vid judo hja okkur.

Zfingagjoldin hja okkur eru med
pbeim laegstu 4 landinu. Vid borgum
60.000 krénur 4 ari og idkendur
okkar fa ad efa allar greinar sem
eru i bodi

Hvad eru morg ad afa og hvar
erud pid ad afa?

,Vid erum med 30 idkendur og
erum ad efa i Sudurnesjabae og i

Bardagahollinni 1 Reykjanesbe, 1
Fimleikaakademiunni og i Heidar-
skoéla. Pad er efing i hverri grein
einu sinni 1 viku og id0kendur geta
eft fimm sinnum 1 viku ef peir
flakka & milli greina.”

Pid hafio verio lengi ad. Hefur
bao ekki synt sig mikilvaegio ad
hafa betta félag?

yPetta félag er gridarlega mikil-
veegt 1 samfélaginu. Pad kemur ad
ipréttaidkun einstaklinga sem eru
med sérparfir par sem félogin i
kring hafa ekki burdi til ad bj6da
upp 4 aefingar fyrir pessa einstakl-
inga. P4 erum vid ad taka vid peim
og reyna a0 finna hvad vid getum

gert fyrir pa.”
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Blue:hraedurnir Magnis Sverrir;
*o0g borstemn borstemssymr

Hlupu 10 km fyrir Minningarsjéd Olla

Bornin sem téku 4 méti styrknum fyrir hnd Minningarsj6ds Olla
hlupu tiu kilémetra i Reykjavikurmaraponi Islandsbanka i sumar og
sofnudu dheitum fyrir s_]odmn Pau heita Hafsteinn Le6 Savarsson,
Heida Laufey Savarsdéttir, Bjorn Kristinsson og Olafur Frosti Brynj-
arsson.

,Pad er svo einstaklega fallegt ad sja born leggja 4 sig til ad stydja 6nnur
born til ipréttaidkunar, ad pau skuli vera medvitud um pad ad pad sitja
ekki 61l born vid sama bord. Vid erum peim einstaklega pakklatar,” segir
Seertin Ludviksdéttir, stofnandi Minningarsjéds Olla. Hann er stofnadur
i minningu Orlygs Arons Sturlusonar, eda Olla eins og hann var kalladur,
til ad styrkja born til 1br0tta16kunar sem bua vid baga fJarhagsstoéu for-
sjaradila. Lesa ma um sj6dinn &

Porsteinn, fadir _
bradranna, setti hatidina.

Bubbi
Morthens
tok lagid.

ALLT UM GODGERDARFEST
BLUE | DATTI VIKUNNAR

Ny herrafataverslun
med steroéir XL-8XL

Sjadu arvalid eda pantadu i netverslun

www.stout.is

NGCou€

Holtagardar 2.had // Reykjavik /I S. 581-1552

M borsteinn borsteinsson hja Blue Car Rental:

Skemmtilegast er ad sja
styrkupphadinavaxa

Pessi hugmynd ykkar starfs-
manna hja Blue Car Rental
ad halda gott oktoberfest hafi
undid vel upp a sig?

,Heldur betur. Petta er btiid ad
vinda vel upp 4 sig og pad sem
er skemmtilegast er ad sja styrk-
upphadina vaxa og vaxa og sja
fyrirteekjum sem vilja koma med
okkur i petta fj6lga mikid. Pad er
steersti sigurinn og markmidinu
er nao.”

Pio toppid ykkur & hverju ari.
Hvad var petta mikid i ar?
,Pad sofnudust tuttugu og
fimm milljonir sem fara i sautjan
malefni. Vid getum ekki verid
stoltari. Vid toppum okkur a
hverju ari og ad sjalfsogou atlum
vid ad gera pad & naesta ari lika.
Vid erum i dag komin i 72-73
milljénir kréna fra upphafi og
stefnum 4 100 milljonir, pannig
ad vid veroum ad gera betur &
neesta ari. Hundrad milljonir a
fjérum arum veeri alveg geggjad.”

Hvar naio bid i pbessa aura?
HFra fyrirteekjum sem vid erum
ad vinna med, sem traa a pad
sem vid erum ad gera og treysta
bvi sem vid stondum fyrir med
Goéogerdarfestinu. Vid leggjum
okkur fram i pvi ad lata vita

\F,

hvert styrkirnir fara og hvernig
peir eru ad nytast. Vid viljum
tala um petta pvi styrkirnir eru
a0 fara 4 frabaera stadi og nytast
frabaerlega. Pegar fleiri sja og vita
petta pa eykst styrkupphadin.
Vid erum bara ad vekja athygli
4 malefnunum og lata gott af
okkur leida 1 mikilli samvinnu
vid b4 sem vid vinnum naid med.”

Pau félog og starfsemi sem
hefur verid ad fa styrki fra G60-
gerdarfesti Blue eru meira og
minna i nersamfélaginu 4 Sud-
urnesjum. ,Vid hofum vandad
okkur i ferlinu pannig ad hver
einasta krona er ad fara i g6d
malefni,“ segir Porsteinn Por-
steinsson hja Blue Car Rental.
Hann segir hopinn stoltan af
verkefninu og pegar sé farid ad
leggja drog ad naesta ari.

SUDURNESIJA

magasin




Byrjadi priggja ara

Hvernig datt pér i hug aod fara i
motocross?

,Eg byrjadi i motocrossi 4 priggja
ara afmaelisdeginum minum pegar
mamma og pabbi gafu mér fyrsta
PV 50 cc hjélid mitt 1 afmeelisgjof.
Ja, bannig ad petta bara byrjadi og
ég for ad fara oftar og oftar 1 S6l-
brekku. Svo byrjadi ég ad sefa med
bjélfara og petta byrjadi par, pegar
ég var priggja ara.”

Flestir priggja ara krakkar sem
ég pekki eru ni bara a prihjolum.
Er ekki svolitid sérstakt ad vera &
motorhjoli priggja ara?

,Ju, orugglega. Pad eru ekki
margir sem eru bad, ég held ekki.

Gekkstu strax i eitthvad aksturs-
félag?

,Sko 4 bessu ari gerdi ég samning
vid DDR Racing Team, sem er lid
sem var stofnad 4 Spani 4 bessu ari
og mér var bodinn samningur.”

A Spéni? Pad er nt svolitid langt
ad skjotast pangad 4 afingar.
sEg fer oftast pangad bara i
keppnisferdir en ég atti heima par i
eitt og halft ar, 4 Malaga-svaedinu,’
segir Aron.

Keppir a Spani

,Eg er btiinn ad fara i allar keppn-
irnar i Andalasiumeistaramétinu
og gengid vel par. Ja, mér hefur
gengid vel & Spaenska meistara-
moétinu og gekk vel 4 Islands-
moétinu”

Pu hlytur na ad vera bainn ad
vinna eitthvad af verdlaunum i
gegnum tidina.

»J4, ég er buinn ad vinna nokkud
mikid af verdlaunum,” segir Aron
og brosir stoltur af sjalfum sér og
spyr: ,A ég ad telja pau upp?“
2019 vard Aron bikarmeistari i
50 cc, pa sex ara gamall, og aftur
2020. Arid 2021 og 2024 bikar-
meistari 4 65 cc. P4 hefur Aron
lent i 60ru sati & premur Anda-
lasiumeistaramétum, prir bikarar
par, og i sumar vann hann tvo mét
a Islandsmétinu 1 65 ce.

Hann segir talsverdan mun 4 pvi
ad keppa a Islandi og Spani. ,bPad
er munur 4 brautunum og hitinn.
Svo eru miklu fleiri ad keppa a
Andaltsiu. Hvad bad eru margir og
hvad beir eru gdodir. Pad eru alveg
rosalega gddir keppendur 4 Spani
en bad eru lika mjog gédir hérna
a Islandi”

| Sudurnesjamagasini fer Aron Dagur yfir helstu
oryggishlifar sem naudsynlegar eru i motocrossi.
Ainnfelldu rontgenmyndinni sést hvernig hann hrokk
iir mjadmalid pegar hann datt i keppni fyrriar.

SKEID

[RAFRZNNI UTGAFU VIKURFRETTA

E' ibROTTIR
Jéhann Pall Kristbjornsson
johann@vf.is

Erfitt og ekki haettulaust

Samkvaemt morgum er motocross
bara bad erfidasta sem pad hefur
proéfad,” segir Aron. ,Pad er rosa-
lega gb6dur arangur ad lenda i topp
tiu i einhverju moéti eins og Anda-
lasiumeistaramétinu - bt parft ad
vera buinn ad efa 1 morg ar til ad
verda pad géour.”

Pannig ad pa ert vel undirbiinn
fyrir frabaeran feril i motocrossi
bar sem b1 byrjar bara priggja
ara gamall.

»Ja, ég vona ad minnsta kosti ad
ég muni hafa mjog gbédan feril og

ég vona ad petta verdi skemmtilegt,
mjog skemmtilegt. Pad er af hverju
ég er 1 pessu sporti, ef petta veeri
leidinlegt veeri ég ekkert 1 bessu.”

En b1 hefur nu ekki alveg sloppid
vid meidsli i pessu.

»Nei, ég held ad enginn sleppi vid
meidsli 4 6llum sinum ferli. Eins
og 1 sumar ba ték ég dalitid stort
fall. P4 biladi hj6lid mitt { midju
lofti og ég fer fram fyrir mig - og
dett 4r mjadmalid. Sem er alveg
dalitid vont,” segir Aron og grettir
sig. ,Eg purfti ad vera i hjélastdl i
sex vikur og fyrstu vikuna matt ég
ekki einu sinni fara i hj6lastdl.”

Var ekkert erfitt ad rifa sig upp
og fara aftur a bak a hjélinu?

»J4, pad var alveg dalitio erfitt —
en ég hugsadi bara ad betta vaeru
ekki min mistok bannig ad ég gerdi
ekkert rangt. I raun og veru purfti
ég ekkert ad vera hreeddur, pad
er mjog sjaldgeeft ad hjolio bili &
svona 6heppilegum tima.”

Afingaferdir og keppnir
LFyrir nokkrum vikum fér ég

til Belgiu ad keppa & Coupe de
I'Avenir og st6d mig alveg fint par.

Svo keppti ég 1 bLU cRU-inu par
sem allir bestu fra eiginlega 6llum
16ndum 1 heimi skra sig i keppnina.
Pad voru yfir tvo hundrud sem
skradu sig og fjorutiu af peim,
medal annars ég, voru valdir til ad
keppa i trslitunum. Eg var tiundi
i startinu og vann mig upp i pridja
seti en svo dett ég og enda i tiunda
saeti.

Pad er eitt sem heitir Master
Class, betta eru svona efinga-
buadir, og par eru fyrsta, annad
og pridja seetid i drslitunum og
tvo svona ,wild cards®. Pannig ad
pjalfararnir og atvinnuékumenn
a storu hjélunum mega velja tvo
sem stéou sig vel 1 pessar aefinga-
budir - og ég var annad af bessum
,wild cards“ Pannig ad ég er einn
af bessum fimm ur 65 cc sem fee ad
fara i pessar Masterclass-afinga-
budir, sagdi Aron en efingabtid-
irnar verda i névember. Hann fer
ut skommu eftir manadarmot og
tekur patt i nokkrum Andalusiu-
og Cordobameistaramétum,; ... og
svo fer ég & Masterclass.”

Lengra vidtal verdur vio Aron
Dag i Sudurnesjamagasini a
fostudaginn.
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Knattspyrnudeild UMEG | lausu
lofti vardandi adstodu fyrie
meistaraflokk karla i vetur

,Vid &tlum okkur ad berjast til sidasta bloddropa,” segir Haukur Einarsson,
formadur knattspyrnudeildar UMFG i Grindavik en segja ma ad nokkud
sdguleg stund hafi verid fimmtudaginn 24. oktober. ba hélt stjorn knatt-
spyrnudeildarinnar fyrsta fundinn i Gula hiisinu, félagsheimili deildarinnar

vid knattspyrnuvdll Grindvikinga.

Rédurinn hefur verid erfidur en
mikil anzgja rikir med nytilkomid
samstarf vid knattspyrnudeild
Njardvikur vardandi meistara-
flokk kvenna, lidin voru sameinud
4 dogunum og par med eru grind-
viskar knattspyrnukonur med
oruggt skjol og afingaadstoou i
Nett6hollinni i Reykjanesba med
njardviskum liésfélégum sinum.
Stada karlalidsins er sninari.

A bennan fyrsta st]ornarfund
i Gula huasinu voru fimm af sjo
stjérnarménnum meettir, fyrir utan
Hauk peir Sigurdur Oli Pérleifsson,
Ingi Steinn Ingvarsson, Témas Pér
Eiriksson og Brynjar Ragnarsson.
Olafur Mar Sigurdsson og Jén
Julius Karlsson voru fjarverandi.

Haukur segir ad sumarid hafi
verid erfitt en ekkert annad sé i
spilunum en halda skipinu 4 floti,
uppg;jof sé ekki i bodi.

»Sumario var erfitt, pvi er ekki
haegt ad neita. Pad var ekki mikil
maeting a leiki lidanna okkar og
dhuginn virtist ekki vera mikill.
Eg vil koma 4 framfeeri keerum
pokkum til Vikinga sem gripu
okkur i pessu veseni okkar og
leyfou okkur ad spila i Safamyr-
inni og sidasta vetur fengum vid
frébeeran studning fra StJornunnl
Fylki, Alftanesi og Sporthusmu ég
verd half klokkur pegar ég hugsa til
velvildar pessara félaga og i raun
allra i gard okkar Grindvikinga. Eg
tel g6dan arangur lidanna okkar ad

hafa haldid seeti sinu i deildunum
og nu er bara ad halda afram. Vid
erum himinlifandi yfir samstarfinu
vid nagranna okkar i Njardvik og
starfid 1 kringum kvennaknatt-
spyrnuna er komid & fullt, pad
litur mjog vel ut. Gylfi Tryggvason
var radinn pjalfari en hann var ad-
stodarpjalfari kvennalids HK auk
bess ad pjalfa yngri flokka hja fé-
laginu Hann hefur lika pjalfad
yngri flokka hja Fylki Stjornunni
og Arbz.

Njardvikingarnir voru pad
flottir ad semja vid okkur pannig
a0 pegar vid getum snuid til baka
til Grindavikur munu Njardvikur-
stelpurnar feera sig nidur um deild
og bau budust lika til ad 1i9id heiti
Grindavik/Njardvik en ekki 6fugt.
I karlaboltanum er petta fléknara,
par parf1idid sem heldur ekki velli 1
viokomandi deild, a0 flytjast nidur
inedstu deild. Engin 1id eru ad fara
semja vid okkur 4 peim forsendum
a0 pau burfi ad flytjast & byrjunar-
reit enda myndum vid ekki fara
fram & pad. Pess vegna var aldrei
inni i myndinni ad sameinast 6dru
1idi, vid aetlum ad berjast fyrir
samfélagid okkar en vid teljum
mjog mikilvaegt fyrir grindviskt
samfélag ad ipréttalidunum okkar
gangi vel. Upplegg okkar 4 sidasta
timabili var ad vera med sem flesta
Islendinga, med fullri virdingu fyrir
utlendingum en pad bara gekk ekki
upp. Pess vegna var 1i0i0 mikio

til mannad med ttlendingum og
pa vill pad oft gerast ad tenging
baejarbua vid 1i0id rofni og st vard
raunin i sumar, pad var ekki mikill
ahugi a fotboltalidinu og pvi eetlum
vid ad breyta. Pad er gifurlegur
efnividur a leidinni upp hja okkur
og ég efast um ad 25 leikmenn hafi
nokkurn tima verid i 60rum flokki
hja Grindavik 4 sama tima. Parna
eru strakar sem urdu Islands-
meistarar i 5. flokki fyrir nokkrum
arum og meodal peirra eru strakar
sem komnir eru 1 unglingalandslid.
Vid munum styrkja 1idid en oft er
talad um hina svokolludu hryggjar-
sulu fotboltalids, ad han sé sterk-
byggd med reyndum leikmonnum
i sto0um sem ganga upp midjan
vollinn, markmadur, hafsent,
midjumadur og soknarmadur. Vid
munum vanda valid og ég er strax
farinn ad hlakka til naesta timabils
0g fylgjast med okkar efnilegu leik-
monnum. Vid vorum mjog dnaegdir
med Harald Arna Hré6dmarsson
sem tok vid meistaraflokknum
pbegar skammt var 1i0id 4 motid.
Marko Valdimar Jankovic verdur
honum til adstodar & komandi
timabili, vid treystum peim og Al-
exander Veigari Pérarinssyni sem
mun bjalfa annan flokkinn, til ad
leida pessa ungu og efnilegu Grind-
vikinga, 4samt nokkrum reyndum
eldri leilkménnum.*

AUTOLINE

- h better way to fish

5 éilt fyrsta stjornarfundinn i Gula hiisinu i sidustu viku.

Hver 4 ad borga?

Draumur grindvisks knattspyrnu-
félks og forkolfa er ad geta snaid
aftur til Grindavikur sem fyrst en
allir gera sér grein fyrir ad pad
verdi ekki 4 naestunni. Knatt-
spyrnudeildin 6skadi eftir leyfi Al-
mannavarna til ad fa ad taka eina
efingu 1 Grindavik 4 sidasta tima-
bili og jafnvel ad spila einn heima-
leik en pad leyfi fékkst ekki. Pad
verdur ekki einfold akvordun ad
taka dkvordun um ad spila heima-
leiki pott leyfi faist, hver er ad fara
sj4 um vollinn, buningsadstduna
og bau fjolmorgu atridi sem snua
a0 rekstri knattspyrnulida? Hugs-
unarhattur forké6lfanna snyst
ekki um ad snta til Grindavikur
nasta sumar, pad er éraunhaeft
4 pessum timapunkti. Meistara-
flokkur karla hefur fengid inni i
Skessunni, knattspyrnuhtsi FH,
en ekki er komid 4 hreint hver
borgar brisann og par sem allt er
i uppnami i islensku stjérnarfari i
kjolfar stjérnarslita eru mal knatt-
spyrnudeildar UMFG i lausu lofti.

»Sem betur fer leystust mal
korfuknattleiksdeildar UMFG og
pau fengu inni i Smaranum, vid
toldum okkur vera langt komna
med sambeerilegan studning vegna
efinga okkar i vetur hja FH-ingum
en pad 4 eftir ad ganga fra peim
samningum. Vid erum bvi adeins
ilausu lofti og vonumst til ad geta

klarad pessi mal sem fyrst. Pad er
négu erfitt fyrir okkur ad sndast
i kringum allt en purfa ekki lika
ad hafa dhyggjur af svona stéru
mali. Hvar vid spilum heima-
leikina okkar & neesta timabili er
ekki komid 4 hreint, vid erum ekki
med neina drauma nema bara
Grindavikina okkar en hvort pad
verdi naesta sumar er ekki i okkar
héndum. Eins og stadan er ntina
finnst okkur Kaplakriki liklegur
heimavoéllur okkar en pad a alveg
eftir ad ganga fra pvi en FH-ingar
eiga heidur skilinn fyrir hversu vel
beir hafa tekid okkur. Pad hefur
verid skotid ad okkur ad flytja
okkur 4 Sudurnesin en pad er
held ég ekki plass fyrir okkur par
og hver veit, kannski purfum vid
ad flakka 4 milli valla til ad spila
heimaleikina okkar. Petta er ein-
faldlega flokin stada en pad er
engan bilbug 4 okkur ad finna,
vid etlum ad berjast til sidasta
bléddropa fyrir knattspyrnuna i
Grindavik, pad er of mikid i hafi
til ad gefast upp. Pad verdur gott
pbegar okkar adstodumal leysast
og bidlum vid i raun til peirra sem
hafa med malid ad segja, ad hjalpa
okkur. Eins og ég nefndi 4dan, pad
er n6gu erfitt ad standa i pessu svo
vid baetum ekki eins stéru mali og
adst6dumali inn 1 pa jofnu. Vio
eetlum samt ad vera bjartsyn og vid
hlokkum mikid til naesta sumars,”
sagdi Haukur ad lokum.

D2, PRUMAD A PRETTAN“

Markamaskinan Oli bor skoradi vel
og heldur afram

»Petta var rosalegur slagur en eftir ad hafa lesio
hvad andstedingur minn hafdi ad segja fyrir vidur-
eignina, atti ég i raun ekki von a ad na ad halda i
vid Leif, bess vegna var sigurinn beim mun sztari,"
segir markamaskinan Oli P6r Magniisson. Hann
vann Grindvikinginn Leif Gudjénsson 9-8 i tippleik
Vikurfrétta og heldur pvi afram i leiknum. Leifur
parf hins vegar ad gera sér ad goou ad tippa i tipp-
leik Nesfisks en par hefur hann rekid af slydru-
ordid eftir hérmulega frammist6du i fyrra. Leifi
er l)okkué batttakan.

Urslitin i leik Ola og Leifs rédust i sidustu spyrnunm
ileik Everton og Fulham, Leifur var med 12 4 leiknum
a4 medan Oli Por var med 1 X. Fulham var yfir par til
komid var fram 4 fjérdu og sidustu minttuna i upp-
bétatima, pa jafnadi Everton og leikurinn endadi pvi
med X-takni en hefdi annars verid 2 og par med hefou
framherjarnir skipt um hlutverk, Oli ad sleikja sarin en
Leifur ennp4 ad fagna sigri. Svona eru 1brott1rnar og
Oli Pér heldur afram og mun maeta X tr Gards-hluta
Sudurnesjabaejar. Oli Pér er afram audmjikur.

,Pad var gaman ad na ad leggja Leif sem er greini-
lega horkugd6dur tippari. Pad er oft stutt 4 milli hlaturs
og graturs i pess og petta datt min megin nina. Mér
list vel 4 andsteeding minn og mun ad sjalfsogou leggja
leik minn upp 4 pann mata ad sigur sé takmarkio, ég
hef aldrei farid i keppni 6druvisi en med pad ad mark-
midi ad vinna, pad er engin breyting 4 pvi nina hja
mér; sagdi Oli Pér.

Andstaeélngur Ola Pérs i nzestu umferd verdur Gard-
spian Pérunn Katla Témasdéttir. Hin er fra Keflavik
en lét eiginmanninn Jon Ragnar Astpérsson, teyma
sig vestar 4 Reykjanesid og sér ekki eftir pvi.

,,Eg hef alltaf haft 4huga a knattspyrnu og er i dag
i stjorn Vidis. Okkar helsta og i raun eina barattumal
bessa dagana erad fa bessarl dkvordun um stadsetn-
ingu gervigras vallarins i Sandgerél breytt. Eg hef
alltaf sed fyrir mér gervigras & milli byggdarkjarnanna,
pannig vinnum vid i ad sameina okkur i stad pess ad

sundra. Oll bérn { Sudurnesjabz purfa ad eiga jafnan
rétt.

Eg hef nt ekki verid dugleg ad tippa en fylgist alltaf
vel med enska boltanum, Liverpool eru minir menn og
eg er anaegdur med stodu lidsins eftir stjorasklptln sa
nyl var greinilega ad taka vid goéu bui. Eg hef tri 4 ad
minir menn verdi meistarar 4 pessu timabili og eigum
vid ekki ad segja ad ég stefni sem lengst 1 bessum tlpp-
leik, pad byrjar med pvi ad leekka rostann i Ola Pér;*
sagdi Porunn.

| bérunn |

Olibor | Sedill helgarinnar
XX O Wolves - Crystal Palace KOaX
s | Bournemouth - Man.City g
X g Ipswich - Leicester XXX
Py | Liverpool - Brighton Koo
XX O Nott.Forest - West Ham XaoO
XXX Southampton - Everton XXX
XX O Cardiff - Norwich KOaOX
Py | Hull - Portsmouth OO
o Leeds - Plymouth Koo
axg Middleshro - Coventry Koo
X XA Preston - Bristol City KOaOX
agaX Q.PR.- Sunderland g
Py | Sheff.Wed. - Watford Koo

Vilhjalmur, Helgi og Bryndis standa fyrir'aftan islandsmeistarann Astvald
Ragnar en hau stodu sig oll frabzerlega a Islandsmétinu i boccia um helgina.

Astvaldur Islandsmeistar;
i pennuflokki i boccia

Islandsméti Ipréttasambands
fatladra i einlidaleik i boccia
lauk seinnipartinn 4 sunnudag
i Laugardalsholl eftir tveggja
daga spennandi keppni. M6tio
var haldid i samstarfi vid Iprétta-
félag fatladra i ReykJaVlk sem
fagnar 50 ara afmeeli sinu i ar en
IFR er elsta iprottafélag fatladra
4 Islandi.

Nitjan keppendur fra Nes toku
batt i métinu og fjorir peirra nadu
4 pall, Astvaldur Ragnar Bjarnason
vard Islandsmeistari { rennuflokki,
Bryndis Brynjo6lfsdéttir tapadi
naumlega trslitaleiknum um Is-
landsmeistaratitilinn 1 fyrstu deild
og hafnadi i 6dru seeti, Vilhjalmur
P6r Jonsson hafoi sigur i annarri
deild og Helgi Seemundsson endadi
i pridja seeti i fimmtu deild.
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Nyjar priggija til fjogurra herbergja ibudir i Vogum. Storar
svalir sem bjéda upp a mikid utsyni. Loftraesting i dllum
herbergjum, baedi inn og utblastur. Tenging fyrir
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i Hrafnaborgum 5 eru minni ibuidir sem henta vel fyrstu
kaupendum. Afar hagstzaed verd fyrir glaesiibudir.
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BOKIDP EINKASKOPUN - SYNUM SAMDAGURS

Pad er ekki vist ad nyr erlendur
adili vilji selja gomlu gddu
Freyju karamellurnar.

GIOWIOT

MARGEIRS VILHJALMSSONAR

Kamellusalarikisins

Samkvaemt fréttum berjast na
fjogur alpj6dleg stérfyrirtaeki um
réttinn til pess ad reka frihafnar-
verslun 1 Flugstod Leifs Eirikssonar
a Keflavikurflugvelli.

I fréttum Stodvar 2 voru formenn
rikisstjérnarflokkanna spurdir um
malid.

Sigurdur Ingi, formadur Fram-
soknarflokksins sagdi ad mikil-
veegt veri ad islenskir hagsmunir
veeru par tryggdir ad vid séum ekki
bara ad sja enn eina alpj6dlegu flug-
hofnina heldur sé augljést ad bu
sért ad lenda 4 Islandi.

Forseetisradherra, Bjarni Bene-
diktsson hafdi petta ad segja: , Fyrir
réttinn til ad
reka bessa W= ]
verslun, til ad
selja pessar
karamellur, ilmv6étn og annan
varning sem parna er seldur, og
ef ad stjorn ISAVIA kemst ad pvi
a0 miklu meira sé uppur pessu ad
hafa fyrir hagsmuni rikisins ad lata
menn keppast um og borga fyrir
pennan rétt, pa list mér vel 4 pad.”
Svo morg voru bau oro.

Eg held ad Sudurnesjamenn megi
hafa af pessu méali miklar ahyggjur.
Fjoldi starfsmanna 4 Sudurnesjum
i Frihofninni er nokkud sambeeri-
legur peim fjoda starfsmanna a
Akranesi sem misstu vinnuna pegar
3X stal vard gjaldprota. A Akranesi
er fjoldi félks sem heldur pvi fram
ad frumhlaup utanrikisrddherra um
lokun sendirads Islands i Russlandi
hafi haft mikid med prot pessa fyr-
irtaekis ad gera. T pélitikinni hefur
pad raungerst pannig ad hiun fludi
kjordeemid og er nu i frambodi i
Kraganum fyrir komandi Alpingis-
kosningar.

Forystumenn rikisstjérnarflokk-
anna hafa synt pad oft adur ad peir
hafa engar dhyggjur af atvinnu-
mélum 4 Sudurnesjum. Hvad eru
margir Sudurnesjamenn sem sitja i
stjérn ISAVIA og hafa eitthvad um
petta mal ad segja? Er alveg vist ad
pegar 6llu er & botninn hvolft ad
rikid muni bera meira ar bytum
meo erlenda fagadila i frihafnar-
rekstri pegar allt er reiknad inn {
deemid? Eg held ekki.

Verkefni stjornar ISAVIA er klar-
lega ad hamarka afkomu ISAVIA
og greida svo aro til rikisins. En um
leid og starfsmonnum Frihafnar-
innar faekkar og launin leekka, pa
feer kannski ISAVIA meira - en rikio
4 endanum feer minna og klarlega
fa sveitarfélogin & Sudurnesjum
minna. Petta er nefnilega sami
rikiskassinn bara sitthvor vasinn.

Eg efast storlega um ad treysta
stjérnmalamonnum sem skilja pad
ekki fyrir stjornartaumum landsins.

Gledilegan kosningamdnud.




