ANNASAMUR SOLARHRINGUR A SKURDSTOFUNNI

Eg hef verid mjog hugsi eftir atburdi undanfarins sélarhrings. Mig langar ad deila med ykkur
hvernig sidastlidinn solarhringur gekk fyrir sig i minu lifi og nokkurra annarra.

Eg er skurdhjukrunarfraedingur 4 Landspitalanum vid Hringbraut. Eg maetti i vinnuna kl 7:30 i
gaermorgun. Dagurinn leit vel ut. Til st6d ad skera i burtu tvaer énytar gallblodrur og pykir pad
nu ekki mikid. Med mér a skurdstofu # 6 var hun Alda en svo vildi til ad hdn var lika med mér &
B-vaktinni (helgarkvéldvaktinni) asamt néfnu minni henni Erlu. Vid Alda vorum bara tveer a
stofu 6, venjulega erum vid prjar og leysum hvora adra af i mat og kaffi. Fyrri gallbladran var
frekar erfid svo pad teygdist adeins a deginum okkar. Klukkan 14 pegar badar gallbl6drurnar
voru yfirstadnar komumst vid loksins i mat. b3 var ad visu buid ad loka matsalnum en ad venju
vorum vid vid 6llu banar — vel nestadar. betta pykir nu ekki mikid og alvanalegt a
Landspitalanum....

Um kI 16 var dagsprogrammi skurdstofanna lokid og ekkert annad fyrirliggjandi svo vid forum
heim. Sem priggja barna maédir parf madur ad sjalfségdu ad sinna ungunum sinum —andlega
sem og likamlega og pad verk innir madur af hendi med mikilli gledi. Upp ur klukkan atta var
litla eins ars doéttir min sofnud og ég sat asamt tveimur eldri bornunum minum og horfdi &
biémynd pegar vaktsiminn hringir. | simanum er Alda sem tjair mér ad herramadur sem hafdi
verid i blédruhalskirtilsadgerd sé bleedandi og vid verdum ad maeta. Eg bruna af stad og segi
manninum minum ad ég verdi nu ekki lengi — petta taki i mesta lagi 2 tima.

Bl6druhalskirtils-madurinn var mjog déstabill. Adgerdin hans tok lengri tima en dzetlad var og
begar hun var langt komin fengum vid tilkynningu um tvaer mjog bradar adgerdir og eina sem
ekki var eins rosalega brad. [ fyrsta lagi var um ad raeda 2ja ara barn sem hafdi andad ad sér
poppbaun og var komid i mikla andnaud. Poppbaunina skyldi seekja med berkjuspeglunartaeki
inni @ skurdstofu 3. Mikid |13 4 ad hefjast handa sem allra fyrst. Vid Alda kollum Gt hana Erlu
ndfnu mina til ad sinna pvi verkefni og var hiin komin i his @ mettima. [ 68ru lagi var 36 éra
kona, priggja barna mddir, med massift hjartaafall sem purfti ad fara i opna hjartaadgerd eins
fliott og audid var. Helst i gaer! Vid kollum Ut auka hjartavaktina (skurdhjukrunarfreedingur sem
er vanur i hjartaadgerdum) hana Halldéru til ad hjalpa okkur. i pridja lagi var svo annar
herramadur blaedandi — i petta skiptid eftir adgerd sem gerd var @ honum fyrr um daginn til ad
fjarleegja aexli Ur blodru. Adgerdunum var forgangsradad — barnid og unga konan voru fyrst a
dagskra.

Vid Alda og Halldora gerdum allt klart sem parf ad gera klart vid opna hjartaadgerd. Pad er mjog
margt. A met-tima opnudum vid allt sem opna parf, Alda stéd steril og undirbjé allt fyrir
adgerdina sjalfa, Halldora gaf henni 61l daudhreinsud taeki og tdl sem naudsynleg eru og ég



sotthreinsadi hud konunnar, skellti i hana pvaglegg og undirbjé hana ad 60ru leiti. Allt ofantalid
tok okkur adeins nokkrar minutur. Sem er vist eins gott pvi konan atti bara nokkrar minutur eftir
olifadar hefdi hun ekki komist i hjarta og lungnavélina sem allra fyrst. Pegar petta var yfirstadid
skrubbadi ég mig i einum hvelli til ad adstoda hinn hjartaskurdlaekninn sem nadi i 220 ur feeti
konunnar til ad nota sem hjaveitu milli ésadarinnar og kransaedanna.

Pegar hjartaadgerdin var komin vel & veg skildi ég Halldéru og Oldu eftir inni 4 hjartastofunni og
for ad athuga med Erlu og litla barnid. Treglega hafdi gengid ad na poppbauninni par til Erlu datt
i hug ad saekja svokallada “korfu” sem notud er til ad veida nyrnasteina - nadist pa loksins
baunaskrattinn!

Pa var barnid komid & Gjorgeaesluna par sem pad fékk ad jafna sig eftir svaefinguna og vid Erla
férum ad huga ad hinum manninum sem var blaedandi. Eftir ad buid var ad undirbua hans
adgerd, finna til 6ll naudsynleg teeki og tol og hann var kominn upp a skurdarbordid gekk
audveldlega ad stédva blaedinguna. A medan svaefingin var ad vekja hann for borsteinn
bvagfaeraskurdlaeknir ad kikja a fyrri kallinn inni @ Gjorgaeslu. bar kom i ljos ad pad pyrfti ad gera
adra tilraun til ad stodva bleedinguna hja honum — ekki hafdi tekist ad stédva blaedinguna med
fyrri adgerdinni.

Nottin i nétt var mjog annasdom og um var ad raeda évenju marga bradveika sjuklinga. Adgerdir
naeturinnar téku enda klukkan ad ganga 6 i morgun og hafdi pa 4 mannslifum verid bjargad. Af
fjorum skurdhjukrunarfraedingum sem stédu vaktina i nétt eru prjar ad haetta og ein er komin a
eftirlaunaaldur. Allir prir sveefingahjukrunarfraeedingarnir sem unnu med okkur i nétt hafa sagt
upp og heetta 1. mars. Unga konan med stdra hjartaafallid hefdi ekki lifad af ad vera send
erlendis i hjartaadgerd. bad er ég alveg viss um. b4 hefdu 3 bérn misst médur sina. Eg veit ekki
med barnid og mennina med blaedinguna, kannski verdur afram haegt ad hjalpa félki med svona
“minnihattar” vandamdl...



