Almennum laeknum proéngvad til ad feera 6aseettanlegadfnir

Félag almennra leekna (FAL) lysir yfir djipum ahyggj af sparnadaraformum i
heilbrigdisgeiranum en fyrirhugadar eru breytingaraktafyrirkomulagi Landspitala sem
munu leida af sér aukid vinnualag, minni starfsgngskerdingu a kjorum og aukna
haettu & mistokum i starfi. NU pegar glimir lsekniist®id vitsmunaflotta en komid hefur
fram i fréttum ad undanférnu ad laeknar i nami eliehyggist margir hverjir ekki snda
heim. Med endurteknum breytingum sem hafa viotaek @lstarfsskilyrdi og lifskjor
almennra laekna er heett vid ad folk finni sig kntilidd flytja af landi brott, ellegar purfi
pad ad forna hagsmunum fjélskyldunnar fyrir starfio

Almennir laeknar vilja hinsvegar ekki lata reka saguduga ur landi né mega peir til pess
hugsa ad haetta aukist a mistokum i starfi. Pvaed fram & ad samrad sé haft vid leekna
pegar sparnadar er porf.

Aflagt vaktakerfi tekid upp aftur

Helsti asteitingarsteinninn nu er vaktafyrirkomuéablight-Float sem a ad endurvekja
eftir ad fyrirkomulagid var lagt af & Landspitalaméario 2005. Med Night-Float er
naeturvoktum skeytt saman og pvi eru teknar flekitv i r6d og mun pad kalla a aukid
vinnuframlag almennra laekna an pess ad kaupaukoimg a moti. Akvordunin er tekin
af yfirstjorn spitalans, an samrads vio almennakadg kandidata og pvingud yfir 6l
nema eitt hinna sex svida Landspitalans, pvertrayfrlysingar yfirstjornar spitalans
um minni midstyringu.

Breytingin var rokstudd med pvi ad han yroi til lzéta samfellu i dagvinnu. Annad hefur
p6 komid a daginn og vidurkennir yfirstjornin nd @dangurinn med
vaktafyrirkomulaginu sé sparnadur sem FAL teluekBi verdi mogulegt ad na fram.
Pvert a moti muni kostnadur og likur a dyrkeyptumstikum aukast vegna aukins og
O6naudsynlegs alags.

Brot a vinnuloggjof

Neaer 6mogulegt verdur ad spara med pessum breytipgufveer krefjast aukinnar
vidveru sem mun faera vinnuframlag leekna vel yfifileg og sanngjorn moérk. Leeknar
hafa pegar tekid a sig umtalsverda kjaraskerdifigwoy flestir hopar i pjéofélaginu svo
haegt sé ad koma hjolum efnahagslifsins i gang.&tarennir laeknar og kandidatar
vinna pegar mjog mikid eda 48-55 Kist a viku ad ad&di, og er po ekki talin med
ogreidd yfirvinna sem er umtalsverd. Mikio alagaedlk i leeknastéttinni og reynist
maorgum erfitt ad samraema fjolskyldulif og vinnu magangra vinnudaga og mikillar
vaktavinnu . Nyverid hafa 16g um hamarksvinnutimled fullt gildi fyrir laekna, en pau
kveda & um ad ekki skuli unnar fleiri en 48 kistiléu. Yfirstjorn spitalans hefur sagst
munu virda pessi l6g, hins vegar syna Utreikniradiarennra laekna ad Night-Float kerfid
eykur medalvinnu um 5-20% en samkvaemt pvi munutioggrnar pverbrjéta



vinnuldggjofina, sem pegar hefur purft ad lata megan Odrum kosti verdur naudsynlegt
ad rada fleiri leekna svo vinnuléggjofin geti haldiddad vid naverandi aform. Sparnadur
er pvi haepinn.

Kynjaslagsida framundan

Umhugsunarefni er hver ahrif slikra breytinga vesdaéttina i ljési pess ad hlutfall
kvenna eykst med hverjum utskriftarargangi. bPagrif@em laeknar purfa ad feera innan
fiélskyldunnar til ad geta sinnt starfi sinu eridgrlegar og ma buast vid ad frekari
skerding muni leida til kynjaslagsiou. Pannig dagid ad ungar konur med born velji
sidur ad starfa a spitalanum heldur neydist tihg& nam sitt & 68rum vettvangi eda til
ad flytja erlendis til ad geta samraemt vinnu odsk§ldulif. Ljost er ad breytingarnar
auka vanda almennra leekna sem sjuklinga.

Versnandi adsteedur

FAL itrekar ad naudsynlegt er ad hafa avallt samiddtarfsfolk um breytingar.
Félagsmenn FAL hafa lyst yfir gridarlegum ahyggjuegna fyrirhugadra breytinga en
mogulegt er ad laeknar geti purft ad taka allt upjd il3 tima vaktir i r6d. Gridarlegt alag
getur verid & pessum voktum og segja peir semunai@ vid slikar adstaedur ad andlegt
og likamlegt prek pverri adur en térninni er lokid.

Yfirlyst markmid stjornvalda er ad standa vord uetferdarkerfid. Rannsoknir syna
hinsvegar ad mistok lsekna aukast eftir pvi semtpreykst. Vaktaskiptum fjélgar lika
sem einnig eykur haettuna a mistokum. Breytinginaddovi 6ryggi sjuklinga auk pess ad
yta undir landflétta leekna.

Pa ber einnig ad lita & pad ad sidastlidin ar hatttin ad jafnadi unnid mikla ogreidda
yfirvinnu, enda pott yfirvinnubann & starfsfélk Lspitala sé talid til nyrra
sparnadaradgerda pa hefur pad gilt fyrir leeknagdrigima. Yfirvinna er p6 ad jafnadi
umtalsverd, enda er edli starfisins pannig adefiist erfitt ad haetta vinnu a slaginu
fijogur. Pad finnast t.d. deemi um ad adgerdir sépuskgdar eftir kl: 16. Laeknar hafa pvi
pegar synt mikinn sveigjanleika til ad maeta niduréki heilbrigdiskerfinu og nu
samdreetti & landsvisu. Byrjunarlaun lsekna eru 3@88ifd pratt fyrir afar langt og
krefjandi nam. [ lj6si pess ad heilbrigdisradhdredur bodad aukinn jofnud er rétt ad
benda a ad pessi upphaed er hlutfallslega lag nvidadmstima, abyrgd og
vinnuframlag. Breytingarnar ni munu pyda aukna wian samsvarandi kaupaukningar.
Félag almennra laekna hefur baedi studning Laeknafésands og Leeknarads
Landspitalans til pess ad standa gegn fyrirhugubBteytingum. Enn fremur ma hafa i
huga ad pad er skylda hvers leeknis ad berjast lgeyingum sem moégulega draga ur
oryggi sjuklinga.

Félag almennra laeekna harmar ad stefnt sé ad vakisgg#m getur aukid haettuna a
mistokum og mun studla ad versnandi kjorum og ss&ifyroum.

FAL: Félag leekna sem hafa almennt leekningaleyhafia ekki lokid sérgreinarndmi auk
kandidata.



