Heilsa og lidan islendinga 2007
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Samstarf

Adrir:

« Fjolmargir 16gdu okkur lid i pdkkun a rimlega 16.000
spurningalistum

* Prent- og péstpjénusta til fyrirmyndar

* Samrad og leyfi fra Visindasidanefnd, Persénuvernd
og Pjodskra

« Dulk6dun persénueinkenna, Finnbogi Gunnarsson

« Umbrot, Arnér Bogason og Hugtdk ehf.

« Yfir 5.900 manns svérudu I6ngum spurningalista
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Samstarf Spurningaflokkar
Haskdlar: ﬁ\n_(ljleg og likamleg e Lidan og tilfinningar
« Kennarahaskdli Islands, Anna Sigridur . Fotlun " Lifsgzdi og hamingja
Olafsdétti otiun « Félagslegur studningur
arsaotur . - Sjakdomar « Svefn
+ Landblnadarhaskdli Islands, Laufey + Lyfianotkun + S6Ib63 og sélbruni
Steingrimsdottir + Beinar og 6beinar « Aldur, kyn,
« Haskéli islands. R vilhial reykingar hjuskaparstada,
askoli Islands, Runar Vilnjalmsson og + Afengisneysla og fiolskylda og buseta
Gudbjorg Linda Rafnsdottir afleidingar « Menntun og tekjur
« Haskolinn & Akureyri, Kjartan Olafsson o fl. * Tannheilsa + Efnahagsleg og
, L\ , LT * Neering félagsleg stada
* Haskolinn i Reykjavik, Haukur Freyr + Heed og pyngd «  Atvinnuumhverfi
Gylfason (adur a LHS) og borlakur « Meidsli og slys + Vinnutimi, adrar skyldur
Karlsson . Utivist og témstundir
« Hreyfing 5

Samstarf

Stofnanir og félog:

¢ Landleeknisembeettid, Sigridur
Haraldsdéttir, Matthias Halldérsson og
Lilja Sigran Jonsdéttir

« Vinnueftirlitid, Kristinn Témasson og
Holmfridur K. Gunnarsdottir

« Krabbameinsfélagid, Laufey Tryggvadottir

¢ Lydheilsustdd, allir starfsmenn 16gdu
rannsoékninni lid

Markmio

« Grunnur ad kerfisbundnum rannséknum & heilsu
islendinga

« Samanburdarhaef gégn til ad fylgjast med breytingum
yfir tima og bera saman vid 6nnur 16nd

« Auka skilning & orsakapattum lifstilstengdra
sjukdéma & Islandi og samspili & milli peirra

« Skilja betur breytileika & pessum pattum eftir basetu
og pjoofélagsstodu




Markmio

« Auka adgang haskélasamfélagsins ad gédum
rannsoknargdégnum

 Styrkja starf peirra stofnana sem st6du ad
rannsokninni

« Auka lifsgaedi Islendinga
« Lengri avi vid betri heilsu
e Sparnadur i heilbrigdiskerfinu

Avinningur

* Minni kostnadur vid gagnadflun

— Fjarmagn nytist betur i Grvinnslu, birtingu og
kynningu

* Minna alag & almenning
» Tengsl milli margra pétta
— Heildraen syn & heilsu og adsteedur islendinga
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Spurningar notadar i arvinnslu

Arlegt aldursstadlad nygengi sortuzexla i had
[sland 1956-2005
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vara faklaedd/ur til ad ta sem mesta sol eda geistun & sig 20
Marktu § einn relt | verjum i,
Oftar
1-3 4-10 11-30 &n 30 15
skipti skipti skipti skipti  Aldrei g ot
o) Alslandi (= e e | 6 S | g o
b) | solarlandaferd O m] (] ] ] *©
cj Erlendis en ekki | sslorlandaferd o m] ] m] o
o) | josum Rosalsmpum sda [m] m] m] [m] ] s
ljosabakkjum) ‘-./-\/\/‘/\-/(
13 1555—60‘1951—55 1966-70 1971—75‘1975—80 1981-85 1986—50‘1991—95‘1996—00 2001-05 16
Spu rningar notadar i urvinnslu Aldursbundid nygengi sortuzexla i htd. island 2001-2005
T2, Hversu oft hefur pd sélbrunnid | salinni eda ljidsum sidusty 12 ménudi? /\
Merktu {einn reit | hverum bd. / N
o
Oftar —Konur /
1-3 &-10 11-30
= i " an30  Aldrei & —e—Karl
kit skipti  skipt o . arlar /
a) | solbadia lelandi O ] o o o g A~ / /\
bl [ vinounni & lstands O ] =] a O w 4
c) | sélarlandaferd O O (m] {m} m} 0
d) A 88 ferdalagi erlendis ] o a a a "
) | ljasum (jésalémpum eda
Josabeldjum) (] m] | = =) ® V/\\'
14 ’ 04 59 1014 1519 2024 2529 30-34 3539 4044 4549 5054 5559 60-64 6569 70-74 7579 80-84 85+ 17
Ao

Af hverju ad spyrja um so6l og s6lbruna?
Tidni sortuzexla & islandi hefur aukist verulega
sidustu aratugi
Sortuaexli getur verid banveent

Geislun solar og fra lijosabekkjum er vel pekktur
orsakavaldur hudkrabbameina

Ekki miki® vitad um hegdun islendinga
i sélinni og liosabekkjum

Daemi um sortugexli

tidni af 100.000

Nygengi sortuaexlis i hid. Nordurlénd-Konur
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Heimild: http:/mww-dep.iarc.ffNORDCAN/ICE/frame.asp




Nygengi, sortuzexli i hud. Nordurlénd-Karlar

Sléttun gerd med 5 dra medaltolum
Aldursstoalun: ASR(Nordurlond)
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Hlutfall karla og kvenna sem hefur farid i s6lbad
& Islandi sl. 12 manusi

mKarlar Konur

83,3

18til254ra  26til354ra  36til454ara  46til55ara  56til65ara 66t 794ara Allir 22

Hvers vegna eykst nygengi sortueexla?

« Mikilvaegt ad skilja betur hegdun Islendinga i sélinni
* Mikilveegt ad pekkja hvada hépum er hzettara vid
sélbruna en 6drum
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Hlutfall karla og kvenna sem hefur brunnid i
sélbadi & fslandi sl. 12 manudi

®Karlar  ® Konur

18til254ra  26til354ra  36til454ra  46til554ra  56til654ra 66t 794ra Alir 23

Hlutfall 18-79 ara Islendinga sem hefur farid i
sélbad eda brunnid vid mismunandi adsteedur

O Hafa farid i s6lbad einu sinni eda oftar sl. 12 manudi|

B Hafa brunnid einu sinni eda oftar sl. 12 manugdi

70,7
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Solbad a islandi Solbad i solarlandaferd Solbad annars stadar I josabekk Solbrunnid vid vinnu

Hiutfall karla og kvenna sem hefur farid i ljos i
liésabekk sl. 12 manuéi

®Karlar  ® Konur
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Hlutfall karla og kvenna sem hefur brunnid i
ljiosabekk sl. 12 manudi

WKarlar  ® Konur
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Hlutfall karla og kvenna sem hefur brunnid i
sélarlandaferd sl. 12 manudi

W Karlar  ® Konur

29,7299

11,711,
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Hlutfall félks sem hefur brunnié i ljésabekk sl.
12 ménudi, greint eftir basetu

H Hofuborgarsvaedi ™ Landsbyggd
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Adgerair

Liti® vitad um medvitund islendinga & heettunni samfara
sélargeislun/ljésabekkjum

* Mikilveegt ad freeda um mikilveegi réttrar hegdunar i sélinni

« Mikilveegt ad fylgjast med tidni sélbruna sem er augljost
merki um skadlega geislun

« Heilbrigdisstarfsfolk getur lagt sitt af mérkum med
radleggingum um hegdun i sélinni

« Starfsmenn & ferdaskrifstofum geta med ymsu méti hvatt
vidskiptavini til ad umgangast sélina rétt og auka pannig
likur & aneegjulegu sumarleyfi vidskiptavina sinna
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Hiutfall karla og kvenna sem hefur farid i s6lbad
i s6larlandaferd sl. 12 manudi

MKarlar ¥ Konur

18til254ra  26til354ra  36til454ara  46til554ra  56til654ara 66 til 79 ara Allir 27

Adgerair

Minnka likur & skada

« Latum bérnin ekki sélbrenna

« Fordumst sélina um midjan daginn

< Sitjum i skugganum

« Klaedumst fétum

« Notum sélarvarnaraburd rétt ( >= 15)

« Notum sélgleraugu sem vernda algjorlega gegn utfjélublarri
geislun

« Fordumst lj6sabekki
— sérstaklega ungt f6lk




Adgerair

Greining krabbameins & byrjunarstigi eykur likur &

arangursrikri medferd

* Fylgjast med breytingum & hud

— (ABCD reglan & faedingarbletti: Asymmetry, Border, Colour,
Diameter)

— Gtlinur, litur, steerd og 6reglulegar atlinur feedingarbletta

—  Geta myndast i hid hvar sem er & likamanum, en algengust 4 fétleggjum hj& konum en & baki hja
karlmdénnum.

~ /xiin birtast allt { einu sem nyr blettur, eda 1via feedingarbletti. bess vegna er mikilveegt ad fylgjast
med utlii fzedingarbletta reglulega, pannig ad efti breytingum & beim verd tekid. (www.landlaeknir.is)

« Leitatil lzeknis ef breytinga er vart

1 imh

Prompe et Dismeter

Samantekt

. Eygengi sortuzexla hefur aukist mikid sidustu ar, sérstaklega hja

onum

« Sortuzexli eru algeng hja ungum konum og eldri kérlum

« Konur fara oftar i sélbad og brenna oftar en karlar

* Midad vid pekkingu & edli hidkrabbameina bendir allt til ad
Islendingar verdi ad jafnadi fyrir of mikilli geislun fra sél og
ligsabekkjum

+ Ymsar leidir eru feerar til ad draga Gt geislun & had

* Mikilveegt ad freeda born og foreldra peirra um skadsemi
geislunar fra sél og ljosabekkjum
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Vid 6skum ykkur soélriks og gledilegs sumars
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