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Unglingadrykkja minnkar mikid

Evropska vimuefnarannsdéknin ESPAD, sem unnin er ad tilstudlan Evrépuradsins
og Upplysingamidstddvar Evréopusambandsins um vimuefni (EMCDDA), neer til
15-16 &ra unglinga i flestum |6ndum Evrépu & fjdgurra ara fresti. A islandi toku
um 81% allra skdlanema a pessum aldri patt i ESPAD rannsékninni vorid 2011.

Samkveemt nidurstodum ESPAD 2011 hefur afengisneysla 15-16 ara unglinga a
Islandi minnkad mikid & sidustu sextan drum. Arid 1995 hofdu 64% unglinga a
bessum aldri ordid drukknir um aevina en arid 2011 var pad hlutfall komid i
24%. Med sama haetti hofdu 56% drukkid afengi a sidustu 30 dégum arid 1995
og 36% hofdu drukkid fimm drykki eda fleiri { rod 4 sama dagafjolda. Arid 2011
var hlutfall peirra sem hofdu drukkid sidustu 30 daga komid nidur i 18% og 14%
hofdu drukkid fimm drykki eda fleiri i rod a sidustu 30 dégum. brir af hverjum
fjorum 15-16 ara unglingum hofdu pvi aldrei ordid drukknir vorid 2011 og
naerri fimm af hverjum sex hofou ekkert drukkid sidastlidinn manud.
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Adgengi 15-16 ara unglinga ad afengi maelist jafnframt mun minna en adur, en
unglingar hafa meiri adgang ad bjor en 6drum tegundum &fengis. Arid téldu
59% unglinganna ad pad veeri mjog audvelt ad verda sér uti bjor ef pau vildu en
3% ad pad veeri mjog erfitt eda utilokad. Vorid 2011 téldu hins vegar 16% ad
bad veeri erfitt eda Utilokad en 29% ad pad vaeri mjog audvelt. A sextan ara
timabili hefur pvi adgengi unglinga ad afengi breyst fra pvi ad sex af hverjum
tiu telji pad mjog audvelt ad verda sér uti um bjor nidur i prja af hverjum tiu.
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pratt fyrir minnkandi afengisneyslu unglinga eru vidhorf peirra til skadsemi
afengsneyslu almennt heldur jakveedari en adur. Arid 1995 taldi pannig 82%
unglinganna pad vera mjog heaettulegt ad drekka 4-5 afenga drykki @ hverjum
degi og réttur helmingur taldi pad einnig eiga vid um 1-2 afenga drykki a dag.
Sextan arum sidar hafdi hlutfall peirra sem téldu mikla heaettu af pvi ad drekka
4-5 drykki a dag leekkad i 69% og i 39% hvad 1-2 drykki @ dag vardadi. Helsta
undantekningin er su ad unglingar gera nd minni mun en adur a mikilli daglegri
afengisneyslu og mikilli neyslu um helgar. Arid 1995 tdldu pannig 37% mjog
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hattulegt ad drekka 5 eda fleiri afenga drykki um hverja helgi samanborid vid
49% arid 2011. Vidhorf unglinga til daglegrar afengisdrykkju eru pvi jakvaedari
en pau voru fyrir sextan arum en vidhorf til mikillar afengisneyslu um helgar

eru hlutfallslega neikvaedari en adur.
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Hlutfall 15-16 ara unglinga sem hofou
ordid sér uti um afengi med mismunandi heetti vorid 2011

Algengast er ad unglingar verdi sér uti um afengi an endurgjalds i kunningjahépi
en um 40% allra islenskra unglinga a aldrinum 15-16 ara hofdu fengid afengi
gefins hjd vinum eda kunningjum. Um fimmtungur hépsins hafdi fengid
einhvern annan til ad kaupa fyrir sig afengi og alika stor hopur hafdi tekid afengi
heima hja sér an vitneskju foreldra sinna. Kaup a@ heimabruggi voru fatidari en
bo hafdi 15% hopsins ordid sér uti um slikt afengi. Sjaldgaeft er ad unglingar a
bessum aldri kaupi sjalfir afengi i vinbud (3%), smyglad afengi (5%) eda ad
foreldrar kaupi afengi fyrir born sin (5%).

-

Miklar breytingar hafa ordido a afengisneyslu islenskra unglinga a sidustu
sextan arum. Arid 1995 neytti meirihluti nemenda i 10. bekk afengis en
arid 2011 var um minnihlutahop ad reda. Adgengi nemenda ad afengi
u hefur minnkad en vidhorf peirra til daglegrar afengisneyslu hafa mildast. )
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European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs — ESPAD

Evropska vimuefnarannsdknin ESPAD neer til 15-16 ara unglinga i flestum
[6ndum Evrépu a fjogurra ara fresti. Meginmarkmid rannséknarinnar er ad
safna gognum um neyslu unglinga a afengi, tébaki og 6loglegum vimuefnum og
byggir Evropusambandid til deemis mat sitt @ breytingum & vimuefnaneyslu
unglinga i Evrépu ad mestu leyti @ nidurstodum ESPAD. Rannséknin hoéfst arid
1995 og for fimmta umferd hennar fram vorid 2011. ESPAD rannséknin er
unnin ad tilstudlan Evrépurddsins og Upplysingamidstodvar Evréopusambands-
ins um vimuefnamal. Stjérnandi alpjédlegu rannsdéknarinnar er Bjorn Hibell
forstjori Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning i Stokkhélmi en
i einstokum 16ndum annast sjalfsteedir hoépar rannséknarmanna vid
haskdlastofnanir s6fnun og urvinnslu gagna. Alpjodlegar skyrslur verkefnanna
eru ad jafnadi gefnar Ut atjan manudum eftir fyrirlogn og samhlida pvi sérstakar
skyrslur um stodu islenskra unglinga i alpjédlegu ljosi. Alpjédlegar nidurstodur
ESPAD 1995-2007 eru adgengilegar & heimasidu verkefnisins (www.espad.org)

en alpjédlegur samanburdur arsins 2011 mun birtast arié 2012.

Rannsdknasetur forvarna vid Haskolann a Akureyri

Rannsdknasetur forvarna vid Haskoélann @ Akureyri sér um framkveemd og
drvinnslu ESPAD rannséknarinnar & [slandi, en setrid hefur jafnframt umsjén
med alpjédlega rannsdknaverkefninu Health Behaviours in School Aged
Children (HBSC) sem unnid er & vegum WHO. island hefur att adild ad ESPAD
verkefninu fra upphafi og tekid patt i 6llum fimm umferdum verkefnisins.
Alpjédlegur gagnabanki ESPAD er jafnframt starfreektur 8 vegum Rannsdkna-
seturs forvarna i samstarfi vid alpjédlegu verkefnisstjornina i Stokkhdlmi.
Gagnabankinn geymir upplysingar um breytingar a vimuefnaneyslu evrdpskra
unglinga fra 1995 til 2011 og pa peetti sem skyrt geta mun a préun mala milli
einstakra landa og svaeda innan Evrépu. Fjoldi freeimanna vidsvegar um
Evrépu vinnur nu ad drvinnslu pessara gagna og hafa nidurstoédur peirra birst i
helstu fraeditimaritum a pessu svidi a alpjédavettvangi.

béroddur Bjarnason proéfessor vid Haskdlann a Akureyri hefur styrt islenska
hluta ESPAD fra arinu 1995 og situr jafnframt i framkveemdastjorn alpjédlega
verkefnisins. Hann veitir allar frekari upplysingar um nidurst6dur ESPAD, i
tolvuposti thorodd@unak.is eda i sima 661 6099.




