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Kannabisneysla unglinga hefur litid aukist

Samkveemt nidurstodum evrdopsku vimuefnarannséknarinnar ESPAD 2011 er
neysla 15 — 16 ara unglinga a hassi og marijuana svipud og hun var fyrir sextan
arum. Arid 1995 hofdu 10% unglinga & pessum aldri préfad kannabisefni en
11% arid 2011. Mest meeldist neyslan 15% arid 1999 en minnst 9% aridé 2007.
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Hlutfall nemendai 10. bekk sem hofdu préfad hass eda marijuana, 1995-2011

Adgengi 15 — 16 ara unglinga a hassi og marijuana maelist nu jafnframt svipad
og fyrir sextan arum. Vorid 1995 toldu 41% unglinganna ad pad veeri erfitt eda
utilokad fyrir pa ad verda sér uti um slik efni ef pau vildu en 11% ad pad veeri
mjog audvelt. Vorid 2011 t6ldu 42% ad pad veeri erfitt eda utilokad en 12% ad
bad vaeri mjog audvelt.

Mest meeldist adgengi islenskra unglinga ad kannabisefnum arid 1999 pegar
24% t6ldu mjog erfitt eda Utilokad ad verda sér Uti um hass eda marijuana en
minnst arid 2007 pegar 44% nemenda i 10. bekk toldu slikt erfitt eda utilokad.
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Hlutfall nemendai 10. bekk sem telja mjog erfitt eda utilokad
ad verda sér uti um hass eda marijuana ef pau vildu, 1995-2011
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Hlutfall nemenda i 10. bekk sem telja mjog audvelt
ad verda sér uti um hass eda marijuana ef pau vildu, 1995-2011
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Hlutfall nemenda i 10. bekk sem telja mikla hzettu a pvi ad félk
skadi sig a pvi ad profa hass eda marijuana einu sinni eda tvisvar, 1995-2011

Vidhorf unglinga til skadsemi kannabisefna hafa mildast nokkud til lengri tima
litid. Pannig toldu 42% unglinga a aldrinum 15 — 16 ara mikla haettu a pvi ad félk
skadadi sig & pvi ad préfa hass eda marijuana einu sinni eda tvisvar, 40% arid
1999, 38% 4&rid 2003 en 37% arid 2011. Arid 2007 sker sig talsvert Ur ad pessu
leyti en pad ar toldu 48% unglinga mikla haettu a pvi ad félk skadadi sig a sliku.

A pessu sextan dra timabili maeldist kannabisneysla unglinga og adgengi peirra
ad slikum efnum mest arid 1999. Arid 2007 mzeldist neyslan og adgengid
minnst og vidhorf unglinganna til slikrar neyslu voru mun neikvaedari en maelst
hefur fyrr og sidar. Arid 2011 jékst neyslan og adgengid fra pvi sem minnst var
og vidhorf til kannabisefna eru nokkud mildari en fyrir sextan arum.

A undanférnum vikum hefur talsvert verid raett um mikinn vanda pess
famenna hdéps unglinga sem leidst hefur at i mikla fikniefnaneyslu. Full
astxeda er til ad 6ttast um velferd pessara unglinga og gripa til adgerda peim
til varnar. Hins vegar er einnig naudsynlegt ad halda pvi til haga ad
vimuefnaneysla islenskra unglinga er med pvi minnsta sem gerist i Evropu og
engin merki eru um faraldur vimuefnaneyslu i peim aldurshapi.
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European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs — ESPAD

Evréopska vimuefnarannsdknin ESPAD neer til 15-16 ara unglinga i flestum
[6ndum Evrépu a fjogurra ara fresti. Meginmarkmid rannséknarinnar er ad
safna gognum um neyslu unglinga a afengi, tébaki og 6loglegum vimuefnum og
byggir Evropusambandid til daemis mat sitt 4 breytingum & vimuefnaneyslu
unglinga i Evrépu ad mestu leyti a8 nidurstodum ESPAD. Rannséknin hofst arid
1995 og for fimmta umferd hennar fram vorid 2011. ESPAD rannsoknin er
unnin ad tilstudlan Evrépuradsins og Upplysingamidstodvar Evrépusambands-
ins um vimuefnamal. Stjérnandi alpjédlegu rannséknarinnar er Bjorn Hibell
forstjori Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning i Stokkhélmi en
i einstokum 16ndum annast sjalfsteedir hodpar rannséknarmanna vid
haskdlastofnanir s6fnun og urvinnslu gagna. Alpjédlegar skyrslur verkefnanna
eru ad jafnadi gefnar Ut atjan manudum eftir fyrirlogn og samhlida pvi sérstakar
skyrslur um stodu islenskra unglinga i alpjodlegu ljési. Alpjédlegar nidurstodur
ESPAD 1995-2007 eru adgengilegar & heimasidu verkefnisins (www.espad.org)
en alpjédlegur samanburdur arsins 2011 mun birtast arid 2012.

Rannsdknasetur forvarna vid Haskolann a Akureyri

Rannséknasetur forvarna vid Haskoélann & Akureyri sér um framkveemd og
drvinnslu ESPAD rannséknarinnar & [slandi, en setrid hefur jafnframt umsjén
med alpjédlega rannsdknaverkefninu Health Behaviours in School Aged
Children (HBSC) sem unnid er & vegum WHO. island hefur att adild ad ESPAD
verkefninu fra upphafi og tekid patt i 6llum fimm umferdum verkefnisins.
Alpjodlegur gagnabanki ESPAD er jafnframt starfraektur & vegum Rannsdkna-
seturs forvarna i samstarfi vid alpjédlegu verkefnisstjornina i Stokkhdlmi.
Gagnabankinn geymir upplysingar um breytingar a vimuefnaneyslu evrdpskra
unglinga fra 1995 til 2011 og pa peetti sem skyrt geta mun a préun mala milli
einstakra landa og sveeda innan Evropu. Fjoldi fraedimanna vidsvegar um
Evrépu vinnur nd ad drvinnslu pessara gagna og hafa nidurstodur peirra birst i
helstu freeditimaritum a pessu svidi & alpjodavettvangi. Poroddur Bjarnason
professor vid Haskdélann & Akureyri hefur styrt islenska hluta ESPAD fra arinu
1995 og situr jafnframt i framkvaemdastjorn alpjodlega verkefnisins. Hann veitir
allar frekari upplysingar um nidurstodur ESPAD, i tolvupdsti thoroddur@unak.is
eda i sima 661 6099.




