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Samantekt

Sumarid 2008 var gerd konnun 4 vegum matvaelaeftirlits Umhverfis- og samgdéngusvids
Reykjavikurborgar 4 6rverufredilegum gaedum iss ur vél.

Alls voru tekin 60 issyni & 49 solustodum i Reykjavik. Kannadur var adbunadur &
sOlustodum, ymis atridi vardandi isvélarnar athugud, hitastig meaelt og syni tekid til
orverurannsoknar. Syni voru rannsokud hja Matis ohf.

Vidast hvar var adbunadur & s6lustad godur, isvélar eru vidast hvar prifnar einu sinni i
viku og hitastig var i flestum tilfellum i lagi.

[ fyrstu synatoku voru 55% syna fullnzgjandi, 17% voru yfir adfinnslumorkun og 28%
syna voru Ofullnegjandi. Helstu astedur oOfullnegjandi nidurstadbna var of har
heildargerlafj6ldi og of har fj6ldi koligerla. Syni voru tekin aftur hja peim fyrirtaekjum par
sem nidurstodur voru 6fullnzgjandi. I annarri synatku voru 44% syna fullnzegjandi, 19%
fengu athugasemd og 38% voru med 6fullnagjandi. Issala var stodvud hja peim fyrirtzekjum
sem voru med ofullnegjandi nidurstédur i annad sinn. Var issala leyfo & ny pegar fyrirtekid
hafdi synt fram 4 videigandi Urbatur eda dztlanir um paer. Oll syni reyndust fullnaegjandi i
pridju synatoku.

Hlutfall fullneegjandi syna i fyrstu synatdku var herra en & sidustu d&rum en hlutfall syna

sem ekki stooust endurtekna synatoku er svipad fyrri arum.



1. Inngangur

Fra arinu 2001 hefur Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur kannad orverufredileg gadi iss ar vél hja
sOluadilum i Reykjavik. Hefur astandid verid kannad arlega ef fra er talid arid 2005.
Synatakan hefur yfirleitt farid fram samhlida reglubundnu eftirliti Heilbrigdiseftirlitsins. Auk
pess ad taka syni af is, eru ymis atridi konnud og mé par nefna almenn prif & stadnum, hitastig
i keelum og frystum og virkni innra eftirlits.

Orverufraedileg vidmid eru sott i reglugerd um mjolk og mjolkurvorur'. Fyrstu tvo arin var
midad vid reglugerd nr. 392/1997 en sidan vid reglugerd nr. 919/2002. I nyrri reglugerd voru
vidomidin rymkud fyrir heildargerlafjolda og Bacillus cereus en voru obreytt hvad koligerla
vardar. Markmidid med reglugerdinni eins og segir i 2.gr er ad vernda heilsu manna med pvi
ad tryggja ad mjolk og mjolkurvorur séu heilnemar.

Edlilegt er ad finna gerla i mjolk og mjélkurvéorum og pvi eru vidmidunarmorkin fyrir
heildargerlafjolda rymri en mork hinna rannsdknarpattanna. Til ad halda gerlafjolda sem
leegstum er mikilvaegt ad geyma isblondu vid 0-4°C og ad vandad sé til prifa 4 isvélinni.

Koligerlar geta borist i is af hondum starfsfolks og er pvi mikilvegt ad gaeta fyllsta
hreinlaetis 1 allri umgengi vid isvélina, t.d vid afyllingu isblondunnar. begar koligerlar finnast i
issynum eru gerd aframhaldandi prof til ad kanna hvort gerlarnir séu af sauruppruna.

[ skyrslu Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur fra 2001 voru sett fram rok fyrir pvi ad
koligerlavidomidid i mjolkurreglugerdinni veeri heldur strangt’. Par er visad { rannsokn
Hollustuverndar rikisins frad 1996 par sem gerdar voru athuganir & peim koélistofnum sem
reektudust Ur issynum og kannad hvort um saurkoéligerla veeri ad reda. Svo reyndist ekki vera.

Bacillus cereus er bakteria sem getur borist ur umhverfi og getur myndad eitur sem valdid
getur veikindum og 6pagindum, en til pess ad bakterian fjolgi sér parf hitastig ad vera haerra
en 4°C.

Hlutfall fyrirteekja med 6fullnaegjandi nidurstddur 1 fyrstu synatoku hefur verid fra pvi um
pridjungur til pess ad vera rimlega helmingur. Haest for petta hlutfall 1 58% arid 2006 en pa
hafoi 11010 lengri timi fra sidasta verkefni en 4dur eda um tvo ar.

Sumarid 2008 st6d Matvaelaeftirlit Umhverfissvids Reykjavikurborgar fyrir konnun &
orverufradilegu astandi iss Ur vél 4 sama hatt og adur hefur verid gert. Skyrsla pessi fjallar um

verkefnid, framkvemd pess og nidurstodur.

' Reglugerd nr. 919/2002
? Helga G Bjarnadoéttir, 2001



2. Framkvamdalysing

2.1  Prif, adbunadur og innra eftirlit a s6lustad

Hreinlati og adbinadur 4 sélustédum var metinn ut fra par til gerdum gatlista (fylgiskjal 1).
Medal annars var adstada til handpvotta starfsfolks athugud og almennt hreinlaeti & solustad.
Fario var yfir innra eftirlit vardandi prif og hitastigsmelingar 1 isvél og isblondukeli. Auk
pessa var skrad fra hvada soluadila isblandan kom og hvernig isvélarnar veeru utbtinar med

tilliti til upptoku isbléndunnar.

2.2 Hitastig i isvélum og iskeelum
Hitastig 1 isvélum og isblondukalum var melt med innraudum hitameli. Ef hitastig var yfir
athugasemdamorkum var einnig melt med stunguhitameli. Pegar hitastig var yfir 5°C voru

gerdar athugasemdir og krofur um Urbeetur ef hitastig var haerra en 7°C.

2.3 Synataka

Alls voru 60 issyni tekin & 49 iss6lustodum i Reykjavik. Syni voru tekin einu sinni til prisvar
sinnum 4 hverjum sélustad, par sem synataka var endurtekin ef fyrri synataka stodst ekki
viomidunarmork. Syni voru tekin beint ur isvél i daudhreinsud synaglos sem fengin voru hja
Matis ohf. Adur en syni var tekid var dlt ur vélinni til ad tryggja ad ekki veri tekid syni af is
sem veari buid ad standa lengi i stut vélarinnar eins og venja er vid afgreidslu 4 is. Syni voru

flutt 1 keelitdsku til 6rverurannsdkna hja Matis ohf.

2.4  Overufrzedilegt mat 4 issynum / viomidunarmork

Vidmidunarmork fyrir orverufredileg gaedi iss og mjoélkurhristings ar vél eru gefin upp i
reglugerd 919/2002 um mjolk og mjoélkurvorur. bar eru sett fram svokdllud adfinnslumork
(m) og adgerdarmork (M), en @tlast er til pess ad gerlafjoldi sé¢ undir adfinnslumérkum. Vid
mat 4 orverufredilegum gaedum iss var farid eftir pessum gildum ad pvi undanskildu ad
akvedi0 var ad mida adgerdarmork vid 1000 koligerla i grammi synis en ekki vid 100 eins og

segir 1 reglugerdinni. Vidmidunarmork eru sett fram i toflu 1.



Tafla 1. Viomidunarmoérk fyrir gerlafjolda i is ur vél.

Ranns6knarpattur Adfinnslumork (m) Adgerdarmork (M)
Heildargerlafjoldi vid 30°C 100.000 500.000
Koligerlar 10 1000
Saurkoligerlar 0 10
Bacillus cereus 1.000 10.000

Nidurstodur rannsokna teljast fullnegjandi ef gerlafjoldi er undir adfinnslumdrkum (<m).
Nidurstodur rannsokna krefjast athugasemda ef gerlafjoldi er yfir adfinnslumérkum (>m) en
undir adgerdarmorkum (<M). Nidurstodur rannsokna eru oOfullnegjandi ef per eru yfir

adgerdarmorkum (>M).

2.5 Vidbrogo vio nidurstooum

Vidbrogd vid nidurstodum voru eins og pau hafa verid i athugunum sidustu ara. begar
nidurstddur lagu fyrir var hverju fyrirteki fyrir sig kynntar nidurstddurnar. Pegar nidurstédur
voru fullnegjandi var fyrirtekinu sent bréf med nidurstodum. Ef nidurstodur krofoust
athugasemda var fyrirteekinu sent bréf par sem eiganda var gerd grein fyrir pvi ad bata pyrfti
ba patti sem mestu rada um gadi issins, t.d. hitastig i kelum, handpvott ofl. Ekki var farid ut
i frekari synatokur. Pegar nidurstédur voru 6fullnagjandi var strax haft samband vid fyrirtaeki
og gert grein fyrir pvi ad baeta pyrfti pa patti sem helst hafa ahrif 4 gedi issins. Fékk

fyrirteekid um tver vikur til urbdta og ad peim tima lidnum var tekid syni a ny.

2.6 Endurtekning synatoku vegna o6fullnsegjandi niourstaona

Tekin voru syni 4 sama hatt og lyst er 1 1id 2.3. P4 var hitastig 1 isvél og isblondukeli athugad
a ny. Ef nidurstodur reyndust enn ofullnegjandi var lokad fyrir issélu hja fyrirtekinu og
fyrirteekinu bent a ad leita strax til pjonustuadila og leita leida til urbdta i samvinnu vid hann.
begar synt var ad urbatur hofou skilad arangri og soluadili gat synt fram & ad isinn veri
sOluhafur med pvi ad leggja fram fullnaegjandi nidurstodur drverumaelinga fra pjonustuadila
var sOlubanni aflétt. Eftir ad issala var komin 1 gang ad nyju var syni tekid til ad sannreyna

ga0i issins.



3. Nidurstoour og umraedur

3.1 Isvélar og isblondur
A flestum stédum er ein isvél til stadar, 4 nokkrum stddum eru tver isvélar en i sterstu
isbudunum eru allt ad fimm isvélar. Misjafnt er hvernig isvélarnar eru gerdar. Algengast er ad
isblondunni sé hellt 1 fotu i keeliholfi isvélarinnar og padan liggi ror upp 1 isvélina eda ad
kassarnir fra framleidanda séu tengdir beint vid inntak i vélinni. A nokkrum st6dum voru
isvélar med holfum fyrir isblonduna ofan & vélinni.

Af peim 49 stodum sem konnunin nadi til voru 24 med is fra Emmessis, 20 med is fra
Kjoris, fjorir solustadir keyptu isblondu fra 6drum adila og einn var med eigin isblondu. |
langflestum tilvikum var isblandan kelivara, nokkrir notast vid G-voru og i einhverjum

tilvikum var notast vid hvoru tveggja.

3.2 brif, hreinlaeti og adbtinadur a sélustao
Alprif & isvélum, par sem isvél er tekin i sundur, er framkvemt einu sinni i viku hja flestum
sOluadilum, en & tiu til fjortdn daga fresti hja nokkrum peirra. Nokkud er um pad ad s6luadili
kaupi prifapjonustu 4 isvél en annars er pad yfirleitt eigandinn eda einn dkvedinn starfsmadur
sem s€r um ad prifin. Vid prif & isvélum eru yfirleitt notud hreinsiefni fra pjonustuadilum
isvélanna.

A fimm sto6dum vantadi handlaug fyrir utan salerni, 4 premur stodum voru bléndunartzki
4 handlaug bilud eda 6virk. I sumum tilvikum voru handlaugar i bakrymi en ekki i afgreidslu.
Vid handlaugar voru i flestum tilfellum videigandi hreinlaetisgdgn, p.e. handsapa, gerileydir
og pappirspurrkur 1 veggfostum skommturum. Helst bar & pvi ad gerileydi eda pappirspurrkur
vantadi vid handlaug og voru i peim tilvikum athugasemdir gerdar vid pad. I reglubundnu
eftirliti eru gerdar krofur um handlaug utan salernis.

A flestum sélustodum notar starfsfolk sérstakan vinnufatnad en einungis um pridjungur

sOlustada letur starfsfolk nota hofudbitnad.

3.3 Innra eftirlit
Innra eftirlit er mjog misjafnt milli s6lustada. Sum stadar er ekki um eiginlegt innra eftirlit ad
reda og 4 pad helst vid um minnstu stadina. A mérgum staerri stadanna er eftirlit hins vegar

mjog gott.



Fair stadir eru med isvélarnar inni 4 skriflegu prifaplani en & langflestum s6lustodum eru
isvélarnar po prifnar 4 dkvednum vikudegi. Sjaldnast er kvittad fyrir prifum. Astaeda pess er
su ad i flestum tilvikum er adeins ein akvedin manneskja sem sér um prifin & akvednum degi
og pykir pvi ekki astaeda til ad kvitta sérstaklega fyrir pad.

Ekki nema um helmingur sdlustada fylgist med hitastigi i isvél eda keli og ferri hafa

skraningu um pad.

3.4 Hitastig

Almennt var hitasstig 1 isvél og kaelum par sem isblondur voru geymdar & bilinu 0-4°C eda i
um 90% tilfella. 1 tveimur tilfellum maldist of hatt hitastig i isvél vegna bilunar i vél og i
tveimur tilfellum var komid ad isblondu vid stofuhita, 19°C, 1 isvél. Par hafdi nylega verid
fyllt 4 isvélina med isblondu sem var G-vara og ekki verid kaeld fyrir afyllingu. I peim peim
tilfellum par sem notast var vio G-voru var bent 4 naudsyn pess ad kela blonduna fyrir
afyllingu 4 isvél. I fjorum tilfellum reyndist hitastig i isblondukeeli vera 8-15°C og var gerd

athugasemd vid pad. bessir stadir voru med hitastig i isvél undir 4°C.

3.5 Niourstoour issynatoku

Sem fyrr segir voru tekin 60 syni & 49 solustodum. I fyrstu synatoku stodust 55% syna
vidmidunarmork og voru athugasemdalaus, 17% syna voru yfir adfinnslumérkum en undir
adgerdamorkum og krofdust athugasemda og 28% syna reyndust yfir adgerdamorkum og
krofdust endurtekinnar synatoku. A peim stodum par sem tvo issyni voru tekin var fyrirtaki
skrad med ofullnagjandi nidurstédur ef annad issynid var yfir adgerdamorkum.

Farid var i endurtekna synatdku hja 16 af 49 s6luadilum. b4 reyndust 44% syna 1 lagi,
19% voru yfir adfinnslumérkum og 38% ofullnegjandi eda yfir adgerdamorkum.
Ofullnzgjandi nidurstada i endurtekinni synatoku krafdist solustodvunar par til soluadili gat
synt fram a vidunandi astand issélu. Var pa pridja synid tekid. Um var ad reda 6 séluadila,
fimm peirra syndu fram 4 vidunandi Urbatur og stodust pridju synatdku en sa sjotti haetti

starfsemi. Mynd 1 synir fj6lda issyna ar premur synatdkuferdum dsamt nidurstodum.
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Mynd 1. Fjoldi issyna ur premur synatékuferoum sem voru undir adfinnslumorkum (stadid), kréfoust
athugasemda eda voru ofullneegjandi. Alls voru tekin 60 syni [ 1.umferd, 16 syni i 2.umferd og 5 i
3.umferd.

3.6  Helstu astaedur ofullnzegjandi nidurstaona

Helsta asteda ofullnegjandi synis i fyrstu synatokuumferd var of mikill fjoldi koligerla og
eda of mikill heildargerlafjoldi. Koligerlamagn var of hatt i 76% ofullnegjandi syna og
heildargerlamagn var of hatt i 53% 6fullnzgjandi syna. I fimm synum var baedi koligerla- og
heildargerlafj6ldi of har (30% o6fullnegjandi syna). Af sex synum sem reyndust 6fullnegjandi
i annari synatoku var of hatt koligerlamagn i helmingi peirra eda premur. Of hatt
heildagerlamagn var i tveimur synum og i einu syni fundust saurkéligerlar. Oll syni voru

fullnagjandi i pridju synatdku.

Tafla 2. Fjoldi 6fullnzegjandi syna vegna heildargerlafjolda, koli- og saurkéligerlafjolda.

1. umferd 2.umferd
Fjoldi syna yfir adgerdarmorkum 17 6
-vegna heildargerlafjolda 9 2
-vegna koligerla 13 3
-vegna saukoligerlar 1

-vegna Bacillus cereus




Af fjérum solustodum par sem hitastig i1 isblondukeli var yfir 7°C reyndist issyni
ofullnegjandi fra tveimur peirra. Tvo issyni reyndust 6fullnegjandi hja peim fjorum stédum

par sem maldist of har hiti 1 isvél.

3.7 Samanburodur vid nidurstodur fyrri ara
Nidurstodur priggja sidustu ara eru bornar saman 4 myndum 2, 3 og 4. bar ma sja hlutfall syna
sem voru fullnegjandi, syna sem fengu athugasemd og syna sem voru o6fullnaegjandi eftir 1.,
2. og 3. synaferd arin 2006, 2007 og 2008.

Arid 2006 voru 58% syna ofullnagjandi ur 1. synatoku en um pridjungur arin 2007 og
2008. A arunum 2002-2004 voru um 31-47% syna 6fullnagjandi ur fyrstu synaathugun’.
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Mpynd 2. Hlufall fullncegjandi syna, syna med athugasemd og ofullneegjandi syna ur 1. fero.

A arunum 2006, 2007 og 2008 reyndust 29-38% endurtekinna syna 6fullnzgjandi svipad og
var & arunum 2002-2004 en pa reyndust 25-44% syna ofullnagjandi 1 2. synafero.

? Berglind Gudmundsdoéttir, 2006



2. fero
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Mynd 3. Hlufall fullncegjandi syna, syna med athugasemd og ofullncegjandi syna ur 2. synaferd pao
er fra soluadilum sem ekki stodust 1. synatoku.

Arid 2006 stodust fjorir soluadilar ekki pridju synatoku og pad ar purfti allt upp i fimm
synatdkur par til isinn reyndist fullnegjandi. Einn soluadili stodst ekki pridju synatdku arid

2007 en 2008 voru nidurstddur fullnaegjandi hja 6llum séluadilum eftir pridju synatdku.

100% 3. ferd
100%
m2006 @2007 m2008
75%
609
509
50% A 46%
259 | 20% 0%
109
0% 0%
0% -
Fullnagjandi Athugasemdir Ofullnzgjandi

Mynd 4. Hlufall fullneegjandi syna, syna med athugasemd og ofullncegjandi syna ur 3. synaferd pao
er fra soluadilum sem ekki stooust 2. synatoku.

3.8 Samantekt og umrada
Sem fyrr segir er pad hitastig 4 isblondu, adbunadur og prif & s6lustad, hreinlaeti og umgengni
starfsfolks og astand isvéla sem hefur ahrif gaedi iss ur vél.

fsblanda sem sett er i isvél parf ad vera keld undir 4°C hvort sem um G-véru eda

keelivoru er ad reda. Fylgja parf eftir innra eftirliti s6luadila og itreka ad fylgst s¢ med
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hitastigi 1 keelum og isvél og ad brugdist s¢ vid fravikum & réttan hatt. Framleidendur hafa
einnig sett fram krofur um hitastigseftirlit med vorunni.

brif & isvél er vandasamt verk og til pess parf pekkingu og reynslu. Prif & isvél parf ad
vera & prifaplani og abyrgd parf ad vera 1jos. Oft er pad sami starfsmadurinn sem sér um
prifin. Vida er pessi pjonusta adkeypt og kemur pa pjonustuadili reglulega til ad prifa og fylla
a vélina. Petta virdist henta sérstaklega & minni stodum par sem fair eru 4 vakt hverju sinni og
erfidara ad einbeita s¢ a0 prifum 4 medan sinna parf 60rum storfum. Samhlida prifum & isvél
purfa s6luadilar ad vera vakandi yfir vidhaldi isvéla. Naudsynlegt er ad yfirfara og skipta um
hluti sem eru i snertingu vid isblondu eins og slongur og fleira.

Gera parf starfsmonnum grein fyrir mikilvaegi handpvotta og personulegra prifa pegar
unnid er med matvaeli. Gott adgengi ad handlaugum er ekki alltaf til stadar og vida vantadi
handspritt og handpurrkur.  eftirlitsferdum er avallt itrekad mikilveegi handpvottar og
notkunar 4 handspritti.

Beyta purfti solustoovun hjad sex soluadilum. Pessir solustadir eru mismunandi hvad
umfang og starfsemi vardar. A sumum peirra er eingéngu verid ad vinna med is 4 einn eda
annan hatt. Adrir eru floknari eins og grillsjoppur og bensinstodvar med matsolu. Eins er um
ad reda hefobundna sdluturna. Fjorir af peim sex stodum sem lokad var fyrir issdlu voru
grillstadir. Einn var hefdobundinn sdluturn og einn sérhefour issdlustadur en rekstri hans var
hatt. bessir stadir hafa ekki stadist synatoku a sidustu tveimur arum, fengid athugasemd eda
verid yfir adgerdamorkum. Eins og med annan rekstur eru alltaf adilar sem eiga erfitt med ad
syna fram 4 goda framleidsluhetti. Hugleida méa hvort ganga purfi hardar eftir umbotum ef
syni stenst ekki krofur 1 fyrstu synatoku, sérstaklega ef s6luadili hefur & fyrri &rum verid med

ofullnegjandi syni.
4. Lokaord

Arid 2006, pegar 1idid hafdi lengri timi milli eftirlitsverkefna en 4dur, var ekki nema um
fjordungur syna fullnaegjandi eftir fyrstu synatoku. Arid 2007 kom mun betur ut en arid 2006
og enn betri nidurstada fékkst fyrir arid i ar. { eftirliti gerum vid athugasemdir vid pad sem
betur ma gera og leggjum fram urbotakrofur pegar pess parf. En med eftirliti erum vid einnig
a0 fraeda eftirlitspega um mikilvaegi godra framleidsluhatta eins og ad halda hitastigi réttu og
pvo hendur. Eftirlit med issolu er adhald fyrir sdluadila en eftirlit er einnig hvatning til ad gera

betur.
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Fylgiskjal 1

Gatlisti
Fyrirtaeki: Dags:
1. Tsvél
a) Fjoldi isvéla | Fjoldi syna: | b) Fjoldi shakevéla | Fjoldi syna:
¢) Vélar m. tvennsk. stit: Syni af is [] Syni af shake [
d) Box [ Fotur [ Kassar [ ] Holf []
2. isblanda
a) Kjoris [ Emmessis [ Eigin blanda [ Annad [
b) G-vara [ Kelivara [ Blandad 0 Misjafnt [
c¢) Fargad vid prif [ Endurnotud vio prif | Misjafnt [
d) Hitastig i vél: Hitastig i keeligeymslu:
3. Adbunadur
a) Handlaug Ja [ neil | b) Notud? Ja [ nei [
c¢) Handsapa Ja [ nei[] | d) gerileydir Ja [ nei [
¢) Handpurrkur Ja [ nei | | f) Athugas. v. vontunar | Ja [J nei [
g) Vinnufatnadur Ja [ nei [] | h) Hofudbunadur Ja [ nei [
4. brif a isvél
a) Tioni prifa skv. plani b) Synavél sidast prifin
¢) Hve margir sem prifa
e) Hvada efni notud:
f) So6luadili:
5. Innra eftirlit vardandi isvél
a) Hitastigsmelar til stadar? | Ja [J nei [] | b) Notadir Ja [ nei [
¢) Sraning 4 hitastigi Ja [ nei ||
d) Prifadaetlun til stadar Ja [ nei ] | e) Skraning Ja [ nei ||
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