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Mikid dregur ur tébaksreykingum unglinga

Samkveemt nidurstodum evrdépsku vimuefnarannsdknarinnar ESPAD 2011 hafa
tédbaksreykingar 15-16 ara minnkad mikid & sidustu sextdn arum. Arid 1995
reyktu 32% unglinga & pessum aldri vikulega og 21% beirra reykti daglega. Arid
2011 var hlutfall unglinga sem reykti vikulega komid nidur i 9% en hlutfall
daglegra reykinga i pessum hopi var 5%.
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Hlutfall nemenda i 10. bekk sem reyktu sigarettur vikulega eda daglega

Arid 1995 reykti pvi pridji hver nemendi i 10. bekk vikulega og fimmti hver
daglega en arid 2011 reykti tiundi hver nemenda vikulega en tuttugasti hver
reykti daglega. Haldi préun sidustu sextan ara afram naestu fjogur arin munu
tébaksreykingar nanast heyra sogunni til medal islenskra unglinga pegar naesta
umferd ESPAD rannsdknarinnar fer fram vorié 2015.
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Adgengi 15-16 dra unglinga a sigarettum meelist jafnframt mun minna en adur.
Fyrst var spurt ad pvi i annari umferd ESPAD rannséknarinnar arid 1999 hversu
audvelt eda erfitt veeri fyrir unglingana ad verda sér uti um sigarettur. pad ar
toldu 3% unglinganna ad pad veeri erfitt eda utilokad fyrir pa ad verda sér uti
sigarettur ef pau vildu en 73% ad pad veeri mjog audvelt. Vorid 2011 toldu hins
vegar 19% ad pad veeri erfitt eda utilokad en 24% ad pad veeri mjog audvelt.

A tolf ara timabili hefur pvi adgengi unglinga ad tébaki breyst fra pvi ad prir af
hverjum fjérum unglingum telji mjog audvelt ad nalgast sigarettur nidur i um
einn af hverjum fjérum. Med sama haetti hefur hlutfall peirra sem telja erfitt
eda Utilokad ad utvega sér sigarettur haekkad ur einum af hverjum 33 i einn af
hverjum fimm nemendum i 10. bekk grunnskdla.
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Hins vegar hafa vidhorf unglinga til skadsemi reykinga litid breyst a timabilinu
1995-2011. Arid 1995 tdldu 74% nemenda i 10. bekk ad pad vaeru mikil haetta &
bvi ad folk skadadi sig a pvi ad reykja pakka af sigarettum a dag en arid 2011 var
betta hlutfall 75%. betta hlutfall hefur verid afar stodugt a pvi timabili sem
ESPAD rannséknin neer til.
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Hlutfall nemenda i 10. bekk sem telja mikla haettu a pvi
a0 folk skadi sig a pvi a0 reykja annad slagio eda pakka a dag

Vidhorf unglinga til skadsemi pess ad reykja annad slagid eru hins vegar mun
mildari en hafa pé hardnad nokkud & sidari arum. Arid 1995 téldu 13%
nemenda i 10. bekk miklar likur a pvi ad folk skadadi sig & pvi ad reykja annad
slagid en arid 2011 var pad hlutfall komid i 19%.

KMikIar breytingar hafa ordid a tobaksreykingum islenskra unglinga é\\
sidustu sextan arum. Arid 1995 reykti stér hluti nemendahépsins i 10.
bekk daglega en arid 2011 var slikt ordid naesta fatitt og adgengi nemenda
a0 sigarettum hafdi minnkad ad sama skapi. Vidhorf nemenda til
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skadsemi reykinga hafa hins vegar tiltolulega litid breyst a pessu timabili.
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European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs — ESPAD

Evropska vimuefnarannsdknin ESPAD neer til 15-16 ara unglinga i flestum
[6ndum Evrépu a fjogurra dra fresti. Meginmarkmid rannséknarinnar er ad
safna gognum um neyslu unglinga a afengi, tébaki og 6l6glegum vimuefnum og
byggir Evropusambandid til daemis mat sitt 4 breytingum a8 vimuefnaneyslu
unglinga i Evrépu ad mestu leyti a nidurstodum ESPAD. Rannséknin hoéfst arid
1995 og for fimmta umferd hennar fram vorid 2011. ESPAD rannséknin er
unnin ad tilstudlan Evrépuradsins og Upplysingamidstodvar Evrépusambands-
ins um vimuefnamal. Stjérnandi alpjédlegu rannséknarinnar er Bjorn Hibell
forstjori Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning i Stokkhélmi en
i einstokum 16ndum annast sjalfsteedir hodpar rannséknarmanna vid
haskélastofnanir s6fnun og urvinnslu gagna. Alpjédlegar skyrslur verkefnanna
eru ad jafnadi gefnar Ut atjdn manudum eftir fyrirlogn og samhlida pvi sérstakar
skyrslur um stodu islenskra unglinga i alpjodlegu ljési. Alpjédlegar nidurstodur
ESPAD 1995-2007 eru adgengilegar & heimasidu verkefnisins (www.espad.org)

en alpjodlegur samanburdur arsins 2011 mun birtast arid 2012.

Rannsdknasetur forvarna vid Haskolann a Akureyri

Rannséknasetur forvarna vid Haskoélann & Akureyri sér um framkveemd og
drvinnslu ESPAD rannséknarinnar & [slandi, en setrid hefur jafnframt umsjén
med alpjédlega rannsdknaverkefninu Health Behaviours in School Aged
Children (HBSC) sem unnid er & vegum WHO. island hefur att adild ad ESPAD
verkefninu fra upphafi og tekid patt i 6llum fimm umferdum verkefnisins.
Alpjodlegur gagnabanki ESPAD er jafnframt starfraektur & vegum Rannsdkna-
seturs forvarna i samstarfi vid alpjédlegu verkefnisstjornina i Stokkhdlmi.
Gagnabankinn geymir upplysingar um breytingar a vimuefnaneyslu evrdpskra
unglinga fra 1995 til 2011 og pa peetti sem skyrt geta mun a préun mala milli
einstakra landa og sveeda innan Evrépu. Fjoldi fraedimanna vidsvegar um
Evrépu vinnur nd ad urvinnslu pessara gagna og hafa nidurstodur peirra birst i
helstu freeditimaritum a pessu svidi & alpjodavettvangi. Poroddur Bjarnason
professor vid Haskdélann & Akureyri hefur styrt islenska hluta ESPAD fra arinu
1995 og situr jafnframt i framkvaemdastjorn alpjodlega verkefnisins. Hann veitir
allar frekari upplysingar um nidurstodur ESPAD, i tolvupdsti thoroddur@unak.is
edaisima 661 6099.




