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Dagskra Grafarvogsdagsins:

9:00-11:00 Morgunkaffii pottinum
Sundlaug Grafarvogs bydur Grafarvogsbium ad
gaeda sér a ilmandi morgunkaffi i heitu pottunum.

11:00-12:30 S6gugangan

Heimir Janusarson forstddumadur Gufuneskirkjugards,
leidir gesti um gardinn og rekur ségu hans. Pad verdur
m.a. staldrad vid grafreiti hinna ymsu trufélaga sem
eru i gardinum og vakin athygli & sérstokum
minningarmdérkum og minnismerkjum. Skipulag
gardsins og groédur verdur einnig tekinn til skodunar.
Gangan tekur um 1,5 klukkutima. Maeting vid
pjénustuhus vid Borgaveg.

9:00-18:00 Grunnskolamét Fjolnis i handbolta
Grunnskélamét Fjolnis i handbolta fer fram i
ipréttahusinu i Dalhtisum. Keppendur & moétinu eru
frd 6llum grunnskélum i Grafarvogi. M6tid stendur
yfir laugardag og sunnudag.

9:00-17:00 Opid hus i Heilsuakademiunni i Egilsholl
Fritt i teekjasal Heilsuakademiunnar & Grafarvogs-
daginn. Auk pess bydst gestum taekifaeri til ad meeta i
eftirtalda kynningartima: kl. 9:00 Herpjalfun; kl. 10:00
Tabata og kl. 11:00 Tarzan fyrir born.
www.heilsuakademian.is

10:00-14:00 Opid hus hja World Class i Spong

Timar i timatoflunni verda kynntir og félk hvatt til ad
kynna sér pad sem i bodi er. Eftirtaldir timar verda i
bodi: kl. 10:30 Freestyle-step; kl. 11:00 Shape; kl. 11:30
Kikkbox; kl. 12:00 prek; kl. 12:30 Jéga auk pess sem
fritt verdur i taekjasalinn. Nuddari verdur 4 stadnum
og ymis tilbod a drykkjum. www.worldclass.is

10:00-13:00 Opid hus hja Veggsport Storhofoa
Veggsport bydur gestum upp a kennslu i eftirtoldu: milli
kl. 11:00 og 13:00 skvass; kl. 11:00 spinning ,live”
utandyra; kl. 12:00 ketilbjollutimi. Gestum bidst auk pess
taekifaeri til ad kynna sér taekjasalinn.

www.veggsport.is

13:00-16:00 Hokkidagurinn mikli i Egilsholl

Bjoérninn og ishokkisamband islands verda med
kynningu & ishokki. Leidbeinendur verda a svellinu. Born
a aldrinum 5-10 gefst kostur & ad spreyta sig.

13:00-17:00 Opid hus 4 Korpulfsstodum

Korpulfar, samtok eldri borgara i Grafarvogi, opna
adstodu sina fyrir gesti og gangandi. Syning & verkum
félagsmanna. Milli kl. 15:00 - 16:00 verdur bodid upp 4
tonlistaratridi.

KorpArt-hépurinn a Korpulfsstodum opnar vinnustofur
sinar i tilefni af Grafarvogsdeginum. Gestum gefst
teekifaeri til ad skoda verk listamannanna.

13:00-17:00 Opid hus hja islenska gamafélaginu

i tilefni 10 &ra afmeelis islenska Gamafélagsins verdur
opid i hus i Gufunesi frd 13:00-17:00, allir hjartanlega
velkomnir. Bo®id verdur uppa fidlbreytta dagskra:
*Skemmtun fyrir krakkana:

*ruslabilardntur;

*motorhjélarantur;

*fondurhornid;

*ymsir leikir og keppnir.

*Fraedsla fyrir fullordna:

*B00i0 uppd fraedsluerindi um flokkunarmal, moltugerd,
metan og sdgu islenska Gamafélagsins;

*Sogu- og fraedslutdr um valda stadi i Gufunesi;
*Framtidarskipulag Gufuness kynnt. Enginn fer
tomhentur heim og vonandiallir upplystari um starfsemi
islenska Gamafélagsins ad heimsokn lokinni.
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13:00-18:30 Hatidarhold vid fristundamidstodina
Gufunesbae

13:00-13:30 Helgistund undir berum himni

Prestar Grafarvogskirkju pjona fyrir altari. Sr. Vigfus
Por Arnason séknarprestur, sr. Bjarni Por Bjarnason,
sr. Lena Rés Matthiasdottir og sr. Gudrun Karlsdaottir,
auk Gunnars Einars Steingrimssonar, djakna. Kor
GrafarvogskirkjusyngurasamtBarna-ogunglingakér
kirkjunnar. Stjornendur: Hakon Leifsson, organisti,
og Oddny J. borsteinsdottir, korstjori.

13:30 Skoélahljomsveit Grafarvogs.
Skoélahljémsveit Grafarvogs leikur nokkur hress og
skemmtileg 16g.

13:45 Afhending Mattarstélpans.
Vidurkenning  hverfisrdds  Grafarvogs  fyrir
framurskarandi félagsstarf i hverfinu.

14:00 Afhending umhverfis- og fegrunarverdlauna
Grafarvogs.
Vidurkenning hverfisrads Grafarvogs fyrir fallegustu
[60ina, gobtuna, snyrtilegasta umhverfi i sérbyli,
fiolbyli og umhverfi vid stofnun eda fyrirtaeki i
Grafarvogi

14:15 Afhending vidurkenninga fyrir sumarlestur
barna i Grafarvogi.

| sumar hafa bérnin i Grafarvogi verid mjog dugleg
a0 heimsakja safnid. Foldasafn  afhendir
vidurkenningar fyrir sumarlestur barna.

ibuar og fyrirtaeki i Grafarvogi eru hvétt til ad draga fana ad huni og til ad skreyta hus sin

med gulu og blau, t.d. bl6drum eda fanum.




14:00 Grunnskolabodhlaup Grafarvogs

Hlaupid hefst og endar vid gamla Gufunesbaeinn. 20
manna sveitir fra hverjum grunnskola, ein stelpa og
einn strakur Ur hverjum dargangi frd hverjum skéla
hlaupa. Hlaupid umhverfis Gufunessvaedid.

14:30 brautakéngur/Prautadrottning Grafarvogs
Keppni i prautum og éhefdbundnum ipréttum.
Ollum 13 &ra og eldri heimil patttaka. Skraning a
netfangid hera.hallbera.bjornsdottir@reykjavik.is eda
i sima: 692 6733.

14:30 Kassabilarally

A Grafarvogsdaginn verdur haldid kassabilarally. Allir
sem eiga kassabil getatekid patt. Skraning a netfangio:
hera.hallbera.bjornsdottir@reykjavik.is eda i sima:
692 6733.

15:00 Strandblakmot

Keppni i strandblaki. Hvert lid skal vera skipad 4
keppendum. Ollum 13 &ra og eldri heimil patttaka.
Skraning & netfangid® hera.hallbera.bjornsdottir@
reykjavik.is eda i sima: 692 6733.

15:00 Brenniboltamét

Keppt verdur um titilinn Brennémeistari Grafarvogs.
Hvert 1id skal skipad 6 keppendum. Ollum 16 ara og
eldri heimil patttaka. Skraning & netfangid hera.
hallbera.bjornsdottir@reykjavik.is eda i sima: 692 6733.

Hreyfing & Utivistarsvaedi fristundamidstodvarinnar
Gufunesbeer, allir fa ad profa:

*ipréttakynningar fra Fjolni

*tjaldbudir skata, Skatafélagid® Hamar verdur med
tjaldbudir & sveedinu, vardeldur og tilheyrandi;
*klifur & turninum, Fristundamidstddin Gufunesbaer
bydur i klifur i turninum;

*ymis leiktaeki & svaedinu sem haegt er ad nyta sér til
skemmtunar.

16:30-18:00 Fjolskylduskemmtun og uatiténleikar vid
HI6duna

Skélahljomsveit Grafarvogs.

HIljomsveitir Ur Grafarvogi leika og syngja.

Duettinn Glymur, www.glymur.org

[ HI6duNni:

*syning a teikningum leikskélabarna;

*syning & véldum ljdsmyndum ur ljdésmyndasamkeppni;
*nemendur Ur ténlistarskdlum hverfisins spila ymis 16g;
*kaffihds i umsjon Fjolnis, 3. flokkur kvenna i fétbolta;
*malverkasyning, listakonurnar Alfheidur Olafsdéttir og
*Helga A. Ingimundardéttir syna verk sin;

*kynning & www.billaus.is samtok um billausan lifsstil;
*candyfloss sala.

A utivistarsvaedi Gufunesbaejar:

*buningatjald, komdu og klaeddu pig upp i furdufot.
*andlitsmalun.

*rafmagnshjol, komdu og fadu ad prufa.
*veltibillinn verdur & stadnum.

*candyfloss sala.

Borgarbdkasafn/Foldasafn

*Sogubillinn Aringi og Séla ségukona. Séla sdgukona
meetir milli kl. 13:30 - 15:00. Séla aetlar ad spjalla vid
bornin segja ségur og bjéda peim i sogubilin Aringja.
Sélaer déttir Grylu en er pé allt 6druvisi en systur hennar
Bola og Leidindarskjoda pvi hun strauk ung ad heiman
og hefur ferdast vida um 16nd og lzert égrynni af sogum.
Hun er pvi mikil heimsdama en ad sama skapi litrik og
dularfull.

Dagskrdin getur tekid breytingum.
Nanari upplysingar er ad finna a:
www.grafarvogur.is

Fri fiskisupa a Nings Storhofoa.
[ tilefni Grafarvogsdagsins bydur
veitingastadurinn Nings a Storhofoa
gestum fria austurlenska fiskisipu milli
kl. 12:00 - 17:00. Allir velkomnir.

Fjolskyldan skemmtir sér saman. Frir adgangur.

Munid ad born eru a abyrgd foreldra / dbyrgdamanna.

Gmfarvoggdagu N
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Grafarvoquir,
graenn beer i borginni.

Styrktaradilar
hatidarhaldanna eru:
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